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OZET

Amac: Bu calisma gegmiste biiyiikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul
oncesi cocuklarm beden kitle indeksi (BKI) ve beslenme davranislarmi karsilastirmak

amaciyla yapilmstr.

Yontem: Tanmmlayici karsilastirmali tipteki bu calisma 3-6 yas arasi arastirmaya
goniillii olarak katilan biiyiilkanneleri tarafindan bakilan 120 ve biiyiikanneleri
tarafindan bakilmayan 150 okul oncesi g¢ocuk ile gerceklestirilmistir. Veriler
ebeveynler tarafindan doldurulan Kisisel Bilgi Formu, Cocuklarda Yeme Davranisi
Anketi (CYDA) ve Besin Tiiketim Siklik Formu ile toplanmistir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, Pearson ki- kare test, Kappa test ve
Mann Whitney U testi kullanilmustir.

Bulgular: Arastirma sonucunda biiyiikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan
cocuklarm fazla kilolu-obez prevalanslar1 sirasiyla %17.5 ve %17.3 saptanmustur.
Biiyiikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul éncesi ¢cocuklarin BKi’lerinin
karsilastirilmas:1 sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05). Biiyiikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul 6ncesi g¢ocuklarin
CYDA puanlar1 karsilastirildigindan gida heveslisi (GH) alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Buna gore biiylikanneleri tarafindan
bakilan ¢ocuklarin GH puanlar1 daha yiiksektir. Biiyiikanneleri tarafindan bakilan ve
bakilmayan okul 6ncesi ¢ocuklarin besin tiikketim sikliklar1 karsilastirildiginda aromali
stit, tam bugday ekmek ve tiirleri, mayonez-ket¢ap ve taze meyve suyu tiikketiminde

istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmustir (p<0.05).

Sonug: Bu arastirma ile biiyiikkanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan ¢ocuklarin
BKI’leri arasinda bir farklilik saptanmasa da bazi beslenme davramslarinda farkliliklar
oldugu belirlenmistir. Sonug olarak bundan sonraki ¢alismalarda veri toplama siirecine
biiyiikannelerin de katilmasi ve ¢ocuk beslenmesine yonelik girisimlerde biiyiikanneyi

de kapsayan planlamalarin yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi donem, beslenme davranislary, obezite, BKI,

biiyiikanne



ABSTRACT

Objective: This study was conducted to compare the body mass index (BMI) and
nutritional behaviors of preschool children who were and were not cared for by their

grandmothers in the past.

Method: This descriptive comparative study was conducted with 120 preschool
children aged 3-6 years who voluntarily participated in the study, who were cared for
by their grandmothers, and 150 who were not cared for by their grandmothers. Data
were collected with Personal Information Form, Child Eating Behavior Questionnaire
(CEBQ) and Food Consumption Frequency Form filled by parents. Descriptive
statistics, Pearson chi-square test, Kappa test and Mann Whitney U test were used to

evaluate the data obtained.

Results: As a result of the research, the prevalences of overweight and obese were
found to be 17.5% and 17.3%, respectively, in children who were and were not cared
for by their grandmothers. No statistically significant difference was found as a result
of the comparison of BMIs of preschool children who were and were not cared for by
their grandmothers (p>0.05). When the CEBQ scores of preschool children who were
and were not cared for by their grandmothers were compared, a statistically significant
difference was found in the sub-dimension of food craving (p<0.05). Accordingly,
children who are cared for by their grandmothers have higher FE scores. A statistically
significant difference was found in the consumption of flavored milk, whole wheat
bread and types, mayonnaise-ketchup and fresh fruit juice consumption of preschool

children who were and were not taken care of by their grandmothers (p<0.05).

Conclusion: In this study, although no difference was found between the BMIs of
children who were and were not taken care of by their grandmothers, it was determined
that there were differences in some feeding behaviors. As a result, it is recommended
that grandmothers be included in the data collection process in future studies and that

plans should be made to include grandmothers in child nutrition initiatives.

Key words: Preschool period, nutritional behaviors, obesity, BMI, grandmother
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1. GIRIS

Insan gelisimini etkileyen faktdrlerin temel yapr taslar1 okul éncesi déneme dayanur.
Okul 6ncesi donemde (3-6 yas) cocuklarin kisisel 6zellikleri sekillenmekte olup, bu
donemde kazanilan yeme davranislar1 ve besin tercihleri gibi beslenme aliskanliklari
yetiskinlik ¢aginda devam eder (http://hsgm.saglik.gov.tr/, Erisim tarihi: 07.11.2019;
Kerkez, 2018). Bu nedenle okul 6ncesi donemde yeterli ve dengeli beslenme kadar,
saglikli beslenme aligkanliklar1 kazandirilmasi son derece onemlidir (T.C. Saglik
Bakanhigi, 2013; Wasser ve ark., 2017). Ayrica bu donemde ¢ocuklarda hizli biiylime
ve gelisme nedeniyle pek c¢ok besin Ogesine olan gereksinim yasamin diger
donemlerine gore daha fazladir (http://hsgm.saglik.gov.tr/, Erisim tarihi: 07.11.2019).
Okul dncesi donemde ¢ocugun beslenmesini ailesi, okul ortami ve akranlar belirliyor
olsa da; bu yas grubu gocuklar taklitgi oldugu i¢in nasil beslenecegini gevresini

gozlemleyerek ¢ok hizl bir sekilde 6grenir (Marty ve ark., 2018).

Yasam boyu saglikli davraniglarinin temellerinin atildigr bu dénemde ebeveynler,
cocuklar i¢in etkin bir sosyal 6grenme ortami saglar. Ebeveynlerin, cocuklarin
beslenmesindeki tutum ve davraniglari, besin tercihleri ve beslenme aliskanliklari
cocuklarin beslenme davraniglar1 tizerinde dogrudan etkilidir (Kobak ve Pek, 2015;
Williams ve Suchdev, 2017). Ebeveynlerin, ¢ocuklara yemek yemesi igin baski
yapmasi, besinleri ceza ve 6diil olarak kullanmalar1 ¢ocuklarin sagliksiz beslenme
davranig1 kazanmasinda etkilidir (Haytoglu ve Evliyaoglu, 2020). Diinya genelinde
annelerin ig hayatina katilmalariyla birincil bakimi temsil eden annenin geleneksel rolii
degiserek, bu bakimi biiyiikannelerin iistlendigi goriilmektedir (Jappens ve ark., 2012;
Alberdi ve ark., 2016; Pulgaron ve ark., 2016). Literatiir incelendiginde ¢ok yaygin
calismalar olmasa da, okul 6ncesi donem ¢ocuklarin bakimini tistlenen bitylikannelerin
cocuklarin beslenme davranislarini etkiledigi goriilmektedir (Jappens ve ark., 2012;
Pulgaron ve ark., 2016). Avusturalya’da ii¢ kusak ailelerle yapilan bir ¢caligmada,
biiyiikannelerin torunlarinin ve ¢ocuklarmin beslenmesinde etkili oldugu ve yemek
hazirlamada annelerden daha baskin oldugu belirlenmistir (Rhodes ve ark., 2016).
Biiylikannelerin, ebeveynlere gore ¢ocuklara daha fazla saglikli yiyecekler sagladigi,
daha ¢ok kisitlayic1 beslenme davranisi sergiledigi; daha sonrasinda ¢ocuklarin daha
fazla yemek yedigi ve kilolu oldugu belirlenmistir (Farrow, 2014). Biiyiikannelerin

bakimini iistlendikleri okul 6ncesi ¢ocuklariyla, ebeveynlerinden daha fazla vakit


http://hsgm.saglik.gov.tr/
http://hsgm.saglik.gov.tr/

gecirdigi i¢in bu donemde ¢ocuklarin obezitesi tizerinde etkili olmaktadir (Watanabe
ve ark., 2011). Okul 6ncesi ¢ocuklarin bakiminda nesiller arasindaki inanislarin
kusaklar arasi ¢atigmaya neden oldugu ve ebeveynler iizerinde istenmeyen beslenme

davraniglarina yol actig1 ortaya ¢ikmistir (Lidgate ve ark., 2018).

Cocuklarin yasamlarinda yeterli ve dengeli beslenme son derece Onemlidir.
Ebeveynler ¢ocuklarin %20-30’unda istahsizlik, obezite, yemek se¢me, 6giin atlama,
besin alerjileri gibi beslenme sorunlar1 bulundugunu bildirmektedir (Kerzner, 2015).
Okul 6ncesi donemde beslenmeden kaynakli en 6nemli saglik sorunlarindan birisi olan
obezite yetigkinlik doneminde de saglhigi olumsuz etkilemektedir. Bu donemde
cocugun beslenmesi baskalarmna bagli oldugu icin asir1 yemek yeme ve sismanlik gibi
saglik sorunlar1 daha ¢ok anne, baba ya da bakicisina aittir (Yuan ve ark., 2021). Okul
oncesi donemde kazanilan davranislar aile ve okul ortaminda baglar. Aile ve okul
ortamindaki yeme aligkanliklarin1 dikkate alan aile temelli miidahaleler ve ¢cocuga
saglikli yeme aligkanliklar1 kazandirmanin en etkili rolii olup bu baglamda okul saglig:
hemsireleri ¢ocuklarda obezitenin Onlenmesi ve sagliklt beslenme aliskanliklarinin
kazandirilmasi i¢in birincil korumada ¢ok 6nemli yere sahiptir (Gouveia ve ark., 2019;
Yigit, 2011; Lindsay ve ark., 2017). Saglik Bakanligi’nin izlem protokollerinde de bu
yaslarda anneye ve/veya cocuga yasma uygun beslenme danismaligi yapilmasi

gerektigi belirtilmektedir (T.C. Saglik Bakanhgi, 2018).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin hayatlarindaki en kritik donemlerden biri olup bu
donemde kazanilan beslenme davranislar1 yetiskinlik doneminin temelini
olusturmaktadir. Ulkemizin kiiltiirel yapisindan dolayr biiyiikannelerin rolii
yadsinamayacak diizeydedir ve torunlari ile etkilesimi ilk yillardan baglar. Kadinlarin
is hayatina katiliminin giderek artmasiyla annelerin ¢ocuklar tizerindeki birincil bakim
roliinii biiylikanneler iistlenebilmektedir. Bu ¢calismanin amaci ge¢miste biiylikanneleri
tarafindan bakilan ve bakilmayan okul éncesi cocuklarin beden kitle indeksi (BKi) ve
beslenme davraniglarinmin karsilastirilmasidir. Bu calismayla iilkemiz literatiiriinde
smirli oldugu diisiiniilen bir konuda sonug elde edilmis olup ¢ocuklarin beslenmesine
yonelik biiyiikanneyi de kapsayan miidahalelerin planlanmasinda yol gdsterici olacagi

diistiniilmektedir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Genel Ozellikleri

Insan hayatinin en 5nemli donemlerinden biri olarak kabul edilen okul éncesi dSnemde
cocuklar, hizli bir biiyiime ve gelisim gostererek kalici davranislar elde etmektedirler
(Karaahmetoglu, 2021). Erken ¢ocukluk donemi; 1-3 yas oyun ¢agi ve 3-6 yas arasi
okul &ncesi donem olarak ikiye ayrilir (Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER), 2016).
Cocuklarin saglikli bir birey olabilmeleri, anne karnindan baglayarak saglikli bir
ortamda biiyiimeleri ile gerceklesir; bu yiizden okul 6ncesi donem yasamin en 6nemli
donemlerinden biridir. Bu donemde i¢inde bulunulan ¢evre, alinan uyarilar ¢ocugun
fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden biiyiime gelisiminde etkin rol oynamaktadir (Matusik
ve Malecka-Tendera, 2011; Kolko ve ark.,2018). Yetiskinlik doneminin temelinin
atildig1 okul 6ncesi donemde, ¢ocuklarin dil gelisimi ile duygusal, fiziksel, sosyal ve
zihinsel alanlarindaki gelisiminin saglikli bir sekilde tamamlanmasi gerekmektedir

(Pordic¢ ve ark., 2016).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarda biiyiime ve gelisme; genetik 6zellikleri, beslenme
aligkanliklarini, cinsiyet karakterlerini, ¢evresel, sosyal ve kiiltiirel faktorleri igeren bir
stirectir. Bu donemde biiylime ve gelismeyi etkileyen en Onemli ¢evresel faktor
beslenmedir. Genetik etmeni degistirmek miimkiin degilken, sosyal ve kiiltiirel faktorti
degistirmek c¢ok da kolay degildir. Ancak dogru beslenme aliskanliklarini
kazandrmak miimkiindiir ve bu yolla saghkli bir yasam siirdiiriilebilmektedir
(Akdogan ve Balci, 2019). Okul oncesi donemde gelisim ¢ok hizli oldugu i¢in bu
donemde elde edilemeyen saglikli beslenme davranislarinin yetiskinlik doneminde

telafi edilmesi ¢ok zor olacaktir (Arli ve ark., 2017).
2.2. Okul Oncesi Déonem Cocuklarimin Beslenmesi

Toplumun sosyal ve ekonomik yonden geligsimi saglkli bireyler yetistirmelerine
baglhdir. Saglikli bireyler yetistirmede yeterli ve dengeli beslenmenin Gnemi
yadsmamaz bir gergektir. Cocuklarm biiylime ve gelismesi i¢in saglikli beslenmenin
Oonemi yadsiamayacak diizeydedir. Cocuklarin beslenme durumlari sosyo-ekonomik
baglamda gelismisligin yansimasidir. Bu nedenle beslenme hem bir 6l¢iit hem de bir

Ol¢lim olarak goriiliir (Zembat ve ark., 2015; Aktag, 2019).



Okul 6ncesi donem; ¢cocuklarda sosyal, biligsel ve duygusal alanda 6nemli bir biiyltime
ve gelisme donemi kabul edildiginden dolay1 gerekli besin dgelerinin karsilanmasi
olduk¢a oOnemlidir. Saglikli bireyler yetistirmek icin bu donemde beslenme
aligkanliklar1 olusturulmalidir (Koletzko ve ark., 2015). Yapilan ¢caligmalarda, saglikli
beslenmenin ¢ocuklarin bilissel ve davranigsal becerilerinin gelisimini kolaylastirdigi
ve her konuda saglikli beslenmeye ihtiyag duyduklari gosterilmistir (Ruel ve
ark.,2013).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarda beslenmenin amaci, saglikli beslenme davranislarinin
gelisimini tesvik ederek cocuklarin mevcut sagliklarinin devamliligin saglanmasi ve
yetigskinlik doneminde de siirdiiriilmesidir (Akdogan ve Balci, 2019). Okul oncesi
cocugun hizla biiyiiylip, daha aktif bir yasama baslamasinin yani sira beslenme
ahskanliklar1 kazandig1, besinleri ayirt ettigi donemdir. Ilerleyen dénemde sahip
olunacak beslenme aligkanliginin temelleri bu déonemde atilmaktadir (Arh ve ark.,
2017).

2.2.1. Okul Oncesi Dénemde Cocuklara Ozgii Beslenme Davramslar

Aligkanliklar zamana, yonlendirmeye ve tekrara bagh kazanilmis davraniglardir.
Ozellikle tekrar, aliskanliklarin kazanilmasinda ¢ok onemlidir. Bu yiizden ¢ocuklara
dogru aliskanliklarin kazandirilmasi son derece onemlidir. Asil amag; biiylime ve
gelisme Ozelliklerine uygun saglikli beslenme aliskanliklarmi kazandirmaktir (T.C.
Saglik Bakanligi, 2013). Okul 6ncesi ¢ocugu yemek yerken yaninda arkadasi olsun
ister, yalniz yemekten hoslanmaz, yemek yerken konusur ve sorular sorar. Ailenin bir
bireyi oldugunu bilir ve onlarla ayn1 masada oturarak kendisine ait olaylari, aktiviteleri
anlatmaktan zevk alir. Bu donemde ¢ocuklarda besinlere olan ilgi giinden giine degisir
¢iinkii bu donemde ¢ocuklar besin segicidir (T.C. Saglik Bakanligi, 2012). Cocuklar
bu dénemde aile ortam1 ve gevresini taklit etmeye basladigi icin ¢evresinde yer alan
kisiler olduk¢a 6nemlidir. Cocuk aile ile ayn1 masada oturmali ve ¢ocuk icin ayri
beslenme zamani diizenlenmemesi saglikli beslenme aligkanligi kazanmasi igin
onemlidir (Aktag, 2016). Yapilan bazi caligmalara gore, okul oncesi cocugu olan
ailelerin saglikli beslenme iizerine egitim almasi ¢cocugun saghigini olumlu yonde
etkilemektedir (Alameyahu ve ark., 2015; Arh ve ark., 2017; Romanos-Nanclares ve

ark., 2018). Ogretmenler ve ebeveynler onlar igin rol modeldir (Oztiirkler, 2019).



Bu donemde ¢ocuklar koku ve tatlara kars1 daha hassastirlar. Bu nedenle ¢ig sebzeleri
daha ¢ok tercih ederler. Cocuklar besinleri sevmeseler de sunum sekilleri ve besinlerle
kargilasma sikligr Onemlidir. Cocugun beslenmesi hazirlanirken her zaman
yiyebilecegi porsiyon diigiiniilerek ondan daha az hazirlanmalidir. Tabagindaki
yemegi bitirmeleri i¢in slirekli uyarilmamalidirlar. Cocuk yemekle oyun oynamaya

baslarsa durmasi gerektigi konusunda uyarilmalidir (Aktag, 2016; Can Oztiirk, 2018).

Okul 6ncesi ¢ocuklarin dengesiz beslendigi goriilebilmektedir. Bu dengesiz beslenme
de genelde bir 6giinde yetersiz beslendikten sonra diger 6giinde aghgi kapatmak igin
daha fazla yemek yeme seklinde olmaktadir. (Haytoglu ve Evliyaoglu, 2020). Okul
oncesi ¢ocuklarda, beslenme konusunda digaridan alinan komutlarla; 6rnegin yemek
yeme saati, yemek yedikleri zaman odiillendirilmeleri gibi; kendi kendilerini kontrol
etme yetilerinde azalma goriilmektedir. Bu donemde cocuklar tepkilerini yemek
yemekle dile getirirler ve ilk duygusal baglarini kendilerini besleyenle kurduklari i¢in,
cocugun yemek yeme aligkanlig1 kazanmasinda bakimini iistlenen kisilerin dnemli bir
yeri vardir. Okul O6ncesi donemde en Onemli basari, cocugun saglikli beslenme

aligkanlhig1 kazanmis olmasidir (Kobak, 2009; Aktag, 2016; Atli ve Osmanoglu, 2021).

2.2.2. Okul Oncesi Donemde Cocuklarin Almasi Gereken Besin Gruplan ve

Tiiketim Sikhgi

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin saglikli bir yagsam aliskanligi elde edilmesi ve saglikli
yemek diizeni oturtmasi i¢in en uygun donemdir. Farkl iklim, kiiltiir ve cografyadaki
beslenme aligkanliklar1 degisse de ana besin gruplarindan, dengeli ve diizenli olarak
alinmas1 sarttir. Sagliklt ¢ocuklarmn enerji gereksinimleri; biiyiime hizi, bazal
metabolik hiz ve fiziksel aktivite diizeyine gore hesaplanmaktadir. 3-6 yas cocuklarin
giinde ortalama 1500 ile 1800 kaloriye ihtiyaglari vardir. Cocugun aldigi enerjinin
yeterli olup olmadig1 persentil degerlerine gore biiyiimenin izlenmesi ile anlasilir.
Enerjinin  %45-50’si karbonhidratlardan, %215-20’si proteinlerden ve %30-35’i
yaglardan gelmelidir (TUBER, 2016; HSGM, 2019; Atli ve Osmanoglu, 2021; Siit ve
Kutluca, 2021). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin tiiketmesi gereken besin gruplar1 ve

miktarlar1 asagida yer verilmistir.

Siit ve siit Uriinleri Grubu: Siit ve siit iiriinleri cocugun giinliik kalsiyum ihtiyacini

karsilar. Iki yasma kadar tam yagl siit kullanilmalidir, biiyiime ve gelisme icin yag



asitlerine ihtiya¢ vardir. Obeziteyi dnlemek icin okul dncesi ¢ocuklarda az yagl siit
onerilebilir (Mazahery ve ark., 2018; Vanderhout ve ark., 2020). Bu grupta yer alan
iirlinler siit, yogurt, ayran, peynir seklindedir. Giinliik olarak 3-6 yas ¢ocuklarin 2-2,5
porsiyon tiiketmesi gerekmektedir (TUBER, 2016). Bir bardak siit, bir kise yogurt,
yarim kase dondurma ve bir dilim peynir ¢ocugun giinliik siit grubu ihtiyacini
karsilamaktadir (Altincy, 2017; Kansu ve Oztiirk, 2019).

Et ve Et Uriinleri Grubu: Protein ihtiyacinm biiyiik bdliimii hayvansal besinlerden
karsilanmaktadir. Et grubundaki besinler (dana, koyun, tavuk, hindi, sosis, sakatatlar,
yumurta ve balik) okul dncesi donem ¢ocuklarin protein ihtiyaglarmin biiytik bir
kismini karsilayabilmektedir. Bu donemde haftada iki 6giin ve dort bes adet yumurta
tiiketilmesi saglanmalidir (TUBER, 2016).

Sebze ve Meyve Grubu: Sebze ve meyvelerin giinliik enerji ve protein ihtiyacina katkisi
oldukga az olup, ancak vitamin ve mineral bakimimdan olduk¢a zengindir. Meyvelerin
besin degerlerinin yani1 sira istah agmaya da etkisi vardir. Cocuklarin gilinliik
beslenmesinde ¢ig tiiketilebilecek meyve ve sebzeye yer verilmelidir. Mevsiminde ve
taze bir sekilde iyi temizlenerek tiiketilmesi onemlidir. 3-6 yas ¢ocuklar i¢in giinliik

iki porsiyon meyve, ii¢ porsiyon sebze tiiketilmesi yeterlidir (Siit ve Kutluca, 2021).

Ekmek ve Tahil Grubu: Viicudun temel enerji kaynagini olusturan tahil grubu
karbonhidrat (nisasta, lif), vitamin, mineral ve diger besin 6gelerini igerir. Tahil grubu;
ekmek, piring, bugday, cavdar, misir, patates, makarna gibi besinleri igerir ve tahil
tanelerinin yagi E, kabuk ve 6zii B12 vitamini hari¢ B vitaminleri ag¢isindan oldukga
zengindir. 3-6 yas ¢ocuklarin tahil grubundan giinde 150 gram kadar tiikketmesi onerilir
(TUBER, 2016).

Kuru Baklagiller ve Yagl Tohumlar Grubu: Kuru baklagiller (mercimek, kuru fasulye,
nohut gibi.) ve yagl tohumlar (findik, fistik, ceviz gibi.) protein, kalsiyum, ¢inko ve
B vitaminleri acisindan zengindirler. Bu gruptaki besinler; biiylime ve gelismeyi,
hiicre yenilenmesini, doku onarimi ve hastaliklara kars1 direng kazanilmasida 6nemli
yere sahiptirler. 3-6 yas ¢ocuklarin giinliikk ortalama 2-3 yemek kasigina denk gelen
bir porsiyon baklagiller tiiketmesi tavsiye edilir (Turan, 2016; Kansu ve Oztiirk, 2019).

Yag ve Seker Grubu: Yaglarin beslenmede 6nemli bir yeri olup; enerji kaynagi olarak

enerji saglama, organlar1 dis etkilerden koruma, elzem yag asitlerinin viicuda alinma
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gibi iglevleri vardir. Besinlerden alian enerjinin %20-351 yaglardan olmali ve alinan
enerjiden %10 undan daha az1 doymus yaglardan, %]1’inden az1 ise trans yaglardan
gelmelidir. Sekerler, genel olarak sakkaroz adiyla bilinen saf karbonhidratlardir.
Sekerden gelen enerji, giinliik enerjinin %10 unu gegmemeli ve %5’in altinda olmasi
tercih edilir. 3-6 yas cocuklar yaglardan giinliikk ortalama 1-2 porsiyon ve seker
grubundan 2-4 yemek kasig1 kadar tiiketilmesi 6nerilir (TUBER, 2016).

2.3. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Beslenmeyi Etkileyen Faktorler
2.3.1. Aile Ortamm

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda sosyal bir durum olan beslenme eylemi, ailenin,
akranlarmmm ve diger Dbireylerin beslenme davraniglarini  gozlemleyerek
sekillenmektedir (Altas ve Kuloglu, 2011). Cocuklarim yeme davranislar: ilk olarak
aile sofrasinda sekillenmeye basladigi i¢in, anne ve babalarin besin tercihleri, yemek
sofrasindaki tutum ve davraniglar1 ¢cocuklarin beslenme aligkanliklarinin ne yonde
olacagini belirleyen 6nemli unsurlardir (Giildali Dereli, 2019). Okul 6ncesi donem
cocuklarinin ebeveynleri, ¢ocuklari igin birincil sosyallesme ortami saglamaktadirlar.
Ailenin ¢ocuklarma sunduklar1 besin ¢esitliligi, rol model olma durumlari, medya
maruziyetleri, cocukla beslenme esnasinda kurulan iletisim ve beslenme tarzlar1 gibi

pek ¢ok durumu ¢ocuklarin beslenme davraniglarini etkilemektedir (Kasparian ve ark.,
2017).

Okul 6ncesi ¢gocugun beslenme davraniglarini gelistirmesinde, ebeveyn cok etkilidir.
Eger ebeveynler kendi beslenme davraniglarmin, ¢ocugun beslenme davranislari
olusmasinda ne kadar 6nemli oldugunu diisiiniirse, ¢ocuklarin beslenme tutum ve
davranislarmin saglikli ve yasam standartlarma uygun olmasina daha cok 06zen
gosterecektir (Bergmeier ve ark., 2015; Litchford ve ark., 2020). Yapilan bir
calismada; ailelerin yemek yeme sirasinda beslenme davraniglarma dikkat etmesinin
obeziteyi azalttig1 bulunmustur (Mena ve ark., 2015). Yapilan diger ¢alismalarda ise,
annenin egitim durumu, ailenin ekonomik durumunun yiiksek olmasi, evdeki ¢ocuk
sayisinin az olmasi ve televizyon karsisinda gecirilen siirenin az olmasi okul dncesi
donem ¢ocuklarinda beslenme davraniglarini olumlu yonde etkilemektedir (Berge ve

ark., 2015; Lindberg ve ark.,2016; Unal, 2017).



Ailede sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kosullarin degismesiyle aile i¢i rollerde
farklilagma goriilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin beslenmesinde anne tutumlari
kadar, babanin rolii de son derece 6nemlidir (Penilla ve ark., 2017; Davison ve ark.,
2020). Babalarin ¢ocuklarin beslenmesine etkileri ve uygulamalar1 iizerine yapilan
baz1 ¢alismalarda; baskici ve kontrol edici davranis modeli sergiledikleri, bundan
dolay1 ¢ocuklarin yiyeceklerden hoslanmamasina ve yavas yemesine sebep oldugu
goriilmiistiir. Babalarin ¢ocuklarmin annelerine kiyasla istedigi besinleri daha az fark
edemedikleri ya da fark edemedikleri goriilmiistiir (Khandpur ve ark., 2014). Vollmer
ve arkadaglarinin (2015) yaptig1 ¢alismada babalarin ¢ocuklar {izerindeki beslenme
davranislar1 ile ¢ocuklarin gostermis oldugu beslenme davranisi arasinda gii¢lii bir bag

oldugu belirlenmistir.

Anne ve babanin beslenme davranigimnin etkili olmasinin yani sira gliniimiizde
annelerin is hayatina katilimmin artmasiyla (%33.8, http://www.tuik.gov.tr/, Erisim
tarihi:  20.10.2019) ve Tirkiye’deki kiiltiirel ve geleneksel yapidan dolay1
biiyiikannelerin ¢ocuklarin beslenmesindeki roliide artmustir (Metbulut ve ark., 2018).
Ulkemizde okul 6ncesi cocuklarin beslenmesini, biiyiikannenin etkisini arastiran
calismalar neredeyse yok denecek kadar azdir. Tiirkiye’de 0-5 yas arasi ¢cocuklarin
beslenmesinde %86 oraninda anne, %7.4 oraninda biiyiikanneler saglamaktadir
(http://iwww.tuik.gov.tr/, Erisim tarihi: 20.10.2019). ABD, ingiltere ve Avusturalya’da
ise cocuklarm yaklasik Ya’ne biiyiikanneler ve biiyiikbabalar bakim vermektedirler
(Lucinda ve ark., 2018). Biiyiikannelerin torunlarn bakiminda kiiltiirel farkliliklar
vardir. Ornegin; Asya, Afrika, Latin Amerika ve Pasifik dahil olmak iizere Batili
olmayan toplumlarda biiyiikannelerin hamilelik ve ¢ocukluk doneminde ¢ocuk
beslenme uygulamalarinda geng annelere rehberlik etmesinde kilit rol oynadigi
saptanmistir (Aubel, 2012). ABD’de etnik olarak farkli ge¢mise sahip ailelerden gelen
biiyiikanne ve biiylikbabalar torunlari i¢in beyaz biiyiikanne ve biiyiikbabalardan daha

fazla sorumluluk aldigi saptanmstir (Katooka-Yahiro ve ark., 2004).

Cin’de yapilan bir calismada, okul Oncesi ¢ocuklarmm bakimimdan biiylikanne ve
biiyiikbabalarin sorumlu oldugu, ailenin yemekleri hazirlamada 6nemli yeri oldugu ve
cocuklarin beslenme aligkanliklar: tizerinde etkili olduklar1 saptanmistir. Biiylikanne
ve biiylikbabalarm, kilolu olan ¢ocuklarin ileride daha uzun boylu olacaklarina ve

kilolu ¢ocuklarin daha saglikli olduklarma inandiklar1 gériilmektedir. Bu yiizden de


http://www.tuik.gov.tr/,
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Oglinlerde annelere gore daha biiyiilk porsiyonlarda ve daha fazla yemek verme
egiliminde olduklar1 belirlenmistir. Biiyiilkanne ve biiyiikbabalarin besinler
araciligiyla, saglikli beslenme konusundaki bilgilerini c¢ocuklara aktardiklar1 ve

sevgilerini yemek vererek gosterdikleri saptanmistir (Jingxiong ve ark., 2007).

Ingiltere’de yapilan bir arastirmada, ailenin  %36’sinda ¢ocuklarm beslenmesinde
biiyiikanne ve biiyiikbabalarin rol oynadig1 goriilmiistiir. Biiyiikannelerin, ebeveynlere
gore ¢ocuklara daha fazla saglikli yiyecekler sagladigi, ¢cocuklara daha ¢ok kisitlayici
davranis modeli sergiledikleri belirlenmistir. Kisitlayici davranis modelinin daha sonra
cocuklarn daha fazla yemelerine ve kilolu olmalarina neden oldugu goriilmiistiir.
Biiyiikanne ve biiyiikbabalarin yiyecekleri ¢ocuklarm duygularini diizenlemek icin
kullandiklar1 ve bu davramisin ¢ocuklarda “’duygusal beslenme’ davranismin
gelismesine neden oldugu saptanmistir. Biiylikanne ve biiylikbabalarin ¢ocuklar ile
gecirdigi zaman arttik¢a, cocuklara daha fazla saglikli beslenme ortami sagladiklar: ve

beslenme konusunda daha fazla rol model olduklar1 saptanmistir (Farrow, 2014).

Eli ve arkadaslarinin (2016) yaptig1 calismada biiyiikanne ve biiyiikbabalarm,
Amerika’daki cocuklarm %24 liniin beslenme ve bakiminda rol oynadig1 saptanmistir.
Calismada biiyiikanne ve biiyiikbabalarin annelere gore gocuklara daha sik ve fazla
miktarda seker ve sekerli icecekler verdigi, bu davranisi ¢ocuklarin mutlu olmasi i¢in
yaptiklarint belirttikleri saptanmistir. Biiyiikanne ve biiyiikbabalarin bu davranisi
anneler tarafindan dogru bulunmadigi zaman biiyiikannelerin tepki olarak yemek
pisirmedikleri ve ev islerinde yardime1 olmadiklar1 saptanmustir (Eli ve ark., 2016).
Avusturalya’da {i¢ kusak ailelerle yapilan bir ¢alismada, biiyiikanneleri ¢ocuklarin ve
ebeveynlerin beslenmesinde etkili oldugu ve yemek hazirlamada annelerden daha
baskin oldugu gorilmistiir (Rhodes ve ark., 2016). Okul 6ncesi ¢ocuklarin bakiminda
nesiller arasindaki inanislar nedeniyle kusaklar arasi ¢atigsmaya neden olup, ebeveynler

tizerinde istenmeyen beslenme davranislarina neden olmustur (Lidgate ve ark., 2018).
2.3.2. Okul Ortam ve Akran Etkilesimi

Okul Oncesi donem c¢ocuklarinda, saglikli  beslenme aliskanliklarmin
kazandirilmasimda c¢evrenin biiyiik bir etkisi olsa da beslenme egitiminde formal
egitimin etkisi ¢ok biiyiiktiir. Okul Oncesinde verilen egitim ¢ocugun gelecegini

sekillendirmektedir (Zembat ve ark., 2015; Yasar, 2019). Okul ortami1 ¢ocugun saglikli



bir sosyallesme ortami saglayarak sosyal bir karakter gelistirmesine yardimci
olmaktadir. Cocuklar biiyiidikkce sosyal iliskileri daha c¢ok O6nem kazanmakta,
akranlar1 ile etkilesimi giderek artmakta olup bu durum ¢ocugun besin se¢imi ve
beslenme davranigini etkilemektedir. Okul dncesi donemde ¢ocuklar {izerine yapilan
aragtirmalarda ¢ocuklarin sevmedigi besini yiyen akranlarini gordiigii zaman, besini

tercih etme oraninin arttig1 gozlemlenmistir (Folkvord ve ark., 2016; Akbas, 2019).
2.3.3. Televizyon ve Medya Araclan

Okul 6ncesi donemde g¢ocuklar, giiniin biiylik bir boliimiinii televizyon, tablet ve
telefon ile gecirmektedirler. Cocuklarin karsilastiklari ¢izgi film, reklamlar araciligiyla
beslenme ile ilgili c¢esitli mesajlar1 gormektedirler; ancak bu mesajlar olumlu ve
olumsuz olmaktadirlar (Darga ve ark., 2021). Reklamlardaki besinleri sunus sekli ve
ilgi ¢ekici ambalajlar1 ¢ocuklarin o yiyecegi tiikketme istegini arttirmaktadir. Okul
oncesi donem cocuklarin besinleri segme kriterleri incelendigi zaman daha cok
izledikleri 1lgi ¢ekici ambalajli besinleri tercih ettigi goriilmiistiir (Yildiz ve Denegli,
2013; Dilber ve Dilber, 2018). Cocuklari besinleri tercihinde reklami olan gidalari
reklami olmayan gidalara gore hizl bir sekilde segtikleri belirlenmistir (Bruce ve ark.,
2016). Gida reklamlarinin ardindan Gzellikle okul 6ncesi donem g¢ocuklarinda
beslenmesinde degisim, 6glin dis1 besin tiiketimi ve market aligverislerinde artma
goriilmiistiir. Olumsuz gida reklamlarmin beslenme iizerindeki etkileri ¢ocuklarda

beslenme sorunlar1 olarak ortaya ¢ikmaktadir (Dilber ve Dilber, 2018).
2.4. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Beslenme Sorunlari

Ebeveynlerin bildirimlerine gore c¢ocuklarin %20-30’unda beslenme sorunlari
bulunmaktadir (Kerzner, 2015). Beslenme sorunlari, cocugun bireysel sagligini, cocuk
ve ailenin duygusal durumunu, aile-¢ocuk iliskisini ve etkilesimini, ailenin ¢ocuk
gelisimi hakkimdaki bilgisini, uygulamalarini ve yiyecek sunabilecek sosyoekonomik
yapilarini igeren gok yonlii sorunlardir (Metbulut ve ark., 2018). Ulkemizde okul
oncesi ¢ocuklarda beslenmeye bagl goriilen saglik sorunlar1 arasinda; protein-enerji
malniitrisyonu, D vitamini yetersizligi, anemi, basit guatr ve yaygin dis ¢iiriikleri yer

almaktadir (https://hsgm.saglik.gov.tr/, Erisim tarihi: 07.11.2019).

Beslenme bozukluklar1 arasinda en ¢ok karsilagilan malniitrisyon, diinyada siiregelen

onemli bir saglik sorundur (Ozcebe, 2012). Okul éncesi ¢ocuklarda malniitrisyon
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olusmasina neden olan ve en 6nemli etmenlerin; annelerin egitim durumu, annelerin
calisma durumu, ¢ocugun dogum agirligi, ¢ocuga bakan kisi, ailedeki cocuk sayis1 ve
ailenin maddi durumu saptanmustir (Onal ve ark., 2016). Her ne kadar dogrudan 6liim
nedeni olarak gosterilmese de diinyada 0-5 yas ¢ocuklarda oliimlerin %45°1
malniitrisyonla iligkilidir (https://www.who.int/, Erigim tarihi: 23.09.2019). Birlesmis
Milletler Yardim Fonu’nun (United Nations Children’s Fund: UNICEF) 2019
verilerine gore tiim diinyada yaklasik olarak 5 yasindan kiiciik olan her bes ¢ocuktan
(%21.3) birinin bodur oldugu ve bunun nedeninin biiyiimenin en 6nemli evrelerinde
maruz kalinan yetersiz beslenme olarak agiklamustir (https://data.unicef.org/, Erigim
tarihi: 05.01.2020). Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmast (TNSA) 2018 raporuna gore
0-5 yas aras1 ¢ocuklarin %6’smin bodur oldugu ve %3 liniin malniitrisyonlu oldugu
saptanmistir. Tilirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA) 2010 verilerine gore,
0-5 yas arasi ¢ocuklarin %10.3’linlin disik agirlikli oldugu ve %5.6’smnin ise agir

malniitrisyonlu oldugu belirtilmistir (TBSA, 2014; Onal ve ark., 2016; TNSA, 2019).

Okul 6ncesi donemde beslenmeden kaynakli diger bir en 6nemli saglik sorunlarindan
birisi obezitedir. Ulkemizde yapilan bir calismada ebeveynlerin %64 i{iniin cocuklarmi
olduklarindan zayif olarak algiladigi ve daha fazla besleme egiliminde oldugu
goriilmiistiir (Aslan ve Sahin, 2017). Diinya genelinde yapilan pek ¢ok calismada
%32-90 arasinda ebeveynin ¢ocuklariin agirliklarini yanlis algiladiklar1 goriilmiistiir
(Zhang ve ark., 2018). Bu donemde ¢ocugun beslenmesi baskalarina bagli oldugu i¢in
asir1 yemek yeme ve obezite gibi saglik sorunlar1 daha ¢ok anne, baba veya bakicisina
aittir (Yuan ve ark., 2021). Obezite her yas grubunda goriilmekle birlikte fizyolojik
olarak hizli yag depolanmasinin olusturdugu durum olup; ¢ocukluk déneminde en sik
olarak yasamin ilk yili, 5-6 yas arasi ve ergenlik doneminde goriilmektedir. Okul
oncesi donem c¢ocuklarinda fazla kilolu olan c¢ocuklarin %26-41’inin, okul cagi
cocuklarinda fazla kilolu olanlarin %42-63’iiniin eriskin donemde fazla kilolu olmaya

devam ettigi goriilmektedir (T.C. Saglhk Bakanligi, 2012).

Diinyada fazla kilolu ya da obez olan bes yas altindaki ¢ocuk sayis1 1990 yilinda 32
milyon iken, 2016 yilinda 41 milyona yiikselmistir. Ayn1 zaman arahgmda DSO
Afrika Bolgesi’nde fazla kilolu ya da obez olan ¢ocuk sayisi 4 milyondan 9 milyona
yiikselmistir. Mevcut egilim devam ederse 2025 yilinda tiim diinyada 70 milyon

cocugun fazla agirlikli ya da obez olacagi tahmin edilmektedir (https://www.who.int/,
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Erisim tarihi: 23.09.2019). Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) yapilan Ulusal
Saglik ve Beslenme Arastirmasi’nda (The National Health And Nutrition Examination
Survey: NHANES) obezite prevalansi 2-5 yas arasi ¢cocuklar i¢in %13.4 saptanmistir
(https://www.cdc.gov/obesity/data/childhood.html, ET: 24.06.2019). Tirkiye’de bes
yilda bir yapilan TNSA 2018 raporuna gore 5 yas alt1 cocuklarin %2’si zayif, %2’si
diisiik kilolu ve %8’1 fazla kilolu veya obezdir. TNSA 2008, 2013, 2015 5 yas alt1
obezite prevalansi sirasiyla %0.9, %1.7 ve %8 olup 6nemli 6l¢lide artis olmustur

(TNSA, 2018).

Obezite ve obeziteye bagl hastaliklar biiyiik 6l¢iide dnlenebilir ve okul dncesi donem
cocuklarm beslenmesine 6zen gosterilmelidir. Yeterli ve dengeli beslenme, aktif
fiziksel aktivite, saglikli yasam tarzi ¢ocuklarin enerjik ve formda olmalarini, saglikl
viicut agirligmi korumalarin1 ve uygun bir viicut kompozisyonuna sahip olmalarini
saglar (Sanlier ve ark., 2018). Cocukluk ¢ag1 obezitesinin tedavisi ¢ok zordur. Basarili
tedavi, obezitenin nedenlerinin dogru bir sekilde tanimlanmasi ile olabilir. Cocukluk
cag1 obezitesi i¢in gilincellenmis tedavi yaklasimi; beslenme tedavisi, davranis
degisikligi ve egzersizi iceren c¢ok disiplinli bir birey ve grup yaklasimi gerektirir

(Bafios ve ark., 2011).
2.5. Okul Oncesi Dénem Cocuklariin Beslenmesinde Hemsirenin Rolleri

Okul oOncesi cocuklarin beslenmesi ve obeziteden korunmasi hemsirelerin temel
konularindan birisi olup saglik hizmetlerinin tiim agsamalarinda 6nemli sorumluluklar1
bulunmaktadir (Tolman ve ark., 2019). Hemsirelerin yenidogan doneminden itibaren
ergenligin sonuna kadar cocuklarda beslenme sorunlar1 ve obeziteye neden olan
degistirilebilir ¢evresel faktorler ve saglik davranislari konusunda ¢ocuk ve aileye
yapacaklar1 saglik egitimleri, onlara rol model olma ve ailelerde olusturacaklar1

farkindalik son derece 6nemli bir yere sahiptir (Yigit, 2011; Erdim ve ark.,2014).

Egitim, ekonomik gelismislik, yasam kosullar1 gibi sagligin belirleyici faktorlerinin
etkilesimini dikkate alarak ¢ocuklarda aile ortami, okul ortami ve ebeveyn beslenme
tarzina odaklanan miidahalelerde halk sagligi hemsireleri bu dénem ¢ocuklar i¢in Kilit
rol oynamaktadir (Daghan, 2017; Caliskan ve Kog, 2020; Goodman ve ark., 2020).
Halk sagligi hemsirelerin ailenin beslenme tarzinin ¢ocuklardaki yeme davranigina

etkisi, cocuklarda saglikli yasam bi¢imi davraniglarini gelistirme, fiziksel aktivitenin
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onemi konusunda egitim ve danigmanlik rolleri de bulunmaktadir (Herbenick ve ark.,

2018).

Asirt ve yanlis beslenme (yag ve karbonhidrat agirlikli), fiziksel aktivitenin azalmasi,
sedanter yagam tarzi, televizyon ve bilgisayar basinda gecirilen siirenin fazla olmasi,
cocuklarda beslenme sorunlarina neden olan en 6nemli faktorlerdendir. Bu nedenle
hemsireler, saglikli beslenme davranislarinin kazandirilmasi, fiziksel aktivitenin
artirilmasi, televizyon ve bilgisayar basinda gecirilen siirenin sinirlandirilmasi,
ebeveynlerin cocuklara 6rnek olmasmin 6nemi gibi konularda cocuk ve aileyi
bilgilendirmelidir (Tolman ve ark., 2019). Okul 6ncesi ¢ocuklar giiniin biiyiik kismini
okulda gecirdikleri icin okul ortami obeziteyi Onlemeye yonelik miidahaleleri
uygulamak i¢in ideal bir ortamdir. Okul sagligi hemsiresi cocuklarim boy, kilo
izlemlerini degerlendirerek saglikli kilonun tesvik edilmesinde ve saglik sorunlari
acisindan risk altinda olabilecek fazla kilolu ve obez cocuklar1 belirleyerek aileler,
okul personeli ve diger saglik profesyonelleri ile is birligi yapar. Okul saghgi
hemsireleri, ¢ocukluk ¢agi obezitesini 6nleme ve saglikli beslenme davranislarinin
kazandirilmasi stirecinde aktif olarak yer almak i¢in etkin saglik profesyonelleridir.

(Tucker ve ar., 2015; Powell ve ark., 2018; Tolman ve ark., 2019).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma geg¢miste biiylikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul oncesi
cocuklarin (3-6 yas) BKI ve beslenme davranislarini belirlemek amaciyla tanimlayici

karsilastirmali tipte yapilmistir.

3.2. Arastirma Sorular

1. Geg¢miste biiylikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul
oncesindeki ¢cocuklarm, BKI’leri arasinda fark var mi1?

2. Ebeveynlerin ve biiyiikannenin ¢cocugun kilosunu degerlendirme durumlar1
ile cocuklarin BK1’leri arasmda uyum var mi?

3. Gegmiste biiyiikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul
oncesindeki ¢cocuklarin, yeme davraniglari arasinda fark var mi?

4. Ebeveynin kendisine gore biliylikannenin torununun besleme sekli ile yeme
davraniglar1 arasinda fark var mi?

5. Cocuklarin BKi’lerine gére yeme davranislar1 arasinda fark var mm?

6. Gecgmiste biliyiikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul

oncesindeki ¢ocuklarm, besin tiikketim sikliklar1 arasinda fark var mi?
3.3. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Ulkemizde erken cocukluk déneminde (0-6 yas) egitim kres, giindiiz bakimevleri,
anasiniflar1 ve anaokullar1 vasitasiyla yapilmaktadir. Kresler 0-3 yas, giindiiz
bakimevleri 3-6 yas aras1 ¢ocuklara yonelik bakim ve egitim vermektedir. Anasiniflar1
ilkdgretim biinyesine bagli olup; bu baglamda anasiflar1 ve anaokullar1 okul 6ncesi
donem olarak siniflandirdigimiz 3-6 yas arast c¢ocuklar egitim almaktadir
(https://tegm.meb.gov.tr/, Erisim tarihi: 17.06.2022). Alanya ilgesinde 8 resmi
anaokulu; bu anaokullari ise 42 derslik, 88 6gretmen ve 1360 6grencisi bulunmaktadir.
(https://alanya.meb.gov.tr/, Erisim tarihi:11.12.2019).

3.4. Arastirmanim Evren ve Orneklemi

Arastirmanm evrenini Antalya/Alanya Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh tiim
resmi anaokullarina (Alaattin Keykubat Anaokulu, Alanya Anaokulu, Alanya Sehit
Cennet Yigit Anaokulu, Avsallar Ayhan Sahenk Anaokulu, Can Anaokulu, Sahire
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Tiiziin Anaokulu, Ziibeyde Hanim Anaokulu, Mahmutlar Anaokulu) kayith 3-6 yas
arasi ¢ocuklar olusturmustur (N=1360; https://alanya.meb.gov.tr/, E.T: 11.12.2019).

Aragtrmanm Orneklem sayisi evrenin eleman sayisi bilinen formiile gore

hesaplanmistir. Evrendeki eleman sayisi biliniyorsa;

n=N t? pq/ d’(N-1)+ t> pq

N = Evrendeki birey sayisi

n = Ornekleme alinacak birey sayis1

p = Incelenen olayn goriiliis siklig1

q = Incelenen olayin goriilmeyis sikligi (1-p)

t = Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosunda bulunan
teorik deger

d = Olaym goriiliis sikligia gore yapilmak istenen + sapma, olarak simgelenmistir

(http://phdernegi.org/, Erisim tarihi: 10.11.2019).

Gegmiste biiylikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul dncesi ¢ocuk sayist:
n =(1360*1.96*1.96*0.08*0.93)/ ((0.05*0.05*1359)+(1.96*1.96.0.07*0.93)
n=113

TNSA 2018 verilerine gore 5 yas alt1 cocuklarda fazla kilolu ve obezite orani 0.08,
0.05 hata pay1 oranina gore 6rneklem 113 6grenci olarak hesaplanmis olup; 6rneklem
biiyiikanneleri tarafindan bakilan 113 ve bakilmayan 113 6grenci olmak {izere en az
226 6grenciden olusmasi planlanmistir. Arastirmanin veri toplama siirecinde ise déhil
edilme kriterlerine uyan toplam goniillii olarak katilan 270 6grenciden (biiyiikanneleri
tarafindan bakilan 120, biiylikanneleri tarafindan bakilmayan 150 cocuk) veri elde

edilmistir.

Biiylikanne Tarafindan Bakilan ve Bakilmayan Grubun Arastrmaya Dahil Edilme
Kriterleri;
e Biiylikanneleri tarafindan bakilan c¢ocuklarin kesintisiz en az 1 yil
biiylikanneleri tarafindan bakim almis olmasi
e Cocugun 0zel egitim gereksinimi 6grencisi olmamasi

e Ebeveynin en az okuryazar diizeyinde olmasi
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Arastirmanin Diglama Kriterleri,
e (Cocugun bakic1 tarafindan bakim almasi
e Cocugun bugiine kadar krese gitmis olmasi

e (Cocugun annesinin olmamasi

Okul Oncesi Cocuklara (3-6 yas) iliskin Tamitic1 Bilgiler

Okul oncesi ¢ocukla ilgili bilgiyi veren kisi, ¢cocugun cinsiyeti, yas1 ve persentil
degerine gore BKI dagilimi Tablo 3.1°de gdsterilmistir. Arastirmada okul dncesi
cocuklardan elde ettigimiz bilgilerin %88.1’1 anneden ve %11.9’u babadan alinmistir.
Aragtirmaya katilan okul 6ncesi ¢ocuklarm %47°s1 kiz ve %53°1i erkektir. Okul 6ncesi
cocuklarin %71.9’unu normal kilolu, %10.7’sinin zayif, %9.3’iiniin fazla kilolu ve

%8.1’inin obez oldugu gorilmistiir (Tablo 3.1).

Tablo 3.1. Okul 6ncesi ¢ocuklara iliskin tanitici bilgiler

Ozellikler (n=270) n %
Bilgi veren Kisi
Anne 238 88.1
Baba 32 11.9
Cinsiyeti
Kiz 127 47.0
Erkek 143 53.0
Vitamin, mineral destegi kullanma
durumu
Evet 76 28.1
Hayir 194 71.9
X£sS min-max
Yasi 5.06+0.85 3-6
Zayf Normal Fazla Obez
kilolu kilolu
BKi n| % | n| % | n| % | n %
29 1107|194 |71.9| 25 | 93 | 22 8.1

X: Aritmetik ortalama, ss: Standart sapma, min: Minumum, max: Maksimum
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Okul Oncesi Cocuklarin Ebeveynlerine Yéonelik Tamitic1 Bilgiler

Cocuklarin anne ve babalarina iliskin tanitic1 bilgiler Tablo 3.2°de gosterilmistir.

Annelerin ve babalarin yaslarinin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi sirasiyla
34.31+4.71, 38.14+5.39 oldugu goriilmiistiir. Annenin BKi’sinin 24.85+3.82, babanin
BKi’sinin 27.00+3.41 oldugu belirlenmistir. Annelerin %48.9u iiniversite mezunu ve
%43.7’s1 ev hanimidir. Babalarin %44.8°1 liniversite mezunu ve %25.6’s1 memurdur.
Ailenin gelir durumu %77.8’1 gelir gidere denktir. Ebeveynlerin %80.7’si gocugunu
normal kilolu olarak degerlendirmektedir (Tablo 3.2)
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Tablo 3.2. Okul 6ncesi ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik tanitici bilgileri

Ozellikler (n=270) Ktss min-max
Anne BKI 24.85+3.82 17.76-44.41
Baba BKI 27.00+3.41 17.73-42.02
Anne yasi 34.31+4.71 25-48
Baba yas1 38.1445.39 26-57

n %
Anne egitimi
Okuma yazmasi var 2 0.7
[1kdgretim mezunu 51 18.9
Lise mezunu 85 31.5
Universite mezunu 132 48.9
Baba egitimi
[1kdgretim mezunu 59 21.9
Lise mezunu 90 33.3
Universite mezunu 121 44.8
Anne meslegi
Ev hanimu 118 43.7
Memur 71 26.3
Isci 30 11.1
Serbest meslek 17 6.3
Esnaf 4 1.5
Emekli 1 0.4
Diger 29 10.7
Baba meslegi
Issiz 3 1.1
Memur 69 25.6
Isci 39 14.4
Serbest meslek 61 22.6
Esnaf 65 24.1
Emekli 2 0.7
Diger 31 115
Ebeveynin  ¢ocugun
kilosunu algilayis
bicimi
Zayif 41 15.2
Normal 218 80.7
Fazla kilolu 11 4.1
Ailenin gelir durumu
Gelir giderden az 37 13.7
Gelir gidere denk 210 77.8
Gelir giderden fazla 23 8.5

x: Aritmetik ortalama, ss: Standart sapma, min: Minumum, max: Maksimum
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Gecmiste Biilyiikanneleri Tarafindan Bakilan ve Bakilmayan Okul Oncesi

Cocuklarin Dagilimi

Gecmigste biiylikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul 6ncesi ¢ocuklarin

dagilimi Sekil 3.1°de gosterilmistir.

= Biiylikanneleri tarafindan bakilan (n=120)
= Biiyiikanneleri tarafindan bakilmayan (n=150)

Sekil 3.1. Gegmiste bilyiikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul dncesi ¢ocuklarin dagilimi

Arastirmaya katilan toplam 270 okul 6ncesi cocugun %44.4’1i (n=120) gecmiste en az

1 yil siireyle biiyiikanneleri tarafindan bakilmstir.
3.5. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada {i¢ veri toplama araci kullanilmistir. Bunlar;
1. Kisisel Bilgi Formu
2. Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi (CYDA)
3. Besin Tiiketim Siklik Formu

3.5.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda; 06grencilerin  ve
ebeveynlerin sosyodemografik ve beslenme 6zelliklerine iligkin sorular (yas, kilo,
cinsiyet, anne-babanin egitim diizeyi, anne-babanmn beslenme aligkanliklar1 vb.) ile
boy, agirlik dlgiim degerleri, BKI ve persentil degeri yer almaktadir (Oztiirk ve Tiirker,
2021; Altinsuyu ve ark., 2021; Bilgin Kose, 2021). Biiyilikanneleri tarafindan bakilan

cocuklar i¢in hazirlanan ’-Kisisel Bilgi Formundanda-’> (Ek-1) biiyiikannelerin
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sosyodemografik ve beslenme 6zelliklerine iliskin 8 soru (yas, kilo, egitim diizeyi,

cocuklar tlizerindeki beslenme durumlar1 vb.) yer alip toplam 19 soru bulunmaktadir.

Boy uzunlugunun ve viicut agirligimn olciimii: Koronaviriis (COVID-19) pandemisi

nedeniyle 6gretmenler tarafindan Slgiilen boy ve kilo bilgileri alinmistir.

Beden Kitle /ndeksi: Arastirmada BKI = Viicut agirlig1 (kg)/ Boy uzunlugunun karesi
(m?) formiilii kullanilarak hesaplanmis ve BKi’nin degerlendirilmesinde Neyzi ve ark.
(2008) tarafindan, yas ve cinsiyeti dikkate alarak gelistirilen “Tiirk ¢cocuklarinda viicut
agirhgi, boy uzunlugu ve viicut kitle indeksi referans degerleri” kullanilmugtir. BKI’ye
gore cocuklarda obezite riskinin degerlendirilmesinde ise, DSO’niin ¢ocuklar i¢in BKI
referans kesme degerlerinden yararlanilmigtir (SB, 2018). Buna gore: <5 persentil
degeri zayif; >5 — <85 persentil normal kilolu; >85 — <95 persentil fazla kilolu ve >95
persentil ise obez olarak degerlendirilmistir (EK-2). Anne ve baba BKI smiflandirmasi
cocuklarda oldugu gibi BKI iizerinden hesaplanarak yapilmistir. DSO smiflamasina
gore BKi: <18.50 kg/m? zayif, >18.50-24.99 kg/m? normal kilolu, >25.00-29.99 kg/m?
fazla kilolu ve > 30.00 kg/m? obez olarak tanimlanmustir (http://www.who.int/, Erisim
tarihi: 11.11.2021).

3.5.2. Cocuklarda Yeme Davranmisi Anketi (CYDA)

Wardle ve ark. (2001) tarafindan gelistirilen Cocuklarda Yeme Davranigi Anketi
(Children’s Eating Behaviour Questionary-CEBQ), anne-babalarin yanitladigi, 8 alt
Olcegi igeren, cocuklarm yeme davranisini 35 ayr1 maddede 5 puan iizerinden
degerlendiren (1=asla, 5=her zaman) likert tipi bir ankettir. Anketin gelistirilmesi
sirasinda sekiz alt boyutlu faktor yapisi olusmus ve bu sekiz alt 6lcegin toplam varyans
aciklama oranlarmin %50-%80 arasinda oldugu gosterilmistir. Sekiz alt boyutun
Cronbach alfa katsayilar1 0.74 ile 0.91 arasinda degismistir (Wardle ve ark., 2001).
Tiirkiye’de dlgegin gecerlilik ve giivenirligi Yilmaz ve arkadaslar1 (2011) tarafindan
yapilmistir. Otuz bes maddeden olusan bu anket; gida hevesliligi, duygusal asir1 yeme,
gidadan keyif alma, igme tutkusu, tokluk hevesliligi, yavas yeme, duygusal az yeme
ve yemek segiciligi davramisini degerlendiren sekiz alt Olgekten olusmaktadir.
CYDA’da 12, 14, 19, 20, 28 gida heveslisi, duygusal asir1 yeme 2, 13, 15, 27, gidadan
keyif alma 1, 3, 4, 5, 22, igme tutkusu 6, 29, 31, tokluk heveslisi 7, 17, 21, 24, 26, 30,
33, yavas yeme 8, 18, 34, 35, duygusal az yeme 9, 11, 23, 25 ve yemek segiciligi 10,
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16, 32 no’lu sorular ile degerlendirilmektedir. CYDA sekiz a¢idan ¢ocugun istahini
belirlemeyi amaglamistir. CYDA’nin alt olgeklerinin Cronbach alfa katsayilari
strastyla 0.69, 0.61, 0.84, 0.79, 0.76, 0.75, 0.67 ve 0.74 bulunmustur. CYDA faktor
analizi ve giivenirlik analizi ile degerlendirilmistir. A¢iklayici faktdr analizine gore
elde edilen sekiz alt boyut toplam varyansin %58.2’sini agiklamistir. Dogrulayici
faktor analizine gore RMSEA uygunluk indeksi 0.049 olarak hesaplanmis ve buna
gore Olgegin Tiirk toplumuna uygunlugu gosterilmistir. Alt boyutlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Yap1 gegerliligi, i¢ tutarlig1 ve alt grup
iligkileri acisindan 6zgiin anket ile ¢cok yakin sonuglar elde edilmistir. Gida heveslisi
(GH), duygusal asir1 yeme (DAY) VE gidadan keyif alma (GKA) gidaya erisim alt
boyutlarini; tokluk heveslisi (TH), yavas yeme (YY), duygusal az yeme (DAZ) ve
yemek seciciligi (YS) gidadan uzaklasma alt boyutlarini; igme tutkusu (IT) sivi alimi
istegi alt boyutunu gostermektedir (Yilmaz ve ark., 2011).

Bu arastirmada gida heveslisi, duygusal asir1 yeme, gidadan keyif alma, igme tutkusu,
tokluk heveslisi, yavas yeme, duygusal az yeme ve yemek se¢iciligi alt 6l¢ekleri igin
Cronbach alfa katsayilar1 sirasiyla 0.65, 0.60, 0.82, 0.77, 0.47, 0.76, 0.73 ve 0.79

bulunmustur.
5.3.3. Besin Tiiketim Sikhik Formu

Besin ve igecek gruplarini igeren besin tiiketim sikligi formu literatiir incelemeleri
(Aktag, 2016; Oztiirkler, 2019; Ozel, 2019; Kog, 2020) sonrasinda arastirmaci

tarafindan olusturulmustur (Ek-3).
3.6. On Uygulama

Etik kurul ve kurum izni alindiktan sonra Antalya/Alanya ilce Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagli bir anaokuluna kayithi bes dgrenciden veriler alimmstir. On

uygulama yapilan ¢ocuklar arastirmaya dahil edilmemistir.
3.7. Veri Toplama Siireci

Veriler etik kurul ve kurum izini alindiktan sonra, 2020-2021 Egitim Ogretim yil1

bahar yariyilinda arastirmaci tarafindan toplanmustir.
3.8. Verilerin Toplanmasi
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Arastirmaci anaokullarma giderek okul idaresi ile 6n goriisme yapmistir. Daha sonra
ogretmenler ile tanmigmistir. Anaokullarinda 6gretmenlere veri toplama yontemi ve veri
toplama formlar1 hakkinda bilgi verilmis; ayni1 zamanda §grenim zamanlarina gore
Ogrenci sayilart hakkinda bilgi alinmistir. Caligmaya dahil edilme kriterlerini tasiyan
ogrencilerin ebeveynlerine dgretmenler araciligr ile “Kisisel Bilgi Formu”, “Besin
Tiiketim Siklik Formu” ve “Cocuklarda Yeme Davranigi Anketi” dagitilmis ve
arastirmaci tarafindan 6gretmenlerden geri toplanmistir. Veriler ebeveynlerin 6z
bildirimleri ile toplanmustir. Cocuklarin boy ve kilo dl¢iimii ise COVID-19 pandemisi
nedeni ile okul idaresi tarafindan ¢ocuklarla yakin temasta bulunulmasi
istenmediginden Ogretmenler tarafindan Olciilerek arastirmaciya teslim edilmistir.

Olgiim 6ncesi dgretmenlere boy ve agirlik ile ilgili bilgilendirme yapilmistir:

Boy uzunlugunun 6l¢limii: Boy uzunluklar1 ayakkabisiz, ayaklar bitisik ve topuk,
omuz ve gluteal bolge duvara temas edecek sekilde pozisyon saglandiktan sonra boy

Olciilecektir.

Agirhigin Olglimii: Viicut agirhigr 6lgiimii beslenme durumunun gdéstergesi olarak
siklikla kullanilir. Viicut agirhigi iizerindeki fazla giysiler hafifletilerek ve ayakkabilar
cikartilarak olgiilecektir.

3.9. Arastirma Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler: Cocuklarin tanitict 6zellikleri ve c¢ocuklarin biiyiikanne

bakimi alma durumu

Bagimh Degiskenler: Cocuklarin BKi’leri, besin tiiketim sikliklar1 ve yeme

davranislari
3.10. Verilerin Degerlendirilmesi

Toplanan veriler, lisanshi Statistical Package For The Social Sciences (SPSS) 23.0
paket programma girilerek analiz edilmistir. Arastrma Orneklem grubunun
nonparametrik olup olmadiginin kontrolii yapildiktan sonra, degerlendirmek icin
uygun test yontemleri kullanilmistir. Calisma verilerinin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistikler, Many Whitney U testi, kappa testi, Kruskal Wallis H testi ve
Pearson Ki-kare testi uygulanmistir. Tanimlayici istatistikler frekans, yiizde, ortalama

(ort), minumum (min), maximum (max), sira ortalamalar1 (so) ve sira toplami (st)
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degerleri ile sunulmustur. Kruskal Wallis H testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu tespit edilen degiskenler arasinda farkin hangi gruptan kaynaklandigi Post-
hoc analizi ile incelenmistir. Post-hoc analizinde gruplari ikili olarak Many Whitney
U testinde karsilastirdiktan sonra Bonferroni diizeltmesi yapilmistir. Kategorik
degiskenler arasindaki iliskilerin analizinde goézlerin en fazla %20’sinde beklenen
deger 5’in altinda oldugu i¢in Pearson ki-kare testi kullanilmigtir. Ayn1 zamanda ¢ok
gozlii diizenlerde Pearson ki-kare analizi sonucu p<0.05 bulundugu durumlarda, ek
olarak Bonferroni diizeltmesi kullanilmistir. Analizler sonucu 0.05'den kiigiik p

degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Elde edilen kappa (k) degerlerinin yorumlanmasi asagidaki gibidir (Kilig, 2015):
x:0.01-020: Onemsiz diizeyde uyum

k:0.21-040: Zay1f diizeyde uyum

k:0.41-060: Orta diizeyde uyum

x:0.61-080: Iyi diizeyde uyum

k:0.81-1.00: Cok 1yi diizeyde uyum

3.11. Arastirmamn Etik Yonii

Arastirma dncesinde Akdeniz Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin
almmistir (Ek-4). Calisma ic¢in Antalya/Alanya Ilge Milli Egitim Midiirliigii’ne
basvuru yapilarak kurum izni almmustir (Ek-5). Ayrica COVID-19 pandemisi
nedeniyle okullarm kapanmasindan sonra yeniden agilmasiyla kurum izni tekrardan
almmistir (Ek-6). Arastirma verilerinin toplanacagi “’Cocuklarda Yeme Davranisi
Anketi”’ icin lilkemizde gecerlik giivenirligini yapan Yilmaz R.’den 20.12.2019
tarihinde e-posta yoluyla izin alinmistir (Ek-7). Calismanin baslangicinda goriisme
yapilarak arastirmanin kisaca amaci, siiresi, iicret talep edilmeyecegi, elde edilen
bilgilerin gizli tutulacagi ve baska hi¢cbir yerde kullanilmayacagi, arastirmaya
katilimin goniilliik esasina dayandigi, uygulama asamasinda istedikleri durumda

cekilebilecekleri agiklanarak ebeveynlerden aydinlatilmis onam alimmistir (Ek-8).
3.12. Arastirmanmin Simirhhiklar

[Ik olarak Aralik 2019°da Cin’de ortaya ¢ikan Coronaviriis (Covid-19) hastalig1 kitalar
arasinda yayilmasi ve pek cok iilkede ciddi boyutlara ulagsmasi nedeniyle Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) bu salgmn1 Mart 2020°de pandemi olarak ilan etti. Tiim diinyay: etkisi
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altina alan pandemi nedeniyle Tiirkiye’de okullar kapanmis olup belirli zamanlarda
tekrar kapanip agilmistir. Verilerin toplama tarihlerinde aksaklik olmustur. Okullar
acildiginda tekrar Antalya I1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alindiktan
sonra veriler toplanmistir (Ek-6). Biiyiikanneye ait bilgilerin anne ve babadan alinmasi
bu arastirmada sinirlilik olarak degerlendirilmektedir. Ayrica bu arastirmada
kullanilan CYDA’nin alt boyut toplam puanlarinin Cronbach alfa katsayilar1 diigiik
bulunmustur. CYDA’daki bu durum nedeniyle, g¢ocuklarda yeme davranislarmni

degerlendirme sinirli kalmis olabilir.
3.13. Arastirmanin Plani
Tez calismasinin takvimsel akis ¢izelgesi Tablo 3.4’de gosterilmistir.

Tablo 3.3. Tez ¢aligmasmin takvimsel akis ¢izelgesi

Zaman

islem Basamaklar T T,
,\,25 N O MZP | e NS NN
o g = oS S35 | of ON» | QNQ3
"‘::: N l\)-‘” I\)E: N S = N"HB
© =~ & o X O ~+ = o = = o [ N L =

>S5 =} N

Literatiir taranmasi * * * * * *

Tez 6nerisinin hazirlanmasi *

ve siavinin yapilmasi

Etik kurul izninin alinmasi *

Antalya  Milli  Egitim * *

Miidiirliigii’nden izin

yazisinin alinmasi

BAP basvurusunun *

yapilmasi

Verilerin toplanma agamasi *

Tez yazimi ve sunumu *
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4. BULGULAR

Okul 6ncesi donem c¢ocuklar, biiylikanneleri tarafindan bakilan ve biiylikanneleri
tarafindan bakilmayan olarak iki gruba ayrilmistir. Calismanin tiim bulgular1 iki
grubun karsilastirmasi yapilarak elde edilmistir. Arastirma sorularina ait bulgular dort

baslik altinda verilmistir.

4.1. Biiyiikanneleri Tarafindan Bakilan ve Bakilmayan Okul Oncesi Cocuklarin

Ebeveynlerinin Bazi Tamitic1 Ozellikleri

Arastirmanm bu bdliimiinde biiyiikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul
oncesi c¢ocuklarin ebeveynlerin bazi tanitici 6zellikleri ve ebeveynin ¢ocugunun
kilosunu algilama bi¢iminin karsilastirilmas1 Tablo 4.1° de ve bakim veren

biiyiikannelere iliskin bazi tanitic1 6zellikler Tablo 4.2°de gosterilmistir.
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Tablo 4.1. Biiyiikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul oncesi gocuklarin bazi tanitici
ozelliklerinin karsilastirilmasi

Biiyiikanneleri Biiyiikanneleri
Ozellikler tarafindan bakilan tarafindan bakilmayan istatistik
(n=120) (n=150)
n % n %

Anne egitim
Okuma yazmast var 1 0.8 1 0.7 o
flkégretim mezunu* 12 10.0 39 26.0 X b‘_%z(')%%g
Lise mezunu 38 31.7 47 31.3 p=e
Universite mezunu* 69 57.5 63 42.0
Baba egitim
[kdgretim mezunu 20 16.6 39 26.0 X?=3.543
Lise mezunu 44 36.7 46 30.7 p=0.170
Universite mezunu 56 46.7 65 43.3
Anne meslek
Ev hanimi* 32 26.7 86 57.4
Memur * 42 35.0 29 19.3 X?=28.975
Isci * 21 175 9 6.0 p=0.000
Serbest meslek 8 6.6 9 6.0
Diger 17 14.2 17 11.3
Baba meslek
Issiz 3 25 0 0.0
Memur 37 30.8 32 21.3 X?=14.875
Isci 14 11.7 25 16.7 p=0.011
Serbest meslek 33 275 28 18.7
Esnaf * 20 16.7 45 30.0
Diger 13 10.8 20 13.3
Ailenin gelir
durumu
Gelir giderden az 14 5.8 13 15.3 X?=3.102
Gelir gidere denk 99 82.5 111 74.0 p=0.212
Gelir giderden fazla 7 11.7 16 10.7
Ebeveynine gore
cocugunun kilosu
Zayif 18 15.0 23 15.3
Normal 95 79.2 123 82.0 X?=1.712
Fazla kilolu 7 5.8 4 2.7 p=0.425

X?= Pearson Ki Kare Test; °Fisher’s Exact Test; *Gruplar aras1 farklilik Bonferroni diizeltmesi ile
saptanmistir. Koyu renk; p<0.05

Biiylikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul oncesi ¢ocuklarin babanin
egitim durumu, ailenin gelir durumu, ebeveynin ¢ocugunun kilosunu algilama durumu
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).
Biiylikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul oncesi ¢ocuklarin annenin
egitim durumu karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(p<0.01). Bonferroni diizeltmesi ile istatistiksel olarak saptanan anlamli farkliligin

annenin egitim durumu agismdan ‘’liniversite mezunu ve ilkogretim mezunu’’
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degiskeninden kaynaklandig1 tespit edilmistir. Biiyiikanneleri tarafindan bakilmayan
cocuklarda ilkdgretim mezunu anne orani (%26) biiyiilkanne tarafindan bakilan
cocuklara gore (%10) daha yiiksektir. Biiylikanneleri tarafindan bakilan ¢ocuklarda
iiniversite mezunu anne orani (%57.5) biiylikanne tarafindan bakilmayan ¢ocuklara

gore (%42) daha yiiksektir.

Biiyiikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul dncesi ¢ocuklarin annenin
mesleki durumu karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamhi farklilik bulunmustur
(p<0.01). Bonferroni diizeltmesi ile istatistiksel olarak saptanan anlamli farkliligin
annenin mesleki durumu agisindan “’ev hanimi, memur ve is¢i’’ degiskeninden
kaynaklandig1 tespit edilmistir. Biiyiikanneleri tarafindan bakilmayan c¢ocuklarda
annesi ev hanimi orani (%57.4) biliylikanne tarafindan bakilan ¢ocuklara gore (%26.7)
daha yiiksektir. Biiyiikanneleri tarafindan bakilan ¢ocuklarin annesi memur (%35) ve
is¢1 (%17.5) oram biiylikanneleri tarafindan bakilmayan cocuklara gore sirasiyla
%19.3 ve %6 daha yiiksektir. Biiyiikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul
oncesi ¢ocuklarin babanin mesleki durumu karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmustur (p<0.01). Bonferroni diizeltmesi ile istatistiksel olarak
saptanan anlamli farklihigin babanin mesleki durumu acgisindan “’esnaf’’
degiskeninden kaynaklandig: tespit edilmistir. Biiylikanneleri tarafindan bakilmayan
cocuklarda meslegi esnaf olan baba orani (%30) biiylikanne tarafindan bakilan

cocuklara gore (%16.7) daha yiiksektir.
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Tablo 4.2. Bakim veren biiyiikannelere iligkin bazi tanitic1 6zellikler

Ozellikler Bakim veren biiyiikanne (n=120)
X+ss min-max
Y asi(y1l) 59.44+7.23 43-89
Bakima baslama zamam(ay) 16.82+14.10 0-60
Bakim birakma zamam(ay) 49.85+14.80 12-72
n %
Bakim veren
Anneanne 45 37.5
Babaanne 75 62.5
Egitim durumu
Okuma yazmasi yok 8 6.7
Okuma yazmasi var 17 14.2
[lkokul mezunu 65 54.1
Ortaokul mezunu 18 15.0
Lise mezunu 11 9.2
Universite mezunu 1 0.8
Ebeveyne gore biiyiikkannenin Kkilosu
Normal 57 47.5
Fazla kilolu 61 50.8
Obez 2 1.7

Ebeveyne gore kendisiyle Kkarsilastirdiginda
biiyilkkannenin torununu besleme sekli

Daha az abur cubur verir 44 36.7

Ayn1 miktarda abur cubur verir 46 38.3

Daha fazla abur cubur verir 30 25.0

Daha kiigiik yemek porsiyonu hazirlar 1 0.8

Ayni biiyiikliikkte yemek porsiyonu hazirlar 66 55.0
Daha biiyiik yemek porsiyonu hazirlar 53 44.2

Daha seyrek besler 1 0.8

Ayni siklikla besler 50 41.7

Daha sik besler 69 57.5

Yemek yemesi i¢in daha az israr eder 8 6.7

Yemek yemesi i¢in ayni l¢iide 1srar eder 58 48.3
Yemek yemesi i¢in daha fazla israr eder 54 45.0

Daha az her istedigi yemegi ayirt etmeden verir 23 19.2
Ayni diizeyde her istedigi yemegi ayirt etmeden verir 55 45.8
Daha fazla her istedigi yemegi ayirt etmeden verir 42 35.0
Beslenmeyi daha az 6diil olarak kullanir 79 33.3
Beslenmeyi ayni diizeyde 6diil olarak kullanir 34 40.8
Beslenmeyi daha fazla 6diil olarak kullanir 7 25.8
Beslenmeyi daha az ceza olarak kullanir 79 65.8
Beslenmeyi ayni diizeyde ceza olarak kullanir 34 28.3
Beslenmeyi daha fazla ceza olarak kullanir 7 5.9

X: Aritmetik ortalama, ss: Standart sapma, min: Minumum, max: Maksimum

Aragtrmada ge¢cmiste en az bir yil bakim veren biiyiikannenin o&zelliklerine
bakildiginda biiylikannenin yasinin 59.44+7.23; ¢ocuga bakim veren biiylikannenin
%62.5’inin babaanne oldugu, biiyiikkannelerin %354.1’inin ilkokul mezunu oldugu
belirlenmigtir. Ebeveynlere gore biiylikannelerin %50.8’inin fazla kilolu algilandig1
belirlenmistir. Ebeveyne gore kendisiyle karsilastirdiginda biiylikannenin torununu
besleme sekli soruldugunda; %38.3 {inlin ayn1 miktarda abur cubur verdigi, %55’ inin

ayn1 biiylikliikte yemek porsiyonu hazirladigi, %57.5’inin daha sik besledigi,
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%48.3 liniin yemek yemesi i¢in ayn1 dl¢lide 1srar ettigi, %45.8’inin her istedigi yemegi
ayirt etmeden ayni diizeyde verdigi, %40.8’inin ayn1 diizeyde beslenmeyi 6diil olarak
kullandig1, %65.8’inin beslenmeyi daha az ceza olarak kullandig1 saptanmustir (Tablo
4.2).

4.2. Biiyiikanneleri Tarafindan Bakilan ve Bakilmayan Okul Oncesi Cocuklarin

Beden Kitle indeksleri

Biiyilkanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan c¢ocuklarmm BKI’lerinin
karsilastirilmas:1 Tablo 4.3’de, okul 6ncesi ¢ocuklarm BKi’leri ve ebeveynlerin
cocugun kilosunu degerlendirme durumlar1 arasindaki uyum Tablo 4.4’de; okul 6ncesi
cocuklarin BKI’leri ve biiyiikannelerin ¢cocugun kilosunu degerlendirme durumlari

arasindaki uyum Tablo 4.5’de gésterilmistir.

Tablo 4.3. Biiyiikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan ¢ocuklarn BKi’lerinin karsilastiriimasi

Biiyiikanneleri tarafindan | Biiyiikanneleri tarafindan
Bk bakilan (n=120) bakilmayan (n=150) istatistik
n % n %
Zayif 12 10.0 17 11.3
Normal 87 72.5 107 71.3 X?=0.134
Fazla kilolu 11 9.2 14 9.3 p=0.987
Obez 10 8.3 12 8.0

X?= Pearson Ki Kare Test

Gegmiste biiyiikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul dncesi ¢ocuklarin
beden kitle indeksleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamastir (p>0.05).

Tablo 4.4. Okul éncesi ¢ocuklarm BKI’leri ve ebeveynlerin cocugun kilosunu degerlendirme durumlari

arasindaki uyum

Ebeveyne gore cocugun kilosu (n=270)

Istatistik
Zayif Normal Fazla kilolu- Toplam
BKi Obez
(n=270) n| % n % n % n %
Zayif | 13 | 44.8 16 55.2 0 0.0 29 | 100.0
Normal | 28 | 14.4 | 165 85.1 1 0.5 194 | 100.0 xk=0.234
Fazlakilolu| 0 | 0.0 25 100.0 0 0.0 25 | 100.0 p=0.000
Obez| 0 | 0.0 12 54.5 10 455 22 | 100.0

K : Kappa Test
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BKi’ye gore obez olan okul dncesi ¢ocuklarin ebeveynlerinin; %54.5’ini normal ve
%45.5’1 fazla kilolu degerlendirmistir. BKi’ye gore fazla kilolu-obez olan okul éncesi
cocuklarn ebeveynlerinin; %100 normal degerlendirmistir. BKi’ye gore normal kilolu
cocuklarin ebeveynlerin; %85.1’1 normal, %14.4’4 zayif ve %0.5’1 fazla kilolu
degerlendirmistir. BKI’ye gore zayif olan okul dncesi cocuklarm ebeveynlerinin;
%55.2’si normal ve %44.8°1 zayif olarak degerlendirmistir. Cocuklarm BKI’leri ile
ebeveynlerin ¢ocugunun kilosunu degerlendirmesi arasinda zayif diizeyde (x=0.234;

p<0.000) uyum saptanmistir.

Tablo 4.5. Okul &6ncesi ¢ocuklarm BKi’leri ve bakim veren biiyiikannenin gocugun kilosunu

degerlendirme durumlar arasindaki uyum

Biiyiikanneye gore cocugun kilosu (n=120)
Zayif Normal Fazla kilolu- Toplam
BKi Obez Istatistik
(n=120) n| % n % n % n %

0.0 12 | 100.0
0.0 87 | 100.0 x=0.104
0.0 11 | 100.0 p=0.083
20.0 10 | 100.0

Zayif | 5 | 41.7 7 58.3
Normal | 15 | 17.2 | 72 82.8
Fazlakilolu | 2 | 18.2 9 81.8
Obez | 0 | 0.0 8 80.0

K : Kappa Test

NO OO

BKi’ye gore obez olan okul éncesi ¢ocuklarin bakim veren biiyiikannelerin; %80’
normal ve %20’si fazla kilolu-obez degerlendirmistir. BKI’ye gore fazla kilolu olan
okul dncesi gocuklarin bakim veren biiyiikannelerin; %81.8’i normal ve %18.2’si zay1f
olarak degerlendirmistir. BKI’ye gére normal olan okul éncesi ¢ocuklarm bakim veren
biiyiikannelerin; %82.8’i normal ve %17.2’si zayif olarak degerlendirmistir. BKI’ye
gore zayif olan okul 6ncesi ¢ocuklarin bakim veren biiylikannelerin; %58.3’{i normal
ve %41.7°si zayif olarak degerlendirmistir. Bakim alan okul éncesi gocugun BKi’si ile
biiyiikannenin torununun kilosunu degerlendirmesi arasinda uyum bulunmamistir

(k=0.104; p<0.083).
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4.3. Gecmiste Biiyiikanneleri Tarafindan Bakilan ve Bakilmayan Okul Oncesi

Cocuklarin Yeme Davranislan

Ebeveynlerin doldurdugu CYDA’nm alt boyut toplam puanlar1 ve biiyiikanneleri
tarafindan bakilan ve bakilmayan okul Oncesi c¢ocuklarin yeme davraniglarinin
kargilastirilmast  Tablo 4.6’da, ebeveyne gore kendisiyle Kkarsilastirdiginda
biiylikannenin torununu besleme sekli ile CYDA alt boyut puanlarinin karsilastirilmast
Tablo 4.7°de gosterilmistir. Okul dncesi cocuklarm BKI durumlari ile CYDA alt boyut

puanlarinin karsilastiriimasi Tablo 4.8°de gosterilmistir.
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Tablo 4.6. Biiyiikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul 6ncesi ¢ocuklarm CYDA alt boyut puanlariin karsilastirilmasi

CYDA Biiyiikanneleri tarafindan bakilan (n=120) Biiyiikanneleri tarafindan bakilmayan (n=150)
Alt Boyut Toplam SO ST X £SS min-max SO ST X £SS min-max Istatistik
Puanlar
GH 147.76 17731.00 9.43+3.46 5-24 125.69 18854.00 8.45+2.91 5-20 U%=7529.000
DAY 136.88 16425.00 6.20£2.12 4-13 134.40 20160.00 6.10+2.03 4-13 8;2.382??5.000
GKA 136.59 16391.00 15.014+4.01 8-25 134.63 20194.00 14.90+4.48 6-25 B;gggég.ooo
IT 141.06 16927.50 8.2043.16 3-15 131.05 19657.50 7.83+3.31 3-15 5;22352.500
TH 134.85 16182.00 22.06+4.95 11-33 136.02 20403.00 22.31+4.97 11-35 5;25322.000
YY 132.28 15874.00 9.01+3.84 4-20 138.07 20711.00 10.24+3.70 4-20 3;22254.000
DAZ 132.44 15893.00 11.50+3.72 4-20 137.95 20692.00 11.77£3.35 4-19 3;22233.000
YS 140.73 16887.50 7.09+2.62 3-15 131.32 19697.50 6.86+2.90 3-15 3;2252?2.500
p=0.321

CYDA: Cocuklarda Yeme Davranist Anketi, GH: Gida heveslisi, DAY: Duygusal asirt yeme, GKA: Gidadan keyif alma, IT: I¢me tutkusu, TH: Tokluk heveslisi, YY: Yavas

yeme, DAZ: Duygusal az yeme, YS: Yemek seciciligi, U%:Many Whitney U test, Koyu renk: p<0.05
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Biiyiikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul oncesi ¢ocuklarin CYDA ile
karsilastirilmasinda gida heveslisi alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmistir (p<<0.05). Diger alt boyutlar arasinda ise istatistiksel olarak anlamli

bir fark saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 4.6).
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Tablo 4.7. Ebeveyne gore kendisiyle karsilastirdiginda biiyiikannenin torununu besleme sekli ile CYDA alt boyut puan ortalamalari

Ebeveyne gore kendisiyle GH DAY GKA IT TH YY DAZ YS
Karstlastireiuda bilySkannenn =155 n | so n | SO n | SO n ) n ) n ) n )
orununu besleme sekli (n=120)
Daha az abur cubur verir 44 59.07 44 58.30 44 56.30 44 68.86 44 63.90 44 57.41 44 62.73 44 51.33
Ayn1 miktarda abur cubur verir 46 63.89 46 60.12 46 67.50 46 52.66 46 58.45 46 62.78 46 61.96 46 65.67
Daha fazla abur cubur verir 30 57.40 30 64.32 30 55.83 30 60.25 30 58.67 30 61.53 30 55.00 30 66.02
Istatistik X2=0.758 X?=0.564 X?=3.046 X?=4.933 X?=0.666 X?=0.577 X?=1.020 X?=4.923
p=0.685 p=0.754 p=0.218 p=0.085 p=0.717 p=0.750 p=0.601 p=0.085
Daha kiigiik yemek 1 35.50 1 46.00 1 2.50 1 36.50 1 92.00 1 100.50 1 52.00 1 62.50
porsiyonu hazirlar
Ayni biyiikliikte yemek porsiyonu 66 55.05 66 60.75 66 64.39 66 50.92 66 54.71 66 58.87 66 56.57 66 68.21
hazirlar
Daha biiyiik yemek porsiyonu 53 67.76 53 60.46 53 56.75 53 72.89 53 67.11 53 61.77 53 65.56 53 50.86
hazirlar
Istatistik X?=4.498 X?=0.184 X?=4.254 X?=12.339 X?=4,583 X?=1.551 X?=2.040 X?=7.460
p=0.105 p=0.912 p=0.119 p=0.002 p=0.101 p=0.461 p=0.361 p=0.024
2<3 2>3
Daha seyrek besler 1 114.00 1 112.50 1 109.50 1 8.50 1 37.00 1 8.50 1 15.00 1 110.50
Ayni siklikla besler 50 54.65 50 60.23 50 72.65 50 50.37 50 45.88 50 56.07 50 53.49 50 76.09
Daha sik besler 69 63.96 69 59.94 69 50.99 69 68.59 69 71.43 69 64.46 69 66.24 69 46.48
Istatistik X?=4.512 X?=2.339 X?=13.339 X?=10.332 X?=16.177 X?=3.974 X?=5.667 X?=20.742
p=0.105 p=0.311 p=0.001 p=0.006 p=0.000 p=0.137 p=0.059 p=0.000
2>3 2<3 2<3 2>3
Yemek yemesi i¢in daha az israr 8 64.88 8 65.44 8 57.50 8 99.74 8 73.88 8 76.38 8 77.69 8 51.44
eder
Yemek yemesi i¢in ayni Olgiide 58 59.05 58 58.45 58 73.22 58 53.40 58 47.68 58 54.53 58 52.47 58 70.51
1srar eder
Yemek yemesi i¢in daha fazla israr 54 61.41 54 61.97 54 47.29 54 61.94 54 72.29 54 64.56 54 66.58 54 51.09
eder
Istatistik X?=0.267 X?=0.477 X?=15.710 X?=14.223 X?=15.326 X?=4.148 X?=6.755 X?=9.473
p=0.875 p=0.788 p=0.000 p=0.001 p=0.000 p=0.126 p=0.034 p=0.009
2>3 1>2,3 3>2 2>3

CYDA: Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi, GH: Gida heveslisi, DAY: Duygusal asirt yeme, GKA: Gidadan keyif alma, IT: Igme tutkusu, TH: Tokluk heveslisi, YY: Yavas yeme, DAZ: Duygusal

az yeme, YS: Yemek segiciligi, X*:Kruskal Wallis H Test, Koyu renk: p<0.05
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Tablo 4.7. Ebeveyne gore kendisiyle karsilastirdiginda biiyiikannenin torununu besleme sekli ile CYDA alt boyut puan ortalamalar1 (devami)

Ebeveyne gore kendisiyle GH DAY GKA IT TH YY DAZ YS

karsilastirdiginda biiyiikannenin

torununu besleme sekli (n=120) n SO n SO n SO n SO n SO n SO n SO n SO

Daha az her istedigi yemegi ayirt 23 62.65 23 58.09 23 55.57 23 76.30 23 69.48 23 62.57 23 68.13 23 57.93

etmeden verir

Ayni miktarda her istedigi yemegi 55 60.84 55 64.95 55 63.74 55 58.22 55 60.06 55 59.20 55 59.65 55 59.98

ayirt etmeden verir

Daha fazla her istedigi yemegi ayirt 42 58.88 42 56.00 42 58.96 42 54.83 42 56.15 42 61.07 42 57.43 42 62.58

etmeden verir

istatistik X?=0.186 X?=1.775 X?=1.028 X?=6.166 X?=2.206 X2=0.171 X?=1.479 X?=0.293
p=0.911 p=0.412 p=0.598 p=0.046 p=0.332 p=0.918 p=0.477 p=0.864

Beslenmeyi daha az 6diil olarak 40 63.44 40 62.86 40 58.98 40 69.20 40 64.94 40 53.11 40 66.01 40 52.70

kullanir

Beslenmeyi ayni diizeyde odiil 49 58.76 49 59.16 49 65.64 49 51.81 49 53.32 49 60.40 49 55.34 49 69.67

olarak kullanir

Beslenmeyi daha fazla 6diil olarak 31 59.47 31 59.56 31 54.34 31 63.02 31 66.13 31 70.19 31 61.55 31 56.06

kullanir

Istatistik X?=0.441 X?=0.290 X?=2.135 X?=5,788 X?=3.568 X?=4.246 X?=2.130 X?=6.037
p=0.802 p=0.865 p=0.344 p=0.055 p=0.168 p=0.120 p=0.345 p=0.049

Beslenmeyi daha az ceza olarak 79 63.22 79 63.21 79 61.63 79 63.97 79 58.82 79 61.41 79 62.56 79 59.22

kullanir

Beslenmeyi aymi1 diizeyde ceza 34 55.56 34 53.16 34 62.54 34 55.63 34 60.50 34 58.66 34 54.21 34 66.04

olarak kullanir

Beslenmeyi daha fazla ceza olarak 7 53.79 7 65.57 7 37.79 7 45.00 7 79.43 7 59.14 7 67.86 7 48.00

kullanir

Istatistik X?=1.446 X?=2.220 X?=3.208 X?=2.872 X?=2.266 X?=0.161 X?=1.717 X?=1.910
p=0.485 p=0.330 p=0.201 p=0.238 p=0.322 p=0.923 p=0.424 p=0.385

CYDA: Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi, GH: Gida heveslisi, DAY: Duygusal asirt yeme, GKA: Gidadan keyif alma, IT: Igme tutkusu, TH: Tokluk heveslisi, YY: Yavas yeme, DAZ: Duygusal

az yeme, YS: Yemek segiciligi, X*:Kruskal Wallis H Test, Koyu renk: p<0.05
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Ebeveyne gore kendisiyle karsilagtirdiginda biiylikannenin torununu besleme seklinde
abur cubur tiikketimi ile CYDA alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (p>0.05). Porsiyonlarin biiyiikligii ile CYDA alt boyutlarindan igme
tutkusu ve yemek segiciligi arasinda istatiksel anlamda bir fark bulunmustur (p<0.05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigmi 6grenmek igin yapilan post-hoc test
sonucunda igme tutkusu alt boyutunda ayni miktarda yemek porsiyonu hazirlayanlarin
siralar ortalamasi, daha biiyilk yemek porsiyonu hazirlayanlardan diisiik; CYDA
yemek se¢iciligi alt boyutunda ise ayni1 miktarda yemek porsiyonu hazirlayanlarin

siralar ortalamasi daha biiyiik yemek porsiyonu hazirlayanlardan yiiksek bulunmustur.

Beslenme sikligi ile CYDA alt boyutlarindan gidadan keyif alma, igme tutkusu, tokluk
heveslisi ve yemek seciciligi arasinda istatistiksel anlamda bir fark bulunmustur
(p<0.05). Gidadan keyif alma ve yemek se¢iciligi alt boyutunda farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigin1 6grenmek i¢in yapilan post-hoc test sonucunda ayni siklikla
besleyenlerin siralar ortalamasi daha sik besleyenlerden yiiksek (p<0.05); icme tutkusu
ve tokluk heveslisi alt boyutunda ise daha sik besleyenlerin siralar ortalamasi ayni

siklikla besleyenlerden yliksek saptanmistir (p<<0.05).

Beslenmede 1srar ile CYDA alt boyutlarindan gidadan keyif alma, igme tutkusu tokluk
heveslisi duygusal az yeme ve yemek se¢iciligi arasinda istatistiksel anlamda bir fark
bulunmustur (p<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigii o6grenmek igin
yapilan post-hoc test sonucunda gidadan keyif alma alt boyutunda ayni olglide
besleyenlerin siralar ortalamasi daha fazla besleyenlerden yiiksek; igme tutkusu alt
boyutunda daha az besleyenlerin swralar ortalamasi ayni Olglide ve daha fazla
besleyenlerden yiiksek; tokluk heveslisi alt boyutunda ayni Glgiide besleyenlerin
siralar ortalamasi daha fazla besleyenlerden diisiik; yemek segiciligi alt boyutunda
aynit Olciide besleyenlerin swralar ortalamasi daha fazla besleyenlerden yiiksek
saptanmustir (p<0.05); duygusal az yeme alt boyutunda ise gruplar arasinda anlamli bir

fark saptanmamigtir (p>0.05).

Biiyiikanneler torunlarin beslenmesinde; ¢ocugun her istedigi yemegin verilmesi
siklig1 ile igme tutkusu alt boyutu arasinda istatistiksel anlamda bir fark bulunmustur
(p<0.05). Ancak farkliligin hangi gruptan kaynaklandigimi 6grenmek i¢in yapilan post-
hoc test sonucunda anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05). Beslenmeyi 6diil olarak

kulanma ile yemek seciciligi alt boyutu arasinda istatistiksel anlamda bir fark
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bulunmustur (p<0.05). Ancak farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini 6grenmek i¢in
yapilan post-hoc test sonucunda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05). Beslenmeyi ceza olarak kullanim ile CYDA alt boyutlarinda istatistiksel

anlamda bir fark saptanmamistir (p>0.05).

Tablo 4.8°de okul dncesi ¢ocuklarin BKI’lerine gére CYDA alt boyut toplam puan
ortalamalar1 gdsterilmistir. Cocuklarm BKI ile gida heveslisi ve gidadan keyif alma alt
boyut toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.01).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini 6grenmek igin yapilan post-hoc test
sonucunda gida heveslisi alt boyutunda obez olan ¢ocuklarin sira ortalamalar1 zayif ve
normal kilolu ¢ocuklardan yiiksek; gidadan keyif alma alt boyutunda ise zayif olan
cocuklarin sira ortalamalar1 normal ve fazla kilolu-obezlerden diisik oldugu

saptanmustir.
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Tablo 4.8. Cocuklarin BKI’lerine gére CYDA alt boyut puanlarinin karsilastiriimasi

BKi GH DAY GKA IT TH YY DAZ YS

(n=270) n SO n SO n SO n SO n SO n SO n SO n SO
Zayif 29 | 10659 | 29 | 112.38 | 29 | 9352 | 29 | 12497 | 29 | 157.62 | 29 | 153.62 | 29 | 14467 | 29 | 105.66
Normal 194 | 133.00 | 194 | 133.52 | 194 | 13455 | 194 | 133.68 | 194 | 135.72 | 194 | 135.85 | 194 | 133.42 | 194 | 136.97
Fazlakilolu | 25 | 147.80 | 25 | 149.90 | 25 | 158.38 | 25 | 139.06 | 25 | 132.68 | 25 | 123.98 | 25 | 135.66 | 25 | 146.04
Obez 22 | 18168 | 22 | 167.11 | 22 | 173.20 | 22 | 161.36 | 22 | 107.61 | 22 | 12159 | 22 | 14157 | 22 | 149.86

istatistik X?=12.645 X?=7.396 X?=15.770 X?=3.127 X?=5.189 X?=2.829 X?=0.675 X?=5.593

p=0.005 p=0.060 p=0.001 p=0.372 p=0.158 p=0.419 p=0.879 p=0.133
1,2<4 1<2,4

CYDA: Cocuklarda Yeme Davranist Anketi, GH: Gida heveslisi, DAY: Duygusal asirt yeme, GKA: Gidadan keyif alma, IT: Icme tutkusu,
TH: Tokluk heveslisi, YY: Yavas yeme, DAZ: Duygusal az yeme, YS: Yemek seciciligi, X?:Kruskal Wallis H Test, Koyu renk: p<0.05
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4.4. Geg¢miste Biiyiikanneleri Tarafindan Bakilan ve Bakilmayan Okul Oncesi
Cocuklarin Besin Tiiketim Sikhklar

Gecmiste en az bir yil bliylikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul 6ncesi
cocuklarin besin tikketim sikligima ebeveynlerin verdigi yanitlar ve iki grubun

karsilastirilmasi Tablo 4.9°da gosterilmistir.
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Tablo 4.9. Gegmiste biiyiikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul éncesi ¢ocuklarmn besin tiiketim sikliklarinin karsilastirilmasi

Biiyiikanneleri Tarafindan Bakilan (n=120)

Biiyiikanneleri Tarafindan Bakilmayan (n=150)

Besin Grubu Her giin | Haftada 35 | 15 ginde 1 | Aydalkez | Toplam | Her gin | Haftada 35 | 15 giinde 1 | Ayda 1 kez | Toplam tatisti
q . statistik
kez kez ya da Hi¢ kez kez ya da Hi¢
Siit ve Uriinleri n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Siit 44 | 36.7 | 48 | 40.0 1 08 | 27 | 225 | 120 | 100 | 48 | 320 | 68 | 45.3 4 2.7 | 30 | 20.0| 150 | 100 x?=2.141
pP=0.551
Aromali siit 5 43 | 60* | 522*| 11 | 96 | 39 | 339 | 120 | 100 | 15 | 10.3 | 51* | 34.9*| 16 | 11.0 | 64 | 43.8 | 150 | 100 x?=9.171
p=0.027
Yogurt 32 | 26.7 |70 583 |1 08 | 17 | 142 | 120 | 100 | 53 | 353 | 68 | 45.3 3 20 | 26 | 17.3 | 150 | 100 x?=4.726
pP=0.188
Peynir 22 | 183 | 34 | 283 2 17 | 62 |51.7 | 120 | 100 | 28 | 18.7 | 41 | 27.3 4 2.7 | 77 | 513 | 150 | 100 x?=0.349
p°=0.971
Et ve Uriinleri
3 25 | 87 | 725 | 14 | 117 | 16 |133| 120 | 100 | 7 47 | 104 | 69.3 | 18 | 120 | 21 | 14.0 | 150 | 100 X¥=0.967
Kirmizi et p=0.809
1 08 | 81 | 675 | 16 | 133 | 22 | 183 | 120 | 100 | 9 6.0 | 100 | 66.7 | 16 |10.7 | 25 | 16.6 | 150 | 100 x?=5.318
Beyaz et 0=0.158
Et ve 4 33| 63 | 525 | 20 | 167 | 33 | 275 | 120 | 100 | 9 6.0 | 68 | 453 | 20 | 13.3 | 53 | 35.3 | 150 | 100
tiriinleri(sosis, x?=3.475
salam, sucuk, p=0.324
jambon,
pastirma,),
sakatatlar
Yumurta 72 | 60.0| 42 | 35.0 0 0.0 6 50 | 120 | 100 | 81 | 54.0 | 58 | 38.6 1 0.7 | 10 | 6.7 | 150 | 100 x?=1.702
p°=0.688
Kuru baklagiller 5 42 | 75 | 625 | 24 | 200 | 16 | 134 | 120 | 100 | 9 6.0 | 70 | 46.7 | 40 | 26.7 | 31 | 20.6 | 150 | 100 x?=11,01
(kuru fasulye, p=0.077
nohut, mercimek)
Yagh tohumlar 24 | 200 78 | 650 | 10 | 83 8 6.7 | 120 | 100 | 28 | 18.7 | 84 | 56.0 | 17 | 11.3 | 21 | 14.0 | 150 | 100 x?=5,782
(findik, fistik, p=0.450
badem, vb.)
Sebzeler
Sebzeler (domates, | 41 | 34.2 | 59 | 49.2 5 42 | 15 | 125 | 120 | 100 | 50 | 33.3| 64 | 427 | 13 | 87 | 23 | 153 | 150 | 100 x?=3.037
salatalik, biber, p=0.386
enginar, kabak,
patlican, pirasa,
bamya, taze
fasulye)

X2= Pearson Ki Kare Test; "Fisher’s Exact Test; ***Gruplar arasi farklilik Bonferroni diizeltmesi ile saptanmistir. Koyu renk; p<0.05
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Tablo 4.9. Gegmiste biiyiikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul 6ncesi ¢ocuklarin besin tiiketim sikliklarinin karsilastirilmasi (devami)

Biiyiikanneleri Tarafindan Bakilan (n=120) Biiyiikanneleri Tarafindan Bakilmayan (n=150)
Besin Grubu Her gin | Haftada 3- | 15 ginde 1 | Aydalkez | Toplam Her gin | Haftada3- | 15 giinde 1 | Ayda 1kez | Toplam o
g . Istatistik
5 kez kez ya da Hi¢ 5 kez kez ya da Hi¢
Meyveler n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
57 47.5 53 | 44.2 2 1.7 8 6.6 | 120 | 100 | 68 45.3 69 | 46.0 4 2.7 9 6.0 | 150 | 100 x?=3,202
Taze meyveler
p°=0.831
22 18.3 47 | 39.2 | 14 | 117 | 37 | 30.8 | 120 | 100 | 12 8.0 55 | 36.6 | 25 |16.7 | 58 | 38.7 | 150 | 100 x?=11,034
Kuru meyveler -
p=0.087
Ekmek ve
Tahillar

33 275 | 54 | 450 | 10 8.3 23 | 19.2 | 120 | 100 | 54 36.0 55 | 36.7 | 18 | 120 | 23 | 153 | 150 | 100 x?=4,081

Beyaz ekmek ve p=0.253

turleri

39 325 36 | 30.0 | 10 8.3 | 35 |29.2*| 120 | 100 | 34 22.7 50 | 33.3 5 3.3 | 61* | 40.7* | 150 | 100 x*=8.096

Tam bugday p=0.044

ekmek ve tiirleri

Makarna, piring, | 17 14.2 89 | 742 | 10 8.3 4 3.3 | 120 | 100 | 26 173 | 105 | 700 | 11 | 7.3 8 54 | 150 | 100 x°=1.267

bulgur p=0.737
Yag, Seker,
Tath
Sivi yag 66 55.0 | 36 30.0 3 25 15 | 125 | 120 | 100 | 80 53.3 40 | 26.7 3 20 | 27 | 18.0 | 150 | 100 x?=1.749
pP=0.645
Mayonez, 1 0.8 26 | 21.7 | 20* | 16.7*| 73 | 60.8 | 120 | 100 6 4.0 28 | 18.7 | 12* | 8.0* | 104 | 69.3 | 150 | 100 x?=8.175
ketcap pP=0.043
Seker, ¢ikolata, 18 15.0 58 | 483 | 11 9.2 33 | 275 | 120 | 100 | 30 20.0 67 | 447 | 17 | 113 | 36 | 24.0 | 150 | 100 x?=1.752
gofret, vh. p=0.625
Tathlar 6 5.0 45 | 375 | 30 | 25.0 | 39 | 32,5 | 120 | 100 5 3.3 47 | 31.3 | 35 | 233 | 63 | 42.0 | 150 | 100 x?=2.868
p=0.412
Icecekler ve
Digerleri
Taze meyve 15** | 12.5** | 82* | 68.3* | 4 3.3 19 | 15.8 | 120 | 100 | 35** | 23.3** | 77* | 51.3* | 9 6.0 | 29 | 19.3 | 150 | 100 x?=8,941
suyu p=0.030
Hazir meyve 4 3.3 62 | 51.7 | 10 8.3 44 | 36.7 | 120 | 100 | 10 6.7 66 | 440 | 11 | 7.3 | 63 | 42.0 | 150 | 100 x?=2.819
suyu p=0.420
Kola, gazoz, ¢ay 1 0.8 23 | 19.2 | 13 | 108 | 83 | 69.2 | 120 | 100 4 2.7 23 | 153 | 13 | 8.7 | 110 | 73.3 | 150 | 100 x?=2.272
p°=0.518
Cips, patates 6 5.0 64 | 53.3 | 26 | 21.7 | 24 | 20.0 | 120 | 100 8 5.3 71 | 473 | 26 |17.3 | 45 | 30.0 | 150 | 100 x?=3.753
kizartmasi, p=0.289
hamburger,

patlamis misir

X2= Pearson Ki Kare Test; "Fisher’s Exact Test; ***Gruplar arasi farklilik Bonferroni diizeltmesi ile saptanmustir. Koyu renk: p<0.05



Biiylikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan ¢ocuklarin siit, yogurt, peynir; et ve
riinleri; kuru baklagiller; yagl tohumlar; sebzeler; meyveler; beyaz ekmek ve tiirleri;
makarna, piring, bulgur; sivi yag; seker, ¢ikolata, gofret vb.; tatlilar; hazir meyve suyu;
kola, gazoz, gay; Cips, patates kizartmasi, hamburger, patlamis misir tiikketim sikliklari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir (p>0.05).

Aromalr siit tiiketim sikliginda biiyiikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan
cocuklar arasinda istatistiksel anlamda bir fark bulunmustur (p<0.05). Yapilan post-
hoc test sonucunda biiyiikanneleri tarafindan bakilan ¢ocuklarda “haftada 3-5 kez”
(%52.2) aromali siit tiikketiminin, biiylikanneleri tarafindan bakilmayan c¢ocuklara
(%34.9) kiyasla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Tam bugday ekmek ve tiirleri tiikketim
sikliginda biiylikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan ¢ocuklarda istatistiksel
anlamda bir fark bulunmustur (p<0.05). Yapilan post-hoc test sonucunda
bliyiikanneleri tarafindan bakilmayan ¢ocuklarda “ayda 1 kez ya da hi¢” tam bugday
ekmek tiiketimi (%40.7) biiylikanneleri tarafindan bakilan cocuklara (%29.2) kiyasla
daha fazla oldugu belirlenmistir. Biiyiikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan
cocuklarda mayonez ve ketcap tiiketim sikhiginin karsilastirilmasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Yapilan post-hoc test sonucunda
bliyiikanneleri tarafindan bakilan ¢ocuklarda “15 giinde 1 kez” mayonez ve ketgap
tikketimi (%16.7) biiylikanneleri tarafindan bakilmayan ¢ocuklara (%8) kiyasla daha
fazla oldugu belirlenmistir. Taze meyve suyu tiikketim sikliginda biiyiikanneleri
tarafindan bakilan ve bakilmayan c¢ocuklarda istatistiksel anlamda bir fark
bulunmustur (p<0.05). Yapilan post-hoc test sonucunda saptanan anlamli farklihigin
“her giin” ve “haftada 3-5 kez” degiskeninden kaynaklandigi tespit edilmistir.
“Haftada 3-5 kez” taze meyve suyu tiiketimi biiylikanneleri tarafindan bakilan
cocuklarda (%68.3) biiylikanneleri tarafindan bakilmayan ¢ocuklara (%51.3) kiyasla
daha fazla oldugu saptanmistir. “Her giin” taze meyve suyu tiiketimi biiyiikanneleri
tarafindan bakilmayan c¢ocuklarda (%23.3) biiyiikanneleri tarafindan bakilan
cocuklara (%12.5) kiyasla daha fazla oldugu saptanmistur.
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5. TARTISMA

Okul oncesi ¢ocuklarda biiylime ve gelisme ¢ok hizlidir. Hayatin her evresinde
sagligm temelini olusturan beslenme; bu donemde daha da onemlidir. Okul 6ncesi
donemde kazanilan beslenme davraniglart ilerleyen donemlerin beslenme
davraniglarinin temelini olusturmaktadir (Kerkez, 2018; Yilmaz, 2020). Okul oncesi
cocuklarda beslenme davranisi, cocuk-ebeveyn iligkisi, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin
etkilesimi ile ortaya ¢ikmaktadir. Ulkemizde annelerin is hayatmna katiliminin
artmasiyla birlikte kiiltiirel olarak biiyiikannelerin, torunlarinin bakimina dahil oldugu
bilinmektedir. Bu boliimde, gegmiste biiylikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan
okul 6ncesi ¢ocuklarin BKI ve beslenme davranislarinm karsilastirilmasi amaciyla
yapilan bu ¢alismanin bulgular literatiir bilgileri 1s5181nda degerlendirilerek alt1 baglik

altinda tartisilmistir.

1. Gegmiste biiylikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul oncesindeki
cocuklarm BKI’lerinin karsilastirilmasina iliskin bulgularm tartisilmasi

2. Ebeveynlerin ve biiyiikannenin ¢ocugun kilosunu degerlendirme durumlari ile
cocuklarm BKI’leri arasindaki uyumun karsilastirilmasma iliskin bulgularm
tartisilmasi

3. Gegmiste biiyiikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul dncesindeki
donem cocuklarin yeme davranislarinin karsilastirilmasina iliskin bulgularin
tartisilmasi

4. Ebeveynin kendisine gore biiylikannenin torununu besleme sekli ile yeme
davranislariin karsilastirilmasma iliskin bulgularm tartisilmasi

5. Cocuklarin BKI’leri ile yeme davranislarmin karsilastirilmasina iligkin
bulgularin tartisilmasi

6. Gecmiste biiyiikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul 6ncesindeki
cocuklarm besin tiiketim sikliklarinin karsilastirilmasma iliskin bulgularin

tartigilmasi

43



5.1. Gecmiste Biiyitkanneleri Tarafindan Bakilan ve Bakilmayan Okul
Oncesindeki Cocuklarin BKI’lerinin Karsilastirllmasma iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Bu ¢alismada, ge¢miste biiylikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul 6ncesi
cocuklarm BKi’leri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Calismada biiyiilkanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul
oncesi cocuklarm BKI durumlari neredeyse aymidir (Tablo 4.3). Literatiirde
biiyiikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul éncesi ¢ocuklarn BKI’lerinin
karsilagtirilmasma yonelik caligmaya rastlanilmamis olup; bu baglamda yapilan bazi
calismalarda biiyiikanneleri tarafindan bakilan ¢ocuklarin fazla kilolu-obez olduklari
ve normal kilodaki ¢ocuklarin da ilerleyen donemlerde fazla kilolu-obez olma
egiliminde olduklar1 belirlenmistir (Jingxiong ve ark., 2007; Pearce ve ark., 2010;
Watanabe ve ark., 2011; Farrow, 2014; Li ve ark., 2014; Sata ve ark., 2015; Eli ve ark.,
2016). COVID-19 pandemisi siirecinde aile yasantilarinda meydana gelen (evde kalma
gibi) bazi degisiklikler oldugu ve bu ¢alismanin verilerinin de pandeminin birinci
yilimm sonunda toplandigi diisiiniildiigiinde her iki grup arasinda fark ¢ikmamasi
sasirtict bulunmamaktadir. Ancak, her ne kadar bu ¢alismada her iki grubun BKi’leri
arasinda fark bulunamasa da ASM’lere basvuran okul Oncesi ¢ocuklarin izlemleri
sirasinda biiylikanneyi de kapsayan beslenme aliskanliklar1 ve obezitenin 6nlenmesine
yonelik damigmanlik yapilmasi gerektigi akla gelmektedir. Nitekim Saglik
Bakanligi’nin izlem protokollerinde de okul 6ncesi donemde anneye ve/veya ¢ocuga
yasina uygun beslenme danismalig1 yapilmasi gerektigi belirtilmektedir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2018).

5.2. Ebeveynlerin ve Bilyiikannenin Cocugun Kilosunu Degerlendirme
Durumlan ile Cocuklarin BKI’leri Arasindaki Uyumun Karsilastirnlmasina

Iliskin Bulgularin Tartissimas

Cocuklarm BKI’leri ile ebeveynlerin ¢ocugunun Kilosunu degerlendirmesi arasinda
zayif diizeyde uyum saptanmistir (Tablo 4.4). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarmm dahil
edildigi bir ¢alismada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin kilo durumlar1 hakkinda yanhs bir
algiya sahip oldugu ve gercek kilo durumlarini hafife aldig1 belirlenmistir (Gauthier
ve Gance-Cleveland, 2015). Peker ve arkadaslarnin (2014) yaptigi calismada

ebeveynlere sunulan gorseller {iizerinden yaptiklar1 degerlendirmede %758.7’si
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cocugunun kilo durumunu dogru bildigi, %4.7 ‘si gocugunu oldugundan fazla kilolu
ve %36.7’si cocugunu oldugundan zayif buldugu belirlenmistir (Peker ve ark., 2014).
Yapilan bagka bir ¢aligmada fazla kilolu ve obez okul 6ncesi donem ¢ocugu olan
ebeveynlerin ¢ocugunun %58’inin normal kilolu ve zayif olarak siniflandirdigi
belirlenmistir (Foster ve Hale, 2015). Yapilan baska ¢aligmalarda da okul oncesi
cocuklarin fazla kilolu ve obez olmasina karsin ebeveynleri ¢ocuklarini normal kiloda
ve zayif olarak algiladiklar1 belirlenmistir. (Peyer ve ark., 2015; McKee ve ark., 2016;
Parrino ve ark. ,2016; Howe ve ark., 2017; Vittrup ve McClure, 2018; Ling ve
Stommel, 2019; Hidalgo-Mendez ve ark., 2019). Genel olarak c¢alismalara
bakildiginda c¢ocuklarin kilosu ebeveynleri tarafindan yanhs degerlendirilmekle
birlikte, bu ¢alismada da uyumun zayif diizeyde oldugu gériilmiistiir. Calisma bu
yoniiyle literatiirden farklilasmaktadir. Ancak obez (%54.5) ve zayif (%55.2)
cocuklarin yaridan fazlasinin, fazla kilolu olanlarin ise tamaminin ebeveynleri

tarafindan normal BKI’ye sahip olarak degerlendirildigi de goz ardi edilmemelidir.

Biiyiikannesi tarafindan bakilan okul 6ncesi ¢ocugun BKI’si ile biiyiikkannenin
torununun kilosunu degerlendirmesi arasinda uyum bulunmamistir (k=0.104;
p<0.083) (Tablo 4.5). Li ve arkadaslarinin (2014) ebeveyn ve biiyiikannelerin
cocuklarin kilosunun cinsiyetine gore algisini degerlendirmek amaciyla Cin’de
yaptiklar1 ¢alismada obezitenin erkek ¢ocuklarda kiz ¢ocuklarma gore daha fazla
goriildiigii saptanmistir. Ebeveyn ve biiylikannelerin ¢ocuklarm fazla kilosunu mevcut
kilolarindan daha az kiloda algiladiklar1 belirlenmistir. Literatiirde biiylikannelerin
torunlarmin algiladiklar1 kilo durumlar1 degerlendirmesi ile ilgili ¢calismalar sinirh
olmakla beraber, bu ¢alismadan elde edilen bulgu Li ve arkadaslarmin (2014) yaptigi
calisma ile benzerlik gostermektedir. Bu ¢alismada biiylikannelerin obez ¢ocuklarin
%80’ini normal ve %20’sini fazla kilolu; fazla kilolu olanlarin %81.8’ini normal kilolu
ve %18.2’sini zayif, normal olanlarin ise %17.2’sini zayif olarak degerlendirmesi,
biiylikannelerin  torunlarmi  var oldugundan daha az kiloda algiladiklarmi

gostermektedir.

5.3. Gecmiste Biiyiikanneleri Tarafindan Bakilan ve Bakilmayan Okul
Oncesindeki Cocuklarin Yeme Davramslarinin Karsilastirlmasina iliskin

Bulgularin Tartisiimasi
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Bu calismada biiylikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul oncesi donem
cocuklarin yeme davraniglar1 Karsilagtirildiginda, sadece gida heveslisi alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Biiyiikanneleri
tarafindan bakilan ¢ocuklarda gida heveslisi sira ortalama puanlar1 biiyiikkanneleri
tarafindan bakilmayan ¢ocuklardan daha fazla oldugu bulunmustur (Tablo 4.6). Gida
heveslisi yeme davranig sekli okul 6ncesi donem g¢ocugun siirekli yemek yemek
istemesi ve izin verilirse tiim zamanini yemek yiyerek gecirmesi ile baglantilidir
(Erkorkmaz ve ark., 2013). Yapilan ¢alismalarda gida heveslisi, duygusal asir1 yeme
ve gidadan keyif alma yeme davraniglar1 obezite ile iliskili oldugu, bu baglamda
biiylikanneleri tarafindan bakilan ¢ocuklarda da sira ortalamalarmnin yiiksek oldugu
saptanmustir (Sanlier ve ark., 2018; Frate ve ark., 2018; Jongenelis ve ark., 2020; Marr
ve ark., 2021; Yuan ve ark., 2021; Ayre ve ark., 2022). Bu ¢alismadan elde edilen
bulguya gore de biiyiikanneleri tarafindan bakilan ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda fazla
kilolu ve obezite riskinin daha fazla oldugu diisiinelebilir. Nitekim BKi’si obez olan
cocuklarin normal ve zayif ¢cocuklara gore daha yiiksek gida heveslisi alt boyut sira

ortalamalar1 puanina sahip olmalar1 bu diisiinceyi destekler niteliktedir (Tablo 4.8)

5.4. Ebeveynin Kendisine Gore Biiyiikannenin Torununu Besleme Sekli ile Yeme

Davramislarinin Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu calismada ebeveyne gore biiyiikannenin torununu besleme sekli, CYDA alt
boyutlar1 ile karsilastirildiginda; yemek seciciligi alt boyut sira ortalamalarinda,
ebeveynden daha biiyiik yemek porsiyonu hazirlamasi, ebeveynden daha sik beslemesi
ve yemek yemesi i¢in ebeveynden daha fazla israr etmesi durumunda diisiik oldugu
goriilmiistiir. Icme tutkusu alt boyut sira ortalamalar1 ise yemek seciciliginin tersi
seklinde, ebeveynden daha biiylik yemek porsiyonu hazirlamasi, ebeveynden daha sik
beslemesi durumunda ve yemek yemesi i¢in ebeveynden daha az israr etmesi
durumunda yiiksek oldugu goriilmiistiir. Gidadan keyif alma alt boyut sira ortalamalar1
ise daha sik besleme ve yemek yemesi i¢in daha fazla israr etmesi durumunda diistik
oldugu belirlenmistir. Tokluk heveslisi alt boyut swa ortalamalarinda durum
degiskenlik gdsterip daha sik besleme durumunda diisiik, yemek yemesi i¢in daha fazla
israr  etmesi durumunda yiiksek saptanmugtir. Literatiirde biiyiikannelerin ve
ebeveynlerin, ¢ocuklar1 besleme seklini karsilastirdigi ¢alismalara rastlanamamastir.
Ancak tiim bu durumlarm biiyiikannelerin torunlarmi daha az kiloda algilamalariyla

da Ortiistiigli sOylenebilir. Ayrica, tablo 4.2°de de biiylikannelerin genellikle
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ebeveynlerle ayni besleme seklini ¢ok fazla benimsemedigi goriilmektedir.
Biiyiikannelerin kiiltiirel etmenlerden dolay1 daha fazla ve sik beslenmeyi ¢ocugun

daha saglikli olacagi inanisi ile siirdiirdiikleri diistiniilmektedir.

5.5. Cocuklarm BKI’leri ile Yeme Davramslarmin Karsilastirllmasma iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Gida heveslisi ve alt boyutunda obez olan ¢ocuklarin sira ortalamalar1 zayif ve normal
kilolu ¢ocuklardan yiiksek; gidadan keyif alma alt boyutunda ise zayif olan ¢ocuklarin
sira ortalamalar1 normal ve fazla kilolu-obezlerden diisiik oldugu saptanmustir.
(p<0.05, Tablo 4.8). Gida heveslisi yeme davranisi sekli, disaridan alman tepkilere
karsilik yeme miktarmin degisip degismedigini anlamlandirmaktadir. Okul Oncesi
cocuklar dis uyaranlara kars1 hassas olmalar1 nedeniyle tok olduklar1 halde uyarici
yapan besini tiikettikleri ve enerji aliminin artmasiyla kilo artis1 goriilmesinin etkisi
oldugu diisiiniilmektedir. Gidadan keyif alma; aclik, yemek yeme istegi ve besine karsi
genel bir ilgi iceren yeme davranisidir. Bu davranis sekline sahip ¢ocuklar yemek
yemeyi c¢ok sevdikleri ve istahli olduklarindan dolayr daha c¢ok obez ¢ocuklarda
goriilmektedir (Sleddens ve ark., 2008; Svensson ve ark., 2011; Oztiirk ve Tiirker,
2021). Hollanda’da okul éncesi gocuklarla yapilan bir kohort ¢alismasmnda, BKi’si
yiiksek olan ¢ocuklarda duygusal asir1 yeme alt boyut puanlarinin yiiksek ve duygusal
az yeme alt boyut puanlarmin ise diisiik oldugu saptanmistir (Jansen ve ark., 2012).
Ulkemizde ise 2-12 yas arasindaki ¢cocuklarla yapilan bir ¢alismada, yemek segiciligi
yeme davranisi ile BKI arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaz iken,
yemek seciciligi alt boyut toplam puaninin BKI ile ters orantili oldugu belirlenmis
(Sanlier ve ark., 2018). Ulkemzide yapilan baska bir ¢alismada, obez c¢ocuklar ile
normal kilolu c¢ocuklarin yeme davranisinin ozellikleri karsilastirilmigtir. Obez
cocuklarda gidaya erisim alt boyutlarindan olan gida hevesliligi, duygusal asir1 yeme
ve gidadan keyif alma alt boyut skorlar1 normal kilolu ¢ocuklara kiyasla yliksek
saptanmistir (Ozer ve ark., 2014). Gidaya erisim alt boyut yeme davranislarmnin
cocuklarda obezite goriilmesine sebep olan beslenme davranisi olduklar1 g6z Oniine
alindiginda gocuklarm BKI degerleri ile dogrusal artis1 ve gidadan uzaklasma alt boyut
yeme davramslarinin ¢ocuklarin BKI degerleri ile negatif iliskili oldugu ¢alisma
sonucunda beklenen bir sonugtur ve yapilan uluslararasi ¢aligmalarla benzerlik
gostermektedir (Wardle ve Carnell, 2007; Sleddens ve ark., 2008; Santos ve ark., 2011,
Ozer ve ark., 2014; Domoff ve ark., 2015; Al-Hamad ve ark., 2021).
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5.6. Gecmiste Biiyiikanneleri Tarafindan Bakilan ve Bakilmayan Okul Oncesi
Cocuklarin Besin Tiiketim Sikhiklarmin Karsilastirilmasma fliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Okul o6ncesi donem ¢ocuklarinda besin se¢iminin beslenme tarzi lizerinde Onemli
etkileri bulunmaktadir. Okul 6ncesi donem, ¢ocugun besin tercihleri gelismesinde
onemli bir donemdir (Fox ve ark., 2010; Leal ve ark., 2015). Beslenme ortaminin bir
parcasi olarak ebeveyn ve biiylikanne beslenme tarzi; okul 6ncesi donem c¢ocuklarin
beslenme aligkanliklarinin gelismesinde etkin bir roli oldugu bilinmektedir.
Ulkemizde mevcut ve en giincel uluslararasi beslenme rehberi olan Tiirkiye’ye Ozgii
Beslenme Rehberi (TUBER) ve literatiire gore okul oncesi cocuklarin giinliik
beslenmesinde makro besinleri igeren besin gruplarindan her birinden almasinin ve
besin cesitliliginin ¢ocugun saglikli olmasi1 ve yasina uygun biiylime gelisme
gostermesi i¢in 6nemli oldugu belirtilmektedir (Neyzi ve ark., 2010; Bilici ve ark.,
2013; TUBER, 2015). Bu c¢alismada biiyiik anneleri tarafindan bakilan ¢ocuklarin
daha fazla aromal siit, daha az tam bugday ekmek, daha fazla ket¢cap mayonez; daha
az taze meyve suyu tiikettikleri sdylenebilir (Tablo 4.9). Kirikkale’de okul dncesi
donem c¢ocuklarla yapilan ¢alismada, okul 6ncesi ¢ocuklarin her giin %70.03’1 siit,
%36.16’s1 yogurt ve %41.69’u peynir tikettigi gorilmiistir (Soylu, 2017).
Amerika’da 1-5 yas aras1 cocuklarla yapilan bir ¢calismada, siitiin %93, yogurdun %32
ve dogal peynirin %63 oranlarinda giinliik olarak tiiketildigi saptanmistir (Gurzo ve
ark., 2020). Cin’de okul 6ncesi ¢ocuklarla (3-5 yas) yapilan bir ¢caligmada, aromali
stitlin %8.8 oraninda haftada 2-4 kez tiiketildigi belirlenmistir (Min ve ark., 2021).
Caligma sonuglar1 kiyaslandigi zaman bu ¢alismada aromal siit tiiketiminin oldukga
yiiksek oldugu soylenebilir. Belcika’da 4-6 yas cocuklarla yapilan bir ¢aligmada,
cocuklarm %57’sinin giinliik taze meyve suyu tikettkleri bulunmustur (Mouratidou
ve ark., 2019). Bu ¢alismada ise taze meyve suyu tiiketiminin her iki grup i¢in de
yliksek oldugu sdylenebilir. Singapur’da 0-5 yas cocuklarla yapilan bir kohort
calismasinda birincil bakimi iistlenen anneler ve babalarla, ikincil bakimi tistlenen
biiyilkanneler, bakicilar ve akrabalarin ¢ocuklarin beslenmesi {izerindeki etkisi
karsilastirilmistir. Bakicilar ve akrabalar ile bakilan ¢ocuklarmn fast-food ve tathi
atistirmaliklar tiikketiminin anneler ve babalar tarafindan bakilan ¢ocuklara gore daha
fazla oldugu saptanmistir (Wong ve ark., 2021). Yapilan ¢alismalarda, biiylikanneleri
ve biiyiikbabalarin torunlarina fast-food, ¢ikolata, seker ve abur cubur gibi yiiksek yag
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ve seker icerigine sahip besinleri sagladigi belirtilse de (Jingxiong ve ark., 2007;
Toftemo ve ark., 2013; Mena ve ark., 2015; Eli ve ark., 2016; Rogers ve ark., 2019;
Lidgate ve ark., 2018; Srivastava ve ark., 2019); yapilan bazi ¢aligmalarda biiyiikanne
ve biiylikbabalarn torunlarina daha fazla saglikli besinler sagladiklari da belirlenmistir
(Farrow, 2014; Neuman ve ark., 2019; Pankhurst ve ark. 2019). Literatiirde,
biiylikannelerin baktig1 okul dncesi ¢ocuklarin beslenme ve bakiminda farkliliklar
oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeninin ise iilkelerin gelismislik diizeyi, sosyo-kiiltiirel

yapisi, egitim diizeyi ile gelenek ve gorenekleri olabilecegi diistiniilmektedir.
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6. SONUCLAR ve ONERILER

Biiyiikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan c¢ocuklarm BKI ve beslenme

davranislarmi karsilastirmak amaciyla yapilan bu ¢alismada asagidaki sonuglar elde

edilmistir.

Gegmiste biiyiikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan okul 6ncesindeki
cocuklarin, BKi’leri arasinda fark bulunmadigi,

Cocugun BKI’si ile ebeveynin ¢ocugunun kilosunu degerlendirmesi arasinda
zayif diizeyde (k=0.234; p<0.000) uyum oldugu,

Biiyiikanneleri tarafindan bakilan c¢ocuklarm BKIi’si ile biiyiikkannenin
torununun kilosunu degerlendirmesi arasinda uyum (k=0.104; p<0.083)
bulunmadigi,

Biiyiikanneleri tarafindan bakilan ¢cocuklarin, bakilmayan ¢ocuklara gére gida
hevesliligi alt boyut sira ortalamasinin daha yiiksek oldugu,

Ebeveynin kendisine gore biiyilikannenin torununu besleme seklinde porsiyon
bliyiikligli, besleme sikligi, 1srar etme durumuna gore bazi alt boyutlarda
farklilik oldugu,

Gida hevesliligi ve gidadan keyif alma alt boyutlarinda zayif olan ¢ocuklarin
aleyhine bulgularmn oldugu,

Biiylikanneleri tarafindan bakilan cocuklarm, bakilmayan g¢ocuklara gore
aromali siit, tam bugday ekmek ve tiirleri, mayonez-ket¢ap ve taze meyve suyu

tiiketiminde farkliliklar oldugu saptanmustir.

Uygulayicilara Yonelik Oneriler:

Cocuk izlemleri igin ASM’ye gelen ebeveynlerinden birinin ya da her ikisinin
fazla kilolu ya da obez olan ¢ocuklarin erken yasta belirlenerek takiplerinin
yapilmasi,

Cocuklarmin gergek goriintiisii ile uyumlu olmayan ebeveyn algisi, ¢ocukluk
cag1 obezitesinin dnlenmesinde engel olusturacagindan yanlis ebeveyn algisini
degistirmeye yonelik miidahale ¢calismalarinin yapilmasi,

ASM’lerde izlemi yapilan ¢ocuklarm BKI persentilindeki artisa dikkat
edilerek, ebeveynlerin ¢ocuklarmin agirligini hafife alma egilimlerine yonelik
saglikli kiloda kalma ve agir1 kilonun yol a¢tig1 saglik problemleri konusunda
egitim verilmesi,
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e Cocuk izlemleri sirasnda ASM’lerde, cocuk bakmasi planlanan ya da bakan

biiyiilkannenin de beslenme egitimlerine katilmasi dnerilmektedir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

e Biiyiikannelerin de veri toplama silirecine alindigi1 genis Orneklemli
aragtirmalarin yapilmasi,

e Cocuk beslenmesine yonelik ebeveyn ve biiylikannenin goriislerinin alinacagi
nitel caligmalarin yapilmasi,

e Ulkemizin sosyokiiltiirel, ekonomik, gelenek ve gorenek yapisindan dolayi
okul 6ncesi ¢ocuklarin bakiminda biiyiikanneler etkin rol oynamaktadir ve okul
oncesi ¢ocuklarla yapilacak olan ¢alismalarda biiyiikannenin etkisinin 6nemi

uzerinde durulmasi 6nerilir.
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EK-1

KIiSISEL BiLGI FORMU

Sevgili ebeveynler; bu form gegmiste biiyiikanneleri tarafindan bakilan ve bakilmayan
okul dncesi ¢ocuklarin (3-6 yas) beden kitle indeksi ve beslenme davraniglarinin
karsilastirilmast amaciyla hazirlanmistir. Verilen tiim cevaplar gizli tutulacaktir. Bu
nedenle liitfen tiim ifadeleri dikkatli bir sekilde okuyarak, sizden cevaplanmasi istenen
tiim sorulara kendiniz i¢in en dogru ve uygun olan bilgiyi belirtiniz. Ilginiz ve
yardimlarmiz i¢in tesekkiir ederim.

Ayhan ISIK

Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Enst. Hemsirelik AD.
Halk Sagligi Hemsireligi Y.Lisans Ogrencisi
*** Asagidaki bilgiler anaokuluna devam eden ¢cocugunuz i¢in doldurulacaktir.

1. Cocugunuzun dogum tarihi: ..................... (Glin/Ay/Y1l)
2. Cocugunuzun cinsiyeti: ( )Kiz ( )Erkek
3. Cocugunuzunokulu : ...........cooiiiiiiiiiii,
4. Cocugunuzun smifl @ .......ocoviiiiiiiiiiiiiienenn,
5. Cocukla ilgili bilgiyi veren kisi: ( )Anne ( ) Baba ( ) Diger
(. ..... A )
6. Ebeveynlere ait bilgiler i¢in asagidaki tabloyu doldurunuz.
Bilgiler Anne Baba
Yas
Boy
Kilo
Egitim ( )Okuma Yazmas1 Yok ( )Okuma Yazmasi Yok
( )Okuma Yazmasi Var ( )Okuma Yazmasi Var
( )ilkokul Mezunu ( )ilkokul Mezunu
( )Ortaokul Mezunu ( )Ortaokul Mezunu
( )Lise Mezunu ( )Lise Mezunu
( )Universite Mezunu ( )Universite Mezunu
( ) Baba yok
Meslek ( )Ev Hanimu1 ( )issiz
( )Memur ( )Memur
( )Isci ( )Isci
( )Serbest Meslek ( )Serbest Meslek
( )Esnaf ( )Esnaf
( )Emekli ( )Emekli
()Diger (\..ovuveeeinna.. ()Diger (v.ovvveeeneiinin. )

7. Ailenizin gelir durumu:

( )Gelir giderden ¢ok

( )Gelir gidere denk

( )Gelir giderden az

8. Auile iiyelerinizde var olan ve evde birlikte yasadiginiz kisileri isaretleyiniz.

( )Anne ( )Baba
( )Babaanne ( )Dede
(@D 10) 1 o GO R )

9. Cocugunuzun kilosunu nasil algiliyorsunuz?

( )Zayif ( )Fazla kilolu

( )Normal

( )Anneanne

( )Obez
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10. Cocugunuz i¢in vitamin ve/veya mineral destegi kullaniyor musunuz?
(EVE o, (Liitfen belirtiniz)
( )Hayir

11. Cocugunuz bu yasina kadar kesintisiz en az 1 yil boyunca biiyiikanne
(anneanne ya da babaanne fark etmez) tarafindan bakildi m1?
() Evet (Liitfen 12. soruya gecip yanitlamaya devam ediniz)

() Hayrr (Yanitlayacagimiz sorular bitmistir. Tesekkiir ederim)
12. Cocugunuza kesintisiz en az 1 y1l bakan biiyiikanne kim?

() Anneanne ( ) Babaanne
13. Bu biiyiikannenin yasini yaziniz..............
14. Sizce bu biiyiikannenin kilosu nas1l?

( )Zayif ( )Normal ( )Fazla kilolu ( )Obez
15. Bu biiyiikannenin egitim durumu:

( ) Okuma Yazmas1 Yok
( ) Okuma Yazmas1 Var
() Ilkokul Mezunu
( ) Ortaokul Mezunu
( ) Lise Mezunu
( ) Universite Mezunu
16. Biiylikanne, torununa (sizin ¢ocugunuza) kac aylik ya da kag¢ yasindayken

17. Biiylikanne, torunu (sizin ¢cocugunuz) kag aylik ya da ka¢ yasindayken bakmay1
birakt1?.......ccooviiieen
18. Biiyiikanne torununun (sizin ¢ocugunuzun) Kilosunu nasil gériiyor?
( )Zayif ( )Normal ( )Fazla kilolu ( )Obez

19. Kendinizle karsilastirdigimizda biiyiikannenin torununu (sizin ¢gocugunuzu)
besleme sekli nasildir? Iigili ifadelerden uygun olan1 isaretleyiniz.

Biiyiikanne bana gore ¢cocuga benden;

( ) Daha az ( ) Aymt () Daha fazla — abur cubur verir.

( ) Daha kiigiik () Aynm1 () Daha biiyiik — yemek porsiyonu hazirlar.

( ) Daha seyrek ( ) Aynt ( ) Daha sik — besler.

( ) Daha az ( ) Aymt ( ) Daha fazla— yemek yeme i¢in 1srar eder.

( )Dahaaz () Aymt ( )Daha fazla — her istedigi yemegi saglikli sagliksiz ayirt etmeden verir.

( )Dahaaz () Ayni ( ) Daha fazla — beslenmeyi 6diil olarak kullanir.

()Dahaaz ()Aym () Daha fazla— beslenmeyi ceza olarak kullanir.

Biiyiikannenin ¢ocugu beslemesiyle ilgili eklemek istediginiz baska bir sey varsa liitfen yazimz:

Tesekkiir ederim. Asagidaki boliim arastirmaci tarafindan 6l¢im yapilarak doldurulacaktir.
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Ek-2

COCUKLARDA YEME DAVRANISI ANKETI (CYDA)

(Asagidaki ifadeleri liitfen okuyunuz ve sizin gocugunuzun beslenme davranigina en

uygun olan kutulara “X” ile isaretleyiniz.)

Asla

Nadiren

Arada
Bir

Sikhikla

Her
Zaman

1.Cocugum yiyecekleri, yemegi
Sever.

2. Cocugum endiseliyken, lizgiin
oldugunda ¢ok yer.

3. Cocugum cok igtahlidir.

4. Cocugum yemegini hizlica
bitirir.

5. Cocugum yemege 6nem verir,
yiyeceklerle ilgilidir.

6. Cocugum siirekli icecek bir
sey ister.

7. Cocugum yeni yemekleri
baslangicta reddeder.

8.Cocugum yavas yer.

9. Cocugum kizginken,
sinirliyken daha az yer.

10. Cocugum yeni Yiyecekler,
yemekleri tatmaktan hoslanir.

11. Cocugum yorgunken daha az
yer.

12. Cocugum siirekli yemek ister.

13. Cocugum sikintili, rahatsiz
oldugunda ¢ok yer.

14. Cocugum izin verilirse ¢ok
fazla yiyecek yer.

15.  Cocugum  huzursuzken,
endiseliyken ¢ok yer.

16. Cocugum c¢ok  ¢esitli
yiyeceklerden hoglanir.

17. Cocugum yemegin sonunda
tabaginda yemek birakir.

18. Cocugumun  yemegini
bitirmesi 30 dakikadan uzun
surer.
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Asla

Nadiren

Arada
Bir

Sikhikla

Her

Zaman

19. Sans verilirse gocugum tiim
zamanini yemek yiyerek gecirir.

20. Cocugum 6giin zamanlarini
iple ceker.

21. Cocugum yemegi bitmeden
doyar.

22. Cocugum yemek yemekten
hoslanir.

23. Cocugum mutlu oldugunda
daha ¢ok yer.

24. Cocugumu yemekle mutlu
etmek zordur.

25. Cocugum mutsuz oldugunda
daha az yer.

26. Cocugum g¢abuk doyar.

27. Cocugum yapacak bir seyi
olmadiginda daha cok yer.

28. Cocugum doymus (tok) bile
olsa sevdigi yiyecege midesinde
yer bulur.

29. Cocugum sans verilirse giin
boyu icecek (mesrubat, su, meyve
suyu) icecektir.

30. Cocugum yemekten hemen
Once abur cubur yerse, atistirirsa
yemek yiyemez.

31. Cocugum sans verilirse,
daima igecek bir sey bulabilir.

32. Cocugum daha Once
bilmedigi, tatmadig1  tatlari
tatmakla ilgilenir.

33.  Cocugum tadma bile
bakmadan bir yiyecekten
hoslanmadigina karar verebilir.

34. Sans verilirse ¢ocugum
agzinda yemek, lokma tutar.

35. Yemek siiresi boyunca
cocugum yavas, daha yavas yer.
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EK-3
BESIN TUKETIM SIKLIK FORMU

Bu bolimde cocugunuzun olagan yeme aligkanliklarmi diistinmenizi istiyoruz.
Cocugunuzun normalde yediklerini diigiiniin; ¢ocugunuzun bu besinleri tiiketip
tilketmedigini, tiiketiyorsa ne kadar ne siklikla yani giinde, haftada ya da ayda ne kadar
yedigini ya da igtigini yaziniz. Bizim listemizde olmayan ancak ¢ocugunuzun siklikla
yedigi besinler varsa, bu besinleri listenin sonuna besinler kismina isimlerini yazarak

sikligin1 belirleyiniz.

KEZ

SUT VE URUNLERI

HAFTADA
HAFTADA
15 GUNDE
1 KEZ

1 KEZ YA
DA HIC
MIKTAR
mg/ml

1-2

HER GUN
3-5 KEZ
AYDA

Stt

Aromal1 sut

Yogurt

Peynir

ET VE URUNLERI

Kirmizi et

Beyaz et

Et ve tirtinleri(sosis, salam,
sucuk, jambon, pastirma,),

sakatatlar

Yumurta

KURU BAKLAGILLER
(kuru fasulye, nohut,
mercimek)

YAGLI TOHUMLAR

(findik, fistik, badem,
cekirdek, vb.)

SEBZELER

Sebzeler (domates, salatalik,
biber, enginar, kabak,
patlican, pirasa, bamya, taze
fasulye)
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MEYVELER

Taze meyveler

Kuru meyveler

EKMEK VE TAHILLAR

Beyaz ekmek ve tiirleri

Tam bugday ekmek ve tiirleri

Makarna, piring, bulgur

YAG, SEKER, TATLI

Sivi yag

Mayonez, ketgap

Seker, ¢ikolata, gofret, vb.

Tatlilar

ICECEKLER VE
DIGERLERI

Taze meyve suyu

Hazir meyve suyu

Kola, gazoz, cay

Cips, patates kizartmasi,
hamburger, patlamig misir

HER GUN
3-5 KEZ
HAFTADA
KEZ
HAFTADA
15 GUNDE
1 KEZ
AYDA
1 KEZ YA
DA HIC
MIiKTAR
mg/ml

1-2




EK-4

AKDENIZ UNIVERSITESI KLINIK ARASTIRMALAR ETIiK KURULU iZiN
KARARI

T.C.
/ ARDENIZ ENivERSITES]
/ TIP FAKCLTES)
/ REANIK ARASTIRAALAR ETIK KURULU

,’/ 2020

KARAR

1

F 1IN RURULUN ADI Akdeniz Ueiversitest Tip Faklltes: Klimk Aragtimalar Evk Kuanutu

"ARGer iz Uriversivesi T Fakoltes: Dekantigs Morfolo) Binast A ok
1. Kat No: A'-0% Kampus JANTALYA

AGIN ADRISI

ETIK KURUL
BILGILER]

i TELERON TN
3 T FARS C{(232)2196903
1 E.POSTA “ctix dnhderiz edu tr

! [ EIIN KURVL KODU 2012 KALK2D

PROUE YOROTOCUSL
LNVANDRDESOY ADE

ARASTIRMANIN ACIK | Gegrugts [y ghanre'en Tarafindan Balilan ve Bakimacan Oy Oneesi Cocshlann Beder

| DO Usesi Arzu ARCAN
|

| ant | Kithe Iadeasi ve Beslenme Dav-amytantn Kars lostirrimas
Rarar No: KAEK- 126 Tarih: 05.02.2020 |
| 22
| == | Yukandabilgileri verilen galgriamn yapfmannda bilmsel ve etix ag1sindan sakinca olmadidina oy birlig
; - e harar vernimigte
2
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EK-5

ANTALYA MiLLi EGITIiM MUDURLUGU iZiN KARARI

Evrak Tarih ve Sayise: 1303202012739

T.C.
ANTALYA VALILIGE
11 Mtk F gitim Midirlags

Sav1 ; 98057890-605.C0.L 5216712 10.03.2020
Kong: Anket Us pulamas:

ARDENIZ ONIVERSITES! REKTORLUGUNE
(Ozeznci lylery Daire Daghanhii:)

ligi 02032020 tanh v 6306 sayaly vazinig,

Crmiverstteniz Sagla Gilimleni LnstitosG Modiadngu Halk Sagl:gy HemsineliRy Yuksek
Lisans Programm Ogrencisd Avhan 151K m “Gegmigte BiyBkanncleri Tarafindan Bakilan
ve Bakimayan Okul Oncesi Cocuklann Kitle Indelsi ve Besbenme Daveaniplarinim
Karpdaytiedmast™ adli arastarmasint. Nimize bagl ekl listedeki vhullarda uygulama istedi
e ilwili 02032020 wrih ve 6406 saymil vazisn 11 Milli Cfuim Moddrldde Arastrma
INdorkendirme ve Inccleme komissonumue  Qrafindan  incelenerek.  =Milli  Egitim
Rakanlgwma Hagh Okul ve Kurumlzrds Yapiacak Aragtirma, Yarma ve Sotysl
Fikintih lzinlerine Yonchh Lin ve Uspulama 20202 Genelgeni™ xeregince vypun
gorilmSs olup. MOJImE2imazon 10032020 wahli ve 3134550 savli onay i ve uy pulanscah
ven toplama araclan onzy lanarak ekte pdnderilmagtir,

112ili 2enelgenin 28 Maddest perefince. sonuy raponumun hir imedimin CI ortaminds
(hapvurs xahhinin chie et buluman diicige ale) Moddlidomis Ar-Ge bBlirosuna
pomdeniloves: Bususumda;

Geregum arr eilonm

Mermet KARAKAY
Madir a.
Muddr Yardimes:

CKLTR:
1- Onay veekleni (9 sy %)
2-Dikcker Omedii ) savia)
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EK-6

ANTALYA MiLLi EGITIM MUDURLUGU iZiN KARARI

Evrak Tarih ve Sayisi: 30/09/2020-34568

ANTALYA VALILIGE

Sayr z 9KNSTR90 608 0'.EI1TI2R47
Konu: Anket Uygzulamas

w7 S i1 M Egitim Midirlagh

29.09.2020

ARDENIZ CNIVERSHIES] REKTORLTGONE
{Orenct tgle Dare Bagkanlign)

gy 23092020 83rih v ¢ 21233 vl yorme

Cniversiteniz Saglik Bilimicni Enstittist Modariogo 1alk Saghigi Hemgireligl, Yiksek

Lisans Program Ogrencisi Ayhan ISIK' in *Geymizte Bly@kaoncleri Tarahndan Bakidan

ve Bakilmayan Okul Oncesi Cocuklarnin Kitle Indeksi ve Heslenme Davranglanni
Karpilasurnimas™ ad'+ amagtirmasi, 20202021 Egtim Ofretin Yiliigerisinde olmak dzere.

Nirvize baph okl Nistedeh vhullarda uygulama isteds ale alydi 234972020 tarih ve 21233

yaziz {1 Milli Egitin Misdardd@0 Aragtina Degerlend e ve Inceleme komisyonumuz

tarafindan, 28992020 trihinde incclenerck “Milli Editim Bakanhigma Hagh Okul ve

| Kurumlards Yapilacak Araytwrma, Varsynea ve Socyal Etkinlik lzinlerine Yenelik lzin
ve Usgulama Genrlgesi™ gerepince uppun pérdlmuy olup. Mudirligimosan 28093020

tarihli ve 13654395 xay h anayi ekte gandenim:ghir.

Araytirmanin bitiminde,  sommg raporunun bir dmedinin CD ortaminda  (hagvuru
sahibunn ehte Grnedi bulunan dilekge ile) Middddgimiz ArGe blrosuna gonderilmesi

| husasunda,
Geregiri ar? edorim,

EKLER:
beOnmay (1 sayla)
2-Dilekge Omegi(l sayfa)

Antalye BN P Mediniags
Sogalwa M Tmdoe Cad MEAKEZANTALYA

Fanuts en e axhma v

Mchmet KARAKAS
Mador o
Madir Yardmmas

Lennil e e Mohmat KARAKAS M2 Vid
Tei 0 212) Y5610
Fabs: (D223 51 TT
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EK-7

COCUKLARDA YEME DAVRANISI ANKETI (CYDA) KULLANIM IZNi

Q Postalarda arayin v @ i o

¢« BOF B0 Do ¢ > m B
IIt: Cocuklarda Yeme Davranigi Anketi .
Resul Yilmaz @ WA 0m203 ff & !
Alicr: ben =

Konu: ift: Cocuklarda Yame Davranigl Ankeri

Sayin Isik

Olgaimizin kullaniimas! bizi memnun eder

Ekte Olcagi ve makalenin tam metnini bulabilrsiniz.
Baganlar dilerim.

dlcek kullaniminda grup karsilastirmast yapilacaksa her bir ft alcegin toplam puani karsilastinlabilr.
Istah yada her bir dlgein cut off defjeri yok. ancak qrup karsilastirnes icin ideal bi dlcekii
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EK-8

KATILIMCI iZiN FORMU

Bu formdaki imzam Arzu AKCAN tarafindan vyiiriitiilen ve Yiiksek Lisans Ogrencisi
Ayhan ISIK tarafindan uygulanan “Gec¢miste biiyiikanneleri tarafindan bakilan ve
bakilmayan okul dncesi ¢ocuklarin beden kitle indeksi ve beslenme davraniglarinin
karsilagtirilmast” adli ¢alismaya katilmayi kabul ettigimi gosterir. Bu arastirmadaki
katilimim “Kisisel Bilgi Formu”, “Besin Tiiketim Siklik Formu”, “Cocuklarda Yeme
Davranis1 Anketi’ni, kilo ve boy Ol¢iimii doldurmayi igerecektir. Ayrica bu

arastirmaya katilmakla asagida belirtilenleri anladigimi da beyan ederim.

1. Ben arastirma i¢in bir goOniilliyim ve istedigim zaman bu arastrmadan
cekilebilirim.

2. Arastirmada fiziksel ve psikolojik bir zarar igeren higbir risk yoktur.

3. Arastirmada verecegim bilgiler gizli olacaktir ve biitiin veriler arastirmaci
tarafindan toplanip analiz edilecek ve Akdeniz Universitesi'nde 7 yil
saklandiktan sonra imha edilecektir.

4. Arastirma Dbittikten sonra istedigim takdirde arastirmanm bir Ozetini

alabilecegim.

BN, e (isim) caligmaya

katilmay1 kabul ederim.

Katilimcr/Katilime1 velisinin imzasi Tarth:
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