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OZET

Eski Tiirk inanci temelinde sekillenen Tiirk halk hekimligi ve onun bir kolu olan
sagaltma ocaklari iizerine ge¢misten giiniimiize bir¢ok calisma yapilmustir. Onceleri tip
alaninda uzmanlasmis kisiler tarafindan calisilirken, halk biliminin bir bilim dal1 olarak kabul
edilmesi ve arastirma alanin genisletilmesi ile halk bilimcilerinin ¢alistigi konular arasina
girmistir. Halk bilimcilerin devreye girmesi sayesinde bu gelenegi siirdiiren kisilerden birebir
temas ile elde edilen bilgiler, Anadolu’da ve diger Tiirk topluluklarinda zengin bir kiiltiir
birikiminin gozler 6niinii serilmesini saglamistir.

Anadolu’da ve Tiirk topluluklari arasinda g¢esitli isimler ile anilarak geleneksel
yontemler ile rahatsizliklar1 sagaltan kisiler bulunmaktadir. Usta-¢irak iligkisi ile mesleklerini
nesillerdir siirdiiren, halkin en giivendigi kisiler arasinda olan bu sahsiyetler modern tibbin
gelismesine katkida bulunmuslardir. Bu sebeple insanlar modern tip olanaklarinin yetersiz
oldugu yerlerde, modern tibba bagvurulmak istenilmedigi durumlarda rahatsizliklarinin teshis
ve tedavisi i¢in geleneksel uygulamalar ile rahatsizliklar1 sagaltan kisilere miiracaat
etmektedir. Hem kadin, hem de erkek olarak sagaltma gorevi iistlenen kisiler geleneksel
sagaltma yontemleri ile sagaltma islemini gergeklestirirken ¢esitli bitkisel, hayvansal ve
maddesel iiriinlerden hazirladiklar1 emler ile dertlilere deva olmaya ¢aligmaktadir.

Halk arasinda sifa verme giicli olduguna inanilan tiirbeler, yatirlar, agaglar ve sular da
ocak olarak kabul edilmektedir. Eski Tiirk inancindaki kiiltler temelinde sekillenen, yeni din
algis1 ile yeni bir kaliba sokulan bu mekanlar1 insanlar ¢esitli rahatsizliklar i¢in ziyaret
ederek, buralarda birtakim uygulamalar yaparak dertlerine deva aramaktadir.

Son yillarda koyden kente gdclin artmasi, teknolojik imkénlarin gelismesi ve
insanlarin bilinglenmesi gibi nedenler geleneksel yontemler ile rahatsizliklari sagaltan
kisilere, mekanlara miiracaat edenlerin sayisini azaltmistir. Ancak insanlar modern tiptan bir
sonu¢ alamadiklar1 zaman es, dost ve akrabalarinin tavsiyeleri ile ocakli kisilere, tiirbe, yatir,
agac ve su kaynaklarina miiracaat etmektedir.

Bu ¢alisma Antalya ili Alanya, Gazipasa, Giindogmus ve Akseki ilgelerinde Tiirk halk
hekimliginin bir kolu olan sagaltma ocaklarinin ve uygulamalarmin tespit ¢aligmasidir. Saha
caligmas1 sirasinda bolgeyi iyi taniyan kisilerin kilavuzlugunda sagaltma yetilerine sahip
kisiler, sagaltma giicii olduguna inanilan tiirbeler, yatirlar, sular ve agaclar tespit edilmistir.
Derleme yontemi ile kaynak kisilerden tespit edilen bilgiler kayit cihazlar ile kayit altina
alinmigtir. Kayit altina alinan bilgiler sagaltma uygulamalarinin karsilagtirmalarinin daha iyi

anlasilabilmesi i¢in ayni rahatsizlig1 sagaltan ocaklar arasinda verilmistir.
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Bu caligmanin temel amaci, yore halkinin rahatsizliklar karsisinda sonra care olarak
ziyaret ettikleri sagaltma ocaklarini ve uygulamalarini tespit etmektedir. Elde edilen veriler ile
derleme alanmi igerisinde canliligini siirdiiren ocaklar ve uygulamalarinin gozler Oniine
serilmistir.

Anahtar Kelimeler: Alanya, Gazipasa, Glindogmus, Akseki, sagaltma, ocak.



SUMMARY

HEALING CENTERS AND THEIR APPLICATIONS IN ALANYA, GAZIPASA,
GUNDOGMUS AND AKSEKi COUNTIES OF ANTALYA PROVINCE

Many studies have been carried out from past to present on Turkish folk medicine and
one of its branches, healthcare centers (ocaks) which have been shaped on the basis of old
Turkish faith. While they were previously studied by people who specialize in medicine, they
become one of the topics on which folklorists studied with acceptance of folklore as a science
and expansion of research area. Thanks to attendance of folklorist, the information obtained
from people who maintain this tradition through one to one contact have led to bring a rich
accumulation of culture in Anatolia and other Turkish communities.

There are people who are known with various names and who treat the diseases with
the traditional methods in Anatolia and among Turkish communities. These people who have
been working their professions for generations with the master- apprentice relationship and
who are among the most trustworthy people, have contributed to the development of modern
medicine. For this reason, people apply to persons who treat the diseases with the traditional
practices to diagnose and cure the diseases in cases where modern medicine facilities are
inadequate and where modern medicine is not desired to be applied. People who take on
treatment as both men and women try to cure the sufferers with creams which they prepared
from herbal, animal and material products while performing the treatment process with
traditional treatment methods. Shrines, entombed saints, trees and water which are believed to
have the healing power among the public, are also considered as healthcare center (ocak).

People look for a cure for their matters by making some practices, visiting these places
for their various diseases which are shaped on the basis of cults in the old Turkish faith and
are thought with the perception of new religion.

In recent years, the reasons such as the increase of migration from village to the city,
the development of technological opportunities and the awareness of people have reduced the
number of people who apply to people and places treating the diseases with traditional
medhods. However people apply to persons in healthcare center (ocak), shrines, entombed
saints, trees and water sources with the advice of their acquaintances and relatives when they
do not get results from modern medicine.

This study is the detection study of healthcare centers (ocaks) and pratices which are a
branch of public medicine in Alanya, Gazipasa, Glindogmus and Akseki counties of Antalya

province. During the field research, under the guidance of people who know the area well,



people who have an ability to treat, shrines, entombed saints, water and trees which are
believed to have a treatment power were detected. Information detected from resource person
by compilation method were recorded by recorders. The recorded information were given
among healthcare centers (ocaks) treat the same disease in order to understand the
comparisons of treatment practices better.

The main purpose of this study is to determine the healthcare centers (ocaks) and
practices that local people visit as a last resort in the face of diseases. The data which are
obtained and the ocaks (healthcare centers) and practices that continue to live within the
compilation area have been revealed.

Keywords: Alanya, Gazipasa, Glindogmus, Akseki, treatment, healthcare center (ocak).
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ONSOZ

Gilinlimiizde teknolojik gelismelerin, kdyden kente dogru olan goglerin artmasi,
akrabalik ve komsuluk iligkilerinin zayiflamalar1 neticesinde geleneksel uygulamalar ile
varligin siirdiiren sagaltma ocaklariin tanmirligi azalmistir. Tiirk halkinin gergek hekimleri
olan bu kisiler, el verme usulii ile kendilerinden sonra mesleklerini iyi bir sekilde icra
edebilecek kisilere sagaltma yetilerini devrederek kiiltiir elgiligi yapmaktadirlar. Bu kisiler
rahatsizliklarin teshis ve tedavisinde gercekei yontemlere basvurmakla beraber inanglar,
diisiinceler etrafinda deneme yanilma yolu ile sekillendirilen birtakim sagaltma uygulamalari
ile de eski Tirk inancinda rahatsizliklarinin sagaltiminda gorevli olan samanlarin
giiniimiizdeki temsilcileri konumundadirlar.

Calismamizin ilk asamasinda arastirma alani icerisinde eski Tiirk inancindan izler
tastyan ve Islamiyet ile birlikte yeni bir kaliba sokulan sagaltma ocaklarmin temsilcileri,
onlarin tanidig1 ve giivendigi kilavuz kisilerin yardimu ile tespit edilmistir. Ardindan ile irtibat
kurularak kilavuz kisiler ile birlikte ziyaret edilmistir. Ziyaretlerimizde kendimiz ve
yaptigimiz is hakkinda bilgi verdikten sonra derleme asamasina gecerek onceden hazirlanmis
ve dogaclama gelisen sorular sorarak sagaltma ocaklar1 ve uygulamalar1 hakkinda bilgiler elde
edilmeye caligilmistir.

Saha caligmasi1 sirasinda kaynak kisilerden bilgi elde etme ile alakali birtakim
sikintilar yasanmistir. Bu temel sikintilarin nedeni; kaynak kisilerin yaptiklar1 sagaltma
islemlerinin yasal olmadigini bilmeleri, bizleri polis yahut jandarma sanarak hapse atilmaktan
korkmalaridir. Bu yiizden sagaltma ocaklarina yapilan ziyaretlerde onlarin bildigi, giivendigi
kisilerle gidilmistir. Onceden haber verilen ocakli kisilerin bir kismi goriismek istemediklerini
belitmisler, bir kismi da ziyaret edildikten sonra konusmaktan vazge¢mislerdir. Cesitli bilgiler
veren ocakli kisilerden derlenen bilgiler ise ses kayit cihazi ve video kamera ile kaydedilirken,
izin vermeleri durumunda fotograflari ¢ekilmistir.

Calisma alan1 igerisinde bolge halkinin belli bash rahatsizliklar durumunda ziyaret
ettikleri, ocak olarak ifade edilebilen tiirbeler, yatirlar, agaglar ve su kaynaklari da mevcuttur.
Bolge halki, iyilestirme giicii olduguna inanilan bu tiir ocaklara bir ya da birka¢ rahatsizlig
sagaltmak igin miiracaat etmektedir. Kilavuz kisilerin yonlendirmeleri ile bolgede bu tiir
sagaltma ocaklar1 hakkinda bilgileri olan kisilere 6nceden hazirlanmis ve dogaglama sorular
sorularak bilgiler elde edilmeye calisilmistir.

Calismanin ikinci asamasinda arastirma alaninin tarihi, Tiirk halk hekimligi ve

Anadolu Tiirk halk hekimligi ile ilgili literatiir taramasi yapilarak elde edilen bulgular
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fislenmistir. Derleme ve literatiir taramasi ile elde edilen bulgular ile bizden sonra arastirma
alan1 igerisinde yapilacak olan ¢alismalari kolaylastirmak, derleme alan1 igerisinde canliligini
koruyan sagaltma ocaklar1 ve uygulamalarinin bir kez daha goézler Oniine serilmesi
amagclanmustir.

“Antalya ili Alanya, Gazipasa, Giindogmus ve Akseki Ilgelerindeki Sagaltma Ocaklart
ve Uygulamalar” adli bu ¢aligma, giris ve dort boliimden olusmaktadir. Giris boliimiinde
Tirk halk hekimligi, ¢alismanin konusu, 6nemi ve yontemi hakkinda bilgi verilmistir. Birinci
boliimiinde arastirma alani igerisindeki sehirlerin ge¢misten giinlimiize tarihi ve cografyasi
hakkinda bilgiler verilmistir. Ikinci bdliimde Tiirk halk hekimliginin tarihsel seriiveni, eski
Tiirk inancinin halk hekimligine etkileri ve bu inancin temsilcisi olan samanlarin
rahatsizliklar1 sagaltmak i¢in ayinlerinde basvurduklari yontemler, kullandiklar1 arag-geregler
ve Islamiyet ile birlikte yeni bir kaliba sokulan sagaltma uygulamalarin giiniimiize
yansimalar1 hakkinda bilgi verilmistir. Ugiincii boliimde Tiirk halk hekimliginin kolu olan
sagaltma ocaklarinin ortaya ¢ikisi, ocakli olma yollari, ocaklar1 tespit yontemleri, ocaklara
dair yasaklamalar, ocaklarin yararlandig1 sagaltma yontemleri hakkinda bilgiler aktarilmistir.
Derleme boliimii olan dordiincii boliimde ise calisma alani igerisinde kaynak kisilere
ulagilarak sagaltma ocaklar1 ve uygulamalar1 hakkinda tespit edilen bilgilere yer verilmistir.

Calisma boyunca gittigimiz koy, mahalle ve il¢elerde giiler yiizlii misafirperverlikleri
ve sicakkanliliklart ile bizlere kaynak kisilik yaparak kiymetli bilgilerini aktaran degerli
hemserilerime tesekkiirii bir borg bilirim.

Calisma alani igerisinde yapilan derlemeler esnasinda maddi ve manevi desteklerini
esirgemeyen dayim Hiiseyin Yildiz, annem Emine ve babam Hasan Kasapoglu’na, derleme
sirasinda bizlere kilavuzluk, kaynak kisilik yapan emekli Milli Egitim Miifettisi Ahmet Olgun
ve muhtarlarimiza, bilimsel bir bakis agisiyla diisiinmeyi 6greten degerli hocam Prof. Dr.
Zekeriya Karadavut’a, zorlandigimiz noktalarda yardimi esirgemeyip kiymetli bilgilerini
paylasan Dr. Ogr. Uyesi Yavuz Uysal’a, calismamin konusunun belirlenmesinde ve sonraki
siireclerde biiylik destegini gorerek kendisinden ¢ok sey 6grendigim, 6grenecegim danisman
hocam Dr. Ogr. Uyesi Unsal Yilmaz Yesildal’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Emre KASAPOGLU
Antalya, 2020



GIRIS

Cok eski bir gegmise sahip olan Tirklerin tarihi siire¢ igerisinde bir¢ok dini
benimsemesi ya da etkisi altinda kalmasi, genis cografyalara yayilarak cesitli kiiltiirlerle
iliskiler kurmasi zengin bir kiiltiirel birikim olusturmustur. Tiirkler kiiltiirel birikimlerini 6nce
Orta Asya’dan Anadolu’ya daha sonra da Rumeli’ye tasimislar ve diger toplumlari dini ve
sosyal yonden etkilemislerdir. Bu etkilesim sadece tek yonlii olmamis genis alana yayilan
Tirkler diger toplumlarin etkisi altinda da kalmiglardir. Ancak bu etkilesimlere ragmen
Tiirkler gegmisten beri sahip olduklar1 6z benliklerini kaybetmemislerdir. Gegen zamana ve
durumlara bagli olarak kiiltiirlerinde yeni tarzlar ve kaliplar olusturarak daha zengin bir
kiiltiirel birikime sahip olmuslardir.

Halk hekimligi Tiirk halk kiiltiiriniin en 6nemli alanlarindan birisi olarak karsimiza
cikmaktadir. Modern tibbin yetersiz oldugu durumlarda ya da yoksulluk karsisinda bagvurulan
halk hekimligi Tiirk cografyalarinda ve Tiirklerin etkiledigi cografyalarda hala varligim
stirdirmektedir. Binlerce yillik gegmise sahip olan Tiirk halk hekimliginde ¢esitli hastaliklara
neden olan etmenleri tespit etme ve bu hastaliklara karsi farkli uygulamalar ile ¢oziim yolu
iretme, Tirk folkloru ve halk edebiyati sahasinda en cok karsilagilan konulardandir. Bu
kiiltiirel birikim Orta Asya’dan gliniimiize kadar nesilden nesile aktarilarak, kimi zaman bir
takim degisikliklere ugrayarak siiregelmistir.

Tiirk halk hekimligi ile ilgili halk edebiyati {iriinlerimizde sik¢a uygulamalara ve
kavramlara yer verilmistir. Tirkgenin bilinen ilk sozligii konumundaki Divanii Liigat-it
Tiirk’te, Turk halk hekimligi ile ilgi olarak birgok kavram karsimiza cikmaktadir. Bu
kavramlardan ila¢ anlamina gelen “em” ve ilag yapan anlamina gelen “emgi” en genel kavram
olarak yer almaktadir (Kasgarli Mahmut, 1985a: 38). Giiniimiizde Tiirk diinyasinda da “em”
ve “emhane” kavramlar1 sik¢a kullanilmaktadir. Hatta gilinlik hayatta icerisinde bu
kavramlarin gectigi “kelin emi (ilact) olsa kendi bagina siirer”, “kes parmagini ¢ik pazara, em
(ilag) buyuran ¢ok olur" gibi atasozleri sik¢a kullanilmaktadir.

Ik Tiirk-Islam eserlerinden olan Kutadgu Bilig’de ila¢ yerine “em”, doktor yerine
“otag1” ya da “emg¢i” kavramlari kullamlmistir (Yusuf Has Hacip, 1947: 438). Bu eserde
karsilikli konusmalar seklinde “bu ay told1 aydi ay ilig kut1 bu igke emi yok tileme ot1” (Ay-
Told1 dedi ki: Ey devletli hiikiimdar, bu hastaliga deva yoktur, ilacin1 arama) (Yusuf Has
Hacip, 1947: 126; 1959: 89) gibi halk hekimliginin zengin 6rnekleri bulunmaktadir.



Tiirk edebiyatinin saheserlerinden gocebe Oguzlarin hayatini1 anlatan bir eser olarak
karsimiza ¢ikan Dede Korkut’ta dag cicegi ve anne siitiiyle yaranin tedavisi “Dirse Han Oghi

Bugac¢ Han Boy1”’nda su sekilde aktarilmistir:

“Boz atli Hizir bana geldi, ii¢ kere sirtimu sivazladi, “Bu yaradan sana 6lim yoktur, dag ¢igegi, ananin
stitii sana merhemdir.” dedi. Boyle diyince kirk ince belli kiz yayildilar, dag cigegi topladilar. Oglanin
anast memesini bir sikt1 siitii gelmedi, iki sikt1 siitii gelmedi, tigiinclide kendisini zorladi, iyice doldu,

sikt1 siit ile kan karisik geldi. Dag ¢igegi ile siitii oglanin yarasina siirdiiler” (Ergin, 2018: 90).

“Salur Kazanun Ivi Yagmalandug1 Boy’da yaraya kiil basarak tedavi etme su sekilde
gecmektedir: “Coban sehit olan kardeslerini Hakk’a teslim etti, kafirlerin lesinden bir biiyiik
tepe y18d1, cakmak ¢akip ates yakt1 ve kegesinden isli kiil yapip yarasina basti, yolun kenarina
gecip oturdu...” (Ergin, 2018: 99). Kor goziin tedavisi de “Kam Piireniin Ogli Bams1 Beyrek
Boy1”’nda: “Oglum oldugunu sundan bileyim, ser¢e parmagini kanatsin, kanin1 mendile silsin,
gbzlime siireyim, agilacak olursa oglum Beyrek’tir dedi. Zira aglamaktan gozleri goérmez
olmustu. Mendili goziine siiriince Allah Taala’nin kudreti ile gozii agildi.” (Ergin, 2018: 151)
olarak anlatilirken, birtakim rahatsizliklarin tedavisi halk hekimliginin c¢esitli yontem ve
uygulamalari ile ortadan kaldirildig1 anlagilmaktadir.

Kiiltiirlerin, fikirlerin, inanmalarin uluslararasi1 aligverisleri sonucu ile bir takim
kiiltiirel unsurlar kaybetmistir. Bu unsurlar arasinda kismen de olsa Tiirk halk hekimligini
ifade edebiliriz. Modern tibbin geliserek ilerlemesi, egitim seviyesinin artmasi, poptiler kiiltiir
gibi durumlar neticesinde Tiirk halk hekimligi ve buna bagli uygulamalar olumsuz yonde
etkilenmigtir. Ancak farkli nedenlerle bir hastaliktan muzdarip olup doktora gitme imkani
olmayanlar ya da modern tibbin hastaliklara ¢are bulamadigi durumlarda insanlar halk
hekimligi uygulamalarina ve tedavi yontemlerine bagvurmaktadir.

Bu konular tizerine UNESCO kiiltiirel birikimin unutulmasimin 6niine gegmek ve
gelecek nesillere aktarilmasi amaciyla c¢alismalar bagslatarak birtakim s6zlesmeler
imzalamistir. UNESCO’nun kiiltlirel miraslarin korunmasini hedefleyen ilk sozlesmesi 14
Mayis 1954 tarihinde kabul edilen “Silahli Catisma Durumunda Kiiltiirel Mirasin Korunmasi
Sozlesmesi ve Protokolii” diir. Ikinci olarak 14 Kasim 1970°de “Kiiltiir Varliklarmim
Kanunsuz Ithal, Thra¢ ve Miilkiyet Transferinin Onlenmesi ve Yasaklanmas1 I¢in Alinacak
Tedbirlerle Ilgili S6zlesme” kabul edilmistir (Oguz, 2013: 6). Bu kavramlar sonraki yillarda
daha da genisletilerek UNESCO Genel Direktorliigii catist altinda “Folklorun Korunmast
Uzmanlar Komitesi” olusturulmustur. UNESCO’nun 17 Ekim 2003 yilindaki 32. Genel

Konferansi’'nda 40 maddeden olusan “Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi



Sozlesmesi” kabul edilmistir. Bahsi gecen bu sézlesmenin ikinci maddesine gore somut
olmayan kiiltiirel mirasin kapsamina yonelik maddeler su sekildedir:

a)Dilin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras’in aktarilmasinda bir arag islevi gordiigii sozlii
anlatimlar ve sozlii gelenekler,

b)Gosteri sanatlari,

c)Toplumsal uygulamalar, ritiieller ve festivaller,

d)Halk bilgisi, evren ve doga ile ilgili uygulamalar,

e)El sanatlar1 gelenegi (https://karabuk.ktb.gov.tr/TR-195763/somut-olmayan-kulturel-
miras-nedir.html, erisim tarihi: 10.01.2020).

So6zlesmedeki bu maddelerin ilk (a) bendinde yer alanlar dogrudan halk edebiyatinin
konulartyla, ikinci (b) bendinde yer alanlarin neredeyse yarist halk edebiyati ile iligkilidir.
Maddelerden de anlasilacagi lizere bu sézlesme biiyiik oranda halk bilimcilerin eskiden beri
calistigr ve glinlimiizde de halen ¢alisilmakta olan, folklor olarak adlandirilan alana isaret
etmektedir. UNESCO bu s6zlesmeye kadar kiiltiirle ilgili 6nemli tarihi eser, mimari yap1 ve
belge gibi somut konulara odaklandigi i¢in soyut yerine somut olmayan terimini kullanmistir
(Oguz, 2013: 10).

Tiirk halk hekimligi konusunda bircok calisma yapilmustir. Ik caligmalari ise
genellikle tip alaninda uzmanlasmis kisiler yapmis ancak ilerleyen zamanlarda UNESCO’nun
katkilart ve halk edebiyatcilarinin ¢alismalari ile Tiirk halk hekimligi ve malzemeleri folklorik

acidan da incelenerek daha genis bir alan olusturmustur.

1.Cahismanin Konusu

Cografi konumu ve tarihi gelisimine bakildiginda 6zellikle deniz ticaretinde 6nemli bir
konumda bulunan Alanya ve Gazipasa, kiyi ile i¢ kesimler arasinda gecis giizergahinda olan
Gilindogmus ve Akseki 6nemli medeniyetlerin yasadigi bolgedir. Tiirk hakimiyeti sonrasinda
bolge Tiirk-Islam kiiltiiriinii canl bir sekilde siirdiirmeye devam etmektedir.

Bu calismada Antalya Ili Alanya, Gazipasa, Giindogmus ve Akseki Ilcelerindeki
sagaltma ocaklarmin ve uygulamalarinin tespiti i¢in saha arastirmasi yapilmistir. Yorede
yapilan derlemeler ile elde edilen bilgiler 1s1ginda eski Tirk inanglarinin izlerini tagiyan
sagaltma ocaklari, ocaklara bagli uygulamalar, ocakli kisilerin bu gelenegi nasil siirdiigi,
sagaltma ocagi olarak ifade edebilecegimiz rahatsizliklari viicuttan atmak icin ziyaret edilen
kutlu mekanlar incelenmistir. Tespit edilen bu mekanlarin da eski Tiirk diisiince sistemindeki
ata, agac, su ve tas gibi kiiltler temelinde gelistigini, Islamiyet ile birlikte yeni bir kaliba

sokuldugunu ifade edebiliriz.


https://karabuk.ktb.gov.tr/TR-195763/somut-olmayan-kulturel-miras-nedir.html
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2.Cahsmanin Onemi

Calisma alan1 igerisinde sagaltma ocaklart ve uygulamalarina iliskin birtakim
arastirmalar yapilmistir. Alanya’da sagaltma ocaklar1 ve uygulamalarina yonelik olan ii¢
arastirma sempozyum ve dergilerde yer almistir. Konu ile ilgili Gazipasa, Gliindogmus ve
Akseki iizerine yapilan calismalar yiiksek lisans tezidir. Aragtirmalarimizda konu ile ilgili
calisma alanimizda yapilmis higbir lisans tezine rastlanilmamistir. Arastirma alani igerisinde
yapilmis olan ¢alismalar ise su sekildedir:

1) Metin Tiirktas’in “Alanya ve Koylerindeki Tiirbe ve Adak Yerleri (I) ve “Alanya ve
Koylerindeki Tiirbe ve Adak Yerleri (11)” adli iki ¢alismasi vardir. Bu ¢alismalar Alanya’da
rahatsizlik ya da herhangi bir dilek amaci ile bagvurulan on bir tiirbe ve adak yerlerini
kapsamaktadir. Calismada tiirbelerin mimari 6zelliklerinin yani sira hangi amagla ile ziyaret
edildikleri, ziyaret sirasinda ve sonrasinda hangi uygulamalarin yapildigina ait bilgileri
igermektedir (1997: 41-46; 1998: 9-13).

2) Ahmet Dagli ve Oya Algan tarafindan yapilmis olan “Alanya Tiirktas’ta Bir Halk
Hekimi ve Sagaltma Pratikleri” adli ¢alisma: Alanya’nin Tiirktas Mahallesi’nde bulunan
sagaltma ocag1 ve uygulamalarini, ayn1 mahallede bulunan sifa, dilek amaci ile ziyaret edilen
Yaren Dede Tiirbesi’ni igermektedir (2017: 61-76).

3) Ali Riza Goniilli tarafindan yapilmis olan “Alanya Folklorunda Halk Hekimligi”
adli ¢aligmada: Yorede on dokuz kaynak kisiye ulasilarak kirk bir rahatsizhigin farkh
uygulamalar ile ortadan kaldirilmasina dair bilgiler igermektedir (1996: 343-347).

4) Yavuz Uysal tarafindan yapilmis olan “Gazipasa’da Folklor ve Halk Edebiyati
Uriinleri” adl yiiksek lisans tez calismasmin “Altinci Boliim”iinde Tiirk halk hekimligi ve
halk baytarligina ait derleme caligmasina yer verilmistir. Konu ile alakali on sekiz kaynak
kisiye ulagilmistir (2008: 160-183).

5) Ziibeyir Demirel tarafindan yapilmis olan “Giindogmus (Antalya) Iice Merkez
Folkloru” adli calismanin gecis donemlerine ait “Ugiincii Boliim”iinde sagaltma
uygulamalarina yer verilmistir. Ayrica “Besinci Bolim”de de on dort Tiirk halk hekimligi ve
uygulamalarina yonelik bilgi verilmistir (2014: 97-101, 117-120).

6) Mustafa Saban Merdin’in yapmis oldugu “Dogu Antalya Yoresindeki Belli Yerlere
Bagl Ziyaret ve Adak Yerleri Uzerine Bir Inceleme” adli yiiksek lisans tezi Antalya ilindeki
sagaltma ocaklar ile alakali, arastirma alani olarak en genel calismadir. Calismada: Dogu
Antalya’da (Akseki, Aksu, Alanya, Gazipasa, Giindogmus, Ibradi, Manavgat ve Serik)
ziyaret ve adak yerleri incelenmistir. Ayrica ziyaret ve adak yerlerinin hangi amacla ziyaret

edildikleri, ne tiir uygulamalar yapildigina hakkinda bilgilere yer verilmistir (2016: 33-119).



Ancak calismanin isminden de anlasilabilecegi lizere ocakli kisiler ve uygulamalarina ait
bilgiler icermemektedir.

Konu ile alakali bolgenin bagli oldugu Antalya ilinde belli bash yiiksek lisans tezleri
yapilmistir. Bu tezler sunlardir:

1) Mecek, S. (2014). Serik Yoresi Tahtaci Alevilerinin Halk Bilgisi Uriinleri Uzerine
Bir Inceleme. Yaymlanmanmis Yiiksek Lisans Tezi. Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Afyon.

2) Simsek, A. (2013). Manavgat Yéresi Halk Inamislari. Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi. Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isparta.

3) Erken, F. (2019). Korkuteli licesi Ve Kéyleri Folkloru (Derleme, Inceleme).
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Antalya.

4) Goéneng, A. (2011). Antalya Ili Korkuteli Iicesinde Halk Inamslari ve Halk
Hekimligi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Konya.

Yukarida ifade edildigi iizere arastirma alani icerisinde yapilan ¢aligmalarin sayisi
oldukga azdir. Yapilan akademik ¢aligmalarin yani sira amator olarak yapilmig ¢aligmalar da
mevcuttur. Bu ¢aligmalar bolgeyi seven bazi arastirmacilar tarafindan bolgeye katki saglamak
amaci ile yapilmistir.

Calismamizda Alanya, Gazipasa, Glindogmus ve Akseki sagaltma ocaklarinin ve buna
bagli uygulamalar iizerine dogrudan, detayli ve genis bir derleme c¢alismasinin gerekli
oldugunu gostermek istedik. Cilinkii daha Once arastirma alanimiz igerisinde dogrudan

sagaltma ocaklar1 ve uygulamalari iizerine kapsamli bir ¢aligsma yapilmamastir.

3. Calismanin Amaci

Arastirma alan1 igerisinde eski Tiirk inancindan izler tasiyan, canliligini ve
zenginligini koruyan sagaltma ocaklar1 ve bu sagaltmalara bagli uygulamalar derleme
yontemi ile tespit edilip ortaya c¢ikarilarak bir kez daha goézler Oniine serebilmek
amaglanmistir. Bu ¢alismada ocaklar arasinda aynmi hastalifi sagaltma giicli olan kisilerin
uygulamalar1 ortak bir baslik altinda toplanarak sagaltma islem ve uygulamalarindaki
farkliliklarin daha kolay tespit edilmesi amaclanmaistir.

Tespit edilen sagaltma ocaklarinda sagaltma islemini yapan kisi veya ailelere nasil
gectigi, bu gelenegi ne sekilde, hangi yontem ve araglarla siirdiirdiikleri, rahatsizliklar

sagaltmak amaci ile ziyaret edilen ve etrafinda c¢esitli uygulamalar gergeklestirilen, halk



tarafindan sagaltma giicii oldugu diistiniilen kutsal mekanlar ile ilgili bilgilere ulasilmak
amaglanmistir. Ayrica caligmamizda bolge igerisinde yapilan caligmalart g6z Oniinde
bulundurarak, dogrudan sagaltma ocaklari ile birebir goriismelerle bolge igerisindeki eksikligi

gidermeyi amagladik.

4. Calismanin Yontemi ve Kapsamm

Bu ¢alisma 2017-2020 yillarinda Alanya, Gazipasa, Glindogmus ve Akseki il¢elerinde
yapilan bir derleme c¢alismasidir. Calismada yararlanilan kaynak kisiler mesleklerinin yani
sira soy sanati olarak gorerek icra ettikleri sagaltma islerini toplumun faydasi i¢in
kullanmaktadir.

Calismamizda derleme g¢aligmasina gegmeden Once arastirma alanlarinin tarihine ve
ozelliklerine deginilmistir. Ardindan sagaltma ocaklarmin Eski Tirk inancindaki kaynak
noktalar1 ve Islamiyet’ten once, Islamiyet’ten sonra ve giiniimiizdeki sagaltma ocaklar1 ve
uygulamalarinin tarihi seriiveni, ocaklara 6zgili birtakim kural ve kaideler incelenmistir. Son
olarak da arastirma alanindaki sagaltma ocaklarinin bolge igerisindeki etkisi ve hangi amaglar
icin ziyaret edildigine dair derleme yolu ile bilgilere ulasilmistir.

Derleme sirasinda yararlandigimiz kaynak kisiler genellikle orta yash ve yashdir.
Ozellikle dordiincii boliimde yer alan “Ocakli Kisilere Basvurma” baslig1 altinda yararlanilan
kaynak kisiler genellikle ev hanimi1 kadinlardir.

Derleme esnasinda sorugturma yontemi ile ocagin kimler tarafindan ne amagcla ziyaret
edildigi, hastaligin sebebi, belirtisi, sagaltma yontemi, sagaltmada kullanilan ara¢ ve gerecler,
dualar, ocakli kisilerin kimlerden el aldiklari, hastaligi sagaltma giicliniin kisi ya da ailelere
nasil gectigi, halk arasinda rahatsizliklari sagaltma giicii olduguna inanilan mekanlar, ocaklara
ait yasaklamalar vb. tespit edilmistir.

Bu calisma “Giris, Alanya-Gazipasa-Glindogmus-Akseki’nin Tarihgesi, Tiirk Halk
Hekimligi, Tirk Halk Hekimliginde Ocaklar, Alanya-Gazipasa-Glindogmus-Akseki
Ilgelerinde Sagaltma Ocaklart ve Uygulamalari, Sonu¢ ve Kaynak¢a” béliimlerinden
olusmaktadir.

“Giris” boliimde Tiirk halk hekimligi, ¢calismanin konusu, amaci, 6nemi ve yontemi
hakkinda genel bilgiler verilmistir.

“Birinci Boliim”de Alanya, Gazipasa, Giindogmus, Akseki’nin Tiirklesmesinden 6nce
ve sonrasina ait genel tarihgesi hakkinda bilgi verilmistir.

“Ikinci Boliim”de Tiirk halk hekimliginin gelisimi, kokeni, eski Tiirk inancinin

kalintilari, toplumdaki birgok gorevlerinin yani sira Tiirklerin ilk halk hekimi olan samanlarin



rahatsizliklart nasil sagalttiklar1 daha 6nce yapilmis olan caligmalar 1s18inda incelenmistir.
Ardindan Islamiyet’in kabulii ile Eski Tiirk inanglarmn yeni bir kaliba sokularak Tiirk-islam
sentezi igerisinde giinliimiize kadar silsile seklinde ulagsmasina dair bilgilere yer verilmistir.

“Uglincii Béliim”de Tiirk halk hekimliginin bir kolu olan ocaklarin tarihsel seriiveni,
ocakli olma yollari, ocaklar1 tespit etme yontemleri, ocaklara dair yasaklamalar, ocaklarin
faydalandigi sagaltma yontem ve teknikleri ilizerine bilgi verilirken farkli bolgelerdeki
sagaltma ocaklarini ait 6rneklemeler ile desteklenmeye calisilmistir.

“Dordiincii Bolim”de Alanya, Gazipasa, Giindogmus, Akseki’de bulunan sagaltma
ocaklar1 ve uygulamalaria yer verilmistir. “Ocakl1 Kisilere Bagvurma” baglig1 altindaki bu
ocaklara sagaltma yetisinin kim tarafindan nasil verildigi, hangi hastaliktan rahatsizlig1 olan
kisiler tarafindan ziyaret edildigi, sagaltma merhaleleri kaynak kisilerin bilgileri
dogrultusunda hazirlanmistir. “Tirbe ve Yatirlara Bagvurma” basligr altinda gecmiste
birtakim kerametler gosteren, bolge halkinin sikintili zamanlarinda miiracaat ettikleri din
ulularini rahatsizligi olan kisilerin hangi amag ile ziyaret ettikleri, bu kutlu mekanlarda hangi
uygulamada bulunduklarina dair bilgiler elde edilmeye ¢alisiimistir. “Agaclara Basvurma” ve
“Sulara Bagvurma” basliklar1 altinda bolge halki tarafindan rahatsizliklar: sagaltma amaci ile
ziyaret edilen, cesitli uygulamalar yapilan agaglar, sular hakkinda bilgiler aktarilmaya
calismustir.

“Kaynak Kisiler” boliimde saha caligsmasi sirasinda yararlanilan ocakli kisiler ve konu
ile ilgili bilgisi olan kisilerin adi, soyadi, yasi, ikdmetgah yeri, meslegi, egitim durumu,
yararlanilan kaynak ocakli bir kisi ise ocag1 ve el aldig1 kisi hakkinda bilgiler verilmistir.

“Kaynakc¢a” boliimiinde arastirma sirasinda yararlanilan kaynaklarin  kiinyesi
verilmistir.

Ek olarak verilen “Haritalar” boliimiinde aragtirma alaninin haritalarina yer verilmistir.
Yine ek olarak verilen “Fotograflar” bolimiinde de sagaltma yetilerine sahip Kkisiler,
sagaltmada kullanilan ara¢ ve gerecler, halk arasinda rahatsizliklar1 sagaltma giicii oldugu

diisiiniilen tiirbe, yatir ve agaglara ait fotograflara yer verilmistir.



BIiRINCI BOLUM
ALANYA, GAZIiPASA, GUNDOGMUS VE AKSEKIi TARIHI

1.1. Alanya

Alanya, Akdeniz Bo6lgesi’nin Antalya il smirlar1 i¢inde ve ayni adi tasiyan Antalya
Korfezi’'nin dogusunda yer almaktadir. Kuzeyinde Toros Daglari, giineyinde Akdeniz’in
bulundugu biiyiik bir yarimada iizerinde kurulmustur. Alanya’nin ilk kez ne zaman ve kimler
tarafindan kuruldugu bilinmemektedir.

Rivayete goére Hz. Muhammet miraca yiikseldigi zaman gokyiiziinden yeryiiziine
baktiginda ilk olarak Istanbul’u gdrmiistiir. Cebrail Aleyhisselam’a “Ya Cebrail, burasi ne
giizel yerdir. Burayr fetheden kumandan ne giizel bir kumandandir” dedikten sonra bir kat
daha yiikselerek yeryliziine baktiginda Alanya’y1 gormiis ve Cebrail’e donerek: “Ya Cebrail,
burasi ne giizel bir yerdir. Niyaz ederim ki Yiice Mevla’dan, bu giizel yerde islamiyet ¢cokca

yasasin ve buray1 ¢ok¢a mesken edinsin” demistir (Kogakoglu, 2017: 97).

1.1.1. Tiirklesmeden Evvel Alanya Tarihi

Kent merkezinin on iki kilometre uzagindaki Kadiini Magarasi’nda yapilan
calismalara gore bolge tarihi Eskitas Donemi’ne kadar uzanmaktadir. Bilinen en eski adi
Korakesium’dur. Korakesium ya da Latinler tarafindan yazilan sekliyle Coracesyunum
kelimesi Yunanca ve Latincede Corax (karga), Caesium (gok) kelimelerinin birlesimidir
(Konyal1, 2011: 30). Milattan onceki devirlerde Alanya’ya verilen Latince kdkenli Kalonos
ismi de “Hitkmedilmemis Giizellikte Dag” ya da “Vahsi Dag” anlamlarina gelmektedir
(Kocakusak, 1995: 175).

Yunanlilarin Alanya’y1 Pamfilya bolgesi sinirlari igerisinde goOstermelerine karsin
Tarih¢i Strabon Alanya’nin Pamfilya bolgesi sinirlari igerisinde olmadigini, Kilikya bolgesine
batidan girildiginde ilk karsilasilan kent oldugunu savunmustur (Strabon, 2000: 251). Ibrahim
Hakki Konyal1 da Alanya’nin igerisinde bulundugu Mersin, Anamur kiy1 kesiminin dogusunu
Kilikya bolgesine, batisini Pamfilya bolgesine dahil etmistir (Konyali, 2011: 15). Ancak
bolge, siyasi giiclerin etkisi ile kimi zaman Pamfilya kimi zaman da Kilikya bolgesi sinirlart
igerisine dahil edilmistir.

Lidyalilar, Anadolu’nun batisinda egemenliklerini sagladiktan sonra Akdeniz
sahillerine ve Alanya’ya hakim olmustur. MO 546 yilinda devletin son bulmasiyla Iranlilar
Ege Denizi’ne kadar biitiin Anadolu’yu egemenlikleri altina gecirmeleri neticesinde MO 333

yilina kadar Alanya iran smirlar1 icerisine dahil olmus, Biiyiik Iskender’in Anadolu’yu istilas



sirasinda sehir Iskender’in hakimiyeti altina girmistir. (Kogak, 2013: 53-57). MO 323 yilinda
Makedonya Krali Biiyiik Iskender 6liimiinden sonra imparatorlugun topraklari generaller
arasinda paylasilmis Alanya ve ¢evresi General Antigone’ye verilmistir (Konyali, 2011: 25).

MO 119°da Suriye Krali III. Antiochus biitiin Kilikya kiyilarim ele gegirirken
Korakesion kiigiik bir askeri birlikle kendisini savunmustur. Korakesion’un Suriye Kralligi’na
kars1 koyusundaki en biiylikk etmen hi¢ siliphesiz Korakesion Bey’i Diototus Tryphon
tarafindan yarimada bi¢imindeki bir tepeye kale yaptirilarak harekat iissii olarak kullanmasi
olmustur. MO 144-141 yillarinda Suriye Krali1 VII. Antiochus Korakesion’u egemenligi altina
almak istemis fakat Korakesion Bey’i Diototus Tryphon, Suriye Kralligi’nin egemenligi altina
girmeyi reddederek direnmistir. Bu karst koyus hareketi Suriye’deki Selefkoslara ve
Misirdaki Ptolemenlere baglanmakta kararsiz olan diger kiigiik beylikler arasinda hizli
yayilarak bagimsizlik kazanma fikrini dogurmustur (Goniilld, 2003: 3).

Antik cagda Kilikya ve Pamfilya arasinda yarim ada bicimindeki yiiksek ve sert
kayaliklarda yer alan sehir, bolgedeki ¢atisma ve siyasal bosluktan, sehir savunmasinin
kolayligindan ve limaninin elverisli olmasindan dolayr Korakesion Bey’i Diototus Tryphon
tarafindan orgiitlenen Kilikya korsanlarinin ganimetlerini depoladiklar1 bir mekan haline
gelmistir. Sehirde bulunan korsanlarin yaptiklart kotii fakat kazanglh isler arasinda en ¢ok
zenginlik getiren ve zamanla korsanlarin sayr bakimindan artis gostermesine sebep olan is
kole satist olmustur. Kdle satisinin korsanlara zenginlik getirmesinin nedeni sadece kolay
tutsak elde ettikleri i¢in degil zengin ve genis bir pazar yeri olan Delos’un (Yunan adasi)
yorenin yakininda olmasindandir (Strabon, 2000: 252).

Yakinlarindaki sorunlarla miicadele ederek uzaktaki sorunlarla ilgilenmeye vakit
bulamayan Romalilar MO 75-74 yillarinda ilk kez Romali Vali Publis Servilius Vatia
onciiliigiinde korsanlarla miicadeleye baslasa da korsanlart ortadan kaldiramamiglardir.
Korsanlarm direnisini MO 65 yilinda olaganiistii yetkiler verilen Romali komutan Pompeius
kirmigtir. Emrindeki 120 bin asker, 500 gemi, 24 general ile korsanlarin Akdeniz’deki
ilerleyisini onleyerek, 6 haftada korsanlar1 italya ve Silciya kiyilarindan kovarak
Korakesion’a ¢ekilmek zorunda birakmis, Korakesion’da gergeklesen savasla ile birlikte sehri
teslim almistir (Konyali, 2011: 32-33; Goniilli, 2003: 3).

Diodotos Tryphon tarafindan yaptirilan kale Roma’nin MO 65 yillarinda korsanlarla
olan miicadelesinin ardindan Romali komutan Pompeyiis tarafindan yiktirilmistir (Konyals,
2011: 33). Korsanlig1 ortadan kaldirmak icin yikilan kale Bizanslilar tarafindan Araplarla olan

siir miicadeleleri sebebiyle tekrardan yaptirilmigtir.
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Anadolu, Roma’nin MO 27 yilindan MS 192 yilina kadar (219 yil) siiren imparatorluk
dénemi boyunca Roma imparatorlugu’nun egemenligi altinda kalmistir. Korakesion (Alanya)
ve civarinda birgok Roma Imparatoru adina bdlgenin hakimi oldugunu géstermek amaciyla
paralar kestirilmistir (Konyali, 2011: 36).

Biiyiik Roma Imparatorlugu MS 375 yilinda Dogu ve Bati olarak ikiye ayrilmustir.
Anadolu’nun y&netimi Dogu Roma (Bizans)’ya ge¢mistir. Dogu Roma, imparator Kostantin
(MO 959-901) zamaninda Anadolu birgok theme (yerel idare birimi) ayrilmis ve Kolonoros
(Alanya) da Sibyrrha themas: igerisinde yer almistir. Bu theme Dogu’da Selakus (Silifke) ile
siirlandirilmis ve eyalet, piskoposluk merkezi olan Selge’ye baglanmistir (Goniillii, 2003: 4).

Latinler, Istanbul’a hakim olarak Bizans Imparatorlugu’nu ikiye ayirdiktan sonra
Anadolu’nun uzak eyaletlerinde merkezi yonetim zaaflarindan dolay1 Bizans’in etkinligi sona
ermeye baslamis ve birtakim yerel yonetimler ortaya ¢cikmistir. Merkez ile baglarini1 koparan
Korakesion (Alanya) ve ¢evresindeki kale komutanlari birer beylik olarak ortaya ¢ikmislardir

(Goniillii, 2011: 37).

1.1.2. Tiirklesmesinden Sonra Alanya Tarihi

Tiirk hakimiyeti 6ncesi bir¢ok krallik ve imparatorlugun egemen oldugu Korakesion’u
Tiirklerin fethetmesiyle de bolge icerisinde dnemli bir tarihi merkez olma 6zelligini devam
ettirmistir. Alanya 860 yilinda Abbasiler tarafindan ele gegirilmis fakat tam anlamiyla bir
egemenlik kuramamuslardir. Sehrin fethi tam anlamiyla Anadolu Selguklular déneminde
olmustur (Ozkan, 2014: 18).

Izzettin Keykavus ve Giyaseddin Keyhiisrev donemlerinde fethedilerek 6nemli ticaret
merkezleri olan Sinop ve Antalya limanlarin1 Alaeddin Keykubad yetersiz gormiis ve
siirlarin1 daha da genisletmek istemistir. Antalya’nin ikinci kez fethedilmesi ve valiligine
yeniden Miibarizeddin Ertokus’un getirilmesinin ardindan Ertokus, I. Alaeddin Keykubad’a
Kolonoros’un iklimi ve stratejik 6neminden bahsetmesinden sonra fethin yonii Kolonoros
(Alanya)’a ¢evrilmistir (Goniillii, 2003: 4-5).

Selcuklu Hiikiimdar 1. Aldeddin Keykubad’in ordusunun Alanya 6nlerine kadar nasil
geldigi ile ilgili net bir bilgi bulunmamaktadir. Ancak Alanya’nin batisinda bulunan Alara
Kalesi’nin Alanya fethinden sonra Selguklu topraklarina katilmasi nedeniyle ordunun Konya,
Cumra, Dinek, Belviran, Hadim, Pirlevganda yolu {zerinden Alanya’ya ulastig1

diistiniilmektedir (Konyali, 2011: 61).
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1221 yilmin kigsinda Selguklu Hiikiimdarn I. Aldeddin Keykubad’in emirleri
dogrultusunda Alanya sehri hem karadan hem de denizden kusatilmistir. Alanya kusatmasi

yaklasik iki aydir devam ederken I. Aldeddin Keykubad’a riiyasinda melek yiizlii bir kisi:

“Bu sarp kalenin bagka bir 6rnegi yoktur. Kimsenin orada savas yapmaya giicii yoktur. Fakat cihani
yaratan senin destekgindir. Boyle bir kaleyi almak da ancak senin isindir. Askerin g6ge saldirsa giinesin
beynini dagitir. Eger deniz tarafindan savasa girersen, timsah korkundan karaya kacar. Yine de bdyle

muazzam bir taht yeri ancak Tanri’nin destegiyle almabilir.” (Ibn-i Bibi, 1996: 261-262).

Diyerek fethin kendisine nasip olacagina dair isaret vermistir. I. Aldeddin Keykubad
ertesi giin devletin 6nde gelenlerini toplayarak riiyasini atlamis, ordunun moralini yiikseltmek
icin fakir ve diiskiinlere yiiz bas sigir, bin bas koyun ve on bin giimiis dagitilmasini
emretmistir (Ibn-i Bibi, 1996: 262).

Uzun siiren kusatmaya daha fazla dayanamayacaklarini anlayan Alanya Kalesi’'nin
hakimi Kyr Vart, mektuplasarak iyi iliskilerde bulundugu Selguklularin Antalya Valisi
Miibarizeddin Ertokus vasitastyla I. Aldeddin Keykubad’ a haber géndererek anlagma yolu ile
kaleyi teslim etmeyi teklif etmistir. I. Aldeddin Keykubad da bu teklif tizerine bazi kdyleri
Kral Vart’ a vererek Alanya Kalesi’nin kapilarin1 Tiirklere agmistir. 1221 yilinda tamamlanan
fetihten sonra Sultan 1. Alaeddin Keykubad, tahta gectikten sonra ilk aldig1 bu yerin ismini
kendi adina ithafen Alaiye olarak degistirmistir (Goniilli, 2003: 5-6).

Alanya’nin fethinin ardindan ticaret yollarini kontrol altina alan I. Alaeddin Keykubad
sehrin Tirklesmesi igin ¢abalayarak c¢evredeki topraklara Tirkmenleri yerlestirmistir. 1221
yilinda Selguklu Sultan1 Alaaddin Keykubat, Alanya’yr kislik bagkent haline getirmis ayrica
sehri bir u¢ sehir yaparak yeniden imar etmis ve Selguklu donanmasinin bir iissii yapmaistir.
Bu donemde yarimada bicimindeki kalenin tahrip edilen surlar restore edilmis, yeni surlar
insa edilmistir. Sekerhane, Hasbahce, Oba, Giilefsan gibi yerlere saraylar ve koskler
yaptirarak Alanya Kalesi’nin digarisin1 da imara agmistir (Konyali, 2011: 67). Ayrica 1226
yilinda Kizil Kule’nin, 1228 yilinda Tersane’nin, 1232 yilinda Alara Han’in yapimu
tamamlanmustir.

Alaeddin Keykubad’in 6liimiiniin ardindan tahta ¢ikan Giyaseddin Keyhiisrev basta
Saadettin Kopek olmak tizere birgok devlet adaminin etkisi altinda kalmistir. Sultanin devlet
yonetiminde aldig1 yanlis kararlarin etkisi ile 1240 yilinda Baba Ishak isyam baslamus, 1243
yilinda yapilan Kosedag Savasi’ndan sonra Anadolu Selguklu Devleti, Mogol egemenligi
altina girmeye baslamistir (Kogak, 2013: 106-107).

Anadolu Selcuklu Devleti’nin son yillarinda Alanya, Karamanogullari’nin niifuzu

altina girmistir. Kibris Kralligi’ndan gelebilecek tehlikelere karst Misir Memliik Sultan ile
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anlagan Karamanoglu Mecdeddin Mahmud Bey Misir Memlik Sultani adina hutbe
okutmustur (Gonillii, 2003: 7). Alanya’nin Karamanogullari Beyligi’ne ge¢mesinden
faydalanarak sehri fethetmek isteyen Kibris Krali II. Hanri liderligindeki Kibris Sovalyeleri,
Venedik ve Cenevizlilerin destegini alarak 1293 yilinda Alanya’ya saldirmistir. Bu saldiridan
kisa bir siire sonra Karamanogullari’nin yardima gelmesiyle saldir1 piiskiirtiilmiistiir (Konyali,
2011: 81).

1400’1i yillarda Alanya’da bagimsiz bir Alaiye Beyligi ortaya ¢ikmistir. Karamanoglu
Mecdeddin Mahmud Bey’in kurdugu bu beylik Hiisameddin Mahud Bey, Savci Bey ve
Karaman Bey gibi Karamanogullarina bagli beyler tarafindan idare edilmistir. Anadolu’da
genisleyerek fetih politikalarini siirdiiren Osmanlilarin Alanya’ya dogru yaklastiklart 1427
yilinda Karaman Bey tarafindan Alanya ile beraber iki kale daha Misir’a bes bin dinara
satilmistir. Ancak kalenin yonetimi Karamanogullar1 tarafindan yiriitiilmistiir (Goniilli,
2003: 8). Sehrin Misir Memliikliilerine teslim edilmemesi nedeniyle Memliik Sultani
donanma gondererek sehri kusatmistir. Kusatma haberini alan Karamanoglu Ibrahim Bey
Anamur lizerinden sehre gelerek uzun bir miicadeleden sonra sehri geri almistir. Sehrin
yonetimini Nure Sofi (Karamanogullart Beyligi’nin kurucusu ve ilk beyi)’nin soyundan gelen
Latif Bey’e teslim etmistir (Y1ldiz, 2008: 47).

Karamanoglu Mecdeddin Mahmud Bey’in vefatinin ardindan Karamanoglu Yusuf Bey
doneminde Alanya’yr Ibn Battiita ziyaret ederek gordiiklerini Seyahatndme adli eserinde
anlatmistir. Bu seyahatndmeye gore Ibn Battita, Lazkiye’den Martelmin adli bir ticaret
gemisine binerek Anadolu’da ¢ok eskilerden Rumlarin yasamasi hasebiyle Rum iilkesi olarak
bilinen halkinin tamaminin Imam-1 A’zam Eb(i Hanife Hazretleri’nin mezhebine bagh
Tiirklerden olustugu Alanya’ya ulagsmustir. Ibn Battiita “Rum diyar1” olarak isimlendirdigi bu

sehri su sekilde anlatmistir:

“Diinyanin belki en gilizel memleketi! Allah Teala giizellikleri obiir iilkelere ayr1 ayr1 dagitirken burada
hepsini bir araya toplamis! Diinyanin en giizel insanlari, en temiz kiyafetli halki burada yasar ve leziz
yemekler de burada piser. Allah Teala’ nin yarattig1 kullar icerisinde en sefkatli olanlar buranin halkidir.
Bu yiizden sdyle denilir: Bolluk ve bereket Sam diyarinda, sevgi ve merhamet ise Rum’da!” (ibn

Battita, 2000: 400).

Sehir, Fatih Sultan Mehmed zamaninda Gedik Ahmet Pasa tarafindan 1471 yilinda
Kili¢ Arslan Bey ikna edilerek Osmanli sinirlarina katilmis ve Misir, Suriye, Kibris ile deniz

ticareti yapan dnemli kentlerden birisi olmustur (Konyali, 2011: 114).
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Alanya ilk kez Kanuni Sultan Siileyman doneminde Osmanli denizcisi Piri Reis’in
1525 wyilinda hazirladign Kitab-: Bahriyye adli Akdeniz Atlasi’nda harita {izerinde
gosterilmistir (Konyali, 2011: 141).

i =

Harita 1.1. Piri Reis’in 16. Yiizy1l Baslarinda Cizmis Oldugu Alanya Haritasi
Kaynak: Senemoglu, 1973: 273

Sultan IV. Mehmet doneminde Alanya’y1 ziyaret eden Evliya Celebi sehrin
cografyasina, gelirlerine, halkinin 6zelliklerine Seyahatndme adli eserinde deginmistir. Bu
eserde yer alan bilgilere gore Alanya Kalesi: Yal¢in kirmizi kayalar tizerinde goklere dogru
basini uzatmis, asagl bakanin 6diinii patlatan bes kdse Iskender Seddi gibi kaya iizerine
kurulmustur. Dogusunda bes bin gemiyi barindirabilen bir liman ve limanmn yaninda I.
Alaeddin Keykubad tarafindan yaptirilmis olan tersane, limant koruyan sekiz koseli ve sekiz
katli, dayanikli kizil bir kulesi olan bes kapili bir kaledir. Kalenin iki i¢ kalesi vardir. Hig ev
olmayan biiylik i¢ kalede sadece halkin su aldiklar1 sarniglar vardir. Kiigiik i¢ kalede sehrin
dizdarlarindan baska kimse yoktur. Orta Hisar’da {i¢ yiiz ev ile birlikte Sultan Siileyman
Camii, Aksebe Sultan Mescidi, diikkkan ve kahvehanelerin bulundugu bir bedesten vardir.
Biiyiik kale igerisinde alti mahalle, sekiz yiiz ev ile Bedrettin Camii vardir. Asagi kalede
evlerle birlikte iki medrese, alti1 cocuk mektebi, ti¢c han, bir hamam, bir ¢esme ve yiiz elli
diikkan bulunur. 250.000 akg¢alik has gelirine sahip olan Alanya Sancak Bey’i denizde iki
kadirga, karada sekiz yiiz askerle ile seferlere katilir. Alanya’nin yedi yiiz altmig timari,
cebelileri ile birlikte li¢ bin askeri vardir. Alanya Sancagi’nda; Alanya Kazasi, Manavgat
Kazas1, Diisenbe Kazasi, Akseki Kazasi, Ibradi Kazas1 olmak iizere bes kaza bulunur. Yigit ve

cesur olan halki beyaz kiilah {izerine sarik sarar, dizlerine kadar postal giyer, belleri kili¢li,
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elleri tiifeklidir. Hepsi Akdag’a yaylaya ¢ikip baglarinda ve bahgelerinde hava alir, yiizleri
kirmiz1 olup gece giindiiz eglenirler. Alanya halkinin gegmis padisahlardan fermanlari oldugu
icin Yahudi, Ermeni ve Frenkleri katlederler (Evliya Celebi, 2011: 320-324).

Alanya Kibris’in fethine kadar Anadolu’ya bagli kalmistir. 1571°de Kibris’in
fethinden sonra Tarsus ve Igel ile birlikte Kibris Eyaleti’ne baglanmistir. II. Selim déneminin
Kibris Beylerbeyi Sinan Pasa, Kibris’in arazi, gelir ve giderlerini izah etmek amaciyla
gonderdigi bir mektubunun neticesinde II. Selim adada Tiirk niifusunu arttirmak ve imar
etmek i¢cin Anadolu’nun c¢esitli yerlerinden Kibris’a Tiirk ailelerini gondererek yerlestirmistir.
Kibris’a yerlestirilmek tizere ilk kafile Alanya, Manavgat, Karaman, Icel, Bozok ve
Antalya’dan gonderilmistir (Y1ldiz, 2008: 62).

Tanzimat Fermani ile yeni bir doneme giren Osmanli Devleti idari agidan da yeni bir
yapilanmaya gitmistir. Bu yapilanmalar igerisinde Alanya’nin idari yapisi da zaman zaman
degisikliklere ugramaistir.

Alanya 1846’da yayimlanan “Devlet Salndmesi” ile Konya’ya baglanmistir. 1868
yilinda Antalya’ya bagli bir kadza olmustur. Ancak Alanyalilar Konya’dan ayrilarak
kendilerince bir¢ok kusur ve noksanlari olan Antalya’ya baglanmay1 hos karsilamayarak itiraz
etmislerdir. Hiikiimet yetkilileri de bu itirazlarin sonucunda Antalya Sancagi’nin resmi adini
“Teke mea Alaiyye livas1” olarak degistirilmistir. Uzunca bir siire Alanya’nin sancak olarak
kabul edilmesi i¢in hiikiimet merkezine heyetler génderilmisse de 1871 yilinda bu ismi de
kaybederek Antalya’ya bagl bir kaza olmustur (Konyali, 2011: 259-261).

20 Nisan 1923 de kabul edilen Teskilat-1 Esasiye kanunun 89. maddesine gore
Anadolu idari boliimlere ayrilmistir. Bu maddeye gore vilayetler kazalardan, kazalar
nahiyelerden, nahiyeler de kdylerden olustugu i¢in 1871 yilindan beri Antalya vilayetine bagl
bir kaza olan Alanya’nin bu konumu Tiirkiye Cumhuriyeti’nde devam etmistir. 1945 yilinda
Teskilat-1 Esasi’nin adinin Anayasa olarak Tiirkgelestirilmesinin ardindan 89. madde de
Tiirklestirilerek Tiirkiye’nin cografi ve ekonomik durumlara gore illere, iller ilgelere, ilceler
de bucaklara ayrildigi zaman da Antalya’ya baglh olan konumunu koruyarak il¢e olarak
adlandirilmigtir (Konyali, 2011: 267).

Cumhuriyet doneminde Mustafa Kemal Atatiirk, 10 Subat 1931 yilinda ikinci kez
Antalya’y1 ziyaret ettikten sonra Ege vapuru Alanya limanina demirlemis fakat Atatiirk sehre
inmemistir. Belediye Baskan1 Hiiseyin Dogan (Hacikadiroglu), vapura ¢ektigi telgrafta halkin
bu ziyaret karsinda olduk¢ca memnun oldugunu belirtmistir. Telgrafin sonunda Alaiyeliler
yerine “Alanyalilar” adimi kullanmistir. Telgrafi okuyan Atatiirk, 1921 yilinda babasinin

gorevi dolayisiyla Alanya’da bulunan Afet Inan’a “Bak senin Alaiyeliler kendilerini Alanlar’a
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bagliyor. Bu olabilir mi?” diye sordugunda Afet inan bunun olabilecegini sdylemistir. Cekilen
bu telgraftan sonra Alaiyeliler kentin adinin Alanya olarak degistirmesi icin biiylik ¢aba
gostermislerdir. I¢isleri Bakanligi’nin 18 Mayis 1933 tarihli teklifi iizerine, 23 Mayis 1933’te
toplanan bakanlar kurulunun karar1 ve Atatiirk’iin imzasi ile Alaiye sehrinin ad1 Alanya olarak
degistirilmistir (Kocak, 2013: 20).

Cumhuriyet’in ilanina kadar Alanya Kalesi iizerinde yogun olan yerlesimler,
Cumhuriyet’in ilanindan sonra sahil kesimine dogru dagilmaya baslamistir. 1985 yilinda
Alanya Kalesi’nde arkeolojik kazilar ve restorasyonlar baglamistir. 27 Ekim 2017 tarihli,
30223 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan kararla “1. Derece Arkeolojik, Dogal, Tarihi ve
Kentsel Sit Alan1” olarak tescil edilmistir.

Alanya hakkinda yapilan bilimsel arastirmalar, gerek kiiltiirel yapinin, gerek folklorik
ozelliklerin, gerekse dil yapisinin uzun siiredir korundugunu ortaya koymustur. Ancak son
yillarda Alanya’nin denizi, kumu ve giinesiyle turistik bir Akdeniz kenti olmas1 kiiltiirel

yapisinin oniine gegmektedir.

1.2. Gazipasa

Adim1 Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin unvami olan “Gazi Pasa”dan alan ilge
Antalya’nin dogusunda, Akdeniz Bolgesi’nin Adana Boliimii’ndeki Gazipasa Ovasi lizerinde
yer almaktadir. Batida Alanya’ya, doguda Mersin’in ilgesi Anamur’a, kuzeyinde Karaman’in
ilcesi Ermenek’e komsudur. Giiney sinirlarin1 olan Akdeniz sahil seridi olusturmaktadir.

Kuzeyde ise sahil seridine paralel bir sekilde uzanan Toros Daglari tarafindan gevrelenmistir.

1.2.1 Tiirklesmeden Evvel Gazipasa Tarihi

Tarihte Selenge, Selene, Sallune, Selinus, Selendi gibi isimlerle anilan Gazipasa’nin
tarthi Roma, Bizans ve Yunan donemlerinden ¢ok daha dnce olan Asurlulara dayanmaktadir.
Asurlularin metinlerinde sehrin adi Sallune olarak gegmektedir (Yildiz, 2008: 9). Bu antik
kent gilinlimiizdeki ismiyle Hact Musa, antik ismiyle Selinus Potamos olan ¢ayin denize
dokiildiigii yerde bir tepenin iistiinde yer alan liman kentidir (Antalya Valiligi, 2005: 120).

Selenge ve Selene isimleri Orta Asya’da Baykal Goli'ne dokiilen bir irmak olan
Selenge Irmagi’ndan gelmektedir. Bu ismi bolgeye egemen olan I¢ Asya kdkenli topluluklarin
getirdigi diisiiniilmektedir. MO 1200°1ii yillarda yikilan Hitit Devleti’nden kalan bazi yer
isimleri 6niine ve arkasina getirilen Yunanca eklerle telaffuz degisikligine ugramistir. Selene
ismine de “us” eli getirilerek Seleneus, Selinus gibi isimler olusturulmustur. (Antalya Valiligi

11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2010: 293-294).
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Tarihi MO 2000’li yillara kadar uzanan kentin bilinen en eski yerlesiminin Hititlerin
bir kolu olan Luwiler tarafindan yapildigr disiiniilmektedir. Luwilerin, Kizzuwatna
(Cukurova bolgesi) ve Arzawa (Antalya yoresi) iilkeleri olarak adlandirilan yerlerde
yasamalari, Gazipasa’nin da bu bolgeler arasinda yer almasi nedeniyle ilgenin tarihinin
Luwilere kadar dayandig: tahmin edilmektedir (Y1ildiz, 2008: 9).

MS 117 yilinda Kibris’taki Yahudi isyanini bastirmak iizere Akdeniz seferine ¢ikan
Roma Imparatoru Trayan’in hastalandigi zaman kente geldigi ve burada o6ldiigii rivayet
edilmektedir. Bu nedenle sehir bir siire Traianapolis olarak anilmistir. (Konyali, 2011: 48).
Gazipasa’nim tarihi MO 67 yilinda bélge Roma egemenligi altindayken netlesmeye baslamus
ve en parlak donemlerini Roma ydnetimi altinda yasamistir. Basta Misir olmak {izere o
dénemin 6nemli ticaret merkezleri ile deniz ticareti yapilmistir (Antalya Valiligi, 2005: 120).

Roma Imparatorlugu, Bat1 ve Dogu olarak ikiye ayrildiktan sonra MS 6. yiizyildan
itibaren Giiney Akdeniz, Bizans Imparatorlugu sinirlarina dahil olmustur. Bizans doneminde
Gazipasa, Imparatorlugun Kbyrre Otten eyaleti igerisinde yer almistir. Bu donemden kisa bir
siire sonra Arap ordulari igerisindeki Tiirkmenler tarafindan Kibris, Korikos, Anamur, Silifke,
Tarsus, Gazipasa, Antalya ve Alanya’da Tiirklesme adina ilk adimlar atilmistir (Y1ldiz, 2008:
11).

1.2.2 Tiirklesmesinden Sonra Gazipasa Tarihi

I. Alaeddin Keykubad’in 1221 yilinda Alanya’y1 fethinden sonra 1225 yilina kadar
doguya yonelerek yaptigi fetihlerde yaklasik kirk kaleyi egemenligi altina almasinin ardindan
onceleri Selenus ismiyle anilan sehir, Anadolu Sel¢uklu sinirlarina dahil edilmesinin ardindan
Selendi yahut Selindi adiyla anilmaya baslanmistir. 1268 yillarinda da Anadolu’ya yonelik
olan Mogol isgali sirasinda sehir, Anadolu Selguklu Devleti’nin sinirlart igerisinde yer
almistir (Y1ldiz, 2008: 11).

Anadolu Selguklu Devleti’nin son yillarinda Anadolu beyliklere ayrildiginda Antalya
Teke Beyligi smirlar1 igerisinde yer alirken Alanya, Gazipasa ve c¢evresi kuzeyindeki
Karamanogullari’nin sinirlari igerinde yer almistir (Gontilli, 2003: 8).

1472 yilina kadar Karamanogullari’nin egemenligi altinda bulunan Gazipasa, Osmanl
Padisahi Fatih Sultan Mehmed doneminde Kaptan-1 Derya Gedik Ahmet Pasa tarafindan
Karamanoglu Pir Ahmet Bey’den alinarak Osmanli sinirlart igerisine dahil edilmistir. 1474
yilinda Karamanogullar1 Beyligi'nin sahilleri ve Silitke, Fatih’in oglu Sehzade Mustafa

emrine verilmistir. (Yildiz, 2008: 55).
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Kibris’in fethinin ardindan II. Selim tarafindan Kibris’in imar1 ve Tiirklesmesi i¢in gog
etmeye zorlanan ilk kafilede Alanya’da yer alirken, ikinci kafilede Gazipasa bulunmaktadir.
Goc ettirilenler genellikle bolge igerisinde huzursuzluga sebep veren ya da gesitli meslek
erbaplarindan olan kisiler olmustur (Y1ldiz, 2008: 62).

Evliya Celebi, 17. ylizyilda Osmanli Devleti’'nde gezdigi yerlerin tarihini, kiiltiirel ve
sosyal yasantisini anlattigi Seyahatname adli eserini olusturmustur. Gazipasa da bu eserde
“Selinti Koyii” bagligr altinda anlatilmaktadir. Bu bashiga gore Selinti, Silitke Sancagi hiikkmii
altindaki, merkezi olmayan 26 kdyden olusan, kadisinin koyleri dolastigi, 80 akgelik Silifke
Pasasi’nin hasidir. Selinti liman1 karsidan biitiin daglarinin goriindiigii 70 millik Kibris
iskelesi olarak anlatilmaktadir (2011: 325).

Birinci Diinya Savasi’nda Yemen, Irak ve Filistin’de yeni cephelerin agilmasinin
ardindan Gazipasalilar bu cephelerde savasa katilarak gazi ve sehit olmuslardir (Yildiz, 2008:
533). Kurtulus Savasi doneminde Gazipasa, Italyanlarin isgal ettigi bolgeler igerisine
olmasina karsin ciddi savaslar olmamustir.

1920 yilinda ortaya ¢ikan Akseki, Manavgat ve Alaiye isyanlarini1 Akseki’nin bugiinkii
Alagesme kdyiinden olan Mehmet Efe baslatmistir. Kuva-i Milliye komutani olarak taninan
Mehmet Efe halka zuliim etmeye ve soygunculuga baslamasindan sonra tutuklanarak
Konya’da hapishaneye gonderilmistir. Cikan isyanla hapishanenin bosaltilmasindan sonra
Mehmet Efe, Akseki’ye gelerek kanun kagaklarini bir araya toplamistir. Beysehir ve
Seydisehir’de isyan eden Karadiranli Hafiz Bekir ve Huglulu Kara Mustafa ile birleserek
Manavgat’a, Mehmet Efe’nin yanindaki Reis Oglu Mehmet Ali, Larmali Pehlivan Osman
Hacit Gokmen Oglu Mehmet Ali, Soylekli Asiretinden Karateke Hasan Efe de Alanya’ya
yonelerek kentteki Karazor adinda isyanciyla temas ederek ¢evredeki kdylere dagilmiglardir
(Giizel, 1986: 2712-2713).

Ortaya ¢ikan Delibas ve Karazor isyanlarinda Gazipasa halki Murat Aga, Asaf Cavus,
Kolemen Kiya, Sar1 Mehmet, Kocabas, Bahsisli Halil Aga gibi Yoriik beyleri onciiliiglinde
Kuvaymmilliye saflarinda yer alarak Milli Miicadeleye biiyiik faydalar saglamiglardir (Antalya
Valiligi Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2010: 295).

Gazipasa’nin seferberlik yillarinda Selendi (Selenti) olan ismi Bakanlar Kurulu’nun
21.10.1922 tarihli 1902/23476 numarali tezkeresi ile Gazipasa olarak degistirilmesinin
ardindan il¢e olmus ve bu konumunu 1926 yilina kadar korumustur. 1926 yilinda niifusunun
azlig1 gibi cesitli sebeplerden dolayr Alanya’ya bagli bir bucak merkezine doniistiiriilmiistiir.
1940’1 yillarda Alanya Hiikiimet Konagi’nda ¢ikan yangin sebebiyle yasanan giiclerden

dolayr sehir halkinin istegi, onde gelenlerin destek ¢ikmasi ile halk kendi olanaklari ile
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Hiikiimet Konagi insa ederek ilgce olmay1 beklemislerdir. 9/12/1947 tarihli 22103/17/13988
sayil1 tezkere ile Icisleri Bakanli1 5071 sayili yasa ile kurulacak ilceler arasina Gazipasa’yi
da dahil eden kararname Basbakanliga ve oradan da donemin Basbakan’t Hasan Saka
tarafindan Cumhurbagkanligina sunulmustur. 12/12/1947 tarihli Cumhurbaskanlig: tarafindan
onaylanmis ve 1/1/1948’de yeniden ilge statiisiine yiikseltilmistir (Y1ldiz, 2008: 669-670).

1.3. Giindogmus

Antalya ili smirlar1 igerisinde yer alan Giindogmus, Antalya’nin 153 kilometre
dogusunda, Akseki-Konya yolunun 32 kilometre giineyindedir. Alanya’ya ve Manavgat’a 70
kilometre uzakliktadir. Gilineyinde Alanya’ya, kuzeyinde Konya’ya, batisinda Akseki’ye,
giiney batisinda Manavgat’a komsudur.

Gilindogmus’un rakimi 900 metredir. Giindogmus’un yaylalar1 da Taseli Platosu’na
gore daha yiiksektir. Kuruca, Karing6l, Sariot, Kizilagag, Kizilot, Naramas, Sobiicimen,
Oguz, Seyricek, Kurugdl, Alabeyler yaylariyla Gelesandra Ovasi Alanyali ve Manavgath
Yortiklerin gittikleri yaylalardir. Buralar genellikle g6l ve pinarlarin oldugu sulak yaylalardir.
Hala kiigiikbas hayvancilik yapilmaktadir (Antalya Valiligi il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii,
2010: 310).

1.3.1. Tiirklesmeden Evvel Giindogmus Tarihi

Glndogmus’un tarihini daha iyi anlayabilmek icin Alanya tarihi ile bir arada
incelemek gerekir. Ciinkii 16 ve 18. yiizyillardaki smirlarin1 belirleyen Naglu ve Kise
bucaklari ile 19. ylizyillardaki siirlarimi belirleyen Malan, Kerliye, Senir ma Diisenbe ve
Mahmut Seydi bucaklar1 Alanya Sancagi’na baghidir (Ozkan, 2010: 7).

Giindogmus’un eski ad1 Eksere’dir. Eksere adi iizerine farkli goriisler vardir. Ik goriis
Konya-Karaman Iksile isimli bir yerden gelerek yerlesen ahalinin bdlgeye isim degisikligine
ugratarak Eksere ismi ile anilmasima sebep olmustur. Ikinci gériis bileyicilik ve bileyi tast
mesleklerini kapsayan bir isim olan Kosere’den geldigi yoniindedir. Kdsere ismi zamanla
degisikliklere ugrayarak Eksere olmustur. Uciincii goriis Karaman ve Eregli’den gelen
Kosereliler koyliilerinin bu sehri kurduklar1 yoniindedir. Bu sebeple kdye Kosereliler denilmis
zamanla telaffuzdaki farkliliklar nedeniyle Eksere olmustur. Dérdiincii goriise gore bu isim
okse otundan gelmektedir. Giindogmus’ta okse ¢ok oldugu icin Okseyeri olarak
isimlendirilmis, bu isim zamanla Eksere’ye doniismiistiir. Son olarak besinci goriise gore de
Gilindogmus’un batisindaki Tasavur-Kaseyir harabelerinin kente ismini verebilmis olacagi
diistiniilmektedir. Kaseyir ismi zamanla degisime ugrayarak Eksere olmustur (Antalya

Valiligi Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2010: 306-307).
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Truva savasinda yenilenlerin bolgeye gelerek yerlestikleri ve Pamfiya’y1
olusturduklart bilmektedir. Kentin yakinlarindaki tarihi eser kalintilarinin da buradaki Roma
hakimiyetine isaret etmektedir. Giindogmus’unda igerisinde olan ormanlik alanlarin Romali
Komutan Antonyus tarafindan Cleopatra’ya hediye edilmesi de Glindogmus’un Misir ile ilgili
baglantisini ortaya koymaktadir (Antalya Valiligi 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2010: 308).

Roma Imparatorlugu’nun ikiye ayrilmasindan sonra Anadolu’da hakimiyet kuran
Bizans’in da bolgede varligi kalintilarla karsimiza ¢ikmaktadir. Arkeolojik kazilarda
Gilindogmus ilge sinirlar igerisinde yer alan Karakdy’iin yaklasik 3 kilometre giineyinde yer
alan Karakoy Kalesi’'nde Bizans donemine ait kilise, hamam, antik yol, ¢esme ve akropol
bulunmaktadir. Ilge smirlarinin Akyar1 Koyii ve Tavsan Alani mahallesinden yaklasik 6
kilometre kuzeyinde yer alan Asartepe ve eteklerinde Roma ve Ge¢ Roma donemine ait
kalintilara ve bu kalintilarin kuzeybatisinda kilise olabilecek bir yapiya rastlanilmistir

(Antalya Valiligi, 2005: 108; 115).

1.3.2. Tiirklesmesinden Sonra Giindogmus Tarihi

I. Alaeddin Keykubad’in Alanya’y: fethederken izledigi yol nedeniyle Giindogmus’un
kiy1 kesimlerle i¢ kesimleri birbirine baglayan 6nemli bir ge¢is yolu oldugu sdylenebilir.
Ciinkii I. Alaeddin Keykubad’in ordusunun Alanya’yi fethi sirasinda nereden getirdigi 6nemli
bir konudur. Antalya Valisi Miibarizeddin Ertokus’un donanmasiyla birlikte denizden Alanya
Kalesi’ni kusattigi, Anadolu Sel¢uklu ordusunun da Konya’dan hareket ederek Giindogmus’u
gecis yolu olarak kullanarak Alanya’ya ulastigi diisliniilmektedir. Alanya’nin batisinda
bulunan Alara Kalesi’nin Alanya Kalesi’nin fethinden sonra Anadolu Sel¢uklu egemenligi
altina girmesi de bu diisiinceyi gii¢lendirmektedir (Ozkan, 2010: 9).

Ibn Bibi, Aldeddin Keykubad’m Alanya seferinde izledigi yolu anlatirken “Sultan-1
azam Keykubad diinyay1 kateden atinin iizerinde, aynay:1 arayan Keyhiisrev gibi okyanustan
daha biiyiik, derinligine diisiincenin dahi ulasamayacagi bir ¢aydan gegti.” (ibn Bibi, 1996:
259) ciimlelerini kullanmasit ve Giindogmus’un Gelesandra Han ve Giineycik Koyt
yakinlarinda Selguklu eseri olan Ali K&priisii’niin var olmasi nedeniyle Giindogmus’un fetih
hareketlerinde bir gecis yolu oldugu diisiiniilmektedir (Antalya Valiligi il Kiiltiir ve Turizm
Midiirliiga, 2010: 308).

Geyik Daglar1 yamacinda bulunan Gilindogmus’ta Ciindiireli Ressam Nuri Sezen
tarafindan bolgede Anadolu Selguklu Sultani I. Aldeddin Keykubad’a ait olan bir miihriin
bulunmus olmasi Selguklu egemenliginin bir kanitidir (Antalya Valiligi Il Kiiltiir ve Turizm

Miidiirligii, 2010: 308).
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Anadolu Selguklu Devleti’nin 1243 Kdsedag Savasi’nin ardindan zayiflamasi ile
Anadolu’da beylikler ortaya ¢ikmaya baslamistir. Giindogmus ve cevresi 1276 senesinden
sonra Karamanogullari’nin egemenligi altina girmistir (Ozkan, 2010: 10).

Gilindogmus, Alanya ve ¢evresi 1471 tarihinde Osmanli egemenligine girmistir. Fatih
tarafindan fetihleri yapmasi icin ilk olarak Rum Mehmet Pasa gorevlendirilmis ancak Rum
Mehmed Pasa’nin Alaiye Beyi’nin kiz kardesi evli olmasi nedeniyle fetihlere gerekli onemi
vermemistir. Daha sonra fetihler icin Gedik Ahmet Pasa gorevlendirilmistir. Gedik Ahmet
Pasa tarafindan Alanya, Giindogmus ve c¢evresi Karamanogullari’nin elinden alinarak
fethedilmistir (Ozkan, 2010: 13).

Fatih Sultan Mehmed fetihlerin ardindan kiiclik oglunu bolgeye idareci olarak
gondermistir. O donemde Cem Pasa Camii insa edilmis ve yapilan restorasyon caligmalari ile
giiniimiize kadar gelmistir (Antalya Valiligi il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2010: 308-309).

Osmanli doneminde Eksere olarak anilan Giindogmus, idari birimi olan Alaiye
Sancagi’na bagl Naglu ve Kise’den olusan iki bucak olarak tarihi kaynaklarda yer almaktadir.
Kibris’in Osmanli hékimiyetine almmmasmin ardindan Alalye Sancagi, Naglu ve Kise
bucaklar1 Kibris Beylerbeyi Muzaffer Pasa’ya baglanmistir. 1717 yilinda Alalye Sanacagi ve
bu sancaga bagli olan kdyler kisa bir siire Adana Eyaleti’ne baglansa da bu durum ¢ok uzun
siirmemis tekrar Kibris Beylerbeyligine baglanmistir (Ozkan, 2010: 16).

1500 yilinda yapilan diizenlemelere gore Gilindogmus’un su andaki koyleri Kise,
Ginares, Congere ve Mahmudlar nahilerinden olusurken 1520 tarihli icmal timar defterine
gore Alaiye, Naglu, Kise, Congere, Ginares nahiyelerinden olusmustur (Ozkan, 2010: 17-18).

1873 yilinda Konya Vilayet Salnamesi’nde Alaiye’nin 74 koyii bulunmaktadir.
Gilinilimiizde Giindogmus’a bagli olan bazi kdylerin niifusu Salname’de: Semed 129, Ciindiire
184, Ortakdy 65, Naragacit 60, Balur mea Tavsanalan1 213 olarak ge¢mektedir (Antalya
Valiligi Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2010: 309).

19. yiizyilda Osmanli Devleti’nde kokli bir idari degisiklige gidilmistir. 1847 yilinda
Alanya ve Giindogmus Konya Eyaleti’ne baglanmis, 1856 yilinda Alaiye liva olmus ve bu
livaya bagli Alaiye, Akseki, Ibradi, Senir ma Diisenbe, Manavgat kazalar1 olmustur. 1868
yilinda Alaiye sancak olan Antalya’ya, Senir ma Diisenbe nahiye olarak kaza olan Akseki’ye
verilmistir. 1907 yilinda Akseki’ye baglanan Karabuynuzlar ve Cakallar koyliileri gecmisten
beri Alaiye ile baglarinin oldugu ve Alaiye’ye daha yakin olduklar1 gerekgeleriyle Dahiliye
Nezareti’ne dilekgeler yollamislardir. Dahiliye Nezareti tarafindan sebepler yeterli goriilerek
bu koyler tekrar Alaiye’ye baglanmiglardir. Bu durum iizerine Akseki’ye baglanan Karabul,

Diisenbe, Karaisa, Sindirga, Penbelik, Karadere, Kozagaci, Eksere, Serhenk, Senir, Omalas,
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Siinbiile, Naragacit ve Narmars’in da i¢inde bulundugu on dort kdyiin imam ve mubhtarlari
Dahiliye Nezareti’ne g¢ekmis olduklart telgrafta iic yiiz seneden beri Alaiye’ye bagh
olduklarimi, Akseki ile higbir baglarinin olmadigini tekrardan Alaiye’ye baglanmak
istediklerini ifade etmislerdir (Ozkan, 2010: 21-23).

Glindogmus 1936 yilinda Senir nahiyesine bagliyken cografi ozellikleri dikkate
almarak ilge yapilmis Eksere olan ismi Giindogmus olarak degistirilmigtir. Cumhuriyet
doneminde Alanya’ya bagli kdylerin bazilar1 Giindogmus’a baglanirken Giindogmus’a bagh
olan Cakallar, Karabuynuzlar, Giizelbag, Bayir, Gliney, Orhanlar, Goziibiiylik, Karamanlar,

Burgaklar ve Sabirlar da Alanya’ya baglanmistir (Ozkan, 2010: 24).

1.4. Akseki
Toroslarin  giineyinde bulunan Akseki’nin dogusunda Giindogmus, kuzeyinde
Beysehir ve Seydisehir, batisinda Ibradi, giiney batisinda Manavgat ilgeleri yer almaktadir.

Ilgenin baslica gegim kaynaklar hayvancilik, ormanciliktir.

1.4.1. Tiirklesmeden Evvel Akseki Tarihi

Eski ismi Marla olan Akseki 1286 yilinda kurulmustur. Marla kelimesi Tiirk¢e bir
kelime olup “Yiiksek Ulemalar Diyar1” demektir. Sehrin ismi donemin idareciler tarafindan
Teke Yéoriiklerinin bir kolu olan Akseki ismi ile degistirilmistir (Antalya Valiligi 11 Kiiltiir ve
Turizm Midiirliiga, 2010: 247).

Ilgenin tarihi tam olarak bilinmemekle birlikte tahmini olarak ilk ¢aglara kadar
uzanmaktadir. 1986 yilinda Bogazkdy’de bulunan tablette Akseki’nin de igerisinde bulunan
Konya Ovasi ve Akdeniz arasindaki bolge “Tarhuntassa” olarak yer almaktadir.

Akseki antik donemlerde Pisidya ve Pamfilya sinirlari igerisinde yer almakla beraber
biiyiik boliimiiyle Pisidya sinirlar igerisindedir. Akseki’nin dogusunda bulunan Geyik Daglari
bolgeyi Kilikya’dan ayiran sinir 6zelligindedir. Ancak kuzeyindeki i¢ bolgeler ile glineyindeki
kiyr bolgeler arasinda ticaret yolu oldugu i¢in higbir zaman Pamfilya ve Kilikya’dan ayri
olarak diisiiniilmemistir. Bolgenin daglik olmasi nedeniyle MO 5. yiizyilda tarih sahnesine
cikan Pisidyalilar Eski Anadolu tarthinde 6nemli bir rol oynayamamiglardir. Pisidyalilarin
cogunlugu Toroslarin tepesinde otururken bazilari da Pamfilya kentlerinden olan Side ve
Aspendos’un st taraflarindaki zeytin agaclarinin oldugu tepelerde ikamet etmislerdir.
Buranin iistiindeki daglik bolgede Selgelilere ve Homonadeis’e sinir komsusu olan Katanneler
ikamet etmektedir (Strabon, 2000: 68). Strabon’un verdigi bu bilgilerden Karannelerin

Akseki’nin giineyi, Ibradi’min tamami ve Manavgat'm da kuzeydogusunda yasadiklari
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anlagilmaktadir. Karannelerin yasadiklar1 Kotenna sehrinin ismi Mentesbey Mahallesi’nin
eski ismi Godenne’ye yansimistir.

Bolgede MO 547-537 yillarinda Persler, MO 334-333 yillarinda Roma imparatorlugu
Etenna, Gotenna ve Erymna adinda {i¢ 6nemli kenti hakimiyeti altina almigsa da Persler ve
Romalilar tam anlamiyla bir hakimiyet kuramamuslardir. Pisidya’da MO 193 yilinda Seleukos
Krali ITI. Antiokhos’a bir ayaklanma baslatilsa da Romalilar ile Seleukoslar arasinda yapilan
anlagsma ile Bat1 boliimii Bergama Kralligina birakilmis, III. Antiokhos un 6liimiiniin ardindan
vasiyetiyle Roma Imparatorlugu’na birakilmasina ragmen Romalilar Kapadokya Kralligi’na
vermislerdir (Hadimli, 2008: 173).

Bolge igerisindeki Etenna, Kotenna, Erymna ve Manavua isimlerindeki dort 6nemli
sehirden bugiin sadece Kotenna (Mentesbey Koyli) Akseki sinirlart igerisinde kalmistir. 1.
Teodisius Hiristiyanligin Roma Imparatorlugu’nun resmi dini oldugu kabul ettikten sonra
tilkenin her yerine kiliseler yaptirilmis, teskilatlanarak piskoposluklar kurulmustur (Konyali,
2011: 37-38).

Ormanlarla kapli olan Akseki ve gevresi, Anadolu’da uzun yillar hakimiyet kuran
Romalilar doneminde hem gemi iiretiminde hem de kereste ticareti icin kullanilmistir. Romali
Komutan Antonyus tarafindan Alanya’nin kuzeyinden itibaren ormanlarin Cleopatra’ya
hediye edilmesiyle bu bolge keresteler i¢in tahrip edilmistir.

Roma Imparatorlugu’nun ikiye ayrilmasimin ardindan Bizans’in ydnetimi altina gecen
Akseki ve ¢evresi Korakesion (Alanya)’a baglanmistir. Korakesion’un Kibris yonetimi altina
girmesi ve para karsiligt Misirlhilara satilmasindan dolay1 Korakesion’a tabi olan Akseki ve

cevresi de ayni kaderi yasamistir.

1.4.2. Tiirklesmesinden Sonra Akseki Tarihi

Anadolu Selguklu Sultan1 1. Aldeddin Keykubad’in 1221 yilinda Alanya’y1
fethetmesinden kisa bir siire sonra Akseki ve gevresi Selguklu egemenligi altina girmistir.
Bolgeye Karamandan okgular, tahtacilar ve katrancilar getirilmistir (Enhos, 1974: 19). Akseki
ve cevresinde devletin baskenti Konya ile kiyr kesimler arasinda giivenli gecis yollari
olusturulmustur. Selguklular déneminde 6nemli bir ticari liman kenti olan Alanya’ya Susam-
Akseki, Hadim-Dinek iizerinden gelen kervanlarla ticari hayat hem liman kenti olan
Alanya’da hem de i¢ kesimler ile kiy1r kesimler arasinda gecis gilizergahi olan kentlerde
canlanmustir (Ozkaynak, 1954: 29).

1243 yilinda yapilan Kosedag Savasi’ndan sonra Anadolu Selguklu Devleti’nin

Mogollar tarafindan zayiflatilmasi ile Anadolu Selguklu Devleti’ni kuran akincit Tirk
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topluluklart 1277 yilinda Anadolu’da beylikler donemini baglatmiglardir. Akseki ve g¢evresi
1290 yilinda Karamanoglu Mehmed Bey tarafindan kendi beylik sinirlari igerisine dahil
edilmistir (Konyali, 2011: 81).

Akseki ve ¢evresi Anadolu Beylikleri doneminde genellikle Karamanogullarina bagh
kalsa da zaman zaman Anadolu’da ¢ikan kargasalardan dolay: el degistirerek Esrefogullari,
Hamitogullart ve Karamanogullart sinirlar igerisine girmistir. 1471 yilinda Gedik Ahmet
Pasa’nin Alanya’yr alarak Osmanli smirlarina dahil etmesinden sonra Akseki ve ¢evresi de
Osmanlilarin hakimiyeti altina gegmistir (Hadimli, 2008: 184).

Alanya, Kibris’in fethine kadar Anadolu’nun on yedi sancagi arasindan yer almustir.
Gliniimiizde Antalya sinirlar1 igerisinde olan Manavgat’tan Gazipasa’ya kadar uzanan yerler
Alanya’nin nahiyesi ve kazasi konumunda yer almistir. Kibris’in fethi ile birlikte Kibris
Beylerbeyligi statiisiine ulagip Sancak Beyi Muzaffer Pasa Beylerbeyliyi olarak ataninca
Alanya, Tarsus, I¢el, Maras, Kozan Sancaklar1 Kibris’a baglanmustir (Ozkan, 2014: 24-25).

Yavuz Sultan Selim donemine ait kayitlarda Akseki, kurulan pazar yerinden aldig:
isimle “Karye-i Marolya”, Kanuni donemindeki kayitlarda ‘“Nahiye-i Akseki” olarak
geecmektedir (Hadimli, 2008: 187).

Kanuni Sultan Siileyman doéneminde Alanya Sancagi; Alanya, Akseki ve Manavgat
olmak lizere ii¢ kazaya ayrilmistir. Bu ii¢ kazaya bagli olan Oba, Dim Deresi, Kise, Conkere,
Alara, Murt, Mahmudlar, Kenares, Karacalar, Naglu, Obapazari, Akcahisar, Atabey nahiyeleri
de Alanya Sancagi’na verilmistir (Goniillii, 2003: 10).

Evliya Celebi, Seyahatndme eserinin girisinde seyahate duydugu ilgiden bahsederken
bir gece riiyasinda Hz. Muhammed (s.a.v.) gordiigiinii ona “sefaat ya Resulallah” diyecekken
sasirlp “seyahat ya Resulallah” dedigini bu yiizden de Peygamber’in “Allah’im, sefaati,
seyahati ve ziyareti saglik ve esenlikle kolaylastir.” diyerek Evliya Celebi’ye gonliince gezme,
uzak iilkeleri gérme imkani verdigini anlatir (2003: 4). Anadolu’da da gezip gordiikleri yerleri

topladig1 bu eserinde o donemde kaza olan Akseki’den su sekilde bahsetmektedir:

“Alaiye kazas1, onun bati tarafinda Diisenbe kazasi, Manavgat kazas1 ve onun kuzeyinde Ibradi kazas.
Hala seyhiilislami olan Ziilfikarizade nin seyhiilislamin arpaligidir ve (...) (...) kasabasidir. Ve Akseki
kazasi, hepsi bu 5 kazadir. Ama gayet ormanlik, sarp taslik, haramili, kaplanli ve adam arslanh

kazalardir” (Evliya Celebi, 2011: 324).

Akseki niifusunun biiyiik bir boliimiiniin konar-gogerligi benimsemesi yorenin tarihini
de etkilemistir. Zaman zaman idareciler tarafindan yerlesik hayata zorlanan Aksekililer 16 ve

18 ylizyillar arasinda Osmanli Devleti tarafindan devletin farkli noktalarina zorunlu gog
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ettirilerek yerlesik hayata gecirilmiglerdir. Bu zorunlu gogler yeni fethedilen yerlerin
Tiirklesmesi ve yeniden imar edilmesine katki saglamistir.

Osmanli Devleti’nin Alanya’y1 fethinden Tanzimat Donemi’ne kadar gecen siirede
Akseki bolgenin idaresinde etkili olan Abdi Pasa, Saban Pasa, Mehmet Sadik Pasa, Yegen
Mehmet Pasa, Halit Hiisrev Pasa ve Mehmet Rasit Pasa gibi sahsiyetler yetistirmistir. 1754-
1789 yillar1 arasinda Yegen Mehmet Pasa Misir Valiligi yaptig1 donemde bircok Aksekilinin
Misir’a taginarak ticaretle ugragsmasina ve is sahibi olmasina yardimci olmustur. Halit Hiisrev
Pasa ve Mehmet Rasit Pasa’min Misir’da kurduklarn 6zel vakiflardan bircok Aksekili
faydalanmustir (Ozkaynak, 1054: 39).

Tanzimat Donemi’nden sonra Osmanli Devleti’nde baslayan idari teskilat degismeleri
nedeniyle Akseki, 1901 yilinda Konya’dan ayrilarak bagimsiz bir sancak olan Antalya’ya
baglanmistir. Akseki’nin sinirlar1 daraltilarak bazi yerlesim yerleri Seydisehir’e bazilar1 da
Manavgat siirlarina dahil edilmistir (Hadimli, 2008: 191-192). 1936 yilinda Giindogmus,
1990 yilinda da Ibrads ilge yapilarak Akseki’den ayrilmistir.

Akseki ilge merkezinin tarihi kent dokusu Antalya Koruma Kurulu’nun 11.09.1998
tarihli 3958 sayili karari ile kentsel sit alan1 olarak kabul edilmistir. Bu sit alan1 icerisinde 49
mimarlik 6rnegi, Kaymakamlik binasi, Merkez Camii ve Atatiirk Anit1 taginmaz kiiltiir varlig
olarak tescil edilmis, bu tescil fisleri 17.08.2000 tarihli 4697 sayili kararla Antalya Koruma
Bolge Midiirliigii’'nce uygun bulunmustur (Antalya Valiligi, 2005: 14).
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IKiINCi BOLUM
TURK HALK HEKIMLIGIi

Halk hekimligi uluslararasi kaynaklarda “folk medicine” olarak yer alirken, Tiirkgede
“geleneksel tip” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. insanoglu var oldugu giinden bu yana sagligini
korumak ya da bozulan sagligini eski duruma getirmek igin farkli uygulama ve islemler arama
yoluna gitmistir. Tiirk folkloru iizerinde yapilan ¢aligmalar icerisinde Tirk halk hekimligi
onemli bir yer tutarken, Tirk halk hekimliginin uygulamalari ve islemleri genis yer
kaplamaktadir.

Halk hekimligi kavramu ile ilgili olarak en yaygin tanim Pertev Naili Boratav’in (2013:
139-140) “Halkin, olanaklari bulunmadigi i¢in ya da baska sebeplerle doktora gidemeyince
veya gitmek istemeyince, hastaliklar: tanilama ve sagaltma amaci ile bagvurdugu yontem ve
islemlerin tiimiine “halk hekimligi” diyoruz.” dedigi tanimdir. Bu tanim ile insanlarin sadece
fiziki aksakliklardan degil tabiatiistii varliklarin sebep oldugu ruhsal bozukluklarin da halk
hekimligini ilgilendirdigini belirtmektedir.

Ayhan Karakas (2015: 321), Osmaniye halk hekimligi ile ilgili makalesinde halk
hekimligini; “halkin kiiltiirel zenginligi igerisindeki birgok tedavi metotlari araciligiyla
hastaliklarin tedavisinde kullanilan uygulamalar” olarak tanimlamigtir. Recep Tek (2018: 6)
halk hekimligi tamimlarindan yola ¢ikarak halkin hastalik konusundaki geleneksel
goriiglerinin, inanglarinin, hayat tecriibelerinin, maddi unsurlar ile birlikte dini ve biiyiisel
uygulamalarin 6n plana ¢iktigini ifade etmistir.

Halk hekimligi bu yapilan tanimlardan da anlasilabilecegi ilizere modern tip
olanaklarinin olmadig, yetersiz oldugu, doktora gidilemedigi ya da gidilmek istenilmedigi,
sosyal, ekonomik, egitimsizlik, geleneksellik gibi ¢esitli nedenlerle rahatsizliklarin teshis ve
tedavisi amaciyla geleneksel uygulama ve islemlere bagvurmasi olarak ifade edilebilir.

Tiirk halk hekimligi siiphesiz yiizlerce yillik gozlem ve tecriibenin iriiniidiir. Bir
hastaligin hangi yollarla sagaltilacagi deneme yanilma yontemi ile 6zel giiclere veya bilgilere
sahip kisiler tarafindan nesilden nesile aktarilarak rahatsizliklar1 sagaltma bilgisine
ulagilmistir. Bu bilgilerin gegerliligi hastaliklarin ortadan kaldirilmasina ve halk tarafindan
begenilmesine gore sekillenmistir.

Eski Tiirk inanisinda saman, emci, otaci gibi kisilerin sagaltma gorevlerinin, diisiince
ve uygulamalarinin temelinde gelisen Tiirk halk hekimligi, Islamiyet’in kabulii ile birlikte

ocakli, kirik ¢ikiker, iifiiriik¢ii gibi sahsiyetler tarafindan icra edilemeye devam edilmektedir.
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Tiirk halk hekimleri uyguladiklari tedavi ile nazardan kirik- ¢ikiklara kadar fiziki ve
ruhsal rahatsizliklar1 olan kimselerin dermani olan toplum igindeki saygin kisilerdir.
Genellikle Tiirk halk hekimlerini 6gretim seviyesi yiiksek geglere oranla egitim seviyesi
diisiik yashlar ziyaret etmektedir. Yasl oran igerisinde kadinlarin sayist da fazladir. Cilinkii
kadinlarin modern hekimlere gitmekten ¢ekinmeleri, korkmalari s6z konusudur.

Hastaliklarin ortaya ¢ikisinda kendi kaderiyle bas basa kalan bireyin caresizligi
stiphesiz en 6nemli etmendir. Modern tibbin gelismedigi zamanlarda ya da modern tiptan bir
sonu¢ alinamadiginda caresiz kalan insanoglu geleneksel yontemlere basvurarak hastaliklari
sagaltma yoluna gitmistir. Tiirk halk hekimleri toplumda sadece rahatsizliklar1 viicuttan def
etmekle gorevli degillerdir. Onlar ayrica rahatsizliklarinin tespitini yapip, korunma yollarini
insanlara dgreten kimselerdir.

Modern tip ile Tiirk halk hekimligi arasinda 6nemli farkliliklar vardir. Bu farkliliklara
gore modern tibbin hastalig1 sebep ve sonuglarini nedensellik iliskisi igerisinde kesin bilgiye
dayandirilmasina ragmen Tiirk halk hekimliginde inanglar ve nesiller boyunca siiregelen
yasanilmis tecriibe sonucunda edilen bilgiler mithim bir rol oynar. Bu nedenle Tiirk halk
hekimliginde inanglar ve uygulamalar gelisigiizel bir siralanmayla degil nesiller boyunca
edinilen tecriibeye dayali bilgiler vasitasiyla hastaliklar1 ortadan kaldirmayr amaglamaktadir
(Tirkdogan, 1969: 34). Diger bir farklilik ise Tiirk halk hekimleri hastaliklarin teshis ve
tedavisinde gercek¢i yontemlerden yararlanmakla beraber halkin inanglari, diisiinceleri ve
tecriibeleri  etrafinda  sekillenen mantik dist  uygulama ve yontemlerden de
faydalanmaktadirlar.

Giliniimlizde hem kandin hem de erkek olarak karsimiza g¢ikan ocakl, kirik ¢ikiker,
hacamat¢1 vb. gibi isimler ile anilan Tirk halk hekimlerinin sagaltmada kullandiklar
gercekei, dinsel ve biiylisel uygulama ve islemler hastalifin durumuna gore farklilik
gostermektedir. Tirk halk hekimleri karsilastiklar1 6zel durumlarda tedavide kullandigi
yontemlerin, bitkisel, hayvansal ve madensel kokenli emlerin oranin1 degistirebilmektedirler.
Bitkisel, hayvansal ve madensel kokenli emlerin her yorede bulunmamasi nedeniyle
rahatsizliklart sagaltmak icin ydreden yoreye degisebilen bir¢ok dogal iiriinlerden yapilan
emlerden faydalanabilmektedirler.

Mantik dis1 uygulama ve diisence ile karsimiza ¢ikarak halk igerisinde iifiiriik¢ii, hoca,
muskac1 gibi isimler ile anilarak sahsiyetler de bulunmaktadir. Dini kimlikleri ile 6n plana
c¢ikan kisiler cesitli emlerden faydalanmayarak sadece dinsel, biiylisel yontemlerle hastaliklar

sagaltmaya calismaktadir. Bu sahsiyetler hastaliklart Kur’an-1 Kerim’den dua okuyarak,
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muska yazarak modern tipta karsilii olmayan nazar ve biiyiileri manevi telkinler ile

sagaltmaya c¢aligirlar.

2.1. Tiirk Halk Hekimliginin Kokeni

Halk tarafindan olusturularak kusaktan kusaga aktarilmasi nedeniyle geleneksel olarak
ifade edilen Tirk halk hekimliginde sadece bedensel rahatsizliklar degil, psikolojik
rahatsizliklar da sagaltilmaya ¢alisilmaktadir. Bu sebeple zaman zaman bilimsellikten uzak
olan ¢esitli uygulama ve islemler karsimiza ¢ikmaktadir.

Tirk halk hekimliginin kdkeninde asirlar oncesindeki Eski Tiirk inanisinin izleri
mevcuttur. Eski Tirk topluluklarinda hastaliklar1 sagaltmakla gorevli kisiler tarafindan
dogaiistii giigler ile kurulan iligkiler neticesinde dinsel, biiyiisel uygulama ve islemlerden
yararlanilarak rahatsizlik viicuttan atilirken, psikolojik olarak da kisilerin sagliklarina
kavusturulmasi1 amacglamistir. Tiirk topluluklarinda eski Tiirk inang sistemi temelli olan
sagaltmalarda kiiltler biliylik 6éneme sahiptir. Bu sebeple kiiltler hakkinda daha genis bilgi
edinmek gerekmektedir.

2.1.1. Kiilt

Inanis ve uygulamaya dayanan kiiltiirel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan kiilt
terimi ylice ve kutsal varliklara karst gosterilen saygi ve onlari tapinma anlaminda
kullanilmaktadir. Fransizca “culte” kelimesinden gelen kiilt, Tiirkge Sozlikk’te “Tapma,
tapinma, din, dini toren, ibadet, ayin” (TDK Tirkge Sozlik, 2005: 1282) olarak yer
almaktadir.

Kiilt kavram1 hakkinda ¢alisma yapan arastirmacilar bu kavrama eserlerinde “Kiilt,
Tanr1 veya Tanr olarak kabul edilen tabiatiistii gliclere sahip varliklara saygi gostermek,
onlara tapinma ve bagliligi ifade eden s6z ve hareketlerde bulunmaktir.” (Bars, 2014: 381),
“Yiice ve kutsal olarak bilinen varliklara, nesnelere kars1 gosterilen saygi, onlara tapinis.”
(Ornek, 1988: 216), “Kutsal olarak bilinen varliklar ¢evresinde olusmus, saygi, tapinma, dua,
kurban ve ritler gerektiren, 6zel yer ve zamanlarda bayram ve torenleri bulunan, kiilt
araglariyla cemaat liderlerini igeren inang ve tapinis.” (Emiroglu ve Aydin, 2003: 519) olarak
yer verirler. Bu tanimlardan hareketle kiiltler toplumlarin diinya goriislerinin iirlinii olmakla
beraber ayn1 zamanda toplumu bir araya getirerek birliktelik olusturan, insanlarin yasamlarini
etkileyen varliklara, nesnelere karsi gosterilen saygi olarak ifade edilebilir.

Kiiltiin daha ¢ok Batili kullanimlarla sozliiklerde din ve tapmmim olarak yer alan
anlamlart Tiirk inanis sisteminde gecerli degildir. Diger bir deyisle atalar kiiltii, dag kiiltii,

agac kiiltii, ates ve ocak kiiltii, su kiiltii gibi ifadelerde yer alan kiilt bu varliklarin din
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oldugunu, bu varliklar etrafindaki gergeklestirilen inanis ve uygulamalarin tapinma oldugunu
anlatmaz. “Kiilt, bir varligin Tanr1 degil, tanrisal oldugunu ifade etmek i¢in kullanilmaktadir”
(Kumartaslhioglu, 2016: 2). Eski Tiirk inang¢ sisteminde tek tanri inanci esastir. Bu nedenle
etrafinda bir kiilt olusan varliklar tanrisal ve kutsal varliklardir.

Bir kiiltiin varligindan s6z edebilmek igin ii¢ sartin varligi gereklidir;

a.Kiilte konu olabilecek nesne ve kisi,

b.Nesne ya da kisinin insana zarar verebilecegi inanci,

c.Bu inancin sonucu olarak fayday1 saglayabilecek, zarar1 uzaklastirabilecek ziyaretler,
adaklar, kurbanlar vb. uygulamalar (Ocak, 2000: 113). Bu sartlardan bir ya da birkaginin
eksik olmasi durumunda bir kiiltten bahsetmek miimkiin degildir. Tirk kiiltiiriinde yer-su,
dag, demir, magara, agac, orman, atalar, av, hayvan, ates-ocak, veli, Hizir-ilyas gibi kiiltler bu
li¢ sartin bir araya gelmesi ile olusturulmustur.

Hem ilahi hem de ilkel dinlerde kutsal ile kutsal olmayan arasinda farklar soz
konusudur. Toplulugun diisiince sistemi igerisinde belirgin olan bu farkliliklar onlarin yasam
tarzlarim da sekillendirir. Bu sebeple insanoglunun yasamlarini siirdiirmelerinde,
kolaylastirmalarinda biiyiik rol oynayan tabiat giiclerine mitolojik ozellik verilmesi de
hayatlarinda tuttugu yer ile iliskilidir (Bayat, 2005: 63). Cogu medeniyet gibi Tiirkler de
Islamiyet’ten 6nce her varhigin arkasinda gizli bir gii¢ olduguna inanmus, o varliklarin
kendilerine zarar verecegi ya da o varliklarin kendilerini koruyacag: diisiincesiyle dag, tepe,
kaya, su, magara, agag, orman vb. korku ile karigik saygi gostermislerdir. Gosterilen korku ile
karisik sayginin sonucunda kiilte konu olabilecek bir varlik ya da nesne ortaya ¢ikmuistir.

Saygi, korku ve inanma beraberinde duayi, kurbani vb. getirmistir. Korku ile karigik
saygl ve inanmanin neticesinde insanlarin bir arada toplanmasini saglayan mekanlar, kutsal
olarak kabul edilen alanlar kiilt yerleri olarak kullanilmigtir. Tiirkler kiilt yerleri olarak kabul
ettikleri bu mekanlarda Gok-Tanr1'ya, atalara, tabiat kuvvetlerine at ve koyun kurban ederek
kan akitmislar ya da cesitli sacilar (kansiz kurban) sunmuslardir. Ornegin Gok-Tiirklerde
Hakan’in 6nciiligiinde, iilke ileri gelenlerinin katilimi ile ata magaralar1 basta olmak tizere
cesitli kiilt mekanlarda Tanri'ya, koruyucu ruhlara kurban sunduklar {i¢ kutsal térenleri vardir
(Kafesoglu, 1998: 302-303). Her yil belirli zamanlarda yapilan bu térenler Tirklerin Tanr1’ya
ve koruyucu ruhlara ne kadar g¢ok saygi duyduklarini ve koruyucu ruhlarinin yaygin
oldugunun gostergesidir.

Her toplulukta oldugu gibi Tiirklerin de Hak dinlerine girmelerinin ardindan sosyal ve

kiiltiirel yasantilarinda birtakim degisiklikler meydana gelmistir. Kiiltler bu degisim ve
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doniisiimiin sonuglarina bagl olarak zamanin sartlarina ayak uydurarak yeni inang sistemleri

icerisinde farkli uygulamalarla devamliliklarini korumaya c¢alismislardir.

2.1.1.1. Ates ve Ocak Kiiltii

Yaratilisin dort ana unsurundan (anasir-1 erbaa) biri olan ates, temizlenmenin, 151810,
canliligin, birlikteligin, korunmanin semboliidiir. insanoglunun yaratilisindan beri dért ana
unsur arasinda yagsamin isareti olan ates, icerisinde hem iyiligi hem de kétiiligii barindirmasi
sebebiyle mitik donemden itibaren kutsallastirilarak dort ana unsurun en giicliisii olarak kabul
edilmistir.

Tim inang ve dinlerde atesin izine rastlanilmaktadir. Bu nedenle ates kiilti ile ilgili
olarak ilkel toplumlardan itibaren sayisiz efsaneler sOylenegelmistir. Bu anlatilarda ates;
tanrilar, hayvanlar, cesitli kahramanlar tarafindan insanlara verilmis ya da Ogretilmistir.
Samanizm’i benimsemis olan Tiirklerde de Tanr1 Ulgen’in gokyiiziinden getirdigi ak ve kara
taglar1 birbirine siirterek otlar1 tutusturmasi sonucunda Tiirklerin atesi O6grendikleri inanci
vardir (Inan, 1986: 66).

Ates ilkel topluluklarda zorlu ¢evre kosullariyla miicadele eden insanlarin yasamlarini
aydinligi ve sicakligiyla kolaylastirmak gibi birgok gorevi tstlenmis olmasina ragmen
goriintiisii, yakiciligi, yok ediciligi gibi yonleriyle de insanlar1 korkutup, iirkiiten bir mahiyete
sahiptir. Bu 6zelliklerinden dolayi ates, kutsal bir varlik olarak kabul edilerek, etrafinda gesitli
inanig ve uygulamalar olusturularak kiilt haline getirilmistir (Kumartaslioglu, 2016: 6).

Atesten korkularak ona saygi duyulmasinda doga olaylarinin da etkisi s6z konusu
olmustur. Goktiirk efsanesinde Tiirklere atesi Ogreten yari insan yari tanri bir atadan
bahsedilmektir. Soguktan sikinti ¢eken Tiirkler onun atesi bulmasi sayesinde hem
1smabilmigler hem de yemeklerini pisirebilmislerdir (Ogel, 2010: 54). Atese saygi duyulan
inaniglarin ¢ogunda giines etkin bir rol oynamistir. Giinesin 151k kaynagi olusu, 1sitma vb. gibi
ozellikleri birgok toplumda insanlarin giinesi tanrilagtirmasina, kutsallastirilmasina sebep
olmustur. Yeryiiziinde glinesin yansimasi oldugu diisiiniilen ates de benzer gorevleri
tistlendigi igin zamanla tanrilagmis ve kutsallasmistir (Kara Diizgiin, 2017: 149).

Tiirkler kiilt haline getirerek od/ot adin1 verdikleri atese saygi gostererek, kutsalligini
kabul ederek ates etrafinda birtakim inanis ve uygulamalar olusturmuslardir. Atesi canli bir
varlik olarak kabul ederek torenlerinde kanli ve kansiz olmak iizere kurbanlar sunmuslardir.
Bu inancin temelinde dogadan alinan, dogaya geri verilmesi s6z konusudur. (Bayat, 2018b:

130-131).
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Ates kiiltiiyle ilgili uygulamalar en yaygin olarak nevruz, hidirellez gibi mevsimlik
torenlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu uygulamalarin bir¢ogu da Tiirk topluluklar tarafindan
giiniimiizde korunarak devam ettirilmektedir. Atesin birlestiriciligi, canliligi, sayginligi,
tyilestirici giicti, kotiiliiklerden korunmak ve arinmak gibi diisiinceler bu mevsimsel torenlerde
On planda yer almaktadir.

Tiirk mitolojisine gore ates, iyi ruhlarin yaninda yer alarak kotii ruhlarin karsisinda
durmaktadir. Bu yilizden Eski Tiirk inancinda samanlarin yardimci ruhlar1 arasinda
gosterilmektedir. Atesin sahibi olarak samanlara yardim ettigi diisiiniilen yardimci ruhlara
Tiirk topluluklari arasinda g¢esitli adlandirmalar yapilmistir. (Bayat, 2018b: 114-115).

Inamisa gére samanmn ruhu diger diinyada armndigi icin faniler aleminde atesten
etkilenmemektedir. Tiirklerin Islamiyet’i kabuliiyle birlikte atesten etkilenememe motifi seyh
ve derviglerine atfedilmistir. Samanlar yardimci ruhlarin korumasindan dolay1 atesten
etkilenmezken, seyh ve dervisler Allah’in kudreti ile atese hiikmedebildiklerinden dolayi
ateste yanmamaktadirlar. Kendisini diinyadan soyutlayan dervigin gonliinii yalnizca Allah
ask1 yakmaktadir. Inang sistemindeki degisikliklere bagli olarak yeni inang, eski anlayisa gore
sekillenerek farkliliklar ile devam etmistir.

Kelime anlamu itibariyle atesin yakildig1 yer anlamina gelen ocak daima ates kiiltii ile
birlikte degerlendirilmistir. Ocag1 yakan ates zamanla ocagin da kutsallastirilmasina neden
olmus ve etrafinda gesitli inanis ve uygulamalar gelistirilmistir. Mekanlarin merkezinde yer
alan ocakta ates yakildig1 i¢in ailenin ve ruhlarin birlestirici yeri olarak kabul edilmistir. Eski
Tiirklerde olen ata ruhlarinin ailelerini ziyaret ettiklerinde soylarmin devam ettigini
anlayabilmeleri, cesitli felaket ve kotiilikklerden korumak icin ocagin yakildigi inanci
hakimdir (Kara Diizgilin, 2017: 153).

Ocak birlestirici fonksiyonu nedeniyle Tiirk kiiltiiriinde soyun, ailenin siirekliligi ve
koruyuculugunun giivencesi olarak algilanmistir. Tiirkler arasinda yaygin olarak kullanilan
ocagl titmek ya da ocagi yanmak deyimleri ailenin var olmasi, ailenin bolluk ve rahatlik
igcerisinde yasamasi, ocagl sonmek, ocagi batmak, ocagina incir agact dikmek ya da ocagi kor
kalmak deyimleri ailenin soyunun tiikenecegi, huzurunun kagacagi, perisan olacagi
anlamlarinda kullanilmistir. Ailenin dirligini ve birligini korumaya yonelik olarak sdylenen
“ocagimiz sonmesin”, “ocagin kiillensin, bahcen giillensin™, “ocaginda ates, bacanda duman
eksik olmasin” dualar1 da Tiirklerin bilinen eski dualarindandir.

Orta Asya’dan Anadolu’ya kadar ocag tiittliren kisinin evin kii¢iik oglu oldugu yaygin
olarak bilinen bir gelenektir. Biiyiik kardes evlenince baba ocagindan ayrilir, kendine yeni bir

ocak kurar. Baba ocag1 da kii¢iik kardese kalir ve ona ocak bekgisi denir. Tiirklerde kiiclik
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oglun ocagin bekgisi olarak nitelendirilmesi ates ruhunun Tanri’nin kii¢iik oglu olarak kabul
edilmesindendir. Eski Tirkler kiiciik ogula ates prensi anlamina gelen Ot Tigin diyerek
ocaginin koruyucusu, ata yurdunun sahibi olarak gérmiislerdir (Ogel, 1995: 504). Bunun
etkisiyle geleneksel Tiirk anlatilarinda ocagi tiittiiren en kiiciik erkek kardes, biiyiik
kardeslerinden daha akilli, cesur ve mert olarak betimlenmistir.

Ocaklar, Alevi-Bektasi inancina mensup olan kisiler i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir.
Alevi-Bektasi kiiltiiriinde her Alevi, kutsal bir soydan geldigini diisiinen ve babadan evladina
miras kalan bir ocaga baghdir. Alevi-Bektasi kiiltiiriinde ocaklarin soylar1 genellikle On ki
Imam’dan birine ve dolayisiyla kutsal soy Ehl-i beyt’e (Hz. Muhammed’in soyundan gelen
kisilere) dayanmaktadir (Kumartaslioglu, 2016: 151). Alevi-Bektasi inancinda her ocak dede,
seyyid, pir gibi isimler ile anilan kisiler tarafindan zamanla kurumsallastirilmastir.

Baz1 Bektasi menakipnamelerinde keramet sahibi velilerin Orta Asya saman
inancindan bir kisim izler tasidigir goriilmektedir. Atese hiikkmetme konusu birgok eserde
mevcut oldugu gibi Manakib-1 Hact Bektas-1 Veli “Vildyet-Name” adli eserde de bu konuya
yer verilmistir. Bu esere gére Haci Bektas-1 Veli, halifelerinden biri olan Can Baba’y1 Tatar
kavmini Miisliiman etmek icin Erzincan’a gonderir. Kavus Han dinlerini degistirebileceklerini
fakat kendilerinin ikna olabilmesi i¢in Can Baba’nin imtihan edilmesini sart kosarlar ve onu
lic giin ii¢ gece kazanda kaynatir. Bu imtihan sonucunda Can Baba’ya hicbir sey olmaz.
Soziinde durmayan Kavus Han Can Baba’nin ikinci kez imtihan i¢in atese girmesini ister. Can
Baba ile Miisliimanlig1 kabul etmeyen kesis beraber atese girerler ve {li¢ gilin {ic gece atesin
icinde kalirlar. Dordiincii giin Kavus Han ve diger beyler gelip baktiklarinda Can Baba’yi
atesin icerisinde yalniz basini oturur bulurlar. Can Baba atesin icerisinden disar1 ¢ikar, kesisin
parmaklarin1 avucundan yere birakir. Kévus Han, kesisin ne oldugunu sorunca Can Baba
“bize parmaklarini verdi, gonliinii vermedi, gonliinii verseydi bir sey olmazdi” der (Hact
Bektas-1 Veli, 1958: 41-42). Bu gibi ateste yanmama kerametlerin en 6nemli 6zelligi velilerin
samanlar gibi atese hiikmederek kontrol etmeleridir.

Bir bagka ateste yanmama motifi ise bir¢ok edebi eserde karsimiza c¢ikan Hz.
[brahim’in Nemrut tarafindan atese atilmasina ragmen yanmamasidir. Hz. Ibrahim, Allah’a
sirk kosup puta tapanlarin putlarini kirar. Bunun iizerine Hz. Ibrahim’i yakmak igin biiyiik bir
ates hazirlarlar ve eli, kolu bagli olarak atese atarlar. Allah’a siginan Hz. Ibrahim’i ates
yakmaz ve onun i¢in ates serinlik ve esenlik olur. Urfa’da atesin yakildig1 bu yer bir gol olur.
Halili'r Rahman denilen bu goldeki baliklar da kutsal sayilir ve avlanmazlar. Hatta bu

baliklar1 yiyenlerin 6lecegine inanilmaktadir.
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Giliniimiizde hem Anadolu’da hem de Tiirklerin yasadig: farkli cografyalarda ates ve
ocak soyun devami, yasam ve refah kaynagi olarak goriilmesi sebebiyle kutsal kabul edilip
farkli uygulamalar ile sayg1 gosterilmektedir. Inanislara bagh cesitli uygulamalar arasinda
Oliim gelecegi veya soyun kuruyacagi diisiincesiyle gece evden disar1 ates ¢ikarmamak, evin
yikilacagi ve evden bolluk bereketin gidecegi inanciyla ocagin sondiiriilmemesi, sogan,
sarimsak ve yumurta kabuklarimin cinlerin paralari oldugu diisiincesiyle ocaga atilmamasi,
cinlerin carpacagi ya da aile bireylerinden birilerinin 6lecedi diislincesiyle ocaga kiiciik
tuvaleti yapmamak, gece altin1 1slatacagi diisiincesiyle gocuklari atesle oynatmamak, cinlerin
carpacagi diisiincesiyle ocagin yaninda oturmamak, yatmamak vs. vardir.

Islamiyet oncesinde saman ayinlerinde karsilastigimiz atesin tedavi edici giicii
Islamiyet’in etkisi ile kiiltiire] degisime ayak uydurarak ocak, ocakli gibi farkli isimlerle
anilan kisiler tarafindan siirdiiriilmektedir. Bu kisiler atesin tedavi edici giicliniin yani sira
Samanizm’in kalintis1 olan birgok uygulamay: islami kisveye sokarak toplum icerisindeki
gorevlerini icra etmektedir.

Glinlimiizde halk hekimi olarak karsilastigimiz belirli hastaliklarin tedavisini tistlenen,
sagaltma metotlarin1 nesiller boyunca deneme yanilma yolu ile elde eden ocaklarda atesle
ilgili tedavi ve uygulamalar komiir dondiirme, al kesme, temre gibi ocaklarda karsimiza
cikmaktadir. Bu ocaklarda atesin yam1 sira ocagin tasi, kiilii ve dumanindan da

faydalanilmaktadir.

2.1.1.2. Atalar Kiiltii

Tiirkler Orta Asya’dan Anadolu’ya gelirken kiiltiirel 6zelliklerini de beraberlerinde
getirmislerdir. Bu kiiltiirel 6zellikler arasinda siiphesiz atalara gdsterilen saygi miithim bir yer
tutmaktadir. Tiirkler, ilk yazili kaynaklarindan da anlasilacagi lizere atalarina her zaman saygi
duymuglar, onlarin hayat tecriibelerinden yararlanarak biiyiik imparatorluklar ve devletler
kurmuslar, genis cografyalara hilkmetmislerdir. Atalar1 gosterilen saygi ve onlarin hayat
tecriibeleri iilkenin ya da toplum i¢indeki en kiigiik biitiin olan ailenin diizenini ve ¢ogalarak
gelismesini saglamistir.

Yasarken saygi1 duyularak toplum igerisindeki olaganiistii gii¢lerini ve ¢esitli bilgilerini
insanligin faydasina kullanarak deger goren kisilerin 6limlerinin ardindan torenler yapilarak
sayg1 gosterilmeye devam edilmistir. Oldiikten sonra da birtakim giiclere sahip olarak toplum
tizerinde etkisi olacagina inanan insanlar, onlar i¢in diizenledikleri torenlerde kanli veya

kansiz olarak kurbanlar sunarak kendilerini kotiiliiklere kars1 korumalarini talep etmislerdir.



33

Sunulan kurbanlarin yani sira 6liimden sonra ruhun bedenden ¢ikarak var olan ikinci
diinyada rahat bir yasam siirmesi ic¢in Oliilerini degerli esyalari, kiliglar1 ve atlariyla
gommislerdir. Bu gelenegin temelinde Tiirklerin eski dini inanglari arasinda yer alan
Maniheizm ve Budizm gibi 6liimden sonra ruhun baska bir bedende var olacagi inancini
(reenkarnasyon) temel alan dinlerin etkisi vardir.

Bu inang temelli gelenekler mezar hirsizligin ortaya ¢ikarmistir. Mezarlara degerli
esyalar icin yapilan tahribat Tiirkler i¢cin kabul edilemez bir savas sebebi sayilmistir. Avrupa
Hun Hiikiimdan Attila 447 yilinda 2. Balkan Seferi’ne hiikiimdar ailesinin mezarlariin
Margos piskoposu tarafindan acilarak yagmalanmasi sebebiyle ¢ikmistir (Kafesoglu, 1980:
46-47).

Miisliimanlikta oldugu gibi Eski Tiirk inancinda da 6liim bir son degil yeni bir hayatin
baslangicidir. Ancak Samanizm’e gore 6liimden sonra var olan diinya Islami diisiincedeki
ahiret kavraminin karsiligi degil, bu diinya ile ayni1 zamanda varligin1 siirdiiren ikinci diinyadir
(Yesildal, 2018: 51). Bu diisiinceye gore beden Olmekte fakat ruhlar toplum igerisinde
iligkilerini devam ettirmektedir. Bu iliskinin neticesinde ruhlar geride biraktiklar1 kisilerin
hayatlarini olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir.

Oliimlerinden sonra insanlarin hayatini etkileyen bu kisiler siradan insanlar degillerdir.
Kahramanliklari, bilgelikleri ve gesitli olaganiistii 6zellikleriyle toplum {izerinde etkisi olan,
bu diinyada fiziksel olarak yasamlari sona ermesine ragmen olaganiistii yetenekleri
kaybolmayan sec¢kin kisilerdir. Gizemli gli¢leri bulunan bu kisilerin goniillerini hos tutmak,
kurban ve adaklar ile onlari anarak bitkilerin ve hayvanlarin ¢ogalmasini saglamak,
kotiiliiklere karsi miicadele etmek miimkiindiir. Bu amagla atalarin figiirleri, maskeleri
yapilarak onlarin adlarma bayram ve torenler diizenlenmektedir. Bu olaganiistii kisiler orf ve
adetlerin koruyucusu olarak kabul edilirler. Orf ve Adetin yerine getirilmesi onlari
sevindirmekte aksi davraniglar 6fkelendirerek toplumun basina c¢esitli belalar getirmektedir
(Ornek, 1988: 95).

Atalara duyulan korku ile karigik sayginin giinliik hayattaki en 6nemli karsiligi dlen
atalarmin adlarmin yerde kalmamasi, atalarin unutulmalarini 6nlemek ve sevgi ile anmak
amactyla yeni dogan bebeklere devlet ya da aile biiyiiklerinin isimlerinin verilmesidir. Inanisa
gore yeni dogan bebek diinyaya kars1 savunmasiz oldugundan atalarindan aldiklar1 isimlerle
beraber diinyada varliklarini siirdiirebilmektedir (Yesildal, 2018: 53).

Ataerkil aile diizeninin bir sonucu oldugu diisiliniilen atalar kiiltii hemen hemen biitiin

Tiirk topluluklarinda goriilmektedir. Goktiirkler besinci ayin ikinci yarisinda ata ruhlarina
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kurban verirken, tarihi kaynaklarda daha genis bir yer tutan Hunlarin da yilda bir kez atalarin
ruhlarina memnun etmek i¢in kurban kestikleri bilinmektedir (Kafesoglu, 1980: 27).
Orhun Kitabeleri’nde yer alan Bilge Kagan Yaziti’nin Kuzey yiiziiniin sonunda Bilge

Kagan i¢i yaptirilan mezar, resim ve heykeller su sekilde anlatilmaktadir:

“...Ondan sonra Cin imparatorundan (pek) ¢ok sanat¢i getirdim. (Cin hakani) benim séziimii kirmadi,
(kendi) saray sanatkarlarmi gonderdi. Onlara olaganiistii (bir) tapmak yaptirttim. Igini (ve) disim
olaganiistii resim ve heykellerle siislettim. (Ebedi) tas kazdirttim, (iizerine) gonliimdeki sozlerimi

hakkettirdim...” (Tekin, 1998: 61).

Yazitta gecen bu bilgiler atalar kiiltiniin varliginin Goktiirklerde de oldugunun acik
bir ifadesidir. Yazitta Olmiis ata i¢in yaptirtlmis olan resim ve heykeller giliniimiizde
evlerimizin duvarlarinda asili  olan Olmiis atalarimizin  fotograflariyla benzerlik
gostermektedir.

Atalar kiiltii karsimiza riiya motifi ile de ¢ikmaktadir. Sikinti durumunda atalar riiyada
kendilerini gostererek insanlarin yardimina kosarak koruyucu bir rol dstlenirler. Dede

Korkut’ta gecen “Kazilik Koca Ogli Yigenek Boyi”nda Yigenek’in:

“Kara basum goziim uyhuda iken diis gordi, ala goziim aguban 1suklu alplar1 yanuma saldum, ag sakallu
Dede Korkutdan 6giit aldum, ala yatan kara taglari asdum, ilerii yatan Kara Denize girdiim, gimi yapup

komlegiim ¢ikardum yilken kurdum, ilerii yatan denize deldiim kigdtim...” (Ergin, 2018: 201-202).

Olarak anlattigi riiyasinda Ak Sakalli Dede Korkut, atalar kiiltiinii temsil eden
koruyucu ruh olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Eski Tiirk inancinda ocak ile atalar kiiltii arasinda kuvvetli bir iliski vardir (Inan, 1986:
68). Kelime anlamu itibariyle atesin yakildigi yer anlamina gelen ocagin aile bireylerini,
yardimci ruhlari ve ata ruhlarmi bir arada topladigi mekan olarak diigiiniilmesi, atamizin
yaktig1 ocak ifadesiyle ocakta yakilan atesin ilk olarak atalar tarafindan yakildig: inanci, ates
ve ocak kiiltii ile atalar kiiltii arasinda bir bag olusturmustur. Eski Tirkler atese sagilar
yaparak ata ruhlarinin ocaga atilan yiyeceklerin kokusuyla, atesin 151k kaynagi olusu ile soyun
devam ettigini anlamalarini saglamiglardir (Kara Diizgiin, 2017: 153).

Samanizm inancinda samanlarin hastalar1 tedavi etmek i¢in yardimer ruhlarla iletisim
kurmasi, toplumda yasayan diger kisilerden ayri bir mertebede tutulmasina neden olmustur.
Donemlerinin aydin sinifi diyebilecegimiz samanlarin gergeklestirdikleri ayinlerde yardimci
ruhlar arasinda ata ruhlari da bulundugu icin ata ruhlarina saygi gostererek sikintili
zamanlarda basvurmuslardir. Ayin sirasinda ata ruhlaryla iligki kuramayarak tedavinin

basariya ulasmamasi1 samanin toplumdaki saygisinin azalmasina neden olmustur.
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Atalar kiiltii, Tiirklerin Sliimden sonra da yasamin var oldugu Islamiyet’i kabul
etmesiyle Islami yonleriyle n plana ¢ikan seyh, eren, evliya gibi isimlerle anilan olaganiistii
sahsiyetlerin mezar ve tiirbelerinde Islami bir kiliga sokularak veli kiiltii olarak devam
ettirilmektedir. Insanlar, bu kisilerin Tann ile iliskilerinin oldugu ve sikintili durumlarinda
Tanr ile aralarinda koprii vazifesi gordiiklerine inanmaktadirlar. Mezar ve tiirbelere gidip is,
saglik, evlilik, cocuk sahibi olmak, ev sahibi olmak, vb. amagclar igin dualar ederek, dilekte
bulunarak, adaklik kurbanlar keserek Islami kurallara uygun olmayan ancak atalar kiiltiiniin
devamu sayilacak inang ve uygulamalar yapmaktadirlar.

Islami yonleriyle 6n plana ¢ikan kisilerin mezarlarmin ve tiirbelerinin bulundugu
yerlerde kutsallik kazandirilmis olan agaclar, bitkiler ya da taslar da olabilmektedir. insanlar
kutsiyet atfettikleri bitkiler ve taslara, yasarken Islami yonleriyle 6n plana ¢ikarak kerametler
gosteren, Oldiikten sonra da sikint1 anlarinda birtakim kerametler gosteren ruhun, tabiatta var
oldugunu diislinerek etrafindan bir takim inamis ve uygulamalar gelistirmislerdir. Bu
uygulamalar arasinda mezar ve tiirbelerin etrafinda bulunan agaglara ¢aput asmak, taglara el
stirerek bedenlerine degdirmek, kurban kesmek, tiirbe etrafinda donmek, mum yakmak vb.
uygulamalar yer almaktadir.

Giiniimiizde Islami sahsiyetlerin tiirbe ve mezarlar1 cesitli rahatsizliklari bulunan
kisiler tarafindan ziyaret edilmektedir. Anadolu’da da sikca karsimiza ¢ikan bu ziyaret yerleri
psikolojik rahatsizliklarin yani sira kisirlik, fitik, cilt hastaliklar1 gibi bir¢ok rahatsizliktan
muzdarip olan kisilerin sifa aradiklari mekanlardandir. insanlar bu mekanlarin bazilarina tek
bir hastaliktan sifa bulmak amaciyla, bazilarina da birgok hastaligin sifasi i¢in miiracaat
etmektedirler.

Ziyaret edilen bu mekanlarda hastaliklarin tedavisi i¢in kutsal sahsiyetin hayattayken
kullandig1 esyalar1 ya da ziyaret yerlerinde bulunan toprak, su ve taslardan yararlaniimaktadir.
Insanlar bu nesnelerde bulunan kutsal giicii kendi bedenlerine gogiirerek tedavi olacaklarina
inanmaktadirlar (Tek, 2018: 24).

Giliniimiizde geleneksel yollar ile hastaliklar1 tedavi etme islemini {istlenen ocaklarda
atalar kiiltliniin izlerine rastlanmaktadir. Bu ocaklarda atalardan miras olarak kalan gifa verme
giicii olan bicak, makas, asa, tespih, tas vb. ara¢ gereglerle, onlarin verdigi izinler ile sagaltma

islemi gerceklestirilmektedir.

2.1.1.3. Dag Kiiltii
Daglar, insanoglunun yaratilisindan itibaren azametli, dik ve giliglii duruslan ile

insanlart meraklandirmis, korkutmustur. Bu nedenle insanoglunda saygi ve giiven duygusunu
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olusturmuglardir. Daglarin insanlar arasinda saygi uyandirmalarin nedeni olarak ilkel
insanlarin daglar1 Tanri’nin, atalarin ve yardimci ruhlarin ikamet ettigi mekanlar arasinda
diistinmeleri biiyiik rol oynarken, daglarin insanoglunda giiven duygusunun olusturmasinda
halkin gecim kaynaginin merkezinde olmalar1 ve her tiirlii felakete karsi siginacaklari,
arkalarin1 yaslayacaklari yal¢in, sarp kayaliklardan olugmalari sdylenebilir.

flkel topluklar daglari, evreni ayakta tutan ve yerin ekseni olan varliklar arasinda
diistinmiislerdir. Ayrica kadin olarak diisiiniilen dag ruhunun, geng ve bekar avcilarla iliskiye
girerek bol av vermesi avci topluluklarin anlatilar1 arasinda ¢ok yaygindir (Bayat, 2018b:
220). Turkler arasinda da gogiin diregi olarak kabul edilen ve diinyanin merkezinde
bulundugu diisiiniilen dagin Tiirk inancina girmesi ve kiilt olarak kabul edilmesi avci toplayici
donemde besin kaynaklarinin buralardan temin edilmesine baglidir. Insanoglu tarafindan
zamanla avi ve besini temin eden daglarin ruhu oldugu diisiincesi gelistirilerek kiilt haline
getirilmistir.

Tiirkler arasinda genellikle her boyun kutsal dagi olsa da devletin biinyesinde kutsal
daglar mevcuttur. Hunlar i¢in Han-yoan Dag1 ve Gan-tsuansan Dagi, Goktiirkler de Iduk Bas
ve Tamag Iduk daglart (Kose, 2019: 15) kutsal olarak kabul edilen daglara 6rnek olarak
sOylenilebilir. Altay’in dini ve ulusal lideri Akay Kine “Daglar kutsaldir ¢linkii daglara Bay
Ulgen’in 9 oglu, yani 9 kardes inmistir. Ve oras1 da Orta Diinya’da benim atalarimin dogdugu
yer olan Altay olarak geger. Biz Altay’da bu nedenle saygi duyariz. Benim kabilemin dagi
Abakan Dagr’dir” (Yiicekal Arpaci, 2015: 139) sozleriyle daglarin nigin kutsal olarak kabul
edildigini ve kendi halkinin kutsal kabul ettigi dag: agiklayarak kendi kdkenlerine dair bilgiler
aktarmustir.

Daglar iki bolgeyi birbirinden ayiran sinir islevi iistlenmektedir. Eski Tiirklerde
boylar, daglar1 sinirlarin belirlenmesinde ve diizenin korumasinda bir isaret olarak
kullanmislardir. Buna Ornek olarak Goktiirkler ile Kirgiz Tiirklerini birbirinden ayiran
Kogmen Dagi verilebilir (Ogel, 1995: 425). Bugiin de daglarm Anadolu’da Akdeniz ile i¢
Anadolu’yu, Dogu Anadolu ile Giiney Dogu Anadolu’yu birbirinden ayiran Toros Daglari
gibi bolgeleri birbirinden ayirdigi ya da gegisi sagladigi bilinen bir durumdur.

Dag kiiltiiniin ¢ok eski devirlerden beri cesitli milletlerde mevcuttur. Icerisinde tas
kiltli, orman kiiltii ve atalar kiiltiinii de barindiran uluslararas1 bir kiilt olarak karsimiza
cikmaktadir. Eski Yahudiler Sina Dagi’ni, Araplar Arafat Dagi’ni, Yunanlilar Olimpus’u,
Hintliler Himalaya’yr kutsal kabul etmislerdir. Tiirklerde dagmn kutsal olarak kabul
edilmesinin somut 6rnegi Uygurlarin G6¢ Destani’nda goriilmektedir. Bu destanda Cinlilerin

Tiirkleri zayiflatmak icin Kutlu Dag olarak isimlendirilen dagi, Cin prensesinin Tiirk
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hakanmin oglu ile evlendirilmesine karsilik istemeleri, Tiirk Hakani’nin diistinmeden bunu
kabul etmesiyle Cinlilerin Kutlu Dag’1 pargalayip gotiirmeleri ve bunun sonucunda Uygur
iilkesinde huzurun, mutlulugun sona erisi, Uygurlarin topraklarindan goé¢ etmek zorunda kalis1
hikaye edilmistir. Dag kiiltiinlin insan hayatinda bu kadar 6nemli bir rol oynamasi onun
mitolojik diisiince bicimindeki yeri ve dnemi ile alakalidir.

Orta Asya’da yasayan Tirk topluluklart daglarin cesitli ruhlar1 biinyesinde
barindirarak bereketin, giiciin ve kudretin sahibi olduklarna inanilmiglardir. Bu nedenle
Ozellikle biiyiik daglara saygi gosterilmis, bu daglar kiilt mekanlar olarak kabul edildigi icin
buralarda dualar edilmis, kurbanlar sunulmustur. Tiirk anlatilarinda gegen Ergenekon ve Tiirk
yazitlarinda gecen Otiiken de aym sekilde kutsal bir mekandir ve bu mekana sahip olmayan
tam bir egemenlige sahip olamaz. Orhon Yaztlari’nda yer alan “Tiirk(lerin) hakan1 Otiiken
daglarinda oturur (ve oradan hiikmeder) ise iilkede (higbir) sikinti olmaz...”, “Otiiken
daglarindan daha iyi bir yer asla yok imig! Tiirk halkinin yurt edinecegi ve yonetilecegi yer
Otiiken daglar1 imis! (Tekin, 1998: 35) ifadeleri ile Tiirk kaganlarma kendi birliklerini nasil
koruyacaklarma dair 6giitler vermektedir. Burada amag kutsal olarak isaret edilen Otiiken’in
terk edilmemesidir. Go¢ Destani’nda iilkenin saadeti ve huzuru nasil Kutlu Dag’a
baglaniyorsa Orhon Yazitlari’nda da iilkenin mutlulugu devletin merkezi konumundaki
Otiiken’e baglanmaktadir. Bu sebeple Tiirkler, yemin ederken kutsal olarak saydiklari
mekanlar ve nesneler igerisinde daglar1 da anmislardir.

Eski Tiirk topluluklari arasinda Tanri’nin gokte yasadigina dair bir inanma yer
almaktaydi. Bu sebeple daglarin Tanri’ya ulasmanin en zirve noktasi oldugu oldukga
kuvvetliydi. Bu inanmanm sonucu olarak yiiksek dag ve tepeleri Tanr1 makami olarak
adlandirarak kutlu, kutsal gibi sifatlar ile ifade ederek dag Kkiiltlinlin Gok Tanri inanci
icerisinde gelistigi disiiniilmektedir. Tiirkistan’da yer alan Tanr1 Daglari’nin da Tanr1 ismiyle
anilmas1, Goktiirkler Iduk Bas ve Tamag Iduk daglarinin (Inan, 1986: 48) “1duk” (kutlu)
olarak isimlendirilmesi bu diisiincenden kaynaklanmaktadir.

Kutlu ya da kutsal olarak nitelendirilen daglar ibadet amacgli ziyaret edilen tdren
merkezi konumundadir. Tiirkler, hakanlarinin 6nciiliigiinde her yil kutsal daglara giderek dini
torenlerini gerceklestirerek daglarda yasadigina inanilan yer-su ruhlarina dileklerde bulunulur
ve bu mekanlarda Tanr1’ya ibadet ederlerdi. S6z konusu torenlerde dualarin yani sira kurban
sunulmasi da bilinen uygulamalar arasinda yer almaktadir.

Kutsal daglara kanli ve kansiz olmak tizere iki tiir kurban sunulmaktaydi. Tiirk
kiiltiiriinde attan aygir, koyundan kog¢ gibi farkli hayvan tiirlerinin erkekleri kurban etmek bir

gelenek olarak bilinmektedir. Bazi istisnalar olmasina ragmen kanli ve kansiz kurban
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torenlerini samanlarin  yonetmedigi goriilmektedir. Saman olmadan yapilan kurban
torenlerinin temelinde dagi, ata ruhlart statiisiinde gérmeleri biiyiik rol oynamistir (Bayat,
2018b: 232).

Tiirk inang sistemi icerisinde kellik ya da ¢iplaklik Tanr1’ya ait bir 6zelliktir. Tiirkler
tarafindan kutsal olarak kabul edilen daglarin bir¢cogu bitki ortiisiinden yoksundur. Halk
arasinda daglarin bitki Ortiisiinden yoksun olma sebebinin Tanri’nin yansimast oldugu
diisiincesi hakimdir. Kutsal olarak kabul goriilen ve bitki Ortlistinden yoksun daglarda tek
olarak bulunan, diger agacglara bakisla yapraklarimi dokmeyerek hep canli kalan, meyvesi

2

olmayan “Hayat Agac1”, “Temir Kavak”, “Dede Agac” gibi isimlerle anilan agaclar
mevcuttur. Bu agaglar kutsal olarak kabul edilerek, saygi gosterilerek belirli zamanlarda
ziyaret edilerek dallarina dilekleri simgeleyen bez, caput parcalari asilmistir. Bu agaclarin
gokte yasadigina inanilan Tanri’nin cennetine kadar yiikseldigine inanildigi i¢in kesmek ya da
saygisizlik etmek yasaklanmistir (Beydili, 2004: 25-26).

Tiirkler, Anadolu’yu bir yurt haline getirmeye basladigi yiizyildan itibaren Orta Asya
kokenli olan dag kiiltiinii Anadolu’ya tasiyarak kutsal saydiklar1 daglar etrafindaki
diistincelerini siirdiirmeye devam etmisler ve bu mekanlar1 yasanabilir cografyalar haline
getirmislerdir (Duymaz ve Sahin, 2008: 118). Ornek olarak giiniimiizde Orta Asya’daki siyasi
cografya dikkate alindiginda Ozbekistan, Kazakistan, Kirgizistan ve Cin’in Sincan Uygur
Ozerk Bolgesinin merkezi kisimlarma yayilan Tanri Daglari’nmn isminin Antalya’nin ilgesi
olan Giindogmus’taki iki bin ¢ yliz yetmis sekiz rakimli daga isim olarak verilmesi
sOylenebilir.

Anadolu'da, pek cok dag ve tepeyle ilgili efsaneler anlatilarak, bu mekénlarda
mezarlar1 bulunan kutsal kisiliklere dua edilerek, adaklar adanarak, kurbanlar kesilerek o
yerlerin kutsalligindan bahsedilmektedir. Hacibektas'taki Arafat Dagi, Kirikkale'deki Denek
Dag1, Varto'daki Kagkar Tepesi, Edremit'te Kaz Dag1, Ak¢akoca'da Karkin Dagi, Agri Dag,
Bingdl Daglari, Hasan Dagi, Istanbul Beykoz'daki Yusa Tepesi insanlarin gesitli amaglarla
ziyaret ederek birtakim uygulamalar gelistirdikleri yerler arasindadir (Kaya, 2001: 204).

Eski Tiirk inancindaki dagin kutsal ruhu Islamiyet’in kabulii ile birlikte harmanlanarak
evliya kiiltli etrafinda sekillenmistir. Bu yeni sekiller evliya menkibeleri ve destanlara
yansimistir. Dede Korkut ve Koroglu Destani gibi bir¢ok yazili ve sozlii halk anlatmalarinda
dag motifine yer verilmistir. Koroglu Destani’nda kahramanin koruyucusu olan dagi yani
Camlibel’i yurt yapmasi ve bu dagda yenilgi ylizii gormemesi, Dede Korkut’ta da Oguzlarin

daglarla konusmalari, dua ve dileklerde bulunarak sifa istemeleri 6rnek olarak gosterilebilir.
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Gilinlimiizde ocaklar arasinda kabul edilen, yasarken toplumun faydasi i¢in isler yapan
olagantistii sahsiyetlerin 6liimlerinin ardindan yapilan tlirbe ve mezarlar genellikle daglarin ve
tepelerin tizerine kurulmustur. Fiziksel ya da ruhsal rahatsizligi olan Kkisiler, ¢esitli
durumlardan muzdarip olan kisiler tarafindan ziyaret edilen bu mekéanlarda dua ederek,

toprak, tas alarak, ¢esitli uygulamalar yaparak insanlar dertlerine derman aramaktadir.

2.1.1.4. Su Kiiltii

Tarihin biiyiik bir boéliimiinde tabiatla i¢ i¢e yasayan insanlar tabiat unsurlariyla baglar
kurmuglardir. Suyun hayatin ve medeniyetin kaynagi olarak goriilmesi nedeniyle milletlerin
yaratilis mitlerinde sikg¢a yer verilmistir. Stimer, Hint, Misir gibi pek c¢ok medeniyetin
mitlerinde diinyanin yaratilist dogrudan dogruya su ile iliskilidir ve bu mitlerde Tanri’nin
once suyu yarattig1 goriilmektedir.

Su ile temas yeniden dogus ve gelismeyi baslatici olarak diistiniildiigii igin hayat suyu,
genclik pinar1 olarak isimlendirilmistir. Insanlarin 6ldiikten sonra yikanarak o6teki diinyaya
dogru yolculuga ¢ikarilmasi ve mezarlarin tstiine su dokiilmesi, faniler alemi ile ebedi alemi
arasindaki smirin1 belirlemektedir (Bayat, 2018b: 244). Insanlik tarihi icerisinde vazgecilmez
olarak goriilen su, topragi verimlilestirip, hayvanlar1 dogurganlastirdigi icin tarim ve
hayvancilik ile ugrasan toplumlar i¢in daha ¢ok 6nemli olmustur.

Eski Tirkler su yerine “sub” kelimesini kullanirlardi. Sonradan “b” sesi bazi
degismelere ugramis ve daha sonra tamamen diiserek su olarak séylenmeye baslanmistir
(Ogel, 1995: 317). Tiirklerin 1duk yer-su (kutsal yer-su) ile ifade ettikleri inanislari
neticesinde toprak ve su her zaman beraber iliskilendirilerek hem koruyucu ruh hem de vatan
olarak kabul edilmistir. Topragin tek basina hayat verme giicii olmadigi igin su ile
birlestiginde anlam kazanabilmektedir. Toprak canlilart igerisinde yasatan ve besleyen yagam
mekaniyken, su ise toprakta canlilar1 yasatan iksirdir (Okse, 2006: 48).

Tiirkler arasinda evrendeki dort ana unsurdan biri olarak kabul edilen su etrafinda da
kiilt olusmustur. Samanizm inancin1 benimsemis olan Tiirkler; soguk, iyi ve tatli irmaklarin
kaynaklarinin cennette (ugmakta) oldugu, sicak su kaynaklarinin da cehennemde (tamuda)
oldugu disiincesiyle suya saygi gostermislerdir. Bu sebeple akarsularin ve kaynaklarinin ilahi
bir kaynaktan besledigi diislincesiyle halk tarafindan zamanla kutsallagtirilmistir. Baz1 Altay
efsanelerine gore gdgiin on ikinci katinda kadar yiikselen Diinya Dagi’nin {izerinde bulunan
bir kaym agaci altindaki kutsal ¢ukurda hayat suyu bulunmaktadir (Ogel, 2010: 107). Bu

nedenle eski Tiirkler suya erisilmesinin gii¢ olduguna inanmustir.
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Tiirkler arasinda suyun bereket saglamaktaki rolii evrende hayatin temelini olusturan
vazgecilmez unsurlarindan biri olarak kabul edilmistir. Tirkler daglari, ¢aylari, irmaklari,
dereleri ve golleri Tanr1 makami olarak gormiisler ve bu mekanlarla siirekli irtibat halinde
olarak canli bir varlik statiisiinde degerlendirmislerdir. Ornegin Altay- Yenisey Samanist
Tiirkleri dini torenlerde soyledikleri ilahilerde Yenisey, Abakan, Kem, Tam gibi irmaklarinin
isimlerini anarak saygi gostermislerdir (inan, 1976: 41).

Tiirkler arasinda vatani temsil eden ve cografi isim olarak verilen daglarin, gollerin,
irmaklarin yardimei ruhlart mevcut olmakla beraber bu yardimci ruhlar sadece cografi bir
isim degil insanlar gibi evlenen, ¢ocuk sahibi olan, insanlari duyarak, konusarak iliskiler
kuran varliklardir. (Inan, 1986: 50-51). Bu sebeple Eski Tiirk inancinda sularin yasayan
yardimer ruhlar oldugu, kotii islerde cezalandirici olduklart diistincesi korku ile karigik bir
saygty1 beraberinde getirmistir.

Altay diistincesinde insanlar iyilik yaptiklari disiiniilen yer-su ruhlari vardir. “Y6
Kan” yer-su ruhlarmin en kuvvetlisidir. Bir camin altinda oturur ve bu ¢cam Tanr1 Ulgen’in
evine kadar ulagir. “Y06 Kan”mn “S6 Kan” ve “Temir Kan” adli iki oglu yeryiiziinde yasayarak
insanlarin sundugu kurbanlar1 kabul ederler. Hanlarin dérdiinciisii ise Talay Han veya Yayik
Han ismindeki ruhtur. Bu ruh denizlerin hakimi ve dliilerin koruyucusudur. Besincisi ruh olan
“Abakan Kan” yagmur yagdirmakla gorevlidir. Farkli gorevleri olan ruhlar ile birlikte bu say1
on yediye ulasir (Radloff, 1956: 9). Ruhlarin yardimlarina bagvurmak isteyen samanlar
ayinlerinde meditasyon (extase) halindeyken yardimci su ruhlari ile iletisime geg¢meye
calisirlar. i1k &nce Yayik Han’ a bagvurarak dua ederler. Yayik Han’a “ayaz hanm pargasi, ay
ve giinesin payr” diye hitap ederek Tanri Ulgen ile aralarinda araci olmasi igin yardim
talebinde bulunurlar (Verbitski’den akt. Inan, 1986: 105).

Vatanin korumasinda yer-su ruhlarinin roliinii Orhon Yazitlar’nda anlamak
miimkiindiir. Tonyukuk Yaziti’'nda “Tanri, Umay ilahe, mukaddes yer, su lizerine ¢okiiverdi
her halde” (Ergin, 2003: 41) ifadesiyle diigmanlarin Umay ve yer-su ruhlarinin yardimiyla
yenildikleri anlasiimaktadir. Benzer bir sekilde gliniimiizde eski Tiirk inancinin kalintisi olan
atalar kiiltiiniin Islamiyet ile harmanlanarak veli kiilti olarak karsimiza ciktig1, zor
zamanlarda halka yardim ettikleri gériilmektedir. Ornegin halk arasinda Kurtulus Savasi’nda
veya Kibris Harbi’nde basi sarilikli velilerin Tiirk askerleri yaninda miicadele ederek savaslari
kazandirdiklarina inanilmaktadir.

Yer-su iyeleri Orhon Yazitlari’'nda Umay ile beraber ifade edilerek 6liim, dogum ve
Oliimsiizliik arasinda bag kurulmustur. Bilge Kaan Yaziti'nda “Yukarida Tiirk Tanrisi,

mukaddes yeri, suyu dyle tanzim etmistir. Tiirk milleti yok olmasin diye, millet olsun diye”
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(Ergin, 2003: 24) climleleriyle Tiirk Tanrisi’nin ve Tirk’in kutsal yer ve sularinin Tiirk
milletinin yok olmamasi ve millet olmasi i¢in ¢alistiklar: ifade edilmektedir.

Sularin kutsal kabul olarak kabul edilmesi ve her birinin farkli ruhlara (iyelere) sahip
oldugu diisiincesi sular etrafinda gesitli inaniglarin, kural ve yasaklamalarin olusmasina yol
acmistir. Ruhlarin bulundugu mekanlar arasinda kabul edilen sularin kirletilmesi, israf
edilmesi ve temizlik amaciyla kullanmak kesin olarak yasaklanmistir. Bu kurallara
uymayanlarin ise su ruhlari tarafindan cezalandirilacagi inanci olusmustur.

Orta Asya’dan Anadolu’ya taginan Eski Tirk inancinin kalintilar1 arasinda suyun
kirletilmemesi inanct hala varligin1 devam ettirmektedir. Suyun aktig1 yere tiikiiriilmemesi,
kiigiik tuvaletin yapilmamasi gibi ¢esitli kirletmeler ile insanlarin cezalandirilacag: ve hatta
carpilacagi inancit korunmaktadir. Anadolu’daki inamiga gore gece ile birlikte yerler
miihiirlenir, yer ile birlikte sular da kararir (Ogel, 1995: 323). Bu sebeple hava karadiktan
sonra ¢esme, kuyu gibi kaynaktan su alinmamakta, bir evden diger eve su verilmemektedir.

Eski Tiirk inancimin temsilcileri konumunda olan samanlarin yer-su ruhlarina hitaben

sOyledikleri dualar ¢esitlenmekle birlikte genellikle su sekildedir:

“Temiz yurdumuz yipraniyor, az ulusumuz sikinti ¢ekiyor. Ey mukaddes Altayim, biz ne yapalim! Ak
sakall1 atalarimin takdis ettigi ulu Altayim, gecim versen ne olur? Viicudumuz kirlenmese, gézlerimiz

yasarmasa ne olur? Bereketli siiriilerimizin kut’larmi yaradan mukaddes Altayim, yer-suyum!” (Inan,

1986: 51).

Tirk Edebiyati’nin en 6nemli eserleri arasinda yer alan Dede Korkut’un, “Salur

Kazanun Ivi Yagmalandugi Boy”’da Salur Kazan’in, suya hitaben yaptigi soylama ise su
sekildedir:

“Cagnam cagnam kayalardan ¢ikan su
Agagc gimileri oynadan su

Hasan ile Hiiseyiniin hasreti su

Bag ve bostanun ziyneti su

Atise ile Fatimanun nigahi su

Sahbaz atlar geliip i¢diigi su

Kizil develer geliip kigdiigi su

Ag koyunlar geliip ¢evresinde yatdugi su
Ordumun haberin biliir-misin digil mana

Kara kasim kurban olsun suyum sana” (Ergin, 2018: 101).

Salur Kazan’in suya hitaben yaptig1 soylama, samanlarin dag ruhuna hitaben ettikleri

dualarin kalintis1 niteligindedir. Tiirkler tarafindan her zaman kutsiyet atfedilen su ayn1 eserde
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“Uzun pmar denmekle meshur bir pinar var idi. O pmara periler konmustu.” (Ergin, 2018:
207) ciimlelerinde olaganiistlii masal karakterleriyle iligkilendirilerek insanoglu ile arasindaki
yiiksek statiisiinii gosterilmistir.

Ayrica Eski Tiirklerde kutsal olarak goriilen su iizerine ant igme goriilmektedir. Bunun
nedeni ekmek gibi suyun da Tanri’nin bir hediyesi oldugu sodylenebilir. Giliniimiizde de ant
etmek ifadesini kullanmak yerine ant igmek ifadesi kullanilmaktadir. Bu kullanimin eski Tiirk
inanisinin  bir yansimasi oldugu soylenebilir. Ornegin 1759°da Kazak- Kirgizlar ile
Kalmuklular bulanik adi verilen suyun kiyisinda bir boz aygir ve karabash bir ko¢ kurban
etmisler. Ellerini kana batirarak baris igin ant igmislerdir (Kurban Ali Halidi’den akt. Inan,
1948: 281).

Bir kiiltiin varligindan s6z edebilmenin en 6nemli sarti kurban sunmak oldugu i¢in
Tiirkler diger yardimci iyelere oldugu gibi yer-su iyelerine kurban sunarak gesitli torenler
diizenlemiglerdir. Cogu zaman kansiz olarak sunulan kurbanlardaki amag su iyelerinin ruhunu
memnun etmektir. Eski Tiirkler su iyelerine sunulan kurbanlarin yeterli olmamasi durumda bu
iyelerin kisileri hasta edeceklerine, zarar vereceklerine inanmiglardir. Karagas Tiirklerinde bol
balik avlamak isteyen balik¢ilar “Su Ezi” adin1 verdikleri su iyesi i¢in baliga ¢ikmadan once
kaymn agacina renkli bez ve caput pargalart baglayarak (kansiz kurban) su iyesi ruhunu
memnun ederek bereketli bir av olmasi i¢in dua etmektedir (Kalafat, 2010: 166). Diyarbakir
ve Urfa ¢evresinde kuruyan ya da kurumaya yiiz tutan su kuyularina, irmaklara kurban kani
akitilarak su iyesini memnun ederek, kuruyan nehir ve kaynagi yeniden canlandirmak
amaclanmaktadir (Kalafat, 2010: 168).

Mitolojik inanisa gore suya girildigi ya da sudan atlandigi zaman su iyelerine selam
verilirdi. Aksi halde su iyesi sinirlenip, beddua eder veya zarar verirdi. Kabuslar1 alip
gotiirmesi, iyi riiyalar1 feraha kavusmasi icin her ikisi de yer-su iyelerinin mekanlar1 olarak
kabul edilen gol, nehir ve su kaynaklarina anlatilarak 1iyiliklerden faydalanmaya,
kotiiliiklerden kurtulmaya galisilmistir (Beydili, 2004: 505).

Cesitli Tiirk topluluklarinda cocuk sahibi olamayan kadinlar suyun sifa verici,
temizleyici giicii nedeniyle sudan medet umarak su iyelerinin yardimiyla ¢ocuk sahibi
olacaklarina inanmigslardir (Tek, 2018: 37). Kirgiz ve Kazaklarda cocuk sahibi olamayan
kadinlar tek basina biten bir agag ya da bir su yaninda koyun keserlerse c¢ocuk sahibi
olacaklarina inanilmaktadir (Inan, 1986: 168).

Bazi Tiirk topluluklarinda samanlar egitimlerini basariyla tamamladiktan sonra ant
icer, diinyevi zevk ve kaygilari birakmak i¢in su ile yikanarak armnma islemini

gerceklestirirlerdi. Saman olan kisinin her yil ya da alti ayda bir yardimci ruhlarla iyi
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iligskilerini devam ettirmek, kotiiliiklerden arinmak igin yeniden bu islemini tekrar etmesi
gerekmekteydi. Bu uygulamanin farkli bir versiyonu Anadolu cografyasinda karsimiza
cikmaktadir. Agr1 ve Kars’ta ilkbaharda yikanmak i¢in akarsuya ilk defa girilirken,
“agirhgim, kirliligim, kelligim, kecelligim bu suya” diyerek li¢ kez tekrarlanirsa, o yilin
saglik, mutluluk ve huzurla gegecegini inanilmaktadir (Kalafat, 2010: 170).

Evliya Celebi, Seyahatndme adli eserinde Ayasofya kuyusunun suyundan ii¢ cumartesi
sabah a¢ karnina iiger yudum igilirse kalp carpintist olan kisilerin dertlerine deva olacagini
aktarmaktadir. Aymi eserinde Niksar kaplicalarinin suyunun cilizam, uyuz ve nikris
hastaliklarina sifa oldugu bu sikintidan muzdarip olanlarin temmuz ayinda gelerek suyundan
bir ay icerek sagliklarina kavustuklarinin bilgisi verilmektedir. Ayrica miishil 6zelligi tasiyan
suya da eserinde yer vermistir. Bilgilere gore bu su ii¢ giin hayvansal iirlinler tiikketmeden,
dordiincii glin sabah ve aksam birer fincan su igilerek etkisini gostermektedir. Rahatsizligi
olan kisiler bu suyu igtikten sonra safra ve balgamlarim1 c¢ikartarak sagliklarina
kavugmaktadirlar (2005: 76, 98, 225).

Tiirkler tek tanrili bir din olan islamiyet’i kabul ettikten sonra Islamiyet &ncesinde
inandiklar1 inang ve uygulamalar: farkli sekillerde devam ettirmislerdir. Anadolu’daki Islami
diisiinceye gore Hz. Hizir'm karaya, Hz. ilyas’inda sulara hiikkmettigi inanci vardr.
Anadolu’nun bircok yerinde Hz. Hizir ve Hz. Ilyas’in bulustuklar1 giin olan Hidirellez
giiniinde hem tedavi hem de iyi dilekleri Tanri’ya ulastirmak amaciyla insanlar Tanri’ya
cesitli dileklerini gizerek ve yazilar yazarak giil agacinin dibine koymaktadir. Bu dileklerin
yazilip, ¢izildigi giiniin ertesinde ise dileklerin ger¢eklesmesi icin akarsu ve denizlere atma
adeti bulunmaktadir.

Suyun arindirici, hayat verici ve sifa kaynagi olmasi menkibelere konu olmustur.
Manakib-1 Hact Bektas-1 Veli “Vildyet-Name sinde yer alan bilgiye gore Kadincik, Hiinkar’
abdest aldig1, yemekten sonra ellerini yikadigi suyu israf etmemek i¢in igmektedir. Glinlerden
bir giin Hiinkér abdest alirken burnu kanadiginda Kadincik’a, “bu suyu ayak degmeyecek bir
yere dok” demesine ragmen israf olacag diisiincesiyle suyu i¢erek hamile kalmis ve ti¢ oglu
olmustur. Bu menkibede Haci Bektas-1 Veli’nin kani ile birlesen suyun hayat verici giiciine,
dogurganlik kerametine yer verilmistir (1958: 64-65).

Su ile ilgili inanis ve uygulamalar Anadolu cografyasinda sik¢a goriilmektedir.
Anadolu’nun ¢ogu yerinde ¢esitli isimler verilen ¢esme, pinar, goél ya da kaynak sular
mevcuttur. Bu sulardan dilek dileme ya da hastaliklardan kurtulmak i¢in faydalanilmaktadir.
Anadolu’da tiirbe yakinlarinda bulunan su kaynaklarmin kutsal olduguna ve bu nedenle

sularin icilmesi, su ile yikamilmasi ya da su kaynagma bozuk para atilmasiyla kisinin
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sikintilarinda kurtulacagina inanilmaktadir. Kars’ta yedi ayri ¢esmeden su toplayip sabah
ezanindan sonra bu su ile banyo yapan kizlarin kismetinin agilacagina inanilmaktadir
(Kalafat, 2010: 170).

Anadolu’da su igilirken saygi amagli bazi tutum ve tavirlar da gosterilmektedir.
Bazilari su icerken eliyle basini tutarken, bazilar1 besmele ¢eker, bazilart suyu yudum yudum
icer, bazilar1 da suyu ictikten sonra bardagin dibinde kalan suyu topraga serper. Bu gibi ¢esitli
ornekler giinliik hayatta sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir.

Gegmisteki su kiiltii ile ilgili inang ve uygulamalarin giinlimiizde sagaltma ocaklarinin
sagaltma uygulamalar1 ve islemlerinde siklikla yararlamldig goriilmektedir. Ornegin anne ve
¢ocugu al karasindan korumak i¢in yapilan aydas kirklama uygulamasi, temriye (temre), goz
silkmesi gibi ¢esitli hastaliklar suyun arindirict ve sifa verici giicii vasitasiyla farkli yontem ve
uygulamalarla hastaligi ortadan kaldirmak amaglanmaktadir. Ayrica rahatsizligi olan kisiler
sifa verme giicii olduguna inanilan, sagaltma ocagi olarak isimlendirebilecegimiz ¢esme ya da
su kaynaklarma miiracaat etmektedir. Sagaltim amaciyla gidilen bu mekanlarda edilen
dualarin yani sira silsile seklinde giiniimiize kadar ulasmis olan birtakim uygulamalar da
yapilmaktadir. Gergeklestirilen uygulamalarin biiyiik cogunlugu Eski Tiirk inancinin kalintisi

olan Islamiyet ile sekillenmis uygulamalardir.

2.1.1.5. Tas - Kaya Kiiltii

Dogada bulunan bir¢ok unsur ¢esitli medeniyetler tarafindan kutsallastirilmistir. Taglar
ve kayalar da sertligi, dayanikliligi gibi fiziki 6zellikleri nedeniyle hemen hemen her toplum
tarafindan kutsal olarak kabul edilmis, her kiiltiirde insanlarin dikkatini ¢ekmis sihri ve kutsal
bir gii¢ olarak kabul edilmistir. Tas ve kayalara Tanrisal bir 6zellik yiikleyen cesitli toplumlar
onlara saygi atfederek, onlarin ruhu olduguna inanarak etrafinda birtakim uygulamalar
gelistirmislerdir.

Diinya mitolojilerine baktigimizda farkli yapilar1 ve sekilleriyle ilgi ¢eken taslarin
igerisinde bir kuvvet, ruh oldugu disiiniilmiistiir. Bu yiizden ilkel inanislardan giliniimiize
kadar tasin dinsel yasamda 6dnemli bir yeri oldugunu gérmekteyiz. Hatta bazi toplumlar taslari
eril, disil olarak siniflandirarak tas ile cinsiyet arasinda bag kurmuslardir. Tasin kutsal olarak
kabul edilmesi kendisinin sahip oldugu bir giigten degildir. insanlar tasa ya da kayaya degil,
arkasindaki gizli gilice tapmuglardir. Tas ve kayalar dinsel, tibbi rollerinin yani sira ilkel
insanlarin korunma, barinma ve savunmasinda da biiyiik bir rol oynayarak 6nemli bir kuvvet

olarak kabul edilmistir.
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Tiirk kiiltlir tarihine baktigimizda diinya iizerindeki diger topluluklarda oldugu gibi
baz1 tas ve kayalara kutsiyet kazandirildigini fakat tapinmanin higbir zaman s6z konusu
olmadigr manevi bir kudret olarak karsimiza c¢iktigini gormekteyiz. Kutsalligin en somut
ornegi olarak da Uygurlarin Go¢ Destani’nda, Cinlilerin Uygurlar1 zayiflatmak amaciyla
Kutlu Dag olarak isimlendirilen biiyiik bir kayay1 parcalayip gotiirmeleri ve bu kayanin
gidisiyle Uygur iilkesinde bolluk, bereket ve huzurun sona ermesi sonucunda Uygurlularin
gb¢ etmek zorunda kalarak farkli cografyalara yerlesmeleri soylenebilir.

Tas, kaya kiiltii de mitolojide genis yer tutan yer-su kiiltleriyle iliskilendirilmektedir.
Altay ve Yakut yaratilis destanlarinda tasin yaraticilik vasfina dikkat cekilir. Yeryiizii ve
gokyliziinlin yaratilisi ile ilgili olan Altay Yaratilis Destani’nda ugsuz bucaksiz sularla kaplh
olan diinyanin {izerinde konacak bir yer bulamayan Tanr1 Ulgen’e gokten bir ses dniindeki
seyi yakalamasin1 emreder. Bu sese uyan Ulgen denizden ¢ikarttig1 tasin iistiine biner. Ulgen
bindigi tasin lizerinde gelen sesin tavsiyelerine uyarak yeri ve gogi yaratir (Verbitskiy’den
akt. Ogel, 2010: 432-433). Altay ve Yakutlarin kokenine yonelik olarak “Yakutlarin
Cedlerinin Lena’ya Gelmeleri” destaninda Omogoy Bay’a fal bakan bir yerli saman iki kutsal
kaydan s6z eder. Destana gore Giineydeki kutsal kaya atin ve davarin, Kuzeydeki kutsal kaya
inegin yaraticisi (ceddi) olarak inanilmistir (Kiriscioglu, 1992: 16). Bu destanlar diinyanin,
hayvanlarin ve insanoglunun yaratiligina olan mitolojik inanci yansitir.

Tirk mitolojisine gore ates Tanri tarafindan insanlara verilmis, ogretilmistir. Altay
efsanesinde gore: Tanri, insanlara et yemelerini emretmistir. Bu emirden sonra atese ihtiyag
duyulmustur. Tanri’nin gokten ak ve kara iki tas getirip, kuru otlari iki tas arasina koyup
tutusturmas1 neticesinde insanoglu atesi dgrenmistir (Verbitski’den akt. inan, 1986: 66). Bu
efsaneye gore atesi kendinde barindirarak gizli tutan tag varlik olarak deger kazanmistir.

Tiirklerin tagla ilgili inamis ve uygulamalarin izleri Orta Asya’daki eski Tiirk
inanislarina kadar uzanmaktadir. inanisa gore Tanri tarafindan Tiirk milletine hediye edilen
yada tas1 kutsal kabul edilen taglarin en 6nemlisidir.

Tiirk lehcelerinde yada tas1 farkli sekillerle ifade edilir. Yakutcada “sata”, Altaycada
“cada”, Kipgak grubuna dahil olan lehgelerde “cay” olarak sdylenilmektedir (Inan, 1986:
160). Kasgarli Mahmut, Divanii Liugat-it Tiirk adli eserinde “yat” kelimesini belli basl
taglarla yagmur ve kar yagdirilan bir kamlik olarak agiklamistir. Kendisinin bu tast Yagma
iilkesinde gorerek bir yaz gilinli c¢ikan yanginda bu tas ile kar yagdirilarak yanginin
sondiiriildiigiinii ifade eder (1985c: 3).

Yada tasiin kokeni hakkinda farkli goriisler ileri siiriilmektedir. Yakutlara gore “sata”

tasi at, ay1, inek, kurt gibi hayvanlarin karinlarinda olur. Bu tasin en kuvvetli ve degerli olani
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kurdun karnindan ¢ikartilandir. Diger inanisa gore yada tas1 daima riizgar esen daglarda yahut
Altay Daglar’nin buzla kapli bolgelerinde bulunmaktadir. Mogolistan’daki inanisa gore de bu
tas; geyik, su kusu, yilan gibi hayvanlarin basinda bulunmaktadir (Bayat, 2018b: 157,
Verbitski’den akt. Inan, 1986: 163, Sener, 1996: 34). Farkli inamslarda da at, inek, kurt,
domuz, aymin karnindan ¢iktig1, serkap adli kirmizi biiyiik bir kusun yumurtladigi ifade
edilmektedir (Acipayamli, 1963b: 230). islam diisiincesine gére de Hz. Nuh Tiirkistan’1 oglu
Yafes’e verdigi zaman Yafes bu kurak cografyada ne yapacagini sordugunda Hz. Nuh ogluna
ihtiya¢ duyuldugunda Allah’a dua ederek yagmur yagdirmasi i¢in {izerine tilsim yazilmis bir
tas verir (Beydili, 2004: 599). Tirkler, atalar1 Yafes’e verilen bu tas sayesinde hem
kurakliktan kurtulmus hem de savas donemlerinde yagmur ve kar yagdirarak, firtina ¢ikararak
diismanlarini yenilgiye ugratmislardir.

Eski Tiirkler arasinda yagmur yagdiran yada tas1 hakkinda farkli goriislerinin olmast
hem tarim hem hayvancilikla ugrasan kesimlerin énemini hem de suyun insan hayatinda
miithim bir yer tuttugunu gostermektedir.

Yagmur yagdirmak eski Tiirk topluluklarinda zamanla samanlarin gorevleri olmustur.
Ancak yagmur yagdirma gorevinin samanlarla beraber yadaci adi verilen kisiler tarafindan da
yapildig1 bilinmektedir. Bu yadacilarin doga olaylarina hilkmetme yetenekleri oldugu
distintilerek yadaci toplulugu olusturulmustur (Bayat, 2018b: 153).

Islamiyet’ten once Tiirkler tarafindan kutsal olarak kabul goriilerek etrafinda kiilt
olusturulan tas ve kayalar Islamiyet’in kabuliinden sonra yeni dinin esaslarina gore
sekillenerek &nemini devam ettirmistir. Islamiyet’in kabuliiyle birlikte tas ve kaya kiiltii
evliya, pir ve seyhlerin kerametleriyle birleserek Tiirk-islam topluluklarinin arasinda
stirdiiriilebilecek bir hale getirilmistir.

Tas ile ilgili inanislar, uygulamalar Anadolu’nun cesitli yerlerinde yasatilmaya devam
edilmektedir. Insanlar tarafindan koruyucu, sifa verici, dilekleri kabul edici, bereket saglayici
olarak goriilen tag ve kayalar Anadolu’da bir¢ok efsane ve menkibelere konu olmustur.

Bektasi menakipnamelerinden Manakib-1 Haci Bektas-1 Vel “Vilayet-Ndme” sinde tas
ve kaya ile ilgili 6rnekte kerpi¢ yapmak i¢in bal¢ik karan birisini géren Haci Bektas-1 Veli
yardim etmek icin ayaklariyla balgig1 yogurmaya baglar. Bunun {izerine bal¢ig1 yoguran kisi
“bunu herkes yapar 6nemli olan su kayay1 yogurmaktir” der. Hac1 Bektas-1 Veli’de kayanin
lizerine ¢ikarak dizleriyle, ayaklariyla kayayr hamur gibi yogurmaya baslar ve ayak izleri
kayada kalir. Bunu géren adam kdye haber verir. Koyliiler hep beraber Hac1 Bektas-1 Veli’nin

ayaklarina kapanarak hayir duasini alirlar (Hac1 Bektéas-1 Veli, 1958: 33-34).



47

Manakib-1 Haci Bektds-1 Veli “Vilayet-Name”de gegen diger bir kerameti ise tasi
bicagiyla bolmesidir. Bu keramete gére Haci Bektasg-1 Veli bigagiyla bir tagin iizerinde hiyar
keserken bir kiginin “onu bizim bicagimiz da keser, eren su tasi kes de erligini bilelim” deyip
sivri bir kaya gosterir. Hac1 Bektas-1 Veli de adamin bu sozii iizerine sivri kayay1 bicagiyla
keser. Bu kerameti goren adam Haci Bektas-1 Veli’nin elini dperek ayaklaria kapanir (Haci
Bektas-1 Veli, 1958: 34). Haci Bektas-1 Veli’ye ait bu kerametlerdeki taslar, veliligin bir
belirtisi olarak deger kazanir.

Menkibelerin disinda Islam diinyasinda tasin 6nemini, kutsalligini isaret eden en
onemli 6rnek Kabe’nin giineydogu kosesinde bulunan siyaha yakin koyu kirmizi bir renkte
olmasi hasebiyle Hacerii’l Esved (siyah tas) olarak isimlendirilen tastir. Bu taga Miisliimanlar
Hac ziyareti sirasinda dokunmaktadirlar. Rivayetlere gore Hacerii’l Esved taginin cennetten
indirildigi, Nuh tufan1 sirasinda Eb Kubeys Dagi’nda korundugu Hz. Ibrahim’in Kabe’yi
ingasi sirasinda bu dagdan indirilerek yerine konuldugu ifade edilmektedir. Hz. Muhammed
(s.a.v.) bir hadisinde “Tasa (Hacerii’l Esved’e) cahiliyet kirlerinden bir sey dokunmasaydi,
ona siiriinen sakat ve hastalar mutlaka sifa bulurlardi. Yeryiiziinde ondan baska cennetten
gelmis hicbir sey yoktur” diye buyurarak tasin onceleri sifa kaynagi oldugunu belirtmistir
(Ogiit, 1996: 433-434).

Tim toplumda oldugu gibi Anadolu’da da tas ve kayalar ile ilgili efsaneler
anlatilmaktadir. Antalya’da bulunan Yanartas ile ilgili efsanede Bellerophontes gezilerinin
birisinde Tiryns kralicesi asik olmus. Bellerophontes bu aska karsilik vermeyince kralice
sinirlenerek cezalandirilmasi istemis. Elini kana bulamak istemeyen kral eline bir mektup
verip Likya kralina géndermis. Bu mektupta krali¢eyi rahatsiz ettigi ve oldiiriilmesi gerektigi
yaziyormus. Likya kral1 da elini kana bulamak istemeyerek Bellerophontes isimli gence aslan
basli, kegi govdeli, yilan kuyruklu ve agzindan alevler ¢ikan Khimera adli canavari 6ldiirmesi
icin gorevlendirmis. Khimera ile karsilasan gen¢ korkarak Zeus’tan yardim istemis. Zeus bu
gencin yardimmna Pegasus’u gondermis. Pegasus’un yardimiyla Khimera isimli canavari
mizrak darbesiyle topraga, taslarin arasina gomerek geriye sadece agzindan ¢ikan alevler
kalmistir (Yigitbasioglu, 1991: 58).

Taslarin goriiniisleri ve sekilleri itibariyle insanlara, hayvanlara benzetilmesi g¢esitli
efsanelerin iiretilmesine neden olmustur. Gelinkaya Efsanesi’nde, Aksehirli fakir bir delikanl
civardaki zengin bir ailenin kizini istemistir. Ancak kizin ailesi evlatlarin1 gence vermemistir.
Bu ylizden geng delikanli, kiz1 Sultan Dagi’nin tepesine kagirarak evlenmistir. Ciftin bir siire
sonra ¢ocuklar1 olmus fakat gelin saadetimizi engelleyecegi diislincesi ile ¢ocugunu

ucurumdan asagiya atmistir. Tanri’nin istegiyle kayanin iizerine ¢ikarak ¢ocugunu atan gelin
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tas olmustur (Tanyu, 1968: 138). Anadolu’nun birg¢ok yerinde “Gelinkaya”, “Kizlar Kayas1”,
“Gelin Damat Tas1”, “Cocuk Kayas1” gibi isimlerle anilan efsanelerde insanlarin beddua,
giinah isleyerek Tanri’’nin gazabina ugrama, namusunu korumak ve giic bir durumdan
kurtulmak i¢in Tanr1’ya dua etme sonucunda tas oluslar1 anlatilmaktadir.

Tiirk halk kiiltiirtinde karsimiza cikan tas ve kaya ile ilgili inan¢ ve uygulamalarin
cesitli sekillerde ortaya ¢iktiklari bilinmektedir. Bu inan¢ ve uygulamalarda tas ve kaya
dogrudan ya da dolayli olarak en 6nemli rolleri listlenmektedir. Tas ve kaya hastaliklardan
kurtularak sifa bulmak, sikintilardan kurtularak huzura kavusmak, kisirlig1 gidermede, ¢ocuk
sahibi olmay1 kolaylagtirma ya da engellenme gibi birgok amag i¢in kullanilmaktadir. Halk
arasindaki inanca gore delikli taslar, yeniden dogusu, bolluk ve bereketi simgelemektedir.
Cocuklar annesinden nasil saf ve temiz olarak doguyorsa bu taslardan gecilmesinin ardindan
saf ve temiz olunacagina inanilmaktadir (Beydili, 2004: 551). Yeniden dogan kisinin tiim
eksikliklerinden, sikintilarindan ve kusurlarindan kurtulacagi diisiiniilmektedir.

Anadolu’da ulu ve kerametli olarak kabul edilen delik kayalar vardir. Gliniimiizde
cocuk sahibi olamayan kadinlar bu kayalara giderek g¢ocuk sahibi olmak maksadiyla delik
kayalarin icerisinden gecmektedirler. Sirnak’in idil ilgesinde cocuk sahibi olmak isteyen
kadmnlar Seyh Zirav tiirbesine giderek kii¢iik bez pargalarinin yardimiyla bir besik yaparlar.
Eline aldig1 kii¢iik bir tasi bezin igerisine atarlar. Tasin yapilan besigin igerisinde kalmasi
cocuk sahibi olacagina yorumlanir (Karakas, 2017: 174).

Evliya Celebi’nin Seyahatndme adli eserinde gegen “Hz. Isa Besigi Makami”
aciklanirken tasin sifa verici giicii on plana ¢ikarilmaktadir. Bu baslik altinda sakat ve hasta
olan ¢ocuklarin tekne gibi mermer bir besigin icerisine birakilirsa Allah’in izniyle Mesih
makaminda sifa bulduklar1 anlatilmaktadir (2003: 99).

Tiirk halk kiiltiirinde bazi taslar kutsal olarak kabul edilmekle birlikte bu taslarin
cennetten ya da Mekke, Medine, Horasan, Kerbela gibi kutsal olarak kabul edilen
topraklardan geldigi, seyh, eren, veli, evliya tiirbelerinde bulundugu inanci yaygindir. Bazi
taslarin kutsallig1 ise ulu olarak kabul edilen ve siradan insanlardan ayrilan din biiyiiklerinden
geldigi disliniilmektedir. Batman’in Hasankeyf il¢esindeki Seyh Seving tiirbesinin mezar
basinda bulunan gri renkli kutsal olarak kabul edilen taslar tiirbe ziyaretcileri tarafindan
Optilerek agriyan yerlerine siiriilmektedir (Karakas, 2017: 171). Corum’da, Celebi Gazi’nin
tasinin dua ile agriyan yerlere lic kez siiriildiiglinde agrilar1 kestigine sifa bulunduguna
inanilmaktadir (Tanyu, 1968: 116).

Ocaklarin sagaltma islerinde kullandig1 taslarin bir kismmin seyh ya da veli olarak

adlandirilan sahislarin tiirbe ve mezarlarinda yer almasi, tas kiiltii ile veli (ata) kiiltiiriiniin
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kaynastigim1  gostermektedir (Karakag, 2017: 173). Anadolu’da ve diger Tirk
cografyalarindaki sagaltma ocaklariin yontem ve uygulamalarinda hastaliklari taga gogiirerek
ya da tasta var olan giicli hastaya gociirerek tasin iyilestirme giiciinden yararlanilmaktadir. Bu

ocaklar arasinda yilancik, tas kirma, aydas kirklama gibi ¢esitli ocaklar yer almaktadir.

2.1.1.6. Agac Kiiltii

Gegmisten gilinlimiize birgok toplumda yaygin olarak gorillen ve mitolojide
olimstizlugi, bilgeligi, gengligi, geng kalmay1 sembolize eden agag, bir kiilt olarak karsimiza
cikmaktadir. Agag, canlilarin 6zellikle insanlarin yer alti, yerylizii ve gokyiiziindeki islerini
diizenlemektedir. Agacin diinyada iki 6nemli amacindan s6z etmek miimkiindiir. Birinci
amaci diinyada diizeni saglamak, ikinci amaci da toplumda dayanigma ve birlikteligi
saglamaktir. (Ergun, 2017: 116).

Tohumdan filizlenerek yeralti, yeriistii ve gokyiizlinli birbirine baglayan aga¢ diger
biitiin toplumlarda oldugu gibi Tiirk inanmig ve diisiince sisteminin gelismesine katkida
bulunmustur. Tiirk diislince sisteminde hayat agacinin yesil kaldigi miiddet¢e diinyanin var
olacagmna inanilmaktadir. Ug¢ katmandan (kok, gévde ve dallar) olusarak hayat agaci olarak
isimlendirilen agag, yapisi itibariyle cennet ile cehennemi, insanlar ile gokteki Tanr1 ve
yeraltindaki kotii ruhlar ile arasinda iletisimi sagladigi diisiiniilen bir varliktir.

Tiirk mitolojisinde yeryiiziinden yiikselerek, gokyiiziinde bulunan Tanr1’nin makamina
ulasan aga¢ genellikle dokuz dallidir. Bu dokuz dal gokyiiziiniin dokuz katin1 sembolize eder.
Tanr’’nin bu katlarin en yiikseginde bulunan dokuzuncu katta oturduguna inanilmaktadir
(Ergun, 2017: 117). Bu sebeple insanlar agaglarin Tanri’nin yeryiiziindeki temsilcisi oldugu
diisiincesiyle kutsal olarak kabul ederek cennete ulasmak ve isteklerini Tanr1’ya iletmek i¢in
bir araci olarak kabul etmislerdir.

Agaclar mevsimden mevsime kendini yenileyerek hep canli kalmalari hasebiyle ¢esitli
topluluklar arasinda yeniden dogusun ve sonsuzlugun sembolii olarak goriilmiistiir. Ayrica
insanoglu kendi gelisimi ile agacin gelisimi arasinda, kutsal mekanlar ile agaclar arasinda bir
benzerlik kurmustur. Bunun sonucu olarak kutsal olarak kabul edilen agaca diger tabiat
kiiltlerinde oldugu gibi bir tapinma s6z konusu olmamistir. Aga¢ etrafinda cesitli torenler
diizenlenerek dilek ve istekleri Tanri’ya iletmek ya da yardimci ruhlari biinyesinde
barindirdig1 diisiincesiyle yer altindaki kotii ruhlarla savasmak igin bir ara¢ olarak
kullanilmistir.

Insanoglu, ata ruhlarmin ve diger tabiat ruhlarmin agaglarda bulunduguna inanilmakla

birlikte her agaci kutsal olarak kabul etmemislerdir. Kutsal sayilan agaglar igerisinde kayin,



50

kavak, ardig, ¢am, mese, sogiit, servi, sedir gibi yasli, heybetli, meyvesiz ve tek olarak
bulunan agaglar vardir. Bu agaclar Tanri’nin ebediligini temsil eden yapraklarini dokmeyen
golgeli agaclardir.

Tiirk diinyasinda genel olarak “beyterek” ya da “bayaga¢” isimleriyle anilan hayat
agaci Tirk boylar1 arasinda da gesitli isimler ile anilmaktadir. Sibirya Tatarlar1 “pay-yulang
baypixta”, Hakaslar “payxazing bay-akagac”, Altaylilar ve Sorlar “pay-guzug bay-sedir”,
“pay-torum baydirek”, Karagay-Malkarlar ise “Curtta jangiz terek” (Ergun, 2017: 117) olarak
isimlendirmektedirler.

Samanizm inancint benimsemis Tiirk topluluklar1 arasinda kayin agaci diger kutsal
sayillan agaglar arasinda daha ¢ok dikkat ¢ekmektedir. Kurban torenleri genellikle kayin
agacindan yararlanarak yapilmaktadir. Samanlar sunulan kurbanlari Tanri’ya iletmek
amactyla kayin agacini sembolik olarak gdge yiikselmede vasita olarak kullanmaktadir
(Anohin, 2006: 36-37, 68). Baz1 Tiirk topluluklarinin samanlar1 kayin agaci bulundurmadan
ayin yapamamaktadir.

Saman davullarinin kasnagi kayin agacindan yapildig: i¢in samanlarin kotii ruhlar ile
olan miicadelesinde en 6nemli ara¢ geregler arasinda kabul edilmistir. Davulun {izerinde farkl
yardimet ruhlarm sembollerinin yan sira kayin agacinin sembolii de bulunmaktadir (Anohin,
2006: 58,64). Samanizm inancini benimsemis olan topluluklarin kaymn agacma verdigi bu
onemin nedeni; kaym agacinm, koruyucu Tanr1 Umay ile birlikte Tanr1 Ulgen tarafindan
gokten indirilmesindendir (Inan, 1986: 64).

Altaylilarda her ruha ve Tanrilara kurban ayini yapilirdir. Bu ayinler kisa ve uzun
olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. En uzun siiren ayin Tanr1 Ulgen adma yapilan ayindir. Ug
boliimden olugan bu ayinde kayin agacindan sembolik olarak yararlanilmaktadir. Ayine gore
giines battiktan sonra ayini yapilacak yerini se¢cen saman cadirin ortasina taze ve yesil kaymn
agaci diktirir. Cadirin igerisindeki dallar budanir, ¢adirin tepesindeki dallar bir top halinde
birakilarak tepesine bir bayrak baglanir. Kayin agaci dokuz yerinden Kertilerek sembolik
olarak merdiven yapilir. Saman kaymn agacinin dallarindan bir yelpaze yaparak Onceden
belirlenen kurbanlik hayvanin iistiinde sallanmaya baslar. ilahiler ve dualar sdyleyerek Tanri
Ulgen’i, ogullarmi ve diger ruhlari ¢agirir. Tahnit edilmis (cesedin i¢ organlari cikarilarak
bozulmayacak hale gelmesi) kaza binerek sembolik olarak gége dogru ugar. Bu ugus sirasinda
kurbanlik hayvanin canini yakalayan saman, bogmak ve kemiklerini kirmak suretiyle 6ldiirtir.
Kurbanin derisi, bas1, ayagi ve kuyrugu bir siriga asilir. Kurban Ulgen adina kesilmisse sirik
doguya karsi, Erlik adina kesilmisse Bati’ya dogru yoneltilir. Kurbanin kemikleri “baydara”

denilen sirigin dibine konularak ¢ali ile iistii ortiiliir (Verbitski’den akt. Inan, 1986: 103-107).
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Tiirk mitolojisinde {i¢ alemi birbirine bagladig1 diisiiniilen hayat agacinin motifi su
kaynaginda bulunan tuba agaci etrafinda sekillenmistir. Inanisa gore hayat ve insanlar ile ilgili
her tiirlii talih bu agactan kaynaklanirdi. Cok biiyiik olan bu agacin yeryiiziindeki insanlarin
say1s1 kadar yaprag: vardi ve bir insan 6liince bu agactan bir yaprak diiserdi (Ogel, 2010: 95-
96). Yakut Tiirklerinde anlatilan Er Sogotoh efsanesine gore yaratilan ilk insan nereden
geldigini diislinmeye baslamis ve giin gectik¢e kafasini bu konu iizerine yormaya baslamis.
En sonunda onu biiylik Ana Kiibey Hatun’un dogurabilecegi kanaatine varmis. Ciinkii Ana
Kiibey Hatun’un i¢inde bulundugu bu agacin gogsiinden siitler akarmis. Agacin karsisina
gecen adam agaca bakmis “Ben yetim bir cocuk iken, sen beni biiyiittiin! Ben kiigiik bir ¢ocuk
iken sen beni adam ettin” diyerek agacin kendi annesi oldugunu séylemistir (Ogel, 2010: 96-
97). Er Sogotoh efsanesinde bahsi gecen agac da tuba agaci etrafinda sekillenen hayat agaci
motifi etrafinda olusturulmustur.

Yakut samanlarinin hepsinin “Turuu” adi verilen bir agaci vardi. Gengler, saman
olmaya niyetlenince bir agag¢ dikerler ve bu aga¢ biiyiidiikge riitbeleri de artardi. Samanin
6limii ile agaci da yok edilirdi. Bu inanisin temelindeki Yakut Mitolojisine gore Tanr1 gokte
samant ilK yarattig1 zaman evinin kapisina sekiz dalli bir aga¢ dikmis. Gokteki saman sonsuza
dek yasadigi i¢cin onun agaci da sonsuza dek ciirlimeden, solmadan dururmus. Gokteki bu
agag gelisip biiyliylince Tanri’nin ¢ocuklari dallar1 arasinda gizlenerek agacin korumasi altina
girmisler. Insanlarin ruhlar1 da bu dallar arasinda ugusurmus ve bir insan dogdugu zaman bu
agacin dallarindan bir ruh gelir insana can verirmis. Yakutlarin biiylik Tanris1 Ayig-Toyon
yerylizlindeki insanlarin zahmet ¢ektiklerini goriince lic saman yollamis ve ¢adirlarinin 6niine
¢ aga¢ dikmis. Samanlara agaclarin yanindan ayrilmamalarini sdyleyerek, kotii ruhlarla ve
hastaliklarla nasil miicadele edeceklerini bu agaglarin altinda 6gretmistir (Vasilyev’den akt.
Ogel, 2010: 93-94). Bu agacin altinda &grendikleri bilgilerle insanlarin zor zamanlarinda
yardimina kosan samanlar kotii ruhlarla miicadele etmisler ve dgrendikleri bilgileri nesiller
boyunca aktarmislardir.

Islamiyet oncesi Tiirk topluluklarinda aga¢ kiiltiiniin ortaya cikis yeri tam olarak
bilinmemekle beraber, biitiin Tiirk topluluklari tarafindan kutsal olarak kabul edilen agaclarla
cevrili Tiirk hakanin oturdugu yer olan Otiiken Ormani’nda ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir.
(Giingdr, 2002: 265). Otiikken ormanmin kiilt oldugu Goktirk ve Uygur yazitlarmdan
anlagilmaktadir (Inan, 1986: 49).

Tiirk hiikiimdarlarinin kurduklart devletler; devletin ebediligi, koklii olmasi, halkini
himaye etmesi, agaclarin dallanip budaklanmasi gibi genis cografyalara hiikmedebilmesi vb.

nedenlerle hayat agaciyla sembollestirilmis ve kurucu ailenin hiikiimdarlik simgesi
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sayllmigtir. Osmanli Hanedanligi’nin sembolii olan aga¢ ile ilgili de devletin kurulus
donemine ait tarihi kaynaklar ve menkibelerde farkli bilgiler yer almaktadir. Bahsi gegen
kaynaklarin bazilarinda Osman Bey’in Seyh Edebali’nin evinde uyurken gordiigi riiya yer
almaktadir. Bu rliyaya gore Osman Bey, Seyh Edebali’nin yaninda yatarken Seyh’in
koynundan dogan ay dolunay durumuna gelince Osman Bey’in koynuna girer. Osman Bey’in
belinden bir aga¢ ¢ikarak biiyiir ve yesillenir. Dallar1 biitiin diinyayr orter ve kilic gibi
Istanbul’a uzanir. Istanbul bir elmas gibi gériiniir. Osman Bey parmagma elmas yiiziigii
takarken uyanir (Ulkiitasir, 1969: 11-12). Tarihi kaynaklarda gegen bu bilgiye gdre Eski Tiirk
inanisindaki agac kiiltii, Tiirklerin Anadolu’ya gelisleri ile birlikte tasinarak Islami bir kisveye
blriindiirilmiistiir.

Agacin canliligi ile soyun devami arasinda ciddi bir iliski vardir. Halk arasinda agacin
canliligiyla soyun devam edecegi, kurumasi ile soyun da kuruyacagi inanci vardir. Altay
Tiirkleri arasinda derlenen yaratilis efsanesinde Tiirklerin tiireyisinde agag, temel gii¢ olarak
goriilmektedir. Bu nedenle hayat agaci olarak isimlendirilmistir. Yaratilis efsanesine gore
Tanr1 Ulgen dalsiz budaksiz bir agag goriir ve bdyle bir agaca bakmanin hi¢ de hos bir sey
olmayacagini diistiniir. Bunun {izerine agagta dokuz dal bitmesini, biten dokuz daldan dokuz
insan, dokuz insandan da dokuz boy meydana gelmesini saglar. Bu dokuz boyda insanlar
cogalarak genis cografyalara yayilirlar (inan, 1986: 15). Bu sebeple hayat agac1 ¢ocuk ve
dogum ile iliskilendirilmistir. Oguz Kagan Destani’nda Oguz, ikinci karisini ilk kez aZag
kovugunda gormiis ve GOk, Dag, Deniz isimli ii¢ ¢ocuklari olmustur. Uygurlarin Tiireyis
Destani’nda da Sonkur Tekin, Kotur Tekin, Tiikel Tekin, Or Tekin ve Bokii Tekin isimli bes
kardesin Kamlancu ad1 verilen yerde kisin bile yapraklarin1 dokmeyen iki agaca gokten inen
bir 151k sonucunda dogmalar1 anlatilmaktadir (Ogel, 2010; 74-75). Ebulgazi Bahadir Han’in
Secere-i Terdkime adli eserinde de Oguz Kagan Destani’ndaki Kipgak boyunun kokeni ait
rivayette agactan dogma motifi yer almaktadir. Bu rivayete gore Oguz Han’in savasta dlen
askerinin esi bir aga¢ kovugunun igerisinde bir oglan dogurmustur. Oguz Han bu oglan1 evlat
edinerek Kipgak (aga¢ kovugu) adin1 vermistir (1996: 133-134). Bu destanlar Tiirklerin diinya
goriisli ile ilgili cok Onemli bilgiler vermektedir. Destanlardan da anlasildigi lizere agag
dogum, soyun devami ve Tanr1’nin Tiirk inanis sistemindeki giiciinii gostermektedir.

Topluluklar halinde Islamiyet’i kabul ederek yeni bir dini benimseyen Tiirklerin
adaptasyonlarmin kolaylastirmasinda kiilt olarak kabul ettikleri degerlerin Islamiyet ile
bagdasmasi en biiyiik sebep olmustur. Tiirklerin bir kiilt olarak kabul ettikleri agacin
Islamiyet’te kiymetli bir yeri vardir. Cennet tasvirlerinde agaglardan bahsedilmektedir.

Rahman Suresi’nde dort cennetten bahsedilirken iki cennette gesit ¢esit agaglarin bulundugu,
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iclerinde akan iki pinar bulundugu, her meyveden ¢ift ¢ift oldugu, iki cennetteki meyvelerin
de zahmetsizce alinabilecek kadar yakin olduklari, diger iki cennette de figkiran iki kaynak,
hurma, nar ve her tiirlii meyveler oldugu anlatilmaktadir. (Altundas ve Sahin, 2011: 596-597).
Kur’an’da (Necm suresi) gecen diger bir aga¢ ise Hz. Muhammed’in Mi’rac gecesi yaninda
ilahi sirlara kavustugu Sidretii’l-Miintehd’dir (Altundas ve Sahin, 2011: 586). Sidretii’l-
Miinteha, gogiin yedinci kati ile ars arasinda bulunduguna inanilan, peygamberler ve ona
inanan insanlarin amellerinin bulundugu, kiyamet giliniine kadar da korunulacagi agactir. Bu
agacin kokleri cennette, kiiclik kokleri arsin altindaki gok tabakasinda, dallar1 ise arsin
altindadir (Ergun, 2017: 112; Uludag, 2009: 152).

Gocebe Oguzlarin bilinen en eski epik destansi hikayelerinin yer aldigi Dede
Korkut’ta Islamiyet sonrasinda Tiirk toplumu arasinda agacin inanis ve diisiincesi sistemi
icerisindeki yeri agikca vurgulanarak agacin kutlu bir varlik oldugu anlatilmaktadir. “Kam
Piireniin Ogli Bams1 Beyrek Boyi”nda ozan kiliginda obasina gelen Bamsi Beyrek piardan
su alan kiz kardesiyle sdylesirken kiz kardesi Bamsi Beyrek’in 6liim haberini:

“Ozan senin haberiin yok

Kolgeliice kaba agacum kesiliptiir” (Ergin, 2018: 140) diyerek verirken, karis1 Bani
Cigek, Bamsi Beyrek’in yasadigini kayinvalide ve kaymbabasina “Kaba agacun kurimis-idi
yeserdi ahir” (Ergin, 2018: 150) sozleriyle haber verir. “Basat Depegdzi Oldiirdiigi Boy” da

Basat, Tepegoz ile konusurken kendi soyunu agaca dayandirirken su soylamay1 yapmaktadir:

“Karanu diin i¢re yol azsam umum Allah

Kaba alem goétiiren hanumuz Bayindir Han

Kiris giini 6ndin depen alpumuz Ulas ogli Salur Kazan
Atam adin sorar olsan kaba agag

Anam adin dir-isen kagan aslan

Meniim adum sorar-isen Aruz ogli Basatdur” (Ergin, 2018: 214).

Dede Korkut’ta hikayelerin sonunda Dede Korkut’un “Y6m vireyin hanum: Yirlii kara
taglarun yikilmasun, kolgeliice kaba agacun kesilmesiin...” sekilde dua ettigi goriilmektedir
(Ergin, 2018: 94, 115, 153, 176, 184, 206, 225). Bu hikayelerde Dede Korkut, Miisliimanlik
icerisinde Samanizm’in geleneklerini devam ettirterek birbirine ustaca harmanlayan pir,
evliya olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Korkmaz, 2003: 106).

Islamiyet’in kabulii ile birlikte sey, zait, pir, evliya etrafinda gelisen menkibelerde de
aga¢ onemli bir motif olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Manakib-1 Haci Bektas-1 Veli “Vilayet-
Ndme “de Haci Bektas-1 Veli Sulucakaradyiik’ ilk geldiginde koyliiler onun gergek bir veli

oldugunu anlamamistir. Hac1 Bektas-1 Veli’nin koyii terk etmesine ses ¢ikarmamislardir.
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Gergegi anladiklar1 zaman da kdye geri getirmek i¢in pesine diismiislerdir. Hac1 Bektas-1 Vell
pesindekilerden kurtulmak i¢in Hirka Dagi’ndaki bir ardi¢ agacindan kendisini saklamasini
istemistir. Ardi¢ agact yapraklarimi bir ¢adir gibi Orterek Haci Bektas-1 Veli’yi i¢inde
saklayarak pesindekilerden gizlemistir. Hac1 Bektas-1 Veli kendisini saklayan agacin iginde
kirk giin gile ¢ikararak ibadet etmistir. Baska bir menkibeye gore de Ahi Evren’i ziyarete
giden Haci Bektas-1 Veli sohbet sirasinda Ahi Evren’in “golgelik bir agag olsa, sicak giinlerde
goblgelenirdik” demesi iizerine kavak agacindan yapilmis sopasii yere diker. Sopa bir anda
yeserir, yapraklanir (Haci Bektas-1 Veli, 1958: 24-25, 52). Menékib-1 Koyun Baba’da da
kavak agacinin kutsalligt 6n plana c¢ikmaktadir. Burada anlatildigina gére Koyun Baba
seytandan kagarken bir kavak agaci ortadan ikiye ayrilarak Koyun Baba’yi igine almig ve
seytandan korumustur (Ocak, 2000: 128). Menkibelerde ornekleri bulunan agac kiiltii
geliserek farkli zaman, mekan ve eserlerde kendine yer bulmustur. Yukarida bahsi gegen ii¢
menkibede de agaglar koruyucu bir mahiyet ile karsimiza ¢ikmustir.

Agaglarda var olduguna inanilan ruh ile din ulularinin gosterdikleri olagandstiiliikler
birbirlerini tamamlayict bir 6zellik olarak bagdasmaktadir. Bunun neticesinde kutlu olarak
sayilan agaclarin yanina tiirbeler insa edilmis yahut din ulularinin mezarlar1 kutsal sayilan
agaclar ile gevrelenmistir. Kutsal olarak kabul goriilen bir aga¢ yanindaki mezarlar ziyaret
yeri olarak kabul edilip, gesitli amaglar igin ziyaret edilmistir. Samanizm inancinin bir
kalintis1 olarak da agaglara bez-¢aput baglanmustir.

Kutsal olarak kabul edilen agaglar etrafinda gelisen inanislar ile birlikte bu agaclarin
halk arasinda sifa unsuru olarak kullanilmasiyla karsilagilmaktadir. igde agacinin gocuklari
hastaliktan ve nazarliktan koruduguna inanilmaktadir. Bazi bolgelerde kiigiik bebeklerin
elbiselerine nazar boncuklariyla birlikte igde agacinin yapraklari ya da c¢ekirdekleri
dikilmektedir (Korkmaz, 2003: 109).

Giliniimiizde geleneksel yontemlerle hastalifi sagaltan tatarcik, yilancik, sigil
ocaklarinin yontem ve uygulamalari arasinda igde, asma ve sogiit gibi agaglardan
yararlanilmaktadir. Rahatsizliklarin sagaltimi, dilek ve isteklerin gerceklesmesi amaciyla
insanlar agac kiiltiiniin kalintis1 olan, sifa verme giicii oldugu diisiiniilen agaglarda ¢esitli

uygulama ve islemler gergeklestirerek rahatsizliklari viicuttan atmaya ¢aligmaktadirlar.

2.1.1.7. Demir Kiiltii
Insanlik tarihinde demirin ne zaman, nasil, nerede kesfedildigi bilinmemekle beraber
kesfedildigi giinden bu zamana kadar insanlik tarihinde ¢ok énemli bir yer tutmustur. ilkel

insanlar dogada korunmak ve temel ihtiyaclarini karsilayabilmek icin farkli ara¢ gereclere
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ihtiyagc duymus bunun bir sonucu olarak demiri kesfetmislerdir. Ilkel insanlar tarafindan
demirin uzun ¢abalarin ardindan eritilerek sekillendirilmesi degerli aletler iiretmesine katkida
bulunmustur. Ozellikle Tiirkler gibi demiri biiyiik bir ustalikla isleyebilen toplumlar, diger
toplumlara kars1 saglamis oldugu gilicten dolay1r demiri kutsal olarak kabul ederek etrafinda
cesitlik inang ve pratikler gelistirmislerdir.

Yaratilisin dort ana unsuru (anasir-1 erbaa) Tiirk topluluklar arasinda toprak, su, ates,
agag seklinde goriilmekle birlikte bazen de toprak, su, ates, agag, maden ya da toprak, su, ates,
agag, rlizgar olarak besli unsur kabul edilmektedir (Esin, 2001: 24).

Tarihi kaynaklarda karsilastigimiz bilgilere gore demir eski devirlerden beri Tiirkler
tarafindan bilinmekte ve kullanilmaktadir. Savager bir toplum olan Tiirklerde demirin
dayanikliligi, sertligi, keskinligi ve kotiiliiklere karsi koruyucu oldugu diisiincesi demirin
kutsal olarak kabul edilmesine ve giiciin sembolii olmasina katkida bulunmustur. Tirkler
demiri isleyen demircileri de hem dini hem mesleki yonden diger toplum bireylerinden farkli
bir statiide kabul etmistir. Hatta bazi Tiirk topluluklarinda demircilerin samanlardan daha
yiiksek bir statiide oldugu kabul edilmektedir (Bayat, 2006: 63).

Tirk dilinin en eski kaynaklarindan olan Divanii Lugat-it Tiirk’te demir kelimesi
“temiir” olarak, demircik sanatini icra eden demirci de “temiirgi” olarak agiklanmistir
(Kasgarli Mahmud, 1985a: 361; 1985c: 268). Tiirk inang ve diisiince sisteminde cesitli
ozellikleri sebebiyle kutsal olarak kabul edilen demir, gok ile iliskilendirilerek “gdk temiir”
olarak anilmistir. Demir iizerine “Bu kok kirsiin, kizil ¢iksun” (gok girsin, kizil ¢iksin)
denilerek, Manas’da da “Akbugday ekmegini 1sirip, kilicin yiiziinii yalayip” ant ig¢ilmektedir.
Demir {izerine “Kok temiir kerii turmas” (gék demir bos durmaz), “Yiga¢ uzun kes, temir
kisga kes” (Agact uzun kes, demiri kisa kes) gibi atasozleri sdylenmistir (Ogel, 2010: 67;
Kalafat, 2010: 254).

Eski Tiirk inanigina gore demirciler yaptiklart cesitli aletlerle toplumdaki bireyleri
kotii ruhlardan koruyan ve demire hilkkmeden kisilerdir. Yakut Tiirklerine gore demirci ve
saman ayni evden ¢ikmaktadir. Samanlarin ruhlar1 yonetme yetenegi olmasina ragmen koti
ruhlar demircilerden korkmaktadirlar. Samanlar birtakim tecriibeler sonucunda atese
hiikmederek kendi viicutlarinda atesin yakici etkisini yok etmiglerdir. Demirciler mesleklerini
bir soy sanati olarak icra etmektedir. Demirciler ve samanlar arasindaki temel fark budur
(Bayat, 2006: 64).

Orta Asya Tiirk topluluklari arasinda Hz. Davut’un demircilerin piri, koruyucusu

olduguna ve insanlara demiri islemeyi onun Ogrettigine inanilmaktadir. Demirciler Hz.
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Davut’u sanatlarinin koruyucusu olarak gérmelerinden dolay1 “Hazreti Davud Aleyhiisselam”
diye anarak islerini baglamislardir (Beydili, 2004: 156; Bayat, 2006: 72).

Demircinin arag gerecleri sayilan kerpeten, ¢eki¢, 6rs ve koriik samanlarin davulu,
elbiseleri ve ¢esitli arag geregleri gibi kutsal sayilarak her aletin bir koruyucu ruh olduguna
inanilmaktadir (Ogel, 2010: 68; Inan, 1986: 84). Yakutlar kendilerine bir demirci génderdigi
icin aslen kotii bir ruh olan Kitay- Baksi- Toyan’a saygi gosterirlerdi. Eger demirci
hastalanirsa bir inek kesip cigerlerini ve bobreklerini demircinin ocagina gomeceklerine dair
s6z verirlerdi (Ogel, 2010: 68).

Demir, samanlar1 kotii ruhlara karsi koruyan en 6nemli silahlarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Samanliga giris torenlerinde demir samanin statii atlamasindaki temel etmendir.
Yakutlarda samanin statii atlama toreni sembolik bir sekilde gerceklesmektedir. Bu torene
gbre saman aday1 giliclii demirciler gonderen Kitay Baksi Toyon’a saygi gosterip and duasini
sOyledikten sonra Yakutlarin ilk samaninin oglu Kiin Keyis sembolik olarak saman adaymin
kafasin1 keser ve elindeki uzun demir asaya koyarak biitiin diinyay1 seyrettirir (inan, 1986: 7,
77).

Koétii ruhlardan korunmaya yardimer olmak i¢in samanlarin {lizerinde demir sekiller
vardir. Ornegin saman davullarmin demir ve agac¢ kisimlar1 asla degistirilemez, Buryat
samanlar1 kaftanlarina demir takarlar, Yakut samanlar1 demir pargalar, ¢ingiraklar ve ziller
tutturulmus kaftan giyerler, Sibirya samanlar1 hayvan figiirlerini temsil eden yuvarlak
demirleri Kaftanlarina takip demir gogiislik giyerler (Inan, 1986: 94; Druruy, 1996: 73;
Baldick, 2010: 82; Eliade, 1999: 178).

Demirin Tiirk toplumundaki kutsalligi efsane ve destanlarda da miithim bir yer
tutmugstur. Ergenekon Destani’nda 400 y1l daglarin arasinda sikisarak ¢ogalmaya baglayan ve
zor sartlar altinda yasayan Tirkler gecitteki demir madenini isleyerek demir ¢ikartirlarmis. Bu
demir madeninden baska c¢ikacak bir yol bulamayan topluk demir kapiyr eritmek i¢in
ormandan odunlar toplayip komiirlerle birlikte kapinin oniine yigmislar ve koriikleyerek
demir dagi eriterek bozkira yayilmislardir. Bu efsanede kurtarici olarak karsilastigimiz
demirci milletin hakan1 ve saman1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ogel, 2010: 62; Bayat, 2006:
66).

Islamiyet 6ncesinde ve sonrasinda hastaliklardan kurtulmak i¢in demir ve demirciden
yararlanilmistir. Gegis donemlerinden dogumla 1ilgili olumsuzluklar arasinda kaynaklarda
yaygin olarak rastladigimiz albasti diger bir isimle al karisi (1ssiz yerlerde ve ahirlarda
yasayan peri kizi gibi bir varlik) demir ve demircilikle ilgili olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tirk topluluklarinda yeni dogum yapmis kadina (logusa) ve ¢cocuguna musallat olarak zarar
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veren al karisindan korumak i¢in erkekler toplanarak “hay, huy!” diyerek bagirirlar, tiifekle
havaya ates ederek ses cikartirlar, sag ve sol bileklere siyah boncuk takarlar, kirmiziy
sevmedigi diislincesiyle logusa kadma kirmizi kurdele baglanir, ¢ocugun yiiziine kirmizi
mendil ortiliir, kadinin yastiginin altina orak, masa, anahtar koyulur. Bebegin gébeginin
kesilmesi i¢in kullanilan bigak, makas, jilet gibi ara¢ gerecler kirk giin logusa kadinin
yataginin altinda bekletilir. Kirki ¢ikmamis cocuk yalniz birakilacagi zaman basucuna
Kur’an-1 Kerim ve demirden yapilmis aletler konulmaktadir (Inan, 1986: 169; Beydili, 2004:
35; Yalman, 1977: 283; Tung, 2007: 114; Tirkmen ve Tiirker, 2014: 7). Kazaklar yeni dogum
yapmis kadini albastidan korumak igin ¢ekic ve bir demir pargasi alip “demirci geldi
demirci!” diye bagirmaktadirlar (inan, 1986: 84). Komsu, tanidik ve akrabalarin birer hafta
arayla diinyaya gelen bebeklerini kirk basmamasi i¢in kirkinci giin anneleri birbirlerine demir
parcasi ya da igne vermektedirler (Yalman, 1977: 66).

Dogum o6ncesinde ¢ocugun cinsiyetinin anlagilmasinda riiyalarda goriilen demirden
yapilan ara¢ gereglerin onemli bir yeri olduguna inanilmaktadir. Kars’da riiyasinda bigak,
makas, kilic gibi demir ara¢ gere¢ gdren anne ve babanin erkek cocugu olacagina
inanilmaktadir. Erzurum’da da hamile kadinin oturulacagi yere haber vermeden bigak diger
yere makas konulur. Hamile kadin bigak iizerine oturursa ¢ocugun erkek, makasin iistiine
oturursa ¢ocugun cinsiyetinin kiz olacagina inanilmaktadir (Kalafat, 2010: 253). Kirgizlarda
dogum zamani dogumu kolaylastirmak icin eve demirci ¢agirilarak demir dovdiiriiliir (Bayat,
2006: 69).

Evlenme ile ilgili ritiiellerde de demirden yararlanilmaktadir. Samsun ve ¢evresinde
gelini almaya gidenler evin kapisindan gecerken ugursuzluklar1 dagitmak, bereket getirecegi
diisiincesiyle suya demir para atilmaktadir. Malatya’da kina gecesi gelinin evine kina
yakildig1 zaman avucuna madeni para koyulur. Bu paranin, gelini ve damadi omiir boyu
kotiiliiklerden koruyacagina inanilir (Kalafat, 2010: 305, 312). Anadolu’nun bazi yerlesim
bolgelerinde gelinler damat evine giderken demirin iistiine bastirilirsa demir gibi giiglii
olacagina inanilmaktadir (Ttrkmen ve Tiirker, 2014: 6).

Geg¢is donemlerinden oliimle ilgili uygulamalar arasinda 6len kisinin obiir diinyada
seytan azabindan korunmasi i¢in tabutunun {izerine bigak, makas gibi demirden yapilmis arag
geregler konulmaktadir. Karagay, Balkar ve Kafkas Tiirkleri arasinda bir 6liim haberi alininca
cocuklarii dliimden korumak amaciyla bir demir ve at nalimi ¢ocuklarina isirtilmaktadir
(Tirkmen ve Tiirker, 2014: 7). Halk inaniglar1 arasinda yemek masasinda “bigagin kin

kisminin yukar1 gelmesi” 6liim habercisi olarak diistiniilmektedir (Kalafat, 2010: 360).
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Gegis donemlerinin yant sira bir takim inamis ve uygulamalarda demirden
faydalanilmaktadir. Balkan Tiirkleri arasinda Paskalya Bayrami’nda atesten atlanirken
“Gavurun bast hamur, Tirk’iin basi demir” seklinde tekerleme sOylenmektedir. Ayrica
Gagavuz Tiirkleri arasindaki bir inanisa gore de gok giirledigi zaman bir demir alinarak
viicudun ¢esitli yerlerine dokundurulur. Bu uygulamanin sonucunda demirin dokunduruldugu
organin demir gibi saglam olacagina inanilmaktadir. Meteorolojik olaylara karsi olan bu
inanma Anadolu’da da karsimiza ¢ikmaktadir. Kastamonu’da ilk gok giirlemesi sirasinda
demire sarilan kisinin demir gibi saglam olacagina inanilmaktadir (Tiirkmen ve Tirker, 2014:
6).

Islamiyet’ten once Tiirk topluluklari arasinda var olan ve giiniimiizde de sik¢a
rastlanan kurt agz1 baglama uygulamasinda demirden yararlanilmaktadir. Bu uygulama gece
disarida kalan ve kaybolan hayvanlar1 vahsi hayvanlardan korumak amaciyla bicagin dualar
okunarak kapatilmasiyla yapilmaktadir. Hemsin’de yaslh bir kadin elinde c¢akiyla yiiksek bir
tepeye ¢ikarak, hayvanlarin otlandig1 yere donerek dualar esliginde ¢akiyla bir gember ¢izer.
Cakiyla ¢ember cizmesindeki amag isaretledigi alana yabani hayvanlarin girip kaybolan
hayvanlara zarar vermesini engellemektir (A¢a, 2016: 5).

Sagaltma ocaklarinin uygulamalari arasinda da demir kullanimi yaygindir. Aydas
cocuk kirklamada anahtar, metal para ve ¢ivi, yilancik kesme, dalak kesme ve sarilik kesmede
bicak, ustura kullanilmaktadir. Bu hastaliklarin tedavisinden de anlasilacagi ilizere makas,
bigak, igne, jilet, orak vb. demir ara¢ geregler hastaliklarin tedavisinde, kétii ruhlarin olumsuz
etkisinden korunmak, musallat olmasinin 6niine gegmek ve rahatsizliklar viicuttan def etmek

maksadiyla yaygin olarak kullanilmaktadir.

2.1.2. Biiyii ve Nazar

Kokeni ¢ok eskilere dayanan biiyli eski medeniyetlerden giiniimiize kadar ulagsmigstir.
Biiyii, bozulan sagligi eski durumuna gevirmek, hastaliktan korunmak, tabiat olaylarini
insanlariin yararina kullanmak, serveti korumak, kismet agmak, kaybolan bir nesneyi bulmak
gibi iyi niyetle yapilmaktadir. Ayrica dogaiistii giigleri insanlara musallat etmek, sevenlerin
arasin1 agmak, kismet baglamak gibi kotli birtakim amaclar1 gerceklestirmek i¢in tabiatiistii
giiclerle iletisime gecerek veya gizli bir gii¢ olduguna inanilan nesneleri kullanarak katiiliik
amaciyla da yapilmaktadir.

Diger milletlerde oldugu gibi Tiirklerde de biiyli ve biiyiiciilere rastlanmaktadir. Eski
Tiirkler dogada birtakim gizli giiclerin varligina inandig1 ig¢in bu giiglerin kendilerine zarar

vermelerini engellemek amaci ile toplum igerisinde 6zel bir statiide tutulan, olaganiisti
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giiclere sahip olan samanlarin biiyiisel gili¢lerinden faydalanmislardir. Hareketlere ve sozlere
dayali ayinler gerceklestiren samanlar, torenlerinde biiyli ve din arasindaki iliskiyi ortaya
koymuslardir. Ancak her saman biiyli yapma giiciine sahip degildir. Samanlar her ne kadar
yardime1 ruhlarin yardimiyla mesleklerini icra etseler de toplumda ayri bir statiide bulan biiyii
yapma giicii olan kisilerden ¢ekinmislerdir. Samanin zarar verdigi bir kisiyi biiyiiciiler
iyilestirebilirken, biiyiiciilerin zarar verdigi bir kisiyi giiglii olmayan samanin iyilestirmesi
zordur. Biiyiiciiler tiikiiriik veya duayla, samanlar yardimci ruhlar vasitasi ile Kisilere zarar
verip iyilestirmektedir. Biiyli yapma giicii olan samanlar toplum igerisinde “aptaah oyun” ya
da “aptaah udagan” olarak isimlendirilmistir (Hudyakov’dan akt. Bayat, 2006: 169).

Eski Tiirk inancinda samanlar biyiileri yapma amacima gore renk sembolizminden
yararlanilarak ak ve kara olmak {izere iki gruba ayrilmigtir. Kara samanlarin yer alti
iligkilerinin olmas1 nedeni ile her tiirlii kotiligii gerceklestirebilecek giigte olduklarina
inanilmistir. Ancak kara samanlar toplumun yarari i¢in hastaliklardan, felaketlerden, kotii
ruhlardan korumak i¢in gergeklestirdikleri ayinler nedeniyle de ak samanlara gore daha fazla
ragbet gérmiislerdir. Hatta samanlarin bu tiir ayinlerde kotii ruhlarin etkisi ile anlagilamayan
sozler sdyleyerek biiyii yapmasma “arva” ya da “arvas” denilmistir (Inan, 1976: 130).
Tiirklerin bilinen ilk s6zliigii konumundaki Divanii Ligat-it Tiirk’te de “Kam arwas arwadi”
ornegiyle karsimiza g¢ikan arva (arwa) samanin biyii yaptiginin delili olarak biiyiilemek,
afsunlamak anlaminda kullanilmigtir (Kasgarli Mahmut, 1985a: 283).

Samanizm’de biiytiler yapiligina gore iice ayrilmaktadir. Birincisi insanlarin sagligina,
evine zarar vermek amaciyla yapilmaktadir. Ikincisi hastaliklari, 6liimii, gesitli felaketleri,
kotii ruhlarin etkilerinden kurtulmak, insanlari korumak igin yapilmaktadir. Ugiinciisii de
tabiat olaylarini kontrol etmek i¢in yapilmaktadir (Sipahi, 2006: 19-20). Eski Tiirk inancinda
insan merkezli gerceklestirilen biiylisel islem ve uygulamalarin en dikkat ¢ekeni rahatsizlik
karsisinda bagvurulanlardir. Yapilan biiytisel islem ve uygulamalarda dogaiistlii giiclerin
yardimi alinarak hem fiziki hem ruhsal sagaltmalar yapilmaktadir. Bu biiylisel islem ve
uygulamalar ihtiyaca gore zamanla degisebilir, hatta islevlerini yitirmesi ile de ortadan
kaldirilabilir.

Pertev Naili Boratav halk hekimligi ile ilgili taniminda konu ile alakali bir tasnif
yapmistir (2013:140-144). Bu tasnife gore 1) Biiyiiliik nitelikte olanlar, 2) Biiyiiye ve
gercekei yontemlere dayanan, 3) Sadece gercekei yontemlere dayanan uygulamalar vardir.

1) Biiyiiliik nitelikte olanlar arasinda:

a) Yatirlar,

b) Ocaklar,
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c¢) Ufiiriik, afsun, urasa vb.

d) Kutlu yerler,

e) Hizir’in kutlu kisiligine dayanan sagaltma ve korunma uygulamalar: vardir.

Biiyliye ve gercek¢i yontemlere dayananlar arasinda hem biiyiisel hem de modern
tibbin kabul ettigi hayvansal, bitkisel, maddesel {irlinlerden yapilmis ilaglar bulunmaktadir.
Sadece gergek¢i yontemlere dayananlar arasinda aktarlar, kocakari tarafindan yapilmis
bitkisel, hayvansal, maddesel {iirlinlerden yapilan ilaglar ile dogada bulunan diger kaynaklar
mevcuttur.

Islamiyet bilyii yapmay: ve yaptirmayr kesin bir sekilde yasaklamasma ve giinah
olarak saymasina ragmen biiyiisel uygulamalar Miisliiman Tiirk topluluklar1 arasinda gesitli
uygulamalar ile varligmi devam ettirmektedir. Kuran-1 Kerim’de biiyli ve sihrin
yasaklanmasina ve onlardan korunmaya yonelik Felek, Ta-Ha, Suara, Sura, A’raf gibi sureler
mevcuttur. Hz. Muhammed (s.a.v.)’e vahiy yoluyla bildirilmis olan Bakara Suresi’nin 101 ve

102 ayetlerinde biiyii konusu su sekilde yer almaktadir:

“Onlara, Allah katindan ellerinde bulunan Kitab’1 (Tevrat’1) dogrulayict bir peygamber gelince,
kendilerine kitap verilenlerden bir kismi, sanki bilmiyorlarmis gibi Allah’mn Kitab’mi (Tevrat’1)
arkalarina attilar. Siileyman’in hilkiimdarhigi hakkinda seytanlarin (ve seytan tiynetli insanlarin)
uydurduklar yalanlarin ardina diistiiler. Oysa Siileyman (biiyii yaparak) kiifre girmedi. Fakat seytanlar,
insanlara sihri ve (6zellikle de) Babil’deki Har(it ve Mar(t adli iki melege ilham edilen (sihri) 6gretmek
suretiyle kiifre girdiler. Halbuki o iki melek, “Biz ancak imtihan i¢in gdnderilmis birer melegiz. (Sihr
caiz goriip de) sakin kiifre girme” demedikge, kimseye (sihir) 6gretmiyorlardi. Boylece (insanlar)
onlardan kisi ile karisini birbirinden ayiracaklari sihri 6greniyorlardi. Halbuki onlar, Allah’in izni
olmadik¢a o sihirle hi¢ kimseye zarar veremezlerdi. (Onlar boyle yaparak) kendilerine zarar veren,
fayda getirmeyen seyleri 6greniyorlardi. Andolsun, onu satin alanin ahrette bir nasibi olmadigin
biliyorlardi. Kendilerini karsiliginda sattiklart sey ne kotiidiir! Keske bilselerdi!” (Altundas ve Sahin,
2011: 20-21).

Bu ayette adlar1 gegcen Har(t ve Mar(t adli iki melek insanlarin faydasi igin biiyii ve
sthri 6gretmislerdir. Ancak kotii niyetli insanlar biiyli ve sihri, kar1 ve kocanin arasini agmak
i¢in kotilikk maksatli kullanmiglardir (Karadas, 2004: 131).

Glinlimiizde hastaliklarin sagaltimi i¢in bagvurulan ocaklarda Samanizm’in kalintisi
olan nesiller boyunca faydalanilan uygulamalardan ve biiyiisel islemlerden siklikla
yararlanilmaktadir. Ornegin samanlarin dogum sirasinda ve sonrasinda anne ve bebegini al
karisindan korumak i¢in yaptig1 ayinlerde annenin cigeri yerine hayvan cigeri vererek al karisi

kandirilirken, giiniimiizde al ocaklilarin temsilcileri kendilerine ait herhangi bir nesneyi,
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Kuran-1 Kerim’i, demirden yapilmis ara¢ geregleri logusanin yanina birakarak al karisini
kandirilmaktadir.

Eski Tiirk inancinda hastaliklardan, kotiiliikklerden, felaketlerden korunmak amaciyla
yapilmis olan muskalar mevcuttur. Hatta 8 ve 14. yiizyillar arasinda Dogu Tiirkistan’da
yasamis olan Budist-Manihaist Tiirklere ait tilsimlar ve muskalar arkeolojik kazilarla tespit
edilmistir (Inan, 1976: 208-209). Giiniimiizde de kotii niyetle hazirlanmis olan muskalar
bulunmakla birlikte insanlar genellikle muska olarak adlandirilan gesitli nesneleri evlerinde, is
yerlerinde, tasitlarinda bulundurarak kétiiliikkleri kendilerinden uzak tutmaya ¢aligmaktadir.

Hastaliklarin sagaltimi icin bagvurulan ocaklar insanlarin bozulan sagliklarin1 yeniden
eski durumuna cevirmek i¢in muskadan yararlanmaktadir. Kiiciik ¢ocuklarin zayiflamasi,
siirekli aglamasi, gelisimlerinin durmasi durumunda bagvurulan istira ocaklarinda Kuran-1
Kerim’den dualar yazarak, gesitli semboller ¢izilerek yapilan muskanin ¢ocuklarin istiinde
tasimas1 gerektigi sOylenmektedir. Hatta Anadolu’da stirekli aglayan, yemek yemeyen
cocuklar i¢in “kagidi bozulmus” ya da “muskasi (noksasi) bozulmus” tabiri kullanilmaktadir.

Tiirk halk hekimliginde hastaliklarin tedavisi genellikle ocaklar tarafindan yapilmakla
birlikte {ifiiriikciiler, hocalar da yapmaktadir. Ufiiriik¢ii, hoca olarak anilan kisiler hastaliklarin
sagaltimlarin1 sadece biiyiisel esaslara gore yapmaktadir. Kuran-1 Kerim’deki dualarin gifa
verici etkisini insanlarin viicuduna yaymak, kotii varliklardan korumak igin sikintisi olan
kisilere okuyarak iiflemektedirler. Ufiiriikgiiler ve hocalar okuyup iiflemeyi kimi zaman
dogrudan yaparlarken kimi zaman da tuz, seker gibi dua okunmus besinleri rahatsizlig1 olan
kisilere yedirerek yapmaktadir.

Eski Tirk inancinda insanlarin hayatim1 etkileyen nazar, géz degmesi karsimiza
cikmaktadir. Arapga kokenli olan nazar kelimesi kimi insanlarin (genellikle mavi gozlii)
bakislarindaki olumsuz giicii insana, hayvana ya da bir nesneye gegirerek sakatlik, oliim,
bozulma, kirilma gibi olumsuz bir etkinin ortaya ¢ikmasi anlamina gelmektedir. Bu sebeple
Tirkler eskiden beri “boncuk-moncuk™ adini verdikleri biiyiisel giicii olduguna inanilan tasi
tizerlerine, atlarina hatta sancagmn tepesine asarak kotii ruh ve bakiglardan korunmaya
calismuslardir (Ciblak, 2004: 7).

Islamiyet’in kabuliine kadar nazarin etkilerini ortadan kaldirmak samanlarin gorevleri
arasindayken, Islamiyet’in kabuliinden sonra yeni bir kimlige biiriinerek ocakli olarak
karsimiza c¢ikan samanlar, nazarin olumsuzluklarin1 ortadan kaldirmak icin eski Tiirk
inancinin biiyiisel kalintilarindan ve Kuran-1 Kerim’de gecen dualardan faydalanmislardir.

Kursun dokme ocag1 nazarin olumsuzluklarint ortadan kaldirmak i¢in biiyiisel ve dini

uygulamalar yapan, nazara karsi tedavi amacli ziyaret edilen en Onemli ocaklardandir.
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Denizli’de nazar degmesi durumunda ziyaret edilen kursun dékme ocaginda ocakli kisi bir
tasin igerisinde ¢ivi, demir pargasi ve leblebi biiyiikliigiinde kursunu eritir. Rahatsizlig1 olan
kisinin {stiinii orttiigli ortiiniin {istiinde su dolu kaba eritilen kursunu dualar okuyarak doker.
Ortaya c¢ikan sekilleri yorumlayarak nazarin degip degmedigi sonucuna ulasir. Ardindan
kursun dokiilen su ile ii¢ defa yiiziinii yikayarak iic yol agzina doker (Ongel, 1997: 53).
Boylelikle nazarin olumsuz tesirleri ortadan kaldirilir.

Kuran-1 Kerim’de ve hadislerde, insanlarin nazara maruz kalmamalar1 i¢in Tanr1’ya
siginilmasi gerektigi ifade edilmektedir. Buna ragmen halk arasinda insanlar nazari ortaya
¢ikmadan onlemek amaciyla iizerlerine, evlerine, arabalarina nazarlik olarak adlandirilan igde
dali, hurma c¢ekirdegi ve halk arasinda nazar boncugu olarak bilinen nesneleri takmakta
veyahut birtakim biiyiisel islemlere basvurulmaktadir. Koétii bakislardan korunmak igin

yapilan bu islem uygulamalarin hepsi “koruyucu biiyii” pratiklerindendir.

2.2. Islamiyet’ten Once Tiirk Halk Hekimligi

Islamiyet’ten dnce gesitli isimlerle anilarak hastaliklarm teshis ve tedavisinde dinsel,
biiylisel yontemlerin yani sira gerceke¢i yontemler kullanan Tiirk halk hekimleri yiizyillar
boyunca hastaliklarin sagaltimi icin miicadele etmislerdir. Deneme yanilma yoluyla elde
edilen bu yontemler zamanin sartlarina ayak uydurarak modern tibba onciiliik etmistir.

Islamiyet’ten 6nceki Eski Tiirk inancinin en 6nemli temsilleri konumundaki samanlar,
ayin ve torenlerinde sagaltma islemlerini, uygulamalari gergeklestirerek bir halk hekimi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple Islamiyet’ten énceki Tiirk halk hekimliginin daha
net anlasilabilmesi i¢cin modern tibbin gelismedigi bu ilkel donemlerde Samanizm’e ve onun
temsilcileri konumunda olan samanlarin hayatlarina, ayinlerine, rahatsizlart sagaltmak icin

yararlandiklari islem ve uygulamalara bakmak gerekmektedir.

2.2.1. Samanizm

Tek bir Tann etrafinda yardimet, koruyucu ruhlari olan Sibirya ve Orta Asya kokenli
bir inan¢ sistemidir. En eski devirlerden gilinlimiize kadar Tiirk topluluklarinin ve
cevrelerindeki topluluklarin yasadiklar1 bolgelerde saman ya da kam adi verilen, toplumda
birgok gorevlerinin yan1 swra din adamligi kimligiyle on plana ¢ikan kisilerin
gerceklestirdikleri inang ve uygulamalar biitiiniidiir (Coruhlu, 2002; 15). Tiirkler, Islamiyet ile
tanigmadan once yaklasik 13 yiizyil boyunca Samanizm’e bagl kalmiglardir. Hatta baz1 Cin

kaynaklar1 bu bagli kalist MO 3. yiizyila kadar gotiirmektedir (Sener, 1996: 7).
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Samanizm’e ait inan¢ ve uygulamalar Tirkler tarafindan ilerleyen yillarda kabul
edilen dinlerde uzun yillar etkilerini gostermistir. ve yeni inang sistemleri igerisine uyum
saglayarak birtakim degisikliklerle varliklar1 nesilden nesile devam ettirilmistir.

Samanist diinya goriisii doga olaylarina ve dogaiistii varliklara dayandirilarak tabiat
kiiltleriyle birbirlerini tamamlamaktadir. Samanizm’de doganin dengesinin bozulmasi ¢esitli
felaketleri beraberinde getirdigi i¢in Samanizm’i “doga/tabiat dini” olarak adlandirmak da
miimkiindiir (Bayat, 2006: 22). Samanlarin temel gorevi dogay1 dengede tutarak felaketleri
onlemektir. Meditasyon (extase) halindeyken samanlar sembolik olarak oliirler ve diger
diinyaya yolculuk yaptiklar1 sirada yardimci ruhlarla iletisime gecerek olaganiistii giiglere
sahip olarak yeniden dogarlar. Boylelikle varlik alemini dengede tutarak bagli bulunduklari
toplumu ¢esitli felaketlerden korurlar.

Samanizm diislincesi ¢ok farkli ve karmasik olmasi nedeniyle bir din olup olmamasi
konusunda c¢esitli goriisler vardir. Samanizm hakkinda aragtirma yapan kimi arastirmacilar
Samanizm’in seytani uygulamalar igerdigini ve samanlarin biiyiisel gii¢clerinden dolayi bir din
olarak gormiislerdir. Baz1 arastirmacilar yaptiklar1 gézlemlerde samanlarin ayinler ya da
tedaviler sirasinda gosterdikleri davramiglar sebebiyle ruhsal bozukluklari oldugunu
diistinmiislerdir (Tung, 2007: 9).

Halk edebiyatgilari, sosyologlar, din tarih¢ileri ve etnograflar Samanizm’i diinya
goriigiiniin  olmasi, samanlara 6zgii ayinlerin olmasi, saman folklorunun mevcutlugu,
toplumda samanin 6zel statiisiiniin olmasi vb. gibi 6zelliklerinden dolay: bir din olarak kabul
etmektedir (Bayat, 2006: 24).

Eski Tiirk inancinin ortaya koydugu inanclar ve uygulamalar ile Islamiyet arasinda
birgok benzerlik olmasi Islamiyet’in Tiirk topluluklari arasinda yayilmasim kolaylastiran en
biiyiik etmen olmustur. Tiirklerin Islamiyet’i kabuliiniin ardindan Eski Tiirk inancimna ait
uygulamalar yeni dinin esaslarina uygun bir kaliba sokularak yeni inang sistemi igerisine
yerlestirilmistir.

Yeni din algi ile Islami bir kisveye biiriinen kisilerin basinda samanlar gelmektedir.
Eski Tirk inancinin temsilcileri konumunda olan samanlar, yeni din ile birlikte toplum
tizerindeki etkilerini kaybetmisglerdir. Ancak kendilerini yeni din i¢inde adapte eden samanlar
birtakim gorevlerine devam etmislerdir. Bu gorevlerin basinda da hastaliklar1 sagaltma
gelmektedir. Samanlarin hastaliklar1 sagaltma gorevlerini gliniimiizde {istlenen ocakl kisiler,
insanlar1 sikintili durumlardan kurtarmak amaciyla Samanizm’in kalintis1 olan ve Islamiyet’in

etkisi ile gelisen birtakim uygulamalara bagvurmaktadirlar.
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2.2.2. Saman

Saman kelimesini Man¢u ve Tunguz Asya topluluklar1 “biiyiici”, “sihirbaz”
anlaminda kullanmaktadir. Tunguzca “saman”, Mangu dilinde “sama” olan saman kelimesi
Mancu-Tunguz dilinden Ruscaya bilim terimi olarak gegerek Bati1 bilim diinyasina taginmustir
(Sener, 1996: 10). Fakat kelimenin kdkeni hakkinda ortak bir goriis bulunmamaktadir. Bilim
adamlarmin bir kism1 kelimeyi Mangu-Tunguz diline baglarken, diger kisim da Sanskritce
“sramana”, Palice “samana” (dilenci, kesis) kelimeleriyle iliskilendirmektedir (Ornek, 1988:
47-48).

Tiirk topluluklarinda samanlara “kam” denilmektedir. Kam sozciigiiniin Tiirklerde MO
5. ylizyildan itibaren kullanildig1 tespit edilmistir. Avrupa Hunlarinda “Atakam” ve “Eskam”
adinda iki yoneticinin varligi kam kelimesinin Tiirklerde milattan 6nce de kullanildigina delil
olarak gosterilmektedir (Kayalik, 2014: 50-51). Uluslararas1 bir kavram haline gelmis saman
sOzciigi, ilk kez 17. ylizyilin sonlarina dogru Rus elgisi olarak Cin'e giden iki sahisin (E.
Isbrand ve A. Brand) gérdiiklerini igeren seyahatnamede gegmektedir. Elgiler, Tunguzcada
kullanilan rahip, sihirbaz anlamina gelen saman s6zctigiinii kullanarak bu kelimeyi Avrupa'ya
tasimiglardir (Bayat, 2006: 133).

Samanligin kokenine dair ¢esitli diistinceler olsa da anlatilan efsanelerin ¢ogu Sibirya
kokenlidir. Samanizm diisiincesine gore diinyayi iyi ve kotli ruhlar yonetmektedir. Giiglii bir
kisi de halkin ¢esitli felaketlerden korumak icin ruhlarla iletisime ge¢cmistir. Tek bir kisi kotii
ruhlarla olan miicadelesinde yersiz kalinca topluluktaki diger gii¢lii kisilerin yardimina
basvurmak zorunda kalmistir. Boylelikle nesiller boyunca siirecek samanlik ortaya ¢ikmistir
(Sener, 1996: 27).

Samanlar, ilkel toplumlarda insanoglunun anlamlandiramadigi sosyal olaylara,
hastaliklara, celigkilere anlam yiikleyen kisilerdir. Ayrica gergeklestirdikleri ayin ve
torenlerde bliyli yapma giiclerini kullanarak Tanri ile insanlar arasinda aracilik yapan, koti
ruhlart kovarak iyi ruhlarin yardimini isteyen kimselerdir.

Samanlar toplum yararina yaptiklar1 ayin ve torenlerde 6zel kiyafet giyerler. Kiilt aract
gibi kullanilan bu giysisinin dzel gorevi vardir. Ornegin samanlar, giysisi iizerinde bulunan
kus sembolleri sayesinde sembolik olarak diger diinyaya ugarak Tanri ve ruhlarla iletisim
kurabilirler. Elbiselerinde tasidiklar: diger semboller ile kotii ruhlarin verebilecegi zararlardan
korunurlar.

Samanlar ya da kamlar eski Tiirk toplumlarinda din adami oldugu kadar kahindir,
hekimdir, sagalticidir. Samanlar trans halinde gizemli bir yolculuga ¢ikarak dogatistii giiclerle

iligki kurarak toplum yararina kullanirlar. Bu sebeple toplum igerisinde ¢ok dnemli kisilerdir.
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Samanlar biitlin hastaliklar1 degil daha ¢ok i¢ hastaliklari, ruhi hastaliklar1 ve bu hastaliklarin
sebep oldugu viicut zayifliklarini tedavi eder. Dis hastaliklart ise otacilar ilaglar yardimiyla
tedavi etmektedirler. Her saman otaci olabilirken, her otact saman olamaz (Bayat, 2006: 119).
Sadece hastaligi tedavi edebilmekle samanlik unvani verilememektedir.

Islamiyet’in etkisi ile toplum icerisindeki bircok gorevini terk eden samanlar
giintimiizde ocakli kisiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Samanlar ile ocakli kisiler arasindaki
temel iki 6zellik vardir. Bu 6zelliklerden ilki kalitsal olarak gegen sagaltma giiciiniin usta
cirak iliskisi igerisinde dgrenilerek devam ettirilmesidir. Ikincisi ise hastaliklar1 saglatmak igin
nesiller boyunca tecriibe edilen, herhangi bir bilimsel agiklamasi1 olmayan geleneksel sagaltma

islem ve uygulamalarina bagvurmalaridir.

2.2.3. Samanin Yetisme Tarz1

Genellikle bir kisinin saman olup olamayacagi géstermis oldugu ruhsal belirtilerden
anlagilmaktadir. Saman olacak kisi ruhsal ve bedensel acilar ¢eker, yemeden igmeden kesilir,
insanlardan uzaklasarak ormanlara ve kirlara kacarak karlar iizerinde yatar, tek baslarina
yasadiklar1 yerlerde ruhlarla ve cinlerle konusur (Nioradze’den akt. Ornek, 1988: 49).

Yardimci ruhlar tarafindan veya kalitsal aktarim ile se¢ilmis olan samanlar iyilesmeyi
basarmis olan hasta kisilerdir. Samanlara sunulan gii¢ riiya, hastalik yoluyla yardimci ruhlar
vasitasi ile verilebildigi gibi ata saman ruhu tarafindan kendi soyundan gelen yetenekli bir
kisiye samanlik giicii kalitsal olarak da ge¢mektedir (Bars, 2018: 173; Bayat, 2006: 37).
Samanlarin segilme yolu ile giiclere sahip olmalari, onlar1 diger din adamlarindan ayiran
temel ve en belirleyici 6zelliktir.

Aragtirmacilar tarafindan “saman hastaligi” olarak anilan genellikle kendini ergenlik
caginca gosteren psikolojik ve patolojik rahatsizlik, saman se¢ilmenin ilk ve temel belirtisidir.
Hastaliktan kurtulmanim higbir yolu yoktur. Iyilesme sadece samanhig kabul etmek ile
gerceklesmektedir. Aksi takdirde secimi reddeden kisi delirir, sakat kalir veya ac1 ¢ekerek
oliir (Verbitskiy’den akt. Bayat, 2006: 40-41).

Segilme durumu karsisinda ebeveynler ve akrabalar ¢ocugu bu agir gorevden
alikoymak i¢in cesitli yollara bagvururlar. Ciinkii samanlik ekonomik bir getirisi olmayan,
toplumsal sorumlulugu fazla olan, ata ruhlari tarafindan saman olmaya yonlendirilerek
toplumun huzur ve mutlulugu i¢in ¢aba sarf edilen bir meslektir. Denenen yollarin basarisiz
olmas1 durumda aile durumu kabul ederek ¢ocugun egitim ve gretim almasi i¢in bir samanin

yanina gonderir. Saman adayimin ilk olarak samanligin manevi ve ruhi gerekliliklerini, ikinci
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olarak da bulundugu toplumun geleneklerini, tanrilarinin isimleri, onlarin neler yaptigini,
birbirleriyle ile iligkilerini iyi 6grenmesi gerekmektedir (Kafesoglu, 1980: 30-31).

Saman adaymin, usta saman olma siiresi ortalama ii¢, bes yildir. Fakat bu siire
toplulugun geleneklerine, usta samanin ve saman adaymnin yeteneklerine gore
degisebilmektedir. Altaylilar, samanlik belirtileri gdsteren kisiyi Once vazgegirmeye calisir.
Kisi, saman olmakta 1srar ederse onu usta bir samanin yanina egitim almasi i¢in gonderirler.
Usta saman, saman adayina ruhlari, dualari, transa gegmeyi, diisman biiyiilerini uzaklastirma
tekniklerini, torende yararlanacagi ara¢ ve geregleri Ogretir. Aday hazir oldugunda,
yakinlarinin bulundugu bir toéren gergeklestirilir. Bu térende saman adayinin eline asa verilir
ve saman aday1 tiim yetkileri ustasindan alarak saman olur (Sener, 1996: 14).

Ustasindan aldigi egitimi basari ile tamamlayan samanlar dogaiistii giiglere sahip
olurlar. Gergeklestirdikleri ayin ve torenlerde kendilerine 6zgii bir dil konusarak yardimeci
ruhlar ile iletisime gecerek toplumun faydasi igin ¢alisirlar. Toplumda kimsenin
¢ozemeyecegi sorunlara ¢éziim yolu bularak mutlulugu ve huzuru saglarlar.

Samanhgin kalitsal olarak ve segilme yolu elde edilmesi, Islamiyet sonrasi Tiirk
topluluklar1 arasinda goriilen ocakli kisilerin de sagaltma yetilerine se¢ilme ya da kalitsal
yollar ile sahip olmalari, ocakli kisilerin ve samanlarin toplumun faydasi i¢in ¢aligmalari,
verilen gorevi karsiliksiz olarak yapmalar1 ocakli kisilerin samanlarin devami olabilecegi

ihtimalini kuvvetlendirmektedir.

2.2.4. Samanin Toplumdaki Gorevleri

Samanlar topluma kendisini kabul ettirmis sahsiyetlerdir. Toplumdaki birtakim
sikintilar1 6nlemek ya da ¢6zmek i¢in miicadele ederler. Samanlarin toplum igerisinde
genellikle iki 6nemli gdrevinden s6z edilir. Birincisi hastalarin bozulan sagliklarini geri
kazandirmak, ikincisi 6lenlerin ruhlarinin 6biir diinyaya olan yolculuklarinda yardim etmektir
(Bayat, 2006: 147). Bu iki temel gorev disinda samanlarin biiyii yapmak, fal bakmak, yagmur
yagdirmak, kisirligi tedavi etmek, avlarin bereketli olmasini saglamak, evleri kotii ruhlardan
arindirmak, mevsimsel torenleri diizenlemek, kurban sunmak, cesitli ayin ve torenleri
yonetmek gibi gorevleri de vardir (Bayat, 2006: 23).

Saman mitolojisinde ak ve kara olmak iizere iki farkli renk sembolizmi karsimiza
cikarak iyi ruhlar ile kotii ruhlarm ayrimini ortaya koyar. Inanca ve geleneklere uygun bir
sekilde yer alt1 (kara) ruhlarina samanlik yapip, onlardan hastaligi sagaltmak i¢in insanlari
rahat birakmalarini talep eden, onlarin 6fkelerini yumusatmak icin kurbanlar veren samanlara

kara samanlar, ak ruhlara kurbanlar verip, onlardan bolluk, bereket ve iyi dileklerde bulunan
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samanlara ak samanlar denilir (Troscanskiy’den akt. Bayat, 2006: 135). Tiirklerin saman
geleneginde kara samanlarin yer alt1 ile ak samanlarin ise yeryiizi ile ilgili ayin ve torenleri
yonettigi goriilmektedir. Ak samanlar halk tarafindan ¢ok sayildiklari halde kara samanlar
kadar ragbet gormezler. insanlar ayin yaptirmak igin ak samanlardan ziyade kara samanlara
miiracaat ederler (Inan, 1986: 84). Ciinkii insanlarm bozulan saglhiklarmi tekrar eski hallerine
getirme, hastaliklara sebep olan kotii ruhlarla miicadele etme, 6len kisilerin ruhlarinin 6biir
diinyaya olan yolculuklarinda yardim etme diisiinceleri temel amactir.

Ak ve kara samanlarin yardimi i¢in talepler, hastalia yakalanmis veyahut talihsizlige
ugramis kisilerden gelebilecegi gibi kurakliktan muzdarip olan, savasa hazirlanan bir
topluluktan da gelebilir. Bu sebeple samanlar ¢evresel, toplumsal dengeleri diizenlemek i¢in
de harekete gecer. Bu Samanizm’in dini- toplumsal bir kurum oldugunun gostergesidir.

Hastaliklar fiziki ve ruhi olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Bayat, 2006: 23).
Samanlarin ruhi olarak hastaliklar1 sagaltmak i¢in bir doktor kimligine biirlinmesinin temel
nedeni cinlerin, kotii ruhlarin hasta kisinin ruhunu alip goétiirmesi, bazi kotii ruhlarin
insanlarin ruhlarini ele gegirerek hasta ettigi diisiincesidir. Samanlarin fiziki rahatsizliklar
bulunan kisilerin hastaliklarini sagaltmak i¢in bir doktor kimligine biiriinmesinin nedeni de
insanlarin ¢esitli durumlardan dolay:1 sakatlanmalar1 ya da kotii ruhlarin sebep oldugu fiziki
rahatsizliktir.

Samanlarin ayinlerinde yardim talebinde bulunduklari ruhlar; ay1, kurt, tavsan, kartal,
baykus gibi hayvanlarin ruhlarindan olabilecegi gibi 6lmiis kahramanlarin ruhlari, ates-ocak,
orman ve yer-su ruhlar1 da yardimci ruhlar arasinda sayilabilir. Samanlarin yardimei ruhlari
kirk yediden fazla olamadig: gibi licten de daha az olamaz. Bir samanin ne kadar yardimci
ruhu var ise o derece gii¢lii, ne kadar az yardimci ruhu var ise o kadar zayiftir (Bayat, 2006:
147).

Samanlar meditasyon halindeyken, dnce kendi yardimec1 ruhuna bagvurarak hastaligin
sebebi hakkinda bilgi almaya calisirlar. Hasta kisinin ruhu, kéti ruhlar tarafindan alip
gotiiriilmiigse geri getirilir (endorcisme), ruhu kotii ruhlar tarafindan ele gegirilmisse yardimei
ruhlar vasitasiyla kovulur (Perrin, 2003: 76-77).

Samanlar ¢esitli esrime teknikleriyle ruhu ve bedeni zarar gormeden varlik alemi
disinda yer alti ve gokylizline yolculuk yapmaktadir. Yardimci ruhlarla beraber gizemli
mekanlara seyahat ederek bir hastaligin teshisini, tedavisini bulup, siikranlarini ifade etmek
icin kesilen kurbanlarin ruhunu Tanri’ya ulastirmaktadir. Samanlarin seyahatinde goge
yiikselmenin aksine yer alt1 diinyasina yaptiklar1 seyahatler daha zor olanlaridir. Ciinkii yer

altina yapilan seyahatlerde kotii ruhlar samanlara ciddi zararlar verebilir hatta 6ldirebilir.
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Samanlar bu yolculuga hastanin ruhunu yer alt1 diinyasinda bularak geri getirmek, 6len kisinin
ruhunu Erlik’e ulastirmak i¢in ¢ikarlar (Bars, 2018: 174).

Toplum igerisinde ata ruhlarin yonlendirmeleri ile birgok gorevi iistlenen samanlar
kiiltiirel farklilasma gibi etmenlerden dolayr zamanla bazi gorevlerini terk etmislerdir. Ancak
Samanizm diisiincesinin temelinde de bulunan doga ile toplumun, insanlar ile ruhlarin

arasinda iletisim kurarak toplumu bilin¢lendirme gorevini terk etmemislerdir.

2.2.5. Samanizm ve Kadin

Eski Tiirk inancinda samanlar kadin ya da erkek olabilmektedir. Hatta ilk samanlarin
kadin oldugu avciligin gelismesi ve ataerkil bir toplum diizenine gegis ile birlikte kadin
meslegi olan samanligin erkeklere gectigi diisiiniilmektedir. Samanlarin uzun sagli olmalari,
elbiseleri olmadig1 zaman kadin elbiseleri giymeleri, gogiislerinde kadin memelerini andiran
yuvarlak metaller bulundurmalar1 bu diisiinceleri desteklemektedir (Bayat, 2006: 129; Inan,
1986: 89).

Fuzuli Bayat (2006: 128-129) Altayli ve Yakut samanlarla yapmis oldugu
goriismelerde kadin samanlarin (udagan) erkek samanlardan daha giiglii oldugunu gerek
tedavide gerekse torenlerde kadin samanlarin daha 6zel bir yeri oldugunu ve saman
hastaliginin kadinlarin 6zel giinlerindeki hastalikla benzemesinin ayirt edici bir 6zellik
oldugunu belirtmektedir. Anohin (2006: 38) kadin samanlarin 6zel hastaliklarindan dolay1
temiz olmadiklar1 gerekgesiyle Ulgen’e ayin yapmadiklarini, Erlik ve yer-su ruhlarma ayin
yaptiklarini ifade etmektedir. Erkek samanlardan rastlanilmayan diger ayit edici bir 6zellik ise
kadin samanlarin bazi térenleri ¢iplak bir sekilde, kendilerine has tedavi uygulamalar ile
gerceklestirmeleridir. Ciplak olarak gerceklestirilen torenlerde rahatsizliga sebep olan koti
ruhu hasta kisinin viicudundan kovan kadin saman, ruhlardan kendisini gizlemek amaciyla
boyle bir yonteme basvurur (Bayat, 2018a: 120).

Sibirya’da kadin saman adaylarinin, saman olma torenlerinin ilk asamalari ruhlarla
cinsel iliskiye girmeleridir. Toérende kadin saman adayr kimsenin olmadigi bir yere
gotiiriilerek ruhlar cinsel organindan karnina girmesi i¢in c¢agrilir. Ruhlarla cinsel iliskiye
giren kadin saman aday1 ruhlardan bilgileri ve giiglerini alir. Ayni sekilde erkek saman aday1
da kadin ruhlarla iligskiye girerek gizemli bilgileri 6grenir ve giigleri bedeninde toplar
(Sternberg’den akt. Bayat, 2006: 54). Burada 6nemli olan husus cinsel iliskinin telepatik
olmasi, gergeklik ile alakasinin olmamasidir (Bayat, 2018a: 65).

Kadin samanlarin yardimer ruhlart vasitasiyla gerceklestirdikleri tdrenlerinde

sergiledikleri olaganiistiilikler kutsallagsmalarina, tanrilagmalarina, tasvirlerinin yapilarak
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korucuyu ruh olarak karsimiza ¢ikmalarina neden olmustur (Bayat, 2018a: 134). Kadin
samanlarin olaganiistii 6zellikleri ile gergeklestirdikleri torenlere 6rnek olarak 519 yilinda
Ciicen kavminden bir kadin samanin sonbaharda bir ovada ¢adir kurdurup, yedi giin orug
tutup, bir gece boyunca dua ederek bir prensi gége dogru seyahate ¢ikarmasi sonrada bu
prensi seyahatten geri cagirmasi ifade edilebilir (Inan, 1986: 4). Bir rivayete gore de
Mogollarin saadet ve mutluluk saglan Erdene-Ula (Saadet Dagi)’y1 Cinlilerin alip gétiirmesi
sonucunda Mogollar sikintili zamanlar ge¢irmislerdir. Bir kadin saman dagin bulundugu
yerde ayin yaparak, Tanr1’ya dua ederek tekrar eski yerine getirmistir (Inan, 1986: 50).

Islamiyet’ten &nce hastaliklari, cesitli kotiiliikleri ortadan kaldirmakla gérevli olan ve
icra ettikleri mesleklerini erkek samanlara gore daha da giiclii olarak yaptiklart diisiiniilen
kadm samanlar ile Islamiyet sonrasinda hastaliklar1 sagaltmakla gérevli olan kadin ocaklilar
arasinda bir bag oldugu diisiiniilmektedir. Ocaklarin el alma ve sagaltma islemlerinde Hz.
Muhammed’in kizi, Hz. Ali’nin esi, Hz. Hiiseyin ve Hz. Hasan’in anneleri olan Hz. Fatma
karsimiza ¢ikmaktadir. Sagaltma ocaklarinin kendilerine pir olarak kabul ettikleri Hz. Fatma,
Eski Tiirk inanisinda bebeklerin, yeni dogum yapmis olan annelerin ve kadin samanlarin
koruyucusu olan Umay ile benzerlik gostermektedir. Tiirklerin Islamiyet’i kabulii ile birlikte
Eski Tiirk inancindaki Umay Ene (Ana) ile islami bir sahsiyet olan Hz. Fatma harmanlanarak
Fatma Ana kiiltii olarak kargimiza ¢ikmustir.

Eski Tirk diisiince sistemindeki atalar kiiltii ve biiylik ana tanrica (Umay) Kkiiti,
Islamiyet ile birlikte déniisiime ugrayarak evliya ve Fatma Ana kiiltii olarak karsimiza giktigi
icin giiniimiizde kadin evliyalarin tiirbe ve mezarlar1 rahatsizliklar sagaltmak, ¢esitli dilekleri
Tanrt’ya iletmek amaciyla ziyaret edilmektedir. Ebedi istirahatgahlar olan tiirbe ve mezarlar,
eski Tiirk diisiince sistemi igerisinde 6nemli bir yeri olan kadin samanlarm, Islamiyet’ten
sonraki yeni sartlara ve yeni din anlayigina uyum saglanarak kadin evliyalara doniistiiriilmiis

sekli olarak ifade edilebilir.

2.2.6. Samanlarin Elbisesi ve Arac-Gerecleri

Eski Tiirk dini olan Samanizm’in en 6nemli temsilcileri konumunda olan samanlarin
kiiltiirii ve gizemi giyimlerine, aksesuarlarina yansimistir. Samanlarin kostiimii palto, maske,
baslik, ayakkabi, demir levhalardan ibarettir. Bunlarin i¢inde en 6nemlisi “manyak” olarak
adlandirilan palto ve basliktir (Potanin’den akt. Bayat, 2006: 174). Saman elbiseleri kutsal
oldugu icin herkesin ulagamayacagi yerlerde muhafaza edilir. Cocuk ve kadinlarin el
stirmelerine bagl olarak yasaklamalar vardir. Cocuk ve kadinlarin el slirmelerinden dolay1

elbiselerin gii¢lerinin kaybolacagina inanilmaktadir (Sener, 1996: 16).
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Saman kostiimleri gelenege uygun sekilde hazirlanan yer alti ve gokylizii
seyahatlerinde yardimcilar1 olduklarina inanilan ¢esitli hayvanlarin kemik ve sembolleriyle,
kotli ruhlarin demirden korktugu inanci olmasindan Otiirii demir parcalar ile Oriilmiistir.
Elbise tizerindeki semboller Tiirk mitolojisinde 6nemli yer tutan kus, ayi, geyik gibi
hayvanlara aittir. Saman kostiimii {izerindeki sembollere bakildigi zaman tiimiiyle hayvani
simgeledigi sOylenebilir. Dolayisiyla bu kostiimler samanin bagli bulundugu toplulugun
sosyal, kiiltiirel yapisi yansitir. Samanlar hemen hemen her toplulukta zararli bir hayvandan
korunmak amaciyla o hayvani simgeleyen herhangi bir parga tagimistir.

Samanizm inancina goére yardimci ruhlar elbisede yasar ve kotii ruhlara karsi agag,
bakir ve demir pargalar, boynuz, dis, pence gibi farkli hayvanlara ait parcalar “manyak™ ad1
verilen kostiime dikilerek kotii ruhlara karsi, yardimci ruhlar ile bezenerek bir zirh islevi goriir
(Bayat, 2006: 174).

Saman kostiimiiniin torensel bir hazirlanist vardir. Giysi olmadan samanin koti
ruhlarla miicadele etmesi imkansiz oldugu i¢in Tiirk saman metinlerinde ruhlarin izni ile ilk
olarak “manyak” yaptiklar1 sOylenmektedir. Samanlarin elbiselerinde yer alan g¢esitli
semboller, samanin yeraltina ya da gokyiizline yapacag yolculuklardan dolay1
farklilasmaktadir. Kostiim, samanin evinde kadinlar tarafindan 6zel olarak dikilir. Saman
kostiimiinii kalabalik Oniinde toren ile giyerler. Eger yardimer ruhlar isterlerse kostiim
tizerindeki semboller degistirilebilir. Saman kostiimiiniin tizeri geyik, kus, ay1, kurt ve geyik
sembolleri ile donatilmistir. Ruhlar1 kovmak igin kiigiik ziller takilmistir. Bu semboller, ziller
manyakin asil kismimi olusturan maral ve koyun derisinden yapilmis cekete dikilmektedir.
Manyakin omuzlar1 biiylik madeni levhalar, sirt kismina yildizlar1 simgeleyen madeni pargalar
astlmistir. Makyak tizerinde temel olarak 60 parca bulunur, yardimci pargalar ile bu say1
600’e kadar ulasabilir (Bayat, 2006: 177-178; Sener, 1996: 177).

Samanlarin aksesuarlari arasindaki davul da elbise kadar 6nemli bir yer tutar. Ciinkii
samanlarin kostimii gibi yardimci ruhlarin etkisi, cografi, ekonomik sebepler ile gerek
istiindeki semboller gerekse yapim malzemeleri farklilasabilir. Genellikle kayin agacindan
yapilan bir kasnagin iizerine gegirilen ceylan veya at derisi ile samanligin mitolojisi ve
diisiince diinyas1 saman davulu iizerine ¢izilen figiirler ile sembollesmistir. Davulun {izerine
islenen aga¢ motifi hayat agacini, iki kii¢iik metal samanin gozlerini, yiirek seklindeki levha
kalbi, kus simgeleri saman1 gokylizline ¢ikaran vasitalar, birbirlerinden ayrilmis iki parca
halindeki ¢izgide yukar1 kisim gokyiiziini, alt kisim yeralt1 diinyasin1 sembolize etmektedir.

Davulun iizerindeki merdiven sekilleri de samanlarin gokyiizline tirmanmasinda kolaylik
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saglamaktadir. Ozel saman elbisesi ve davul daha ¢ok yeralt: ile iliskide olan kara samanlar
tarafindan kullanilmaktadir (Bayat, 2006: 182).

Samanlarin transa geg¢mesinde Onemli bir yeri olan davul, samanlar1 diger din
adamlarindan farkli kilan en 6nemli alettir (Bayat, 2006: 194). Samanlar kendi istekleri ile
elbise yaptiramadiklari gibi davul da yaptiramazlar. Her saman, anne ve baba tarafindan
0lmiis samanlarin mirasgisidir. Bu yiizden davul, samanin kétiiliikle savagmasina yardim eden
yardimci ruhlarin istegine gore kotiiliikler ile miicadelesini kolaylastiran, koruyan semboller
eklenerek yapilmaktadir (Anohin, 2006: 56). Davul samanligin en 6nemli arag gereglerinden
olmasina ragmen bazi samanlar davul yerine asa ya da ok kullanarak transa ge¢cmisler, kotii
ruhlarla savagmiglardir.

Saman davulunun tokmagi kayin ya da geyik boynuzundan yapilmaktadir. Saman
trans halindeyken davulu ati ya da farkli bir binegi kamgilar gibi goziiktiigli i¢in tokmaga
kameg1 da denilmektedir. Davula vurulurken tok bir ses vermek amaciyla davula vurulan kisim
samur veya tavsan ayagi derisiyle kaplanmaktadir. Bazi topluluklarda tokmak yerine tavsan
ayag1 da kullanilmaktadir. (Sener, 1996: 20).

Samanlarin basliklar1 giysileri ile bir biitiin olusturur. Kostiimleri gibi basliklar1 da
samanligin mitolojisini yansitir. Bagliklar, samanin en savunmasiz olan basini korudugu igin
onemlidir. Basliklar deriden veya kaymn agacinin kabugundan yapilir. izerindeki semboller
kostlimiin hazirlanisinda oldugu gibi ekonomik ve cografi sartlara gore ¢esitlenebilir (Bayat,
2006: 183).

Samanlarin tedavi merasimlerinde en Onemli ara¢ gerecleri arasinda tug
bulunmaktadir. Samanlar énceden kullanilmamis bir ipin ucunu evin tavanina, bir ucunu da
payeye takarak tugu yere sabitler. Toren sirasinda tugdan gii¢ alarak etrafinda dondiikten
sonra elinde kamg: ile rahatsizlig1 bulunan kisinin sirtina vurarak hastaligi kamciya gogiiriir
(Bayat, 2006, 259).

Eski Tiirk inancinda samanlarin ara¢ ve gerecleri yardimei ruhlarin istegi ve 6gretimi
ile hazirlanirken, ocakli kisilerin sagaltma isleminde kullandiklar1 bigak, makas, asa, tas vb.
arag¢ gereclerin Islami sahsiyetler tarafindan verildigi ya da kutsal olarak kabul edilen
mekanlardan geldigine inanilmaktadir.

Eski Tiirk inancinda bir samanin 6lmesi durumunda giysisi, davulu ve diger arag
geregleri mezarina birakilmakta, yashilik ve hastalik gibi sebepler ile meslegini icra
edemeyecek duruma geldiginde giysisi, davulu, ara¢ gerecleri bir agacin iistiine asilmaktadir
(Sener, 1996: 16). Giiniimiizde ise hastaliklar1 sagaltmakla gorevli olan ocaklarn kullandigi

arag geregler nesiller boyunca ocaklik vazifesini yiiriiten kisilerden miras olarak kalmaktadir.
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Rahatsizliklarin  sagaltim islem ve uygulamalarinda kullanilan bu miras ara¢ gerecler

rahatsizliin viicuttan atilmasi ile ocakli kisileri basariya ulastirmaktadir.

2.2.7. Saman Torenleri

Hastalar1 iyilestirmek, kurban sunmak, avin ya da mahsuliin bol olmasini saglamak,
6len kisinin ruhu obiir diinyaya gotiirmek vb. gibi her olay karsisinda toren diizenleyen
samanlar, yerlesimin daginik oldugu topluluklarda insanlart bir araya getirerek toplumsal
hayati canlandirirlar (Perrin, 2003: 71). Yardimci ruhlarin 6gretimi ve yardimu ile torenlerini
gerceklestiren samanlarin en asli gorevi bozulan dengeyi ve diizeni tekrar eski haline
getirmektedir.

Samanlarin ayin ve torenlerini:

1- Belirli zamanlarda icra edilmesi gereken ayin ve torenler,

2- Tesadiifi olaylar dolayisiyla icra edilen 6zel ayin ve térenler,
olarak ikiye ayirmak miimkiindiir. Belirli vakitlerde yapilan ayin ve torenler devletin resmi,
dini bayramlar1 olan ilkbahar, yaz ve sonbahar mevsimlerinde yapilmaktadir. Bunlar ¢ok eski
devirlerden itibaren yapilarak bir gelenek halini almistir (Inan, 1986: 97). Giiniimiizde de
baharin miijdecisi olarak 21 Mart’ta kutlanan Nevruz, Samanist topluluklardaki yeni yil
kutlamalarinin devamidir. Samanist topluluklar bu ayin ve torenlerde Tanri’ya ve yardimci
ruhlara ¢esitli sagilar yaparak ya da hayvanlar kurban ederek sunmuslardir.

Samanlarin aldiklar1 egitim, ruhsal olarak diger insanlardan farkli olmasi, tanrilar veya
ata ruhlar1 tarafindan secilmis olmasi gibi 6zellikleriyle iyi ve kotii ruhlarla iliski icerisindedir.
Kotii ruhlarin insanlarin viicuduna girerek hasta ettigi inanci samanlar1 rahatsizliklari
sagaltmak i¢in goreve ¢agirmistir. Samanlar diizenledikleri torenler ile 1yi ya da koétii ruhlarla
iletisime gegerek hastaligin viicuttan defedilmesi i¢in ¢aba gostermektedir (Sener, 1996: 23).

Samanlar, tedavi boyunca ezbere sdylenen ve dogaclama gelisen ilahiler ile yardimci
ruhlarla iletisime gegerler. Téren boyunca Tanri’nin ve yardimer ruhlarin seslerini bu ilahiler
ile duyururlar (Perrin, 2003: 61). Samanlar tedavi islemlerini giinlere hatta aylara yayabilirler.
Tedavi siirecinde hastaligin sebebini, durumunu goézlemleyerek riske girmeden rahatsizlik
tizerinde etkili olacak tedavi islem ve uygulamasini secerler. Ayin sirasinda hastaliklari tedavi
etmeye odaklanan saman cesitli oyunlar, gosteriler sergiler. Hareketleri, dualari, ilahileri,
stirekli tekrar ederek ve ritmik olarak c¢aldigi davulu ile transa gecen saman, insanlari
korkutan ve sasirtan hareketler yaparak hastayi, c¢evresini yaptiklar ile etkiler. Hastanin
duygusal olarak yalniz olmadigim1 gostererek, rahatlatarak kendine olan inanci ve giivenini

arttirir. Clinkii samanin hastaliklar1 sagaltmasinin ilk ve en 6nemli sarti inangtir. Psikolojik
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olarak rahatlayan hasta kendisini samana teslim eder. Saman karsilikli giiveninin ardindan
transa gecip dua ve ilahi okuyarak yardimei ruhlardan gii¢ alir. Hastalig1 canli veya cansiz bir
varliga tastyarak (tavuk, glivercin, yumurta, at, kopek, koyun, bazen de insan kafasi), ilag gibi
kullanilan baz1 otlar1 yakip kullanarak, masaj yaparak, kan alarak, sicak demire ayaklarini
basip sonra hastanin sirtina koyarak, kimi bolgelerde hastayr kam¢i ya da sopa ile doverek
hastalig1 sagaltir. Sagaltma isleminin ardindan yardimer ruhlara nasil bir kurban verilecegi
sorulur. Sunulan kurban ile hastalifin nedeni uzaklagmis, kurban kabul edilmis ve dua,
yardimci ruhlar ve Tanr tarafindan duyulmus olur (Sener, 1996; 23-24).

Samanlar rahatsizligin viicuttan atilmasi i¢in emme islemi gergeklestir. EsKi
Tiirkcedeki “em” kokiinden tiireyen emme samanin iyilestirme yontemlerinden en eskisi
olarak goriilmektedir. Emmeye dayali olan hastaliklarin tedavisinde saman hasta olan organi
gliclii bir sekilde emer ve hastadan ¢ikardiklarin1 baska bir kaba tiikiiriir. (Bayat, 2006: 253).
Bu emme islemi hastalig1 viicuttan atana kadar devam eder. Hastaligin samanin agzindan
gecerek bedenine girebilme ihtimali nedeniyle emme islemi ¢ogunlukla sembolik olarak
yapilmaktadir.

Samanlarin sagaltma sirasinda okuduklar1 dua ve ilahiler genellikle samanin ¢ikmis
oldugu yolculukta karsilasacagi engellerde yardimci ruhlar ile iletisime gecerek rahatsizligi
nasil ortadan kaldiracaklari ile alakalidir. Saman ayin sirasinda transa gecip, kendisini
yardimci ruhlara teslim ederek onlarin verdikleri ilhamla dua ve ilahileri tekrarladiklari i¢in
dualarm belirlenmesinin imkan1 yoktur. Ayin sonrasinda bu ilahileri tekrarlamasi imkansizdir
(Inan, 1986: 120). Hastalig1 iyilestirme siirecinin ardindan samani ydnlendirerek hastalig:
sagaltmaya yardim eden ruhlari memnun etmek ve hastaligin tedavisini kalict kilmak i¢in
kurban verilmektedir.

Eski Tiirk inancinda kurbanlar kanli ve kansiz olmak {iizere iki ¢esittir. Her yapilan
ayin ya da torende kanli veya kansiz kurban sunulmasi gerekmektedir. Kansiz kurbanlar sag1
olarak da adlandirilir. Kutsal olarak goriilen mekanlara siit, kimiz, cesitli yiyecek ve igecekler
birakilarak kansiz olarak kurban sunulur. Kanli kurbanlarin en 6nemlisi attir. Onem sirasina
gore ikincisi de koyundur. Ancak toplumun i¢inde bulundugu cografya, sosyal ve ekonomik
sebepler Tanr1’ya sunulan kurbanlarin da farklilagsmasina neden olmaktadir. Gerek bugiin Gok
Tanr1 dinini devam ettiren Tiirklerde, gerekse Miisliiman olmus topluluklarda kurban i¢in en
makbul hayvan erkek olanlardir (Gomeg, 2003: 93). Onceleri kutsal ruhlar i¢in kesilen ya da
sunulan kurbanlar giiniimiizde siikran ve kefalet kurbanlarina doniismiistiir. Allah rizas1 igin
kesilen bu kurbanlarin etleri dagitilarak veya evlerde pisirilerek komsulara, akrabalara veya

misafirlere ikram edilmektedir.
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Samanlarin nciiliigiinde gerceklestirilen Tanrt Ulgen’e kurban sunma tdrenlerini
tenha bir yerde diizenlemektedirler. Bu yiizden Altayli samanlar Tanr1 Ulgen’e kurban
sunmak ic¢in dnceden se¢ilmis bir at ile birlikte gogliin dokuzuncu katina dogru {i¢ giin siiren
bir yolculuga ¢ikarlar. Kurban kabul edilirse tiglincii giiniin sonunda igki igilerek toreni
sonlandirirlar (Sener, 1996: 25). Kurban kesilen hayvanlarin kemikleri atese atilir ya da
gomiiliirdii. Bazi 6zel torenlerden sonra da kurban kemikleri kayin agacma asilirdi. Altay
Tiirkleri ve Sahalar ise kurban olarak kestikleri atin derisini bir siriga gegirip, tipki at sekline
sokmaktadir (Gomeg, 2009: 93).

Tirk Edebiyati’nin saheserleri arasinda yer alan Dede Korkut’ta da Tanr1 adina
sunulan kurbanlara sik¢a yer verilmektedir. “Dirse Han oglu Buga¢ Han Boyi’nda attan aygir,
deveden bugra, koyundan ko¢ kurban etme bir adak niyeti ile yapilmaktadir. Bu hikayede
Hanlar Han1 Baymdir’in davetinde ¢ocugu olmadigi i¢in dislanan Dirse Han, hatununa
“Senden midiir benden midiir, Tanr1 Taala bize bit batman ogul virmez nedendiir” (Ergin,
2018: 80) diyerek serzenisti bulunur. Dirse Han’in bu sozleri ilizerine karisi su soylamayi

yaparak Dirse Han’a dgiitler verir:

“Hay Dirse Han bana kazab itme, inciiniip ac1 sdzler sdyleme, yiriindiin 6rii turgil, ala ¢adirun yir
yiizine dikdiirgil, attan aygir deveden bugra koyundan kog¢ oldiirgil, I¢ Oguzun Tas Oguzun
bigleriniistiine yignak itgil, a¢ gorsen tuyurgil, yalingak gdrsen tanatgil, bor¢luy1 bor¢indan kurtargil,
depe gibi et y1g g6l gibi kimiz sagdur, ulu toy dyle, hacet dile, ola kim bir agzi dualinin alkisty ile Tanr1
bize bir batman ayal vire” (Ergin, 2018: 80-81).

Esinin 6giitlerini yerine getiren Dirse Han’in Buga¢ adinda bir erkek ¢cocugu olur. Bu
anlatida Tanri’ya dilek amaciyla kesilen hayvanlarin eti ile ziyafet vermek, borgluyu
borglarindan kurtarmak, aglart doyurmak, ¢iplaklar: giydirilmek Eski Tiirk inancinda yardimei
ruhlara ve Tanr’ya sagi sunulmasiyla, Islami diisiincede ise adaklik kurban olarak
degerlendirmek gerekmektedir. Anlatidaki kanli kurban ile alakali uygulamalara baktigimizda
gerek eski Turk inancinda gerekse Miisliiman Tiirk topluluklarinda erkek hayvanlarin kurban
edilmesi daha makbul goriilmektedir.

“Usun Koca Ogli Segrek Boyi1”’nda ise evlilik téreninde ve cenaze térenindeki kurban
uygulamalan ile karsilasmaktayiz. Anlatiya gore: Diismana esir diisen ve Alinca Kalesi’nde
esir edilen agabeyini kurmakta kararli olan Seyrek’i bu kararindan vazgecirmeye ¢alisan ailesi
careyi Seyrek’i evlendirmekte bulmuslardir. Evlilik toreninde attan aygir, deveden bugra
koyundan kog¢ kurban ettirilmistir. Gerdek gecesi Seyrek kendisi ile hatununun arasina kilig
koyarak “Kiz sen mana bir y1l bakgil, bir y11 gelemezisem iki yil bakgil, iki yilda gelemezisem

¢ yil bakgil, gelemezisem ol vakit meniim 6ldiiglimii bilesin aygir atum bogazlayup asum



75

virgil” (Ergin, 2018: 228) diyerek aygir atinin bogdurularak 6lii asinda sunulmasini istemistir.
Atin bogazlanarak &ldiiriilmesinin nedeni de Islamiyet’ten énceki Gk Tanri inancinin bir
yansimasidir. Ciinkii Tiirkler, ruhlar i¢in kurban verirken kurbanlik hayvanin bir damla
kaninin yere akmamasina biiyiik 6zen gostermislerdir.

Divanii Lugat-it Tiirk’te 6li asinin karsiligi olarak “yog” kelimesi verilmektedir.
Kasgarli Mahmud yog kelimesini 6lii gomiildiikten sonra ii¢ yahut yedi gline kadar verilen
yemek (Kasgarli Mahmut, 1985c: 143) tanimlamustir. Tiirkler bu torenlerini Gliilerine saygi
gosterdikleri ve Olilerin ruhlarinin  memnun olacag diisiincesiyle yapmaktadirlar.
Islamiyet’ten &nce Tiirklerin yog toreninin yapmasmin nedeni 6liimden sonra hayatin
varligina inanmalaridir. Giinlimiizde de 6len kisinin arkasindan yedinci, kirkiner ve elli ikinci
giinlerinde dua edilerek yemek verilmesi Tiirklerin Oliilerine saygi gosterdiklerini ve anma
geleneginin  devam ettigini  gdstermektedir. Bu yiizden yog, sadece as anlaminda
kullanilmasinin yaninda matem anlami ile de kullanilmaktadir.

Eski Tiirklerde herhangi bir kisinin Olimiiniin ardindan saman ¢agirilarak ayin
diizenlenirdi. Bu ayin 6len kisinin ruhu hakkinda bilgi sahibi olmak, ruhunun diger diinyaya
olan yolculugunu tamamlamasini saglamaktir. Ayrica 6liime sebep olan kotii ruhlarin evi terk
etmesini istemektedir. Clinkii eski Tirkler 6limi hastalik olarak gormekte ve kotli ruhlarin
etkisi ile gerceklestigine inanmaktaydilar. Hastalik getirdigi diisiiniilen ruhlarin evi terk
etmemesi durumunda evdeki diger kisilere de musallat olarak zarar vereceklerine
inanilmaktaydi.

Islamiyet dncesinde samanlarin hastaliklari sagaltmalar1 gorevleri Islamiyet’in kabulii
ile degisime ugrayarak ocakli kisiler tarafindan icra edilmeye baslanmistir. Samanizm’de
rahatsizligin tedavisi icin kendisini samana teslim eden kisi, Islamiyet ile birlikte kendisini
ocakli kisilere teslim etmektedir. Ocakli kisilere gore hastaligin tedavisinin en énemli sarti
itikattir. Samanlar sagaltma esnasinda yardimci ruhlarin ilhamiyla yapilan arag ve
gereclerden, dua ve ilahilerden yararlanirken, ocakli kisiler Kuran-1 Kerim’den dua ve
ayetlerden, aile miras1 ara¢ gereclerden yararlanmaktadir. Samanlar da ocakli kisiler de bazi
hastaliklar1 farkli nesnelere gogiirerek tedavi etmektedir. Sagaltma islemlerinin sonucunda
Samanizm’de hastaligin tedavisini kalict1 kilmak i¢in kurban verilirken, ocaklarda ocakli

kisilere arilik verilmekte ya da adaklik kurbanlar kesilmektedir.

2.3. Islamiyet’ten Sonra Tiirk Halk Hekimligi
Tiirkler tarihi siire¢ icerisinde diinya goriislerini ve kendi karakteristik 6zelliklerini

engelleyen inanislari benimsememisler, benimsemislerse bile kendi kiiltiirel 6zelliklerini yeni



76

inang igerisinde canli tutmuslardir. Eski Tiirk inancinda da Misliimanlikta da ddiillendirme ve
cezalandirma olmasi, her iki dinde tek Tanr1 inancinin esas olarak kabul edilmesi gibi ortak
inanislarm bulunmasi Tiirklerin Islamiyet’e adaptasyonunu kolaylastirmistir.

Tiirklerin Miislimanligi benimsemeleri sosyal, edebi, kiiltiirel unsurlarinda birtakim
degisimleri kaginilmaz kilmistir. Fakat Tiirkler yeni din ile birlikte eski inan¢ ve degerlerini
tam olarak kaybetmemislerdir. Miisliimanliga uyum siirecinde eski inang ve geleneklerini
Islam dinine uygun hale getirerek ya da ayni1 sekilde Islamiyet’e tasiyarak giiniimiize kadar
nesilden nesile aktararak devam ettirmislerdir. Ornegin Samanizm’de énemli bir yer tutan yog
(cenaze) torenlerini Islamiyet’e tasiyarak olen kisinin 3, 7 ve 52. giinlerinde yapilan duali
anma merasimlerine doniistiirmiislerdir. Islamiyet’ten 6nce samanlarin Onciiliigiinde
diizenlenen bu térenler Islamiyet’in kabulii ile birlikte hoca, imam, hafiz, gibi isimlerle anilan
din adamlar tarafindan Kur’an-1 Kerim ya da mevlit okumasi ile icra edilmektedir.

Islamiyet’ten once samanlarin &nciiliigiinde gerceklestirilen ayinler eski Tiirk
inancinda onemli bir yer tutmaktaydi. Islamiyet’tin kabuliiyle birlikte samanlar toplum
icindeki degisime ayak uydurarak evliya, seyh, veli, pir, hoca, ocakli, otaci, emgi, tfliriik¢ii
vb. isimlerle anilarak hekimlik ve din adamligi yonleriyle 6n plana ¢ikmislardir. Kesme,
vurma, diirtme, ovma gibi yontemlerle bitkisel, hayvansal, maddesel kokenli ilaglar yaparak,
Kur’an- Kerim’deki dua ve ayetlerden faydalanip muska yaparak ya da bu ayet ve dualari
okuyarak hastaliklar1 yok etmeye calisirlar. Allah’in onlara bahsettigi giic sayesinde
caresizlere ¢are olacaklarina inanilmis, insanlar da caresiz kaldigi durumlarda onlara miiracaat
ederek giiglerinden yararlanmiglardir.

Olaganiistii giiclere sahip olan din biiyiiklerinin, agz1 dual kisilerin ve halkin zor
zamanlarinda yardimina kosan devlet biiytikleri gibi sahsiyetlerin dliimiinden sonra da toplum
tizerinde Ki etkilerinin devam ettigini diigiinen insanlar onlarn tiirbe ve mezarlarini ziyaret
ederek ¢esitli rahatsizliklarin sagaltimi ya da gonliindeki dilegin gergeklesmesi amaciyla
birtakim ritiieller gerceklestirmislerdir. Allah dostu olarak kabul edilen bu kisiler hayattayken
dogaiistii yetenekler ile ddiillendirilmislerdir. Oliimlerinden sonra da bilinen dogaiistii giigleri,
isimleri etrafinda olusan cesitli efsaneler ortaya ¢ikarmistir.

Yeni dine ve hayat sartlarina ayak uyduran samanlar birtakim isim degisiklikleriyle
hekimlik gorevlerini icra ederken Islami motiflerden faydalanmislardir. Eski saman dualarina
peygamberlerin, evliyalarin isimlerini sokarak Kur’an-1 Kerim’de yer alan ayet ve dualar ile
muska yaparak insanlar1 sikintilarindan ve koétii etkilerden kurtarmaya galismiglardir.

Islamiyet’in kabuliinden sonra baksilik ad1 altinda mesleklerini icra eden Yeni Uygur

Tirk baksilari, kendi mesleklerini korumak icin “Baksilik Risalesi” isminde uydurma kitap
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yazarak mesleklerini devam ettirmislerdir. Sanatlariin piri ve koruyucusu olarak da Hazret-i
Fatma’yr kabul etmislerdir. Risaleye gore ayinlerde onemli bir islevi olan “tug” Tanri
tarafindan kirk eren araciligiyla Hazret-i Fatma’ya verilmistir (Balyayev ve Uspenski’den akt.
Inan, 1986: 86).

Tiirk dili ve kiiltiir ile ilgili pek ¢ok unsuru iginde barindirarak Tiirkgenin bilinen ilk
sozIigl konumunda olan Divanii Ligat-it Tiirk’te, halk hekimliginin kavramlar ile ilgili
olarak bir¢ok bilgiye yer verilmistir. Kasgarli Mahmut’un kimi zaman 6rnekler ile agikladigi

halk hekimligi terimleri sunlardir:

“‘em’ ila¢ (1985a, 38), ‘em¢i’ ila¢ yapan adam (1985a, 38), ‘ig’ hastalik (1985a, 48), ‘udhuz’ uyuz
(1985a, 54), ‘otiik’ kusma (1985a, 68), ‘6zek’ belin i¢ yaninda bulunan damar (1985a, 71), ‘atan’ igdis
edilmis deve(1985a, 75), ‘agrig’ agr1 (1985a, 98), ‘ugguk’, uguk (1985a, 98), ‘odhluk’ kol kemiginin
kalin yeri (1985a, 98), ‘1srik’ afsunlanmak i¢in ila¢ yapildigi zaman sdylenir (1985a, 99), ‘ilriikk’ safra
ve balgami soktiiren bir ot tohumu (1985a, 105), ‘6triim’ ishal veren bir ot (1985a, 106), ‘limgiik’
¢ocuklarin tepesinde bulunan yumusak yer (1985a, 110), ‘owrug’ bel kemiginin boyuna birlestigi yer
(1985a, 118), ‘atgak’ karinda biriken sar1 su hastaligi (1985a, 118), ‘6mgen’ sah damarinin iki tarafinda
bulunan damar (1985a, 120), ‘6pke’ akciger (1985a, 128), ‘6riing’ genglerin tirnaklari tizerinde bulunan
beyazlik, afsuncuya verilen para (1985a, 134), ‘engek’ agzin iki yanindaki az1 diserin bittigi yer (1985a,
135), ‘anumi1’ clizam hastaligi (1985a, 147), ‘arkacak’ agza ila¢ akitmak i¢in kullanilan i¢i delik bir
aygit (1985a, 144), ‘udhuzlug’ uyuzlu olan kimse (1985a, 146), ‘ogulguk’ ana rahmi (1985a, 149),
‘etilgen’ atlarda bulunan bir hastalik (1985a, 158), ‘kekiis’ sislik i¢in siiriilen bir ilag (1985a, 407),
‘sigun ot1” erkeklik kuvveti kalmayanlarin kullandiklar1 ot (1985a, 409), ‘kozlik’ gbz agridigi ya da
kamastig1 zaman tlizerine konur (1985a, 478), ‘bukuk’ bogazin iki yamindaki et bezesi (1985b, 285),
‘yakrikan’ yel dudaklar1 yardigi zaman yapistirilir” (1985c¢, 56).

Yusuf Has Hacip tarafindan iki diinyada da mutlu olmanin yollarin1 gostermek igin
yazilan, Islami Tiirk edebiyatinin énemli yazili kaynaklarindan olan Kutadgu Bilig’de de
Ogdiilmis’in, Odgurmis’a cevaplarmi igeren 4355 ve 4360. beyitler arasinda halk hekimligi
ile ilgili bilgiler verilmektedir. Bu beyitlerde agrilar1 ve acilar ilaglarla dindirebilecek olan
tabiplerin insan hayati i¢in ¢ok gerekli kisiler oldugu ifade edilmektedir (1959: 313-315).
“Efsuncular Ile Miinasebeti Sdyler” bashigmni tasiyan 4361 ve 4365. beyitler arasinda da
Ogdiilmis tabiplerden sonra gelen efsuncularin cin ve periden gelen hastaliklar1 tedavi
ettiklerini ve onlara karsi iyi davranmasi nasihat edilmektedir. Ayrica tabiplerin ve
efsuncularin birbirlerinin sézlerine kiymet vermediklerini, tabipler ila¢ alininca hastaligin
gececegini sOylerken, efsuncular da muska tasiyan insanlarin kétiiliiklere karsi savunmali
olacagini sdyledikleri ifade edilmistir (Yusuf Has Hacip, 1959: 315).

Islamiyet’e gegis donemi eserleri arasinda yer alan ve Tiirk toplumunun sosyal, siyasi

ve kiiltiirel ozellikleri hakkinda onemli bilgiler veren Dede Korkut’ta halk hekimligi
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uygulama ve yontemleri karsimiza g¢ikmaktadir. “Dirse Han Oglu Buga¢ Han Boyi”nda
Babasi Dirse Han’in okuyla yaralanan Buga¢ Han’a, Hizir’in gelerek yaralarimi sivazlayip
“Bu yaradan sana 6liim yoktur, dag ¢icegi, ananin siitii sana merhemdir.” diyerek hastalifin
bitkisel ilaglarla tedavi edilmesini 6gretmesi goriilmektedir (Ergin, 2018: 90). “Salur Kazanun
Ivi Yagmalandug: Boy”da da kafirlere karsi miicadele ederken yaralanan coban, kegesini
yakarak kiiliiyle yarasini tedavi ettigi anlatilmaktadir (Ergin, 2018: 99).

Dede Korkut’ta agz1 duali kisilerin ve devlet biiyiiklerinin insanlarin zor zamanlarinda
yardimlarina kostuklar1 anlatilmaktadir. “Dirse Han Ogli Buga¢ Han Boy1” ve “ Kam Pilireniin
Ogli Bamsi Beyrek Boyi”’nda g¢ocuksuzluk motifiyle karsilagsmaktayiz. Bu hikayelerde
diizenlenen toylarin ardindan agz1 dualar kisilerin ettikleri dua ile ¢gocuksuzluk 6zlemi ¢eken
Dirse Han ve Pay Piire erkek, Pay Pi¢en de kiz ¢ocuk sahibi olmustur (Ergin, 2018: 81, 117).

Islamiyet’in kabuliiyle birlikte evliya, pir ve seyh gibi isimler alarak olaganiistii
ozellikler gosteren sahsiyetlerin menkibevi hayatlarini anlatan eserlerde halk hekimliginin
uygulama ve yontemlerine dair 6rnekler igermektedir. Manakib-1 Hact Bektds-1 Veli “Vildyet-
Ndme “de “Hac1 Bektas’in Bugday1 ve Mercimegi Tas Etmesi” yer almaktadir. Bu menkibeye
gore Haci Bektis-1 Vell bugday ve mercimek sahiplerinden bir sey ister ancak bir seylerinin
olmadiklarin1 cevabini alir. Hac1 Bektas-1 Veli’nin “bir sey olmasin” demesi iizerine bugday
ve mercimekler tas olur. Hact Bektas-1 Veli’ye gidip insanlara yarayacak tanelerin tas
oldugunu, artik hicbir seye yaramayacagini soylerler. Hac1 Bektas-1 Veli de “ ise yarar bizi
sevenlere armaganimiz olsun, oglu kizi olmayan kadinlar ii¢ giin orug tutsunlar, Cuma gecesi
dislerini degdirmeden bu tanelerden birini yutsunlar, o gece helalleriyle Ulu Tanr1 ona bir
oglan nasip eder. Mercimek yutarsa kiz olur. Kesesinde tasirsa altini, akgesi eksik olmaz” der.
Bu menkibenin devami olan “Bir erkegin ¢cocuk dogurmasi” menkibesinde de Haci Bektas-1
Veli “o tas olan bugday1 yutan kadin erkek dogursun, mercimegi yutan kiz” demesini inkar
eden bir kisinin iki bugday tanesi yutarak erenlerin kerameti ve Tanri’nin istegiyle hamile
kalmaktadir. Hac1 Bektas-1 Veli’nin “care yok, o adam o6liir” demesi {lizerine adam 6ldiikten
sonra karni yarilmisg ve iki erkek ¢ocuk diinyaya gelmistir (Hact Bektas-1 Veli, 1958: 34-35).

Bagka bir menkibeye gore de kis giinii Saru ile birlikte bahgede gezen Haci Bektas-1
Vell elma agacina cikinca aga¢ yeserip meyve vermeye baslar. Haci Bektas-1 Veli’nin
silkeledigi elmalar1 Saru toplar. Hiinkar ile beraber Kadincik’in evine geldiginde olay1
anlatarak Kadincik’a elmalari verir. Kadincik elmalarin bir kismini koyliiye dagitirken bir
kismin1 da saklar. Kadincik sakladigi elmalardan hangi hastaya verdiyse iyilesir, hangi yoksul

yediyse zenginlesir, kim bir murad i¢in yediyse muradina erer. (Haci1 Bektas-1 Veli, 1958: 32).
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Yukarida gercekci ve olaganiistii uygulamalara yer verilen drneklerin yani sira, devlet
destegi ile halk hekimliginin bir bilim dali olarak devam ettirilmesi de amaglamistir. Bunun
i¢in Biiyiik Selguklu ve Anadolu Selguklular doneminde devlet adamlarinin bilime verdikleri
degerler sayesinde bilim adamlart muhafaza edilmistir. Bu devirlerde Nisabur, Bagdat, Sam,
Kahire, Akka, Musul, Mardin, Kayseri, Sivas gibi pek ¢ok yerde dariissifa, dariissthha gibi
isimlerle anilan hastaneler, hamamlar, bakimevleri ve medreseler insa edilmistir (Tek, 2018:
86).

Biiytik Selguklu ve Anadolu Selguklular doneminde tip biliminin yani sira halk
hekimligin uygulama ve teknikleri de yer almaktadir. Tip biliminin yetersiz kaldigi
hastaliklarda insanlar din ulularina basvurarak Kur’an-1 Kerim’de gegen dualari yazdirip,
okutarak, din ulularinin tiikiiriglinii hastalikli bolgeye siirerek, bitkisel, hayvansal, maddesel
kokenli emlerle hastaliklarina sifa aramiglardir (Bayat, 2010; 266).

Osmanli Devleti, kendisinden 6nceki Islam devletlerinin ortaya ¢ikardigi medeniyet
diizeyini yiizyillarca daha ayakta tutmus, bilimsel gelismeleri destekleyerek, bilim adamlarini
himaye ederek, Onceki donemlerde yazilan Onemli eserleri Tiirkgeye terciime ettirerek
bilimsel caligmalar1 devam ettirmislerdir. Dariissifa, sifahane, bimaristdn gibi isimlerle
anilarak saglik hizmeti ve tip dersleri veren kurumlar 19. ylizyildan itibaren isim degistirerek
hastane olarak adlandirilmistir. T1ip hizmeti ve egitimi veren yapilar Selguklularda oldugunun
aksine icerisinde han, hamam, cami, medrese, sibyan mektebi gibi yapilar bulunan bir kiilliye
icerisinde insa edilmistir (Bayat, 2010: 315). Bu yapilarin birgogu restore edilerek giiniimiize
kadar ulastirilmistir.

Bu dénemde tip ile ilgili terciime kitaplar arasinda Tibb-1 Nebevi de yer almaktadir.
Bu eser Arapca ve Farscadan terciime edilerek tip bilimine katkida bulunulmus, Anadolu
halkin1 etkilemistir (Kahya, 2003: 15). Tibb-1 Nebevi, Kur’an-1 Kerim’in saglikla ilgili
ayetleri, Hazret-i Muhammed’in hadisleri temel alinarak ¢esitli devirlerde yasamis olan
hekimlerin goriislerinin de yer aldig1 gerek gilinlimiizde gerekse Onceki devirlerde iizerinde
birgok ¢alisma yapilmig bir eserdir. Osmanli donemindeki Tibb-1 Nebevi eserlerinden en ¢ok
bilineni Hiiseyin Remzi’nin Tibb-1 Nebevi’sidir. Bu eserlerde daha ¢ok hadisler ele alindig:
igin “et-tibbii’n-nebevi” seklinde isimlendirilmistir (Tekines, 1998: 60-61).

Osmanli doneminde de Selguklularda oldugu gibi tip alanindaki gelismelere ragmen
geleneksel yontemlerle hastaliklart sagaltmak amaciyla halk hekimlerine ve geleneksel
sagaltma metotlarina bagvurulmustur. Hastaliklarin sagaltiminda ilaglar biiyiik 6l¢iide aktarlar

tarafindan temin edilmistir. Usta ¢irak iliskisiyle mesleklerini siirdiiren aktarlar bitkisel,
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hayvansal ve maddesel kokenli ilaglarin hammaddelerinden faydalanarak ilag yaparak
dertlilerin derman1 olmuslardir.

Aktarlardan umdugunu bulamayan insanlar ¢esitli hastaliklara kars1 bitkisel, hayvansal
ve maddesel kokenli emler kullanan hoca ve seyh gibi dinsel, biiyiisel sagaltma yapan kisilere
miiraacat ederek Kur’an-1 Kerim’deki dualar ile muska yaptirarak hastaliklara ¢are bulmaya
calismiglardir. Cesitli yontemlerle hastaliklar1 sagaltan ve keramet sahibi kisilerin 6liimlerinin
ardindan da mezarlar1 ve tiirbeleri gesitli hastaliklardan ve dertlerden muzdarip olan kisiler
tarafindan adaklar adanarak, ¢aputlar baglanarak sikintilardan kurtulmak ve feraha etmek
amaciyla ziyaret edilerek birtakim uygulamalar gelistirilmistir (Faroghi, 2005: 187-188).

Halk hekimliginde nesiller boyu yasanilmis tecriibelerin sonucunda elde edilen
bilgiler, hastaliklarin teshis ve tedavisinde gercek¢i yontemlerin yani sira inanglar ve birtakim
mantik dist islem ve uygulamalar yer almaktadir. Modern tipta ise hastalifin sebep ve
sonuglari nedensellik ilkesi icerisinde degerlendirilerek giivenilirligi kanitlanabilmektedir.
Halk hekimligi ve modern tip arasinda bu gibi farkliliklar olmasina ragmen, modern tip
hekimleri 20. yiizyilin sonlarinda ve 21. yiizyilin baglarinda halk hekimlerinin kullandiklar
birtakim yontem ve uygulamalari, tamamlayici uygulamalar olarak kullanarak basin ve yayin
organlart ile tiim diinyaya duyurmuslardir (Tavukgu, 2016: 3-4). Bu baglamdan hareketle halk
hekimlerinin gelenegin tasiyicisi ve aktaricist olduklari, baz1 degisim ve doniisler ile modern

tibbin kaynagi olduklar ifade edilebilir.

2.4. Giiniimiizde Tiirk Halk Hekimligi

Insanoglunu igerisinde bulundugu toplumun kiiltiirel 6zellikleri, diinya goriisleri
sekillendirir. Kiiltiirel kimlikler, etkilesimde olunan kiiltiirlerin  birtakim inang ve
uygulamalarin gelismesine de katkida bulunabilir. Ancak kendi kiiltiirel ozelliklerinin
stirdlirilmesi 6nemli bir konudur. Ciinkii bir toplulugu millet yapan unsur ait oldugu
toplulugun kiiltiirel 6zellikleridir.

Geleneksel Tiirk inaniglarindan giiniimiize kadar tasinan ve hala varligini devam
ettiren ates ve ocak kiiltli Tirk halk hekimliginin temelini olusturmaktadir. Ocakta yakilan
atesin temizleyici, arindirict ve birlestirici giicii  giinlimiizdeki Tiirk halk hekimligi
uygulamalarina yansiyarak etrafinda birtakim inanmalara ve uygulamalara neden
olusturmustur.

Modern tiptaki gelismeler, insanlarin egitim durumunun artmasi, halkin bilinglenmesi,
sosyal devlet anlayisiyla saglik kurumlarinin yayginlasarak insanlarin nispeten kolay bir

sekilde ulasabilmeleri halk hekimliginin ve geleneksel yontemlerle tedavinin Onemini
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yitirmesene sebep olmustur. Fakat ekonomik sebepler, bazi yorelerde saglik kurum ve
kuruluslarina ulagim imkanin yetersiz olmasi, insanlarin hastanelere gitmek istememeleri,
kadin hastalarin erkek doktorlara karsi ¢ekincelerinin olmasi, saglik kurumlarinda yasanan
yogunluk, modern tibbin bazi hastaliklara ¢are olamamasi, insanlarin dogal ve bitkisel
tirlinlerden sifa bulmak istemeleri vb. birgok sebeple insanlar geleneksel yontem ve
uygulamalarla hastaliklari sagaltan halk hekimlerine bagvurmaktadir.

Halk hekimleri, rahatsizlig1 bulunan kisilerin sikayetini sahip olduklar1 bilgi ve birikim
ile degerlendirip, yorumlayarak teshis koymaktadir. Ayrica daha 6nce benzer sikayetlerle
kendilerine basvuran kisilere yaptiklart islem ve uygulamalarin olumlu sonug verip
vermemesini, aile biiyiiklerinin 6grettikleri bilgi ve tecriibeyi nesilden nesile aktararak
tedavilerin olumlu bir sonu¢ vermesi i¢in ¢aba harcamaktadirlar. Bu kisiler hastaliklar1 tam
olarak ortadan kaldiramasalar bile insanlar1 moral olarak giiclendirmekte ve hastaliga karsi
direncini arttirmaktadirlar.

Insanlarin zor durumlarda bagvurduklari, toplum igerisinde halk hekimi olarak anilan
kirik- ¢ikikei, ocakli, aktar, Ufiiriik¢ii vb. isimlerle anilan kisiler de hastaliklara karsi dinsel-
biiylisel uygulamalardan, hayvansal, bitkisel, maddesel emlerden faydalanarak insanlara
yardimcet olmaya ¢alisan kisilerdir. Bunlar halk arasinda bilgisine giivenilen, aile biiyiiklerinin
bilgi ve tecriibelerini nesilden nesile aktararak yasatan kimselerdir.

Tiirk halk hekimliginin kokeni Samanizm’de bir¢ok vazifesinin yani sira hastaliklari
sagaltma gorevi iistlenen samanlara dayanmaktadir. Islamiyet’in kabuliiyle birlikte samanlarin
hekimlik goérevlerini halk hekimleri istlenmislerdir. Bu kisiler hala ¢esitli emlerle ve sifa
verme yetenekleriyle hastaliklar sagaltmaya caligmaktadir. Bu kisilerin en 1yi 6rnekleri ocak
ya da ocakli gibi isimlerle anilarak Orta Asya kiiltiiriinii Islam medeniyetinin kiiltiirii ile
birlestiren kisilerdir.

Samanizm’in bir¢ok kalintis1 giinlimiize kadar ulasarak ocaklarin hastaliklar1 sagaltma
yontem ve uygulamalarinin temelini olusturmustur. Saman ayinlerinde oldugu gibi sagaltma
ocaklarinda da torenler diizenlenir, Samanizm’in kalintilar1 olan ara¢ gereclerden,
uygulamalardan yararlanilarak koétii ruhlarin, koétii ruhlarin sebep oldugu rahatsizliklarin
bedeni terk etmesi amaglanir. Ornegin bir kadin bebegini dogurmakta zorlanirsa dogumu
kolaylastirmak i¢in diizenlenen torende bir kadin igeri hizlica girerek “Ben geldim, sen de
gel” diyerek hamile kadinin sirtin1 sivazlayarak iic yudum su igirir. Gelen misafir giderken
kendisine ait bir nesneyi gebe kadina birakir aksi takdirde hamile kadinin dogum sancisini
beraberinde gétiirecegine inanilir (Yoriikan, 2019: 38). Logusanin ve bebegin yattig1 odada

birinin bulunmas1 gerekmektedir. Aksi takdirde kotii ruhlarin (cin, 1yi saatte olsunlar) logusa
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ve cocugunu etkileyecegine inanilmaktadir. Kotii ruhlarin logusa ve cocuguna musallat
olmasini engellemek i¢in yapilan farkli bir uygulama da logusanin ve ¢ogunun yattiklar1 yerin
altima eski Tirk inanci Samanizm’deki demir kiltiinin kalintist olan demir nesneler
koyulmaktadir. Ayrica ¢ocuklar1 nazardan korumak i¢in mavi boncuk takilir veya ¢ocuklar
sevilirken nazar degmesinin Oniine gegcmek, kotii ruhlar kandirmak i¢in ¢irkin, sisli, boklu
gibi nitelemeler yapilir. Logusa kadinlara kotii ruhlarin musallat olmamasi i¢in kirmizi
kurdele ya da esarp takilir. Hasta ¢ocuklar1 musalla tasinin altindan gegirerek ya da hasta bir
kisinin mezara girip ¢ikmasiyla hastaliklarindan kurtulacagina inanilmaktadir. Bu inanis
Samanizm’de samanin hastaliklar1 tedavi etmek i¢in mezara girmesi ya da hasira sarilarak
kaldirilmasinin  ardindan samanin ¢ikarak hastaliklar1 tedavi ettigi inancinin devami
niteligindedir (Yoriikan, 2019: 40).

Giiniimiizde halk hekimlerine bagvuran kisiler iki guruba ayrilmaktadir. Ilk grupta yer
alan kisiler c¢esitli hastaliklardan muzdarip olarak halk hekimleri basvuran kisilerdir. Bu
kisiler genellikle kirsal kesimlerde oturan, egitim seviyesi diisiik ya da ekonomik durumu iyi
olmayan kisilerdir. Ikinci grupta yer alan kisiler ise modern tibbin biitiin imkanlarindan
yararlanmasina ragmen sikintilarina care bulamayan son umut olarak rahatsizliklarina deva
bulmak maksadiyla halk hekimligi uygulamalarina ve halk hekimlerine basvuran kisilerdir
(Tek, 2018: 89; Sever, 2016: 168).

Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi himayesinde, Saglik Bakanli biinyesinde
“Geleneksel, Tamamlayici ve Fonksiyonel Tip Uygulamalart Daire Bagkanligi” kurularak
geleneksel yontemler ile modern saglik sistemlerini giiclendirmek, dogal sifa kaynaklarindan
yararlanmak, hastaliklardan korunmak amaglanmistir. Bu konu ile alakali 7-8 Mart 2014°de
Istanbul’da “Geleneksel Tamamlayici ve Alternatif Tip Uygulamalarina Uluslararasi Bakis”
isimli konferans yapilmistir. Yerli ve yabanci bir¢ok arastirmacinin katildigi bu konferansta
Tiirkiye ve diinyanin gesitli iilkelerindeki tamamlayict ve alternatif tip uygulamalarina yer
verilmistir (https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/5934,geleneksel-tip-kitabipdf.pdf?0,
erisim tarihi: 16.01.2020). 19-22 Nisan 2018’de Istanbul’da, yazili ve sdzlii bircok bildirinin
sunuldugu “Uluslararas1 Geleneksel ve Tamamlayict Tip Kongresi” gerceklestirilmistir.
(https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/30420,getat-bildiriler-kitabi-dizgi-sonpdf.pdf?0,
erigim tarihi: 16.01.2020).

Konya Necmettin Erbakan, Istanbul Yeditepe, Istanbul Medipol, Inonii, Gazi,
Cumbhuriyet, Bezmialem Vakif, Aydin Adnan Menderes, Atatiirk, Ankara Yildirnm Beyazit,

Diizce Universiteleri ve SBU Saglik Bakanligi Egitim ve Arastirma Hastaneleri biinyesinde


https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/5934,geleneksel-tip-kitabipdf.pdf?0
https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/30420,getat-bildiriler-kitabi-dizgi-sonpdf.pdf?0
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GETAT egitim merkezleri kurulmustur (https://getatportal.saglik.gov.tr/TR,8536/egitim-
merkezlerimiz.html, erisim tarihi: 16.01.2020).

Egitim merkezlerinin yani sira Yozgat Bozok, Namik Kemal, Konya Selguk, Konya
Necmettin Erbakan, Kirikkale, Istinye, Istanbul Yeditepe, Istanbul, istanbul Medipol, istanbul
Biruni, Inonii, Harran, Hacettepe, Gazi, Firat Erciyes, Diizce Dokuz Eyliil, Cumhuriyet,
Bezmialem, Bagkent, Ankara Yildirrm Beyazit, Adnan Menderes Universiteleri ve Saglik
Bakanligina Bagli Uygulama Merkezleri’'nde GETAT uygulama merkezleri kurulmustur
(https://getatportal.saglik.gov.tr/TR,21264/uygulama-merkezleri.html, erigim tarihi:
16.01.2020).


https://getatportal.saglik.gov.tr/TR,8536/egitim-merkezlerimiz.html
https://getatportal.saglik.gov.tr/TR,8536/egitim-merkezlerimiz.html
https://getatportal.saglik.gov.tr/TR,21264/uygulama-merkezleri.html
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UCUNCU BOLUM
TURK HALK HEKIMLiIGINDE OCAKLAR

Kelime anlamu itibariyle ocak; sagaltmay1 gerceklestiren kisiyi, sagaltma giiciine sahip
olan aileyi ya da ailenin oturdugu evi ifade etmek ic¢in kullanilmaktadir. Halk arasinda
sagaltma amaciyla gidilen kutsal tiirbe ve mezarlar, su kaynaklari, sifa verme giicii olan taslar
ve agaclar i¢in de ocak kelimesi kullanilmaktadir. Ocakli adlandirilmasi ise ocakta bulunan
ailenin sagaltma giiciine sahip olan iiyesi i¢in kullanilmaktadir. Insanlar modern tiptan bir
sonu¢ alamadiginda, ekonomik sebeplerden hastaneye gidemediklerinde ve geleneksellik gibi
bircok etmenden dolay1 rahatsizliklarina sagaltmak amaciyla ocaklara, ocakli kisilere

basvurmaktadirlar.

3.1. Ocaklarin Dogusu

Ocak kelimesinin; i¢inde ates yakmak, yemek pisirmek, etrafina sicaklik yaymak gibi
amaglar i¢in kullanilan anlamlarindan tiiretilen ii¢ anlami bulunmaktadir. Ilki ocagin batsin
deyimindeki anlamiyla soy, siilaledir. Ikincisi “Hasan Dede Ocag1” gibi isimlerle anilan
Alevi-Kizilbas topluluklarinim bagli olduklari kutlu mekanlardir. Ugiinciisii de bir ya da birkag
hastalig1 sagaltma giicline sahip olan, bu hastaliklar1 sagaltma konusunda uzmanlasmis kisi ya
da kisilerdir (Boratav, 2013: 129). Ocak ve ocakli kelimeleri genellikle es anlamli olarak
kullanilmakla birlikte bir veya birkag¢ hastaligi sagaltma giiciine sahip olan aileye ocak, bu aile
icerisinde sagaltma gorevini istlenen kisiye ocakli denilmektedir. Ocaklar ve ocakli kisiler
Tiirklerin en eski donemlerinden itibaren hem hekimlik hem de hastane ihtiyaglarini
karsilamiglardir (Dag1, 2013: 48).

Islamiyet’in kabuliiyle birlikte toplum iizerindeki etkileri sona eren samanlar din
adamlig1 gorevlerini seyh, dervis, hoca ve velilere devrederlerken, halk hekimligi gorevlerini
ise ocak olarak siirdiirmiiglerdir. Seyh, dervis, evliya gibi Islami sahsiyetlerin yasarken
gostermis olduklar1 olaganiistii 6zellikler, olimlerinden sonra da halk arasinda gesitli
efsanelerle ortaya ¢ikmistir. Herhangi bir dertten muzdarip olan, sagliklar1 bozulan kisiler
tarafindan bu Islami sahsiyetlerin dliimlerinin ardindan tiirbe ve mezarlarm ziyaret ederek
dertlerine deva, rahatsizliklarina gifa aramiglardir. Bu yiizden ocak olarak kabul
edebilecegimiz bu mekanlar etrafinda ¢esitli uygulamalar gelistirilmistir.

Eski Tiirk inancinda birtakim inanis ve uygulamalar gelistirilerek kiilt haline getirilen
ates ve ocak, hastaliklarin tedavisinde samanlar tarafindan kullanilmistir. Samanlar ocakta

yanan ates vasitasiyla yardimer ruhlarla baglantiya gecerek kotii ruhlarin neden oldugu



85

hastaliklar1 tedavi etmeye calismislardir. Giiniimiizde de birgok ocakli hastaliklar1 ocak
cevresinde sagalmakta, dertlere derman olacagina inanilan ocagin kiiliinii rahatsizli§i olan
kisilere ekmegin igerisine koyarak yedirmekte ya da suya karistirarak i¢irmektedir.

Atesin yandig1 yer olan ocak, ailenin birlestirici sembolii oldugu i¢in nesiller boyu
siiren sagaltma gorevini listlenen kisiler “ocakli” olarak adlandirilmistir. Ocaklar tarafindan
sikca basvurulan hastaliklar1 bagka bir nesneye gociirme, daglama, dualar okuma ve c¢esitli
emlerden faydalanma, hastaliga sebep olan kotii ruhlart kandirma gibi uygulamalarin
Samanizm’in kalintilar1 olarak sdylenebilir.

Ocaklarin, samanlar ile ilgili tek ortak noktalar1 hastaliklari tedavi etme yontemleri ve
giicleri degildir. Ocaklar da samanlar da kutsal bir soya mensupturlar ve tedavi etme gliglerini
el vererek, usta c¢irak iliskisi ile kusaktan kusaga aktarmaktadirlar. Samanizm inancinda
samanlara giicler, babadan ogla kalitsal olarak gecerek ya da kutsal ruhlar tarafindan secilme
yoluyla aktarilmaktadir (Demren, 2008: 188). Ocaklarda da belirli sartlar1 saglayan kisilere
aile biiyiikleri tarafindan el verme usuliiyle hastaliklar1 sagaltma giigleri devredilmektedir.
Kimi zaman da bir din ulusu tarafindan hastaliklar1 sagaltma giicii kisilere verilmektedir.

Tirk toplumunun ger¢ek hekimleri olan ocakli kisiler goérevlerini nesilden nesile
siirdlirerek geleneklere, toplumun diinya goriisiine gore sekillendirerek yazili olmayan
kurallar ile glinlimiize kadar ulastirmiglardir. Gilinlimiizde Anadolu’da ve birgok Tiirk
toplulugunda farkli adlandirmalarla samanlarin hastaliklar1 sagaltma gorevini iistlenen, halk
hekimligi yapan kisiler bulunmaktadir. Bu kisiler yaptiklar1 uygulamalar i¢in tedavinin
oncesinde ve sonrasinda herhangi bir {icret talep etmezler. Ancak halk arasindaki inanisa gore
ocagin ya da ocaklinin hastaliktan etkilenmemesi, hastaligin kalici olarak viicuttan def
edilmesi igin hastalar tarafindan goniillerinden gegtigi kadar arilik ya da agirlik olarak
isimlendirilen maddi kiilfeti ¢ok olmayan hediyeler birakilmaktadir.

Halk hekimi vazifesi goren bu ocaklar disinda gesitli hastaliklara sifa bulmak icin
gidilen mezar, tlirbe, agaclar, taslar, su kaynaklar1 gibi kutsal olarak diisiiniilen mekanlar da
ocak olarak adlandirilmaktadir (Kumartaghoglu, 2016: 177). Kutsal olarak diisiiniilen bu
mekanlarin atalar kiiltii ve tabiat kiiltleri ile arasinda iliski vardir. Eski Tiirk inancinda 6len
atanin geride biraktiklarma karsi ddiillendirici ve cezalandirict olmasi, tabiat kiiltlerinde

yardimei iyelerin olmasi kutlu mekanlar ile arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir.
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3.2. Ocakl Olma Yollar:

Sifa verme yetenekleriyle hastaliklar1 farkli yontemlerle tedavi etme giicii olan ocakli
kisiler genellikle ailenin en yash tiyesidir. Bu kisiler hastaliklar1 sagaltma yeteneklerine ¢esitli
yollardan sahip olabilirler.

Ocakli olma yolunun en yaygin olan1 kan bagidir. Bu kisiler tedavi etme yeteneklerine
bagli bulundugu ocagin soyundan gelmeleri neticesinde elde etmektedirler. Genellikle kan
bagi ile hastaliklar1 sagaltan ocaklarda el alma ya da el verme gibi bir torene gerek yoktur.
Zaten bu el verme ya da el alma sembolik bir mahiyettedir. Hastaliklar1 sagaltmak i¢in ocagin
mensubu olan ailenin kizi, oglu, torunu, yegeni vb. akrabasi olmasi yeterlidir. Ocakli kisilerin
sahip olduklar1 bu gii¢ nesilden nesile aktarilarak, bagli bulundugu ocagin genlerine islenerek
ihtiya¢ aninda ortaya ¢ikmaktadir (Tek, 2018: 99).

Yozgat’ta yilancik rahatsizligin1 sagaltan ocak, yetisini bir yilandan almistir. Ocakli
kisinin anneannesi, yilancik sikayeti ile Tokat’ta ocaga gittigi zaman yilan yuvasindan ¢ikarak
kadin1 bagtan asagiya ovmustur. Orada bulunan ocakli kisiler “Siz memlekete gittiginiz zaman
ayn1 burasi gibi ocak olursunuz. Herhangi bir yerinde kemik ¢ikar, onu ezip, kavurup yesin”
demiglerdir. Kadin da parmagmin ucundan ¢ikan kemigi tarif edilen sekilde yediginde ocak
olmustur (Demren, 2008: 202). Ocagin bir yilan tarafindan aileye verilmesi ve nesiller
boyunca ocaklik gelenegini devam ettirmesi mitolojide Sahmeran olarak adlandirilan varligt
cagristirmaktadir. Ciinkii Sahmeran mitolojide sifa tanricasidir. Birgok rahatsizligin
bir¢ok saglik orgiitii ve saglik bakanliklar1 yilanin biinyesinde zehri ve panzehiri barindirmasi
nedeniyle resmi logolarinda yilan figiiriine yer vermislerdir.

Ocakli olmanin farkli bir yolu da ocak olan eve gelin olarak gelmektir. Eve gelen
gelin, ocaga ait olan biitiin sagaltma yetilerini kazanmaktadir. Fakat ocaktan gelin giderek
ayrilan kizlar, gurbete giden erkekler ocaga ait sagaltma yetilerini kaybetmektedirler
(Duvarci, 1990: 35). Ocaga silsile seklinde gelen hastaliklari sagaltma yetisinin ocagin digina
cikmasi bu sayede onlenmistir.

Ocakli  kisiler hastaliklar1 sagaltma gorevlerini yerine getiremeyeceklerini
diistindiikleri zaman kendisinden sonra hastaliklar1 sagaltmak igin aile igerisinden, kendi
soyundan gelenlere ya da sagaltma islemini yapabilecegini diislindiigii kisilere el vererek
ocagin devam etmesini saglamaktadirlar.

Ocakli kisiler, kendisi ile kan bag1 olan kisi ya da kisilere kendisinde bulunan sagaltma
yetisinin kendisinden sonra devam etmesi i¢in zamani geldiginde devretmektedir. Giigleri

devretme sirasinda sembolik olarak el verme téreni yapilmakla birlikte ayn1 soydan gelindigi
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icin ¢ogunlukla bir téren yapilmadan rahatsizliklar sagaltilmaktadir. Ayni soydan gelmeyen,
kan bag1 olmayan inangli, diiriist, giivenilir, hevesli, kabiliyetli kisi rahatsizliklar1 sagaltmay1
sembolik olarak bir 0gretimle tamamladiktan sonra el verme torenine katilmaktadir. Bu
torenin ardindan izinli ya da el almis olarak adlandirilan bu kisiler hastaliklari
sagaltabilmektedir. Ankara’da bulunan sigil kesme ocaginda ocakli kisi, 12-13 yaslarinda
sigilini okuttugu bir Cingene tarafindan sagaltma islemi 6gretilerek el almistir (Demren, 2008:
201).

Toplumda bir kisi el almadan sagaltma islemini gergeklestirirse halk arasinda o kisinin
sagaltma giicline giivenilmedigi i¢in ocaklarda el verme toreni bazen sade bir sekilde
gerceklesmekle birlikte bazen de ocakli kisinin tiikiiriigiinii yalayarak, ocakli olacak kisinin
agzina tiikiirerek ya da tiikiirme islemini sembolik olarak yaparak, elinden su i¢irerek, ocakli
kisinin tiikiirdiigii ya da tiikiirtir gibi yaptig1 yiyecegi yiyerek, ocakli kisinin elini dperek, ocak
olacak kisginin parmagina ip baglanarak veya ocaga ait kutsal olan nesneyi ii¢ kere alip
vererek, dualar okuyup ocakli olacak kisinin agzina iifleyerek, elini tutup ismini sdyleyerek
okudugu dualar1 adayin iistiine iifleyerek el alma-verme torenleri diizenlenmektedir (Duvarci,
1990: 36; Ongel, 1997: 11; Oger, 2010: 1240; Icli, 2013: 98; Demren, 2008: 187).

Saglatma ocaklari hem erkek hem de kadin olabilmektedir. Kimi hastaliklara sadece
erkek ocaklilar bakarken kimilerine de kadin ocaklilar bakmaktadir. Ancak bu kesin bir kural
degildir. Miiskiil durumlarda ocaklilar karsi cinsi de tedavi etmektedirler. Ocaklarda
genellikle el verme olay1 erkekler ile erkekler, kadinlar ile kadinlar arasinda olmaktadir. Fakat
bazi istisnai durumlarda karsi cinse el verilmektedir. Ocak disindan birisine el verme soz
konusu oldugu zaman ise hi¢bir zaman bir kadin erkege, bir erkek de kadina el veremez
(Ongel, 1997: 11).

El almanmn herhangi bir yas smirt yoktur. Ancak el alacak kisinin sagaltma
yontemlerini anlayacak ve bunlar1 uzmanca uygulayacak kapasiteye ulagsmasi gerekmektedir.
El alacak kisi bu sartlar1 karsiladig1 zaman ocakli kisi tarafindan el verilerek hangi hastalig1 ya
da hastaliklar1 tedavi i¢in el almigsa o hastaliklar1 sagaltma giiciine sahip olurlar.

Ocaklarin el alma torenleri ve sagaltma islemlerinde Fatma Ana ile iligkisi 6nemli rol
oynamaktadir. Tiirklerin Islamiyet’i kabuliiyle birlikte islami bir sahsiyet olan Hz. Fatma
Tiirk kiiltiirtine gecerek Eski Tiirk inanis ve uygulamalar1 ile harmanlanmis ve Fatma
(Fadime) Ana kiiltii olusturulmustur (Kumartaglioglu, 2015: 108).

Hz. Muhammed’in kizi, Hz. Ali’nin esi, Hz. Hasan ve Hz. Hiiseyin’in anneleri olan

Hz. Fatma’nin eli ugurlu ve bereketlidir. Dokundugu her seyi iyilestirme giiciine sahiptir. Bu
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sebeple Hz. Fatma’yr pir olarak kabul eden ocaklar el verme isleminde ve hastaliklari
sagaltirken “el benim elim degil Fatma Anamizin/Fadime Anamizin eli” derler.

Denizli’de Fatma Ana’nin ocaklarin piri olmasiyla ilgili bir efsane anlatilmaktadir. Bu
efsaneye gore Hz. Muhammed ocag1 yaktiginda “Bu kiil ile suyla, derdi olanlar1 gez, gor, sifa
dagit” diyen ilahi bir ses duyar. Hz. Muhammed de bu ocagin kiiliinii alarak hastalara sifa
dagitmaya baslar. ilerleyen giinlerde Hz. Muhammed, kiz1 Hz. Fatma’ya “Fatma benim isim
cok oluyor, ¢ok yoruluyorum, ben sana izin vereyim, bundan sonra hastalara sen sifa dagit”
demesi lizerine Hz. Fatma el alarak sifa dagitmaya baslar. Zamanla o da yorulunca Hz.
Muhammed “Komsunun oglu Lokman’i yanina al, o da seninle gezsin, dolassin, sana
yardimci olsun!” der. O giinden sonra ocaklik nesilden nesile devam ederek giiniimiize kadar
ulasmistir (Ongel, 1997: 26). Anlatilan efsaneler ve halk arasindaki inanglardan dolay1 ocaklar
hastalik sagaltimina baslanmadan 6nce Hz. Fatma’nin ismini anarak onun her seyi iyilestirme
giicline atifta bulunurlar.

Hz. Fatma ile beraber Lokman Hekim de hekimlik mesleginin kurucusu ve piri olarak
kabul edilmistir (Dag1, 2013: 41). Kur’an-1 Kerim’de Lokman Suresi 12. ayette Lokman ismi
su sekilde gegmektedir: “Andolsun, biz Lokman’a su hikmeti vermistik: “Allah’a siikret.”
Kim silikrederse, ancak kendisi i¢in silikretmis olur. Kim de nankorliik ederse, Allah her
bakimdan sinirsiz zengindir, 6viilmeye layiktir” (Altundas ve Sahin, 2011: 454). Bu ayetten
anlasilacagi lizere Lokman Hekim, Tanri tarafindan se¢ilmis ve bilgelik verilmis bir kisidir.

Olaganiistii giiclere sahip olan veli, evliya, pir, Hz. Hizir gibi din biiytiklerini, toplum
tarafindan kutsal bir kimlige biiriindiiriilen kisileri riiyada gorerek onlarin verdigi izinlerle de
kisiler ocakli olabilmektedir (Tek, 2018: 102).

Ocakli olmanin bir bagka yolu da alkaris1 veya albasti olarak adlandirilan varligin
sagindan taragini alarak ya da igne batirarak kendine kéle yapmaktir. Insanlar kendisiyle kan
bagi olan kisilere zarar vermemesi sartiyla alkarisini serbest birakarak ocakli olabilmektedir.
Al ocaklis1 veya al¢1 gibi isimlerle bilinen bu ocaklar albasti rahatsizligi sagaltma giiciine
sahipken, herhangi bir egyalarini logusa kadinlarinin yanina birakarak kadinlar1 ve cocuklarini
alkarisindan koruyabilmektedirler (Boratav, 2013: 130). Elaz1g’da alkarisi ocakli olan ailelere
musallat olmaz, ocaktan alinan bir esyay1 logusa yaninda bulundurursa onu al basmazmis.
Alkarisim1 kendilerine kdle ederek calistiran ocakli aileler alkarisini serbest biraktiktan sonra
gblde boguldugu gormiislerdir (Demren, 2008: 190).

Bir yatirin yanindaki kdyde oturmak, ermisin soyundan gelmek ya da o ermisin
tiirbesinde tiirbedar olarak gérev yapmak ocagin kazanilmasina sebep olabilir. Kimi zaman bir

yatirin bulundugu yerlerde biitiin insanlar ocakli olabilirken bazen de o yerlerde bulanan tek



89

bir kisi hastaliklar1 sagaltma yetisine sahip olabilmektedir. Afyon’da hamile kadinlarin ve akli
dengesi yerinde olmayan insanlarin sifa bulmak amaciyla ziyaret ettikleri dolular ve deliler
ocagl adiyla bilinen “Karaca Ahmed Sultan Ocagi’nda koy ahalisinden herhangi bir kisi
hastalig1 sagaltmak i¢in yetilere sahiptir (Boratav, 2013: 129-130). “Karacaga Ahmet Sultan
Ocagi”nin bulundugu ¢esitli kdylerde erkekler yaptiklari hastaliklart sagaltma hizmetlerinden

otiirii askerlikten muaf sayilmiglardir (Duvarci, 1990: 35).

3.3. Hastaliklar1 Sagaltmak Icin Ocaklar1 Tespit Yontemleri

Halk arasinda herhangi bir hastaliktan muzdarip olup geleneksel yontemler ile
dertlerine deva arayan kisiler, birtakim uygulamalar ile rahatsizliklarina ¢are olacak ocaklari
tespit etmektedir. Bu, biiyiisel ve dini tespit yontemlerinin bilimsel bir agiklamasi yoktur.

Caresizlik nedeniyle nesiller boyunca kisiler tarafindan tekrar edilerek kaliplastirilmustir.

3.3.1. Igne Koyma Yéntemi

Hastaliklarin tedavisinde ¢evrede o hastaligi sagaltan bir¢ok ocak bulunmasi
durumunda uygulanan bir yontemdir. Bu yontem ile hastalifa hangi ocaktan deva
bulunacagina 6grenmenin miimkiin olacagma inanilmaktadir. Bu yonteme gore bir ikindi
vakti kaba su doldurularak igerisine metal para atilir. Ocak sayis1 kadar dikis ignesine farkli
renklerde iplik baglanarak hangi ipligin hangi ocagi temsil ettigi belirlenir. Daha sonra bilinen
dualar okunarak ignenin yaris1 disarida, yarist suyun igerisinde kalacak sekilde su dolu kaba
batirilir. Kabin tistii rahatsizligl olan kisiye ait bir elbise ile oOrtiilerek yildizlar1 gorecek agik
bir mekana birakilir. Sabah oldugunda igneler kaptan ¢ikarilarak bakilir. Ocagi temsil eden

hangi igne kiiflenmisse hastaligin sagaltimi i¢in o ocaga bagvurulur. (KK29)

3.3.2. Mum Dékme Yontemi

Mum dokme hem hastali1 sagaltacak ocagi hem de yapilacak islemi belirmek i¢in
kullanilmaktadir. Genellikle biiylimesi yavas ya da gelismeyen cocuklar i¢in uygulanan bir
yontemdir. Bu yonteme gore hasta ¢ocuk oturtularak {istline bez ortiiliir. Basinin iistiindeki
tutulan elek igerisine ayakkabi, demir sis, ayna, tarak, oklava ve bir tas su konulur. Tavada
eritilen mum hizlica tasin igerisindeki suya dokiiliir. Tas igerisinde soguyarak sekil alan mum
bu konuda uzmanlasmis bir kisi tarafindan yorumlanarak sagaltma i¢in gidilecek ocagi ve

hangi sagaltma yonteminin uygulanacagini soyler. (KK29)
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3.3.3. Madeni Para (Arilik) Koyma Yontemi

Ocagin tespiti icin uygulanan en basit yontemdir. Bu yonteme gore rahatsizligi olan
kisi evinin disina belirledigi ocak niyetine madeni para koyar. Ertesi giin paranin yiizeyinde
bozulmalar olmus ise o ocagn derdine derman olacagina inanilir. Sagaltma isleminin

sonrasinda niyet edilerek evin disina birakilan para ocakli kisiye arilik olarak verilir. (KK5)

3.3.4. Bicak Ayazlatma Yontemi

Yilancik ocaginin tespiti igin uygulanan bu yontemde herhangi bir yilancik ocagi
adina niyet edilerek evin disina bigak birakilmaktadir. Bir gece boyunca evin disarisinda
bekletilen bigak paslanir ise rahatsizligin sifasi i¢in niyet edilen yilancik ocagina bagvurulur.

(KK21)

3.4. Ziyaretciler Tarafindan Sagaltma Ocaklarinda Uyulmasi Gereken Kurallar
Herhangi bir rahatsizlik durumunda geleneksel tedavi yontemlerinden faydalanmak
amaci ile sagaltma ocaklarini ziyaret eden kisiler, birtakim kural ve kaidelere uymak
zorundadir. Bu kural ve kaideler hem rahatsizligi olan kisilerin eski saglikli giinlerine
kavusabilmesi hem de sagaltma ocaklarinin tedavi yontem ve tekniklerini daha rahat
uygulayabilmesi i¢in gereklidir. Eger rahatsizligi olan kisi bu kural ve kaideler uymazsa
sagaltma iglemi basarisiz olacak, hatta sagaltmay1 gerceklestiren ocakl kisiler rahatsizliktan

etkilenecektir.

3.4.1. inanc (itikat)

Sagaltma ocaklarin tedavilerinin olumlu olarak sonuglanmasi i¢in zorunludur.
Tedavinin olumlu sonu¢ vermesi i¢in ocakli kisinin dinsel, bilyiisel uygulamalar: ile bitkisel,
hayvansal ve madde kokenli olarak hazirladigi emler tek basina yeterli degildir. Ocakl
kisilere gore herhangi bir rahatsizliktan muzdarip olan kisi basvurdugu ocagin tedavi etme
giicliniin, hazirlamis oldugu emlerin, islem ve uygulamalarmin sifa vermeyecegine inanirsa
tedavi olumsuz sonug verecektir.

Rahatsizliklar1 biiyiisel yontemler ile sagaltan ocaklarin en 6nemli kurallar1 ocakl
tarafindan hazirlanmis olan muska veya c¢esitli nesneleri rahatsizligi olan kisilerin {izerlerinde
tagimasidir. Rahatsizlig1r olan kisilerin iizerlerinde tasidigi bu nesneler inang (itikat) ile
alakalidir. Eger sagaltma gorevini yiirliten kisinin tarif ettigi sekilde kullanilmaz ise
rahatsizlik viicuttan def edilemeyecektir.

Bu sebepler ile sagaltma ocaklar1 kendilerine bagvuran kisilere ocagin kokenine ve

sagaltma araci olarak kullandig1 nesnelere, emlere ve rahatsizliga sebep olacak besinlere
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yonelik bilgiler vererek rahatsizligi olan kisinin ocaga olan gilivenini saglayarak, rahatsizligin
viicuttan atilacagina inandirmaktadir. Rahatsizligin viicuttan def edilmesi i¢in son agama

ocaga bagvuran kisinin inancina birakilmaktadir.

3.4.2. Ocakta ikram Edilen Yiyecek ve Icecekleri Geri Cevirmemek

Sagaltma ocaklarima sifa bulmak amaciyla ziyaret eden kisilerin ikramlar1 geri
cevirmemesi gerekmektedir. Cilinkii bu ikramlar ocakli kisilerin rahatsizliktan etkilenmemesi,
rahatsizligin tedavisinin olumlu bir netice vermesi ya da kendisinin el aldig1 kisinin “gelenleri
ikramsiz (bos) gonderme” diyerek sart kosmalar1 i¢in yapilmaktadir. Ocakli kisinin ¢esitli
uygulama ve pratikler ile sifa verme giicii bazen rahatsizlig1 olan kisilere sunulan ikramlar ile
desteklenmektedir.

Ocakta atesin yakilmasi ile ortaya ¢ikan kiill bazi ocaklar tarafindan hastalik
sagaltiminda kullanilmaktadir. Genellikle sagaltma isleminde tamamlayici olarak kabul edilen
kiil, ocakli kisinin tarif ettigi sekilde kullanilirsa rahatsizlik viicuttan atilacaktir. Bu sebeple

rahatsizlig1 olan kisiler ocakli kisiler tarafindan sunulan ikramlar1 reddetmemelidir.

3.4.3. Anilik (Agirhk) Vermek

Rahatsizligi olan kisiler sifa bulmak amaciyla ocaklara bagvurmalar1 sonucunda
hastaligi viicuttan tamamen atmak, hastaligin sagaltmayr gerceklestiren ocakli kisilere
gecmesini Oonlemek amact ile arilik (agirlik) birakmaktadir. Sagaltma isleminin ardindan
verilen arilik i¢in sagaltmayi yliriiten ocakli tarafindan herhangi bir pazarlik yapilmamaktadir.
Allah rnizasi, ocagmn sifasi ic¢in verilen ariliklar ocakli kisilerin sagaltma gorevlerini
siirdiirmelerine de tesvik etmektedir.

Rahatsizlig1 olan kisi sagaltmay1 gerceklestiren ocakliya maddi kiilfeti cok olmayan
para ya da hediye vermektedir. Kimi ocaklilar kesin bir sekilde arilik almay1 reddederek
hastaligin kendine ge¢mesini Onlemek amaci ile kendisine bagvuran kisilere ikramlar
yapmakta, kimi ocaklilar da verilen ariliklar1 ziyaretgilere sunulan ikramlar i¢in kullanmakta
ya da hayir kurumlarina, camilere bagislamaktadirlar.

Rahatsizliklar1 sagaltma amaciyla tiirbe ve yatirlara, agaclara, su kaynaklarina
bagvuran kisiler de sagaltmay1 kalict kilmak, dilek ve isteklerin kabul olmasi i¢in arilik
birakmaktadir. Bu mekanlarda sunulan kanli veyahut kansiz kurbanlar da arilik olarak kabul

edilmektedir.
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3.4.4. Ocaktan Ayrilirken Arkaya Doniip Bakmamak

Bazi ocaklarin en 6nemli kurallar1 arasinda sagaltma islemi bittikten sonra ocaktan
ayrilirken geri doniip bakmamak vardir. Bu yasaklama ocak igerisinde bir silsile seklinde
devam ederek gliniimiize kadar ulagsmistir. Bu kuralin ¢ignenmesi halinde sagaltma isleminin

basarisiz olacagina, rahatsizligin ortadan kalkmayacagina inanilmaktadir.

3.4.5. Yasaklamalara Uymak

Rahatsizligt olan kisi sagaltma isleminin ardindan ocakli kisinin sdyledigi
yasaklamalara kesin olarak uymalidir. Bu yasaklamalar ile rahatsizligin kalic1 olarak viicuttan
atilacagini inanilmaktadir. Genellikle sagaltma isleminin ardindan ocakli kisiler tarafindan
verilen bu yasaklamalar c¢esitli yiyecek ve icecekleri belirli bir siire tiikketmeyerek perhiz
yapmak seklinde gergeklesmektedir. Bu verilen perhizler ile hastaligin tekrar niiksetmemesi
amaglanmaktadir. Eger bu perhizlere inanilmayarak uyulmaz ise rahatsizlik ortadan

kaldirilamayacaktir.

3.5. Ocaklarin Ziyaret Edildikleri Giinler ve Zamanlar

Geleneksel islem ve uygulamalar ile rahatsizliklar1 sagaltan ocaklarda sagaltma
gorevini Ustlenen kisiler, herhangi bir giin ve zamanda ya da belirli giinler ve zamanlarda
ortaya cikan rahatsizliklar1 viicuttan def etmeye c¢alismaktadir. Belirli giin ve zamanlar
Samanizm’in inancinin glnliimiizdeki rahatsizliklar1 sagaltmak ile gorevli olan ocaklik
kurumuna bir yansimadir. Samanizm inancindan rahatsizliklart sagaltmak ile gorevli olan
samanlar rahatsizligin teshisini koyma ve uygun tedavi metodunu uygulamak, tedavinin
olumlu sonu¢ verip vermedigini belirlemek icin sagaltma siirecini genis bir zamana
yaymiglardir (Perrin, 2003: 79). Giinlimiizde de ocakli kisilerin belirli zaman ve araliklar

sagaltma gergeklestirmesi eski Tiirk inancindaki bu uygulamanin devamui niteligindedir.

3.5.1. Belirli Giin ve Zamanda Ziyaret Edilen Ocaklar

Bu tiir ocaklarda sagaltma iglemleri haftanin belirli glinlerinde ya da belirli zamanlarda
yapilmaktadir. Ayni sekilde rahatsizliklar1 sagaltmak amaciyla bazi tiirbe ve yatirlar da belirli
giin ve zamanlarda ziyaret edilmektedir. Belirli giinlerdeki sagaltma islemleri genellikle
Carsamba ve Cuma giinii yapilirken, belirli zamanlardaki sagaltma islemleri ise giines tepeye
cikmadan (6gleden once) ya da giines battiktan sonra yapilmaktadir. Ayrica bazi ocaklar
haftanin belirli giinlerinde licleme yapilmasi gerektigini rahatsizlig1 olan kisilere sdyleyerek,

sagaltma uygulamasimi tekrarlatmaktadir. Eski Tiirk dinine dayanan bu rakamlar ve giinler
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Tiirklerin sosyal hayatini1 sekillendirmistir. Bu sebeple bu sayilar ve giinler de gelisi giizel
uydurulmamastir.

Bilimsel bir acgiklamasi olmayan bu giin ve zamanlar genellikle eski Tiirk diisiince
sisteminin kalmntis1 olup, Islamiyet ile birlikte sekillenerek ocakli kisiler tarafindan gegmisten
giiniimiize kadar silsile seklinde getirilmistir. El aldiklar1 kisiler bu kurala uyduklari igin
kendileri de uymaktadir. Ocakli kisiler bu giin ve zamanlarin digsinda sagaltmayi
gerceklestirmemektedir. Gergeklestirseler bile rahatsizlik ortadan kaldirilamayacaktir.
Haftanin belirli giin veya zamanlarinda sagaltma islemini yapan ocaklar arasinda yilancik,
beze, bogaz dolama, aydas kirklama gibi ocaklar bulunmaktadir.

Rahatsizliklarin1 sagaltmak amaciyla tiirbe, yatir, aga¢ ve su kaynaklarina basvuran
kisiler de halk arasindaki inanca gore bu mekanlari genellikle Carsamba giinii ya da Islami
diistincede Cuma giiniiniin diger giinlerden 6zel bir yerde tutulmasi nedeniyle Cuma giinleri
ziyaret ederek sagaltimin gerceklesmesi i¢in dualarin yani sira c¢esitli uygulamalar

gerceklestirmektedir.

3.5.2. Herhangi Bir Giin ve Zamanda Ziyaret Edilen Ocaklar

Herhangi bir giin ve zaman araliginda ocagi ziyaret eden miigkiil durumdaki kisileri
geri ¢evirmeyen ocaklarin sayist fazladir. Genellikle el veren kisilerin “ocaga gelenleri bos
¢evirme, geri gdnderme, ocagl her zaman tiittiir” diyerek sart kogsmalari iizerine el alan kisiler
bu kurala uymak i¢in ocaklarda yapilan uygulama ve islemleri belirli bir giin ya da zaman
glitmeksizin her zaman yapmaktadir. Herhangi bir giin ve zamanda yapilan ocaklar arasinda
sigil, temriye, sarilik kesme, gobek diismesi, kirik-¢ikik, 1stira gibi ocaklar bulunmaktadir.

Rahatsizliklarin sagaltim1 icin tiirbe, yatir, aga¢ ve suya miiracaat eden kisiler halk
arasindaki inanca gore genellikle Carsamba ve Cuma giinleri ziyaretlerini yaparken, diger

glinlerde de sifa kaynagi olarak goriilen bu mekanlari ziyaret eden kisi sayist oldukga fazladir.

3.6. Ocaklarin Sagaltmada Kullandiklar1 Tedavi Yontem ve Teknikleri

Erkek ya da kadin olabilen ocakli kisiler sagaltma gorevini kendilerine has tedavi
yontemleriyle uzmanlik haline getirerek nesiller boyunca devam ettirmislerdir. Bazi teknikler
ocaklar tarafindan nesiller boyunca korunmus olmasina ragmen bazi teknikler de zamanin
sartlarina, rahatsizligin durumuna, rahatsizligin ortadan kalkip kalkmamasma uygun olarak
yeniden sekillendirilmistir.

Ocaklar gorevlerini icra ederken Islami motiflerden yararlanarak, kesme, diirtme,
ovma gibi teknikler kullanarak, bitkisel, hayvansal ve maddesel iiriinlerden yararlanarak,

Kur’an-1 Kerim’de gecen ayet ve dualar1 okuyarak, muska yaparak, binlerce yildir denenen



94

geleneksel tedavi uygulamalariyla hastaligi farkli bir nesneye gogiirerek hastaliklart
sagaltmaya ve onlemeye calismislardir.

Ocaklarin hastaliklar1 sagaltmak i¢in kullandiklari uygulama ve tekniklerin birgogunun
bilimsel bir a¢iklamasi bulunmamakla birlikte modern tibbin kabul ettigi birtakim biiyiisel ve
dini uygulamalar kullanilmaktadir. Sagaltma uygulamalarina verilen isimler bolgeden bolgeye
cesitlilik gostermekle birlikte ayni bolgede yapilan uygulamalar da farkli isimlerle
anilmaktadir (Tek, 2018: 110).

Halk hekimligi konusunda ¢alisma yapan Orhan Acipayamli, Tiirkiye’de tespit ettigi
halk hekimligi uygulamalarini;

1- Irvasa yoluyla,

2- Parpilama yoluyla,

3- Dinsel yolla,

4- Bitki kokenli emlerle,

5- Hayvan kokenli emlerle,

6- Madde kokenli emlerle yapilan sagaltmalar
olarak alti grupta toplamistir (1989: 2-4). Bu uygulamalar i¢inde yer alan ydntem ve
tekniklerin bir kisminin bilimsel bir agiklamasi yoktur. Yontem ve tekniklerin bir kismi da
ocakli kisilerin kendi soylarindan gelen ya da el aldiklar1 kisilerden 6grendikleri biiyiisel ve
dini tecriibelerdir.

Genelde din, ozelde Islamiyet agisindan bakildiginda yapilmasi istenilen ve
istenilmeyen  davramislar bulunmaktadir. Islamiyet’te biiyii ve sihir kesin olarak
yasaklanmasina ragmen halk hekimliginin bazi merhalelerinde bir amaci gergeklestirmek,
felaketten korumak, hastaligi ortadan kaldirmak igin insanlarin yararlarina yapilan biyii ve
sihirden yararlanilmaktadir. Eski Tiirk inancinin kalintisi olarak kabul edilen bu durum
Tiirklerin Islamiyet’e gecisi ile birlikte kimi zaman Islam kurallar1 cergevesinde kimi zaman
da toplumun genlerine kodlandig1 sekilde giinliik hayatta varligin1 devam ettirmistir. Clinkii
bir durum karsisinda yapilan davranis ve uygulamalar nesiller boyunca tekrar edilerek tarihi

bir boyut kazanmugtir.

3.6.1. Irvasa Yoluyla Yapilan Sagaltmalar

Sagaltma ocaklar1 tarafindan kullanilan, dogrudan hastanin viicuduyla ya da ilag
vermeyle ilgisi olmayan, hastay1 psikolojik olarak etkilemek amaciyla yapilan uygulamadir
(Acipayamli, 1969: 5). Yapilan uygulamada hastalig1 ocakliya ait olan ekmek, su, tuz, bicak,

mercimek, tas vb. nesneye tasima séz konusudur. Uygulama sonrasinda hastaligin tasindig
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nesneler ocaga birakilmakta, akarsuya atilmakta, agaca asilarak kurulmakta, topraga
gomiilmekte ya da yakilarak ortadan kaldirilmaktadir (Kumartaslioglu, 2016: 198).

Iskenderun’da insanlarin dalak sismesi rahatsizligiyla basvurduklari dalak kesme
ocaginda, dalakli {i¢ yol agzinda yere sirt iistii yatirilarak karninin iizerine hayvan dalag
konulur. Elinde balta olan kadin ii¢ kere hastanin karninin iizerindeki dalaga yavasga vurur.
Uclemenin ardindan dalaga kirk diken batirilir ve kurumasi igin armut agacina asilir
(Acipayamli, 1963a: 41).

Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalar arasinda hastalig1 etkilemeye yonelik olarak
sOylenen tekerlemeler ya da karsilikli diyaloglar yer almaktadir. Ocakli kisilerin,
hastaliklardan muzdarip olan kisilerle karsilikli konusmalarini iceren sozler Islamiyet 6ncesi
devirlerde samanlarin hastalari1  tedavi ederken soyledikleri dualar1 andirmaktadir.
Antalya’da ocakli kisi dalak kesme uygulamasini yaparken rahatsizligi olan kisi ile arasinda:

“- Neren geliyorsun, ne yapacaksin?

- Dalak kesecegim.

- Kesebilir misin?

- Elbette.”

Diyalogu gectikten sonra ocakli kisi sirt iistii yatirilan hastanin iizerine dnceden
hazirlanmig bir tepsinin igerisindeki hayvan dalagmna yavasg¢a vurarak hastanin dalagini
kesmis olur (Acipayamli, 1963a: 39).

Mersin’de viicutta kirmizi ve kasintili kabarigin olmasi durumunda bagvurulan dabaz
ocaginda hastanin {lizerine bir kirmizi ortii Ortiilerek yanina refakatgi oturtulur. Ocakli kisi
elinde oklava ile gelerek refakatci ile konusmaya baslar:

“- Selamun aleykiim!

- Aleykiim selam!

- N’olmus bu geline?

- Balbas olmus.

- N’olmus da balbas olmus?”

Bu konusmadan sonra hastanin basma oklavayr vurur ve kirmizi ortliyli kaldirarak
yiiziine bakar. Bu islem iic kez tekrarlanarak hastalik sagaltilmaya ¢alisihir (Oger, 2010:
1239).

Manavgat’ta viicudu gelismeyen veya yavas gelisen c¢ocuklar aydas ocagina
gotlirlilmektedir. Ocakli kisi aydas ¢ocukla birlikte li¢ yol agzina giderek bir kazanimn icine
cocugu oturtur. Cocugun annesi ii¢ yoldan birisinden elinde iki odun pargasiyla gelerek ocakli

kisiyle su sekilde konusmaya baslar:
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“- Ne bisirin?

- Aydas bisiriyin.

- Bisirebildin mi?

- Bisiriyin.”

Konugma bittikten sonra ¢ocugun annesi elindeki iki odun pargasini yanmayan
kazanin altina birakir. Cocugun annesi diger yollardan da gelerek ayni konusma ve islem {i¢
kez tekrar eder. Son tekrardan sonra ocakli kisi elindeki yenge¢ sepetine ii¢ kez su dokerek
cocugu yikar. Cocugun elbiseleri ters giydirilerek annesinin sirtina sarilir ve arkalarina
bakmadan evlerine gonderilir (Gorgeg, 2019: 202).

Ocakli kisiler hastaligin tedavisi i¢in g, yedi, yirmi bir gibi sayilara Onem
vermektedir. Genellikle bu say1 {i¢ olarak goriilmektedir. Hastalig1 sagaltmak i¢in yapilan
uygulamalar o sirada ii¢ kez yahut li¢ Carsamba, iic Cumartesi gidilerek ocakli kisinin
sagaltma isleminin tekrar etmesi ya da ocakli kisinin sagaltim isleminden sonra verdigi
perhizi rahatsizlig1 olan kisinin tig, yedi, yirmi bir giin uygulamasi gerekmektedir.

Yukarida 6rnekleri verilen hastaliklarin yani sira arpacik, kurdesen, kirk basmasi ve

sigil gibi hastaliklar1 sagaltan ocaklarda 1rvasa yontemiyle sagaltma karsimiza ¢ikmaktadir.

3.6.2. Parpilama Yoluyla Yapilan Sagaltmalar

Ocakl1 kisi tarafindan rahatsizlig1 olan kisinin viicuduna bir sagaltma araci yardimiyla
daglama, kesme, ¢izme, vurma veya diirtme gibi uygulamalarin yapilmasidir (Acipayamli,
1969: 7). Bu uygulamalar bazi ocaklarda rahatsizlig1 olan kisilere gergekten yapilirken bazi
ocaklarda sembolik olarak yapilmaktadir.

Eski Tirkler atesin kotii ruhlar1 kovarak temizleyici ve tedavi edici bir o6zelligi
olduguna inanmislardir. Atesin kotii ruhlar1 kovarak temizleyici olmasina 6rnek olarak Bati
Goktiirk hakanina gelen Bizans elgilerinin atesler arasindan gegirilerek kotii ruhlardan
arindirilmasi sdylenebilir (Inan, 1986: 68).

Halk hekimliginde siklikla karsimiza ¢ikan parpilama yoluyla sagaltmalar ates kiiltii
ile bag1 olan eski Tirk topluluklar1 arasinda yaygin olarak kullanilan bir ¢esit daglamadir.
Hastaliklardan daglama yontemiyle kurtarmayr amaglayan ocakli kisi, ateste ya da ocakta
1sitilmis olan nesneyi degdirerek, degdirir gibi yaparak hastalig1 tedavi etmeye ¢aligmaktadir.
Adana’da c¢ocuklarda ¢ikan yara ve ¢ibanlari sagaltan biizmece ocaginda yorgan ignesi ya da
sis ocakta 1sitilarak ¢ocugun karnina ve sirtina bastirilarak daglanmaktadir (Ozgen, 2007:
106).
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Parpilama ile sagaltma yapan ocaklarda viicuttaki hastalikli bolge jilet, bicak ile
cizerek yahut kesek kan akitma ya da balta, satir ile keser gibi yapilarak, hastalikli bolgeyi
kalemle, komiirle ¢izme en yaygin goriilen uygulamalardir (Kumartashioglu, 2016: 201).
Ocakl1 kisi viicuttaki hastalikli yeri keserek hastaligin kan ile birlikte viicuttan atilacagina,
keser gibi yaparak da hastalilk ya da hastaliga sebep olan kotii varligin korkutularak
kacirilmasi amaglanmaktadir. Kalem, komiir, igne, diken, arpa, bugday gibi cesitli araglarla
hastalikli bolgeyi ¢izerek isaretleyen ocakli kisi, hastaligin daha fazla alana yayilmasini
onlemek ve viicuttaki hastaligi bu nesnelere gogiirerek tedavi etmeye calismaktadir. (Tek,
2018: 119).

Adana’da temre ocaginda hastalikli bolge ocakli kisinin tiikiirigiiyle 1slatilmis kalemin
cizdigi yere hapsedilirken, sarilik ocaginda hastanin alnina jiletle ¢izik atilarak hastaligin kan
yoluyla viicuttan atilmaktadir. Her iki ocakta da birbirini takip eden {li¢ ¢arsamba hastaya dua
okunarak dinsel bir nitelik kazandirilmistir (Ozgen, 2007: 29).

Ocaklarin en yaygin olarak kullandiklar1 yontemler arasinda “sivazlama” yer
almaktadir. Bu yontemde ocakli kisi dogrudan eliyle ya da islemi ger¢eklestirecegi kutsal bir
nesneyle hastayr sivazlayarak hastaliktan kurtarmaya calismaktadir. Viicutta siirekli yer
degistirerek 1stirapli agriy1 tedavi eden yilancik ocaginda genellikle bigakla ve ustura ile
sagaltma yapilmaktadir. Bu sagaltma isleminde ocakli kisi “El benim elim degil, Fatma
anamizin eli” diyerek yilancik taglarini (disi ve erkek) agri olan yere yapistirir. Yilanciktan
emin olduktan sonra ilk iki giin sadece tas yapigtirmakta, ticiincii giin ise ustura ile agri olan
yer keser gibi yapmaktadir. Daha sonra kendisi 6zel olarak hazirladig1 yakiyr agri olan
bolgeye sarmaktadir (Ongel, 1997: 48-49).

Yukarida Orneklerine yer verilen parpilama yoluyla sagaltma uygulamalari halk
hekimliginde genis yer tutarak gobek diismesi, beze, bogaz dolama gibi ocaklarda yaygin
olarak uygulanmakla birlikte ocakli kisiler hastaliklar1 arpa, bugday, tas, kemik, igne gibi

cesitli nesnelere gogiirerek de sagaltma yapmaktadir.

3.6.3. Dinsel Yolla Yapilan Sagaltmalar

Eski Tiirk inancinin kalintis1 olan, Islamiyet ile birlikte harmanlanarak yeni bir boyut
kazanan dinsel yollar ile yapilan sagaltmalar, ocaklarin hastaliklar1 tedavi etme asamalarinda
biiyiik rol oynamaktadir. Ocakli kisiler dinsel yollar ile yapilan sagaltmalara abdest alarak,
besmele ¢ekerek “Benim elim degil, Fatma anamizin eli”, “El benim elim degil, Peygamber
Efendimizin eli”, “El benim elim degil, anamin, nenemin, dedemin eli” gibi kaliplagmis

ifadeler soyleyerek baslamaktadirlar. Hastaliklarin sagaltimi sirasinda Kur’an-1 Kerim’den



98

cesitli ayetler ve namaz sureleri okunmaktadir. Hastalig1 viicuttan uzaklastirmak i¢in dua
okunan seker, tuz, kiil gibi nesneleri hastalara yedirerek, viicutlarina tas, demir siiriilerek
sagaltma islemini gercgeklestirilmektedir. Sagaltma isleminin sonunda ocakli kisiler “El
benden sifa Allah’tan”, “Allah sifalik versin” gibi kaliplasmis ifadelerde iyi ve giizel
temennilerde bulunmaktadir.

Toplumun bircok kesiminde insanlar, Eski Tiirk inancina ait inanmalar1 Islami
kurallara ve kendi yasamlarma aykir1 olmadig diisiincesiyle Islamilestirmislerdir. Orta Asya
samanlarmin giiniimiizdeki temsilcileri konumunda olan ocakli kisiler bu duruma o6rnek
olarak verilebilir. Ocakli kisiler, Tiirklerin kiiltiirel geleneklerini Islamiyet catis1 altinda
harmanlayarak yeni bir kiiltiirel sentez olusturmuslardir. Ocakli kisilerin sagaltmada
kullandiklar1 yontemler modern tip ve mevcut din igerisinde gesitli problemlere neden olsa da
toplumun biiyiilk kismmin aklina yattig1 icin toplumsal birlikteligi ve dayanismayi
saglamaktadir.

Eski Tiirk inancinda karsilastigimiz kotli ruhlarin insanlarin bedenini ele gegirmesi
durumu Islamiyet’te farkli adlandirmalar ile kabul edilmektedir. Islamiyet’te iyi ve kotii
olarak iyiye ayrilan cinlerin insanlara musallat olduklari bilinmektedir. Bu tiir durumlarda dini
kimlikleri ve manevi kisilikleri ile 6n plana ¢ikan sahsiyetler muska yazarak, dua okuyarak
vb. dinsel sagaltmalar ile bu dogaiistii varliklar1 insan bedeninden uzaklastirmaya
caligmaktadir. Dinsel yollar ile sagaltmayi gergeklestiren kisiler, hastalar1 musallat olan
cinlerden kurtarirken daha c¢ok kisilerin dini yonlerine hitap ederek psikolojilerini
giiclendirmekte ve moral olarak olumlu bir duruma getirilmektedirler.

Sagaltmaya baslamadan once alinan abdest ve ¢ekilen besmelenin ardindan saglatma
sathasma gegilmektedir. Sagaltma islemi sirasinda Ayet-el Kiirsi, Ihlas, Felak, Nas, Fatiha
gibi ¢esitli namaz sureleri ve Kuran’t Kerim’den ayetler hasta kisilere dogrudan okunmakta
ya da dua okunan tuz, ekmek, toprak, kiil, seker gibi nesneler sifa niyeti ile rahatsizlig1 olan
kisilere yerilmekte, su ile karistirilarak icirilmektedir. Bu dualarin giicli ile kotiiliiklerin
viicudu terk edecegi diisiiniilmektedir.

Denizli’de bulunan temre ocaginda ocakli kisi “El benim elim degil, Peygamberimizin
eli” diyerek sagaltma islemine baglar. Dualar okurken tiikiirdiigli parmagini kiile batirarak
temriyeli yere siirerek bu islemi ii¢ kez tekrar eder. Bu tekrarlar sirasinda su ctimleleri kurarak
sagaltma islemini sonlandirir:

“Emir emir emiri

Tahreye donmiis demiri

Kiil ettim kostilsiin
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Dibi temeli kesilsin” (Ongel, 1997: 30).

Sagaltma islemi sirasinda biiylisel giicii olduguna inanilan bu gibi tekerlemeler
sOylenerek sagaltmanin daha etkili bir hale ulagsmas1 amag¢lanmaktadir.

Dinsel yollar ile yapilan sagaltmalarda tiirbe ve gesitli ziyaret yerinde yapilan dualar,
uygulamalar da onemli bir yer tutmaktadir. Rahatsizlig1 olan kisiler tarafindan kimi zaman
belirli kimi zamanda herhangi bir hastalig1 sagaltmak amac ile ziyaret edilmektedir. Halk
arasinda kutsal olarak kabul edilen bu mekanlarda okunan dua ve kaliplasmis uygulamalar ile
rahatsizlik viicuttan atilmaya ¢alisilmaktadir.

Omegin Adana’da bulunan Cabbar Dede Tiirbesi’ni sitma hastalari, cocugu
olmayanlar, yiiriyemeyenler ve ¢esitli rahatsizligi olan kisiler tarafindan ziyaret edilmektedir.
Genellikle Persembe, Cuma ve Pazar giinleri ziyaret edilen tiirbede dilek tasina ¢ikarak
gozleri kapali dua okuyan kisiler gdzlerini a¢tigt zaman yonleri saga donmiis olursalar

dualarmin kabul olacagina, rahatsizliklarinin ortan kalkmis olacagma inanmaktadir (Ates,

2015: 168).

3.6.4. Bitki Kokenli Emlerle Yapilan Sagaltmalar

Bitki kokenli emlerle yapilan sagaltmalarda ocakli kisi, el aldig1 kisiden 6grendigi ve
hastaligin sagaltimi i¢in kullanacag: gesitli bitkileri hastalikli yere siirerek, hastaya yedirip,
igirerek hastanin sifa bulmasini saglar. Bu emler ocakli kisilerin deneyim ve tecriibelerinin ya
da nesiller boyunca siiregelen ocaklik geleneginin bir {irlinii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bitkisel kokenli emler yapmak i¢in genellikle bolgede siklikla rastlanan bitkiler
toplanarak kurutulmus ve tedavi sirasinda kullanilmistir. Tedavi amaciyla kullanilan bitkiler
cografyanin hastaliklar1 tedavisi ile iliskini gostermektedir. Ancak giiniimiizde tedavi amacl
kullanilan bitkiler, aktarlarin geliserek yayginlagmasmin bir sonucu olarak kolaylikla temin
edilebilmektedir.

Biitlin milletler gibi Tirkler de bitkilerin hayat verme giicli olduguna inanmiglardir.
Bitkilerden yapilan emlerdeki amag, bitkilerin kendilerinde var olan giicii hastalarin viicuduna
aktarmak ya da hastaligi bitkilere goglirerek tedavi etmektir. Evliya Celebi’nin Seyahatndme
adli eserinde Erzurum’da bulunan “tutya ¢icegi” ismindeki bitkinin daglardan toplanarak kirk,
elli sene Once goziine mil cekilen kisileri bile aydinliga kavusturdugu anlatilmaktadir (2005:
247).

Adana’da felgli kisilerin hastaliklarindan kurtulmak i¢in gittigi ocakta, ocakli kisi
kantaron, kuru incir, kuru bamya, zeytinyagi, bal, limon suyu, kuru nane, karabiberi

karigtirarak macun kivamina getirip felgli bolgeye slirmektedir. Hasta macunu {i¢ giin
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viicudunda beklettikten sonra ocakli kisi {i¢ giin felcli bolgeye masaj yaparak hastaligi tedavi
etmektedir (Ates, 2015: 116).

3.6.5. Hayvan Kokenli Emlerle Yapilan Sagaltmalar

Sagaltma ocaklarinin uygulamalar1 arasinda birtakim hayvansal {iriin, hayvansal
uzuvlar tedavi amactyla kullanilmaktadir. Ocakli kisiler hayvansal {iriin ve uzuvlari hastalara
yedirerek ya da hastalikli bolgeye siirerek hastayi tedavi etmeye ¢aligmaktadir. Hayvan dalagi,
kuzu, koyun, ke¢i, tavuk, horoz kalbi ve i¢ yaglari, kostebek, karatavuk, gelincik gibi
hayvanlarin etleri, tavuk diskis1 ve bal ocaklarin sagaltma esnasinda kullandiklar1 hayvansal
emlerdir (Tek, 2018: 123).

Denizli’de herhangi bir seyden korkan insanlarin gittigi ocakta, ocakli kisi hastaya
giivercin, tavuk ve tavsan ile vurmaktadir. Korku hala devam ederse hastanin beraberinde
getirdigi horoz, tavuk, giivercin veya tavsan gibi hayvanlar1 ocakli kisi keserek kanindan bir
fincan ayir. Kesilen hayvani beze sararak dualarla birlikte hastanin kalbine ve sirtina {i¢ kez
vurur. Hastaya ayirdigi kandan ii¢ yudum igirir, kestigi hayvanin kalbini hasta kisiye yutturur,

hayvanin etlerini ezerek bir kusakla midesinin {izerine sarar (Ongel, 1997: 55-56).

3.6.6. Madde Kokenli Emlerle Yapilan Sagaltmalar

Gecmisten giiniimiize kadar bir¢ok medeniyet madde kokenli emlerin giiglerinin
olduguna inanmiglar ve hastaliklarin tedavi stirecinde bu emlere bagvurmuslardir. Toprak, tuz,
kursun, tag vb. maddelerin igerisinde bulunan giiclin insanlara sifa verecegini inanilmistir.
Halk arasinda ocakli kisiler tarafindan dokiilen kursunun okunan dualar ile birlikte insanlar
tizerindeki olumsuz etkinin azaltilarak, olumlu etkisinin arttirilmasi saglanmaktadir. Bazi
bolgelerde bulunan kutsal kisilerin tiirbelerinde bulunan topraklarin da hastalara yalatarak, su
ile karistirilip icilerek sifa bulunacag diistiniilmektedir.

Manavgat’ta iizerinde nazar olan kisiler, kotii gézlerden kurtulmak ve rahatlamak icin
tuz doktiiriirler. Ocakli kisi, yanindakilerin yardimiyla nazar degen kisinin {izerine bir ¢arsaf
gerdirir. Hastanm iizerine ii¢ Thlas ve bir Fatiha suresi okunarak carsafin iizerinde tutulan igi

su dolu kaba tuz dokiiliir. Bu sayede nazarin gegecegine inanilir (Gorgeg, 2019: 212).
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DORDUNCU BOLUM
ALANYA, GAZIiPASA, GUNDOGMUS VE AKSEKI ILCELERINDEKi SAGALTMA
OCAKLARI VE UYGULAMALARI

4.1. Ocakl Kisilere Basvurma

Aragtirma alani igerisinde bir ya da birkag rahatsizlig1 sagaltma yetisine sahip ocaklar
tespit edilmistir. Ocakli kisiler hangi hastalig1 sagaltma yetisine sahip ise o hastalik icin el
aldig1 kisinin 6gretimi ve kendi gézlemleri ile sagaltma uygulamalarini gergeklestirmektedir.
Bu ocaklarin bir kisminda sembolik olarak el verme toreni gerceklesmis, bir kisminda da
ocagin kan bagindan gectigi diislincesi ile toren gerceklesmemistir.

Allah’in sevdigi kullar arasinda olduklar1 inanilan ve oliimlerinden sonra sifa verme
giicleri ile 6n plana ¢ikarak birtakim gizli gii¢lere sahip olduklar1 diisiiniilen kisilerin ebedi
istirahatgahlarinda bulunan herhangi bir nesne de ocakli kisiler tarafindan rahatsizliklar
sagaltmak amaciyla kullanilmaktadir. Tespit edilen ocaklarda irvasa, parpilama, dinsel,
biiyiisel yontemler ve ¢esitli emler yardimiyla sagaltma igslemi gergeklestirilmektedir.

Aragtirma alanlar igerisinde otuz sekiz ocakli kisiye ulasilarak hangi rahatsizliklari
sagalttiklarina ve sagaltma uygulamalarina dair bilgiler elde edilmistir. Bu bilgilere gore tespit

edilen ocaklar ve uygulamalar1 sunlardir:

4.1.1. Aydas Kirklama Ocag

Yasitlarina oranla daha az gelisen, siirekli aglayan, istahsiz aydas ¢ocuklarin ya da
logusa kadin ve bebeginin karsilagtiklari problemler nedeni ile miiraacat edilen ocaktir.
Arastirma alani igerisinde genellikle logusa kadinlar ve bebekleri dogumdan sonraki kirk giin
igerisinde ¢esitli nedenler ile bagvurmaktadir.

Sagaltim sirasinda formiilistik sayidan yararlanilarak, yasam kaynagi olan suyun
armdiric, sifa verici giicli ile demir ve taglarin dayanikliligi, giicli, kudreti sembolize eden
ozelliklerine atifta bulunulur. Eski Tiirk inancina goére su kiiltli, Tiirk topluluklar1 arasinda
ortak unsur olarak goriildiigii i¢in suyu israf etmekten, kirletmekten c¢ekinilerek etrafinda bazi
yasaklamalar gelistirilmistir (Tiirkyilmaz, 2013: 98). Ruhlar; demirden, demirin sesinden ve
demirciden korktuklar1 i¢in demircinin kii¢iik kardesi olan samanlar tizerlerinde demir
nesneler bulundurmadan ayin ve torenleri yonetmemislerdir (Bayat, 2006: 64). Taslar1 da
ugurlu ve ugursuz olarak ikiye ayirarak, ugurlu tasglarin sifa koruma ve bazi1 6zel giiglerinin
olduguna inanmislardir (Uluisik, 2017: 201). Giiniimiizde de aydas kirklama ocaklarinda su,

demir ve tas kullanimi Tiirk kiiltiiriinde mevcut olan inaniglarin devamai niteligindedir.
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KK10

Annesinden aldig1 sagaltma yetileri ile ocakli olmugtur. Musa Dede Tiirbesi’nin
bahg¢esinde anne ve ¢ocuklarini kirklama islemini gerceklestirmektedir. Kirklamada demir ve
tastan yararlanilarak Eski Tirk inamisindaki kiiltlerin izlerine rastlanilmaktadir. Kirklama
islemi gergeklestirildikten sonra tiirbede yatan zatin ruhuna dualar okunulmasi da sagaltma
ocaginin atalar kilti ile iliskisini ortaya koymaktadir. Kaynak kisinin yaptig1 sagaltma
isleminin

Sebebi: Dogum yaptiktan kirk giin sonra dis etkilere karsi anne ve bebeginin
savunmasinin azalmasidir.

Sagaltimi: Musa Dede (Pelit Evliyasi) Tiirbesi’nin yaninda makas, bigak, ¢ivi gibi
metaller ile kirk adet cakil tasi, anne ve ¢ocugun tas ya da metal gibi dayanikli olmasi i¢in
slizgecin i¢ine doldurulur. Bilinen dualar okunarak siizgecin igerisinden ii¢ kez su dokiilerek
bebek yikanir. Daha sonra anne siizgecin igerisinden su dokiilerek abdest aldirilir. Sagaltma
isleminin yapildig1 belirli glin ve zaman bulunmamaktadir. Sagaltimin basarili olmasi i¢in
kirklamadan sonra ocakli kisiye arilik birakilir.

KK15

Babasindan aldig1 el ile aydas ocagini devam ettirmektedir. Sagaltim isleminde ii¢ ve
yedi gibi formiilistik sayilardan yararlanarak, dinsel sagaltma yaparak rahatsizligi viicuttan
def etmeye calismaktadir. KK15’in sagaltma ile ilgili verdigi bilgilere gore aydasligin

Belirtisi: Cocugun zayiflamasidir.

Sagaltimi: Yedi evden birer avug bugday alinarak ¢ocugun ¢imdirilecegi (yikanacagi)
suya atilir. Besmele cekilip, bilinen dualar okunarak ¢ogun basindan asagi su dokiiliir.
Sagaltma isleminin basarili olmamasi1 durumunda ise ii¢ yol agzinda yedi evden alinan bugday
cocugun yikanacagi suya karigtirtlir. Dualar okunarak ii¢ kere basindan asagi su dokiilerek
¢imdirilir. Sagaltimin yapildigr belirli glin ve zaman bulunmamaktadir. Sagaltim isleminin
ardindan ocakli kisiye sembolik bir arilik verilmektedir.

KK18

Ninesinin “kizim beni irezil etme bdyle bita, bundan sonra benim elim senin gelenlerin
cocuklarin1 ¢imdireceksin, gozlerini silkeceksin” diyerek el vermesi ile aydashigi tasa
goctirerek sagaltma islemini gerceklestirmektedir. Sagaltim sirasinda dini unsurlardan, giimiis
ya da demirden yararlanmaktadir. KK18’e gore aydasligin

Belirtisi: Cocuk siirekli aglamasi, zayif olmasi, siirekli ¢isini yapmasi, bacaklarmin

arasindaki derinin kirigmasi ve kafasinin viicuduna gore biiyiik olmasidir.
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Sagaltimi: Cocugun annesi ya da babasi yedi Mehmetli evden bugday, dar1 ya da
bulgur toplayarak ocakli kigiye verir. Ocakli kisi toplanan malzemeler suyun igerisine atarak
kaynatilir ve bir gece evinde ayazlatilir (sogutulur). Bir giin sonra ayazlatilan suyun igerisine
patlican sap1, ikilik ya da kirklik giimiis para atilir. Ug yol ayriminda yerli tas (sabit tas)
tizerinde hazirlanan su “El benim elim degil Fatma Anamin eliyle ¢cimdiriyorum. Allah sifalik
versin” denilip, dualar okunarak ¢ocugun kafasindan asagi dokiiliir. Su dokiiliirken once
cocugun viicudu ovalanir. Daha sonra ¢ocuga abdest aldirilir. Cocuk kurulandiktan sonra ayni
islem tii¢ kez daha tekrarlanir. Camasirlari ters olmayacak sekilde ¢ocuga giydirilir. Ortasi
delik olan giimiis paralara ip gegirilerek ¢ocugun koluna baglanir. Ocaga bakmadan arkalarini
donerek gitmeleri sOylenir. Cimdirme islemi sadece Carsamba giinleri 6gleden Once

yapilmaktadir. Sagaltma isleminin ardindan ocaga sembolik olarak arilik birakilir.

4.1.2. Beze / Domuz Azis1 Ocagdy

Anadolu’nun diger yerlerinde oldugu gibi bizim ¢aligma sahamiz igerisindeki beze
ocagi rahatsizligin sekline, bigimine gore adlandirilmistir. Deri altinda olusan yag ya da ter
bezesi gibi rahatsizliklarin sagaltilmasimi {istlenen ocaktir. Halk arasinda bu bezelerin
ilerlemesinin kotii hastaliga (kansere) sebep olacagina inanilmaktadir.

Beze sagaltimi yapan ocaklarda, giinesin yeryiiziinden ¢ekildigi andan itibaren ortaya
cikarak icerisinde aydinligi, iyiligi tasidigina inanildigr i¢in ay ve yildiz ile ilgili bir pratik
gelistirilmistir. Gelistirilen bu pratik eski Tiirk inancinin giiniimiize yansimasidir. Eski Tiirk
inancinda rahatsizliklari ortadan kaldirmak ile gorevli olan samanlar da oteki diinya ile
icerisinde yasadigimiz diinyanin zit yapiya sahip olmasindan dolayr geceleri ayin ve torenler
diizenlemislerdir (Bayat, 2006: 225).

Eski Tiirk inancinda rahatsizliklari hayvana veya nesneye gog¢iirme yontemi,
Islamiyet’in kabulii ile yeni din igerisine yerlestirilmistir (Bayat, 2006: 257). Bu sebeple
arastirma alani igerisinde tespit edilen ocakli kisilerden KK36, sagaltim arac gereci olarak
kullandig1 yaban domuzu disine rahatsizlig1 go¢iirmeyi hedeflenmektedir.

KK1

Dinsel yontemler ile beze rahatsizligini sagaltan ocakl kisi, rahatsizlig1 aya gostererek
telkin yoluyla kisiyi rahatlatmaya c¢aligmaktadir. Ancak ocakli kiginin bezeyi neden aya
gosterdigi ile ilgili bir fikri bulunmamaktadir. El aldigi kisinin 6gretimi ile hastaligi bu sekilde
sagaltmaya ¢aligmaktadir. KK 1’den edinilen bilgiye gore beze rahatsizliginin

Belirtisi: Deri altinda olusan yag bezesi gibi sisliklerdir.
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Sagaltimi: Viicudunda beze olan kisi giines battiktan sonra ay 1s1ginin altina ¢ikarilir.
Ocakl1 kisi “aya baktim, bezeye baktim sabahleyin kalktim ne beze var ne ay” diyerek sihirsel
giicii olan sozi ti¢ kere tekrarlayip bildigi dualar1 okur. Bu islemin sonucunda beze sabah
kaybolur. Sagaltimin yapildig: belirli bir yoktur. Ziyaretgiler isterlerse sembolik olarak arilik
birakirlar.

KK36

Herhangi bir el verme ritiieli olmaksizin babasinin vefati iizerine domuz azis1 (beze)
rahatsizligin1 sagaltmaya baslamistir. Rahatsizligin sagaltimi i¢in Kuran-1 Kerim’de gecen
bildigi dualar1 okur. Ayrica sagaltma giicli olduguna inanilan yaban domuzunun disini bezeye
temas ettirir. KK36’dan edinilen bilgilere gére domuz azisinin

Belirtisi: Deri altinda ¢ikan ve kaybolmayan sisliklerdir.

Sagaltimi: Giin batimindan hemen sonra rahatsizlig1 olan kisi ile beraber gokyiiziinii
rahat bir sekilde gorebilecegi bir yere gidilir. Cikan ilk yildiza bezeyi gosterdikten sonra
bilinen dualar okunur. Ardindan “Bu el benim elim degil Fatma Anamizin eli, babamin eli”
denildikten sonra yaban domuzun disi bezenin {izerine bastirilarak ¢evrilir. Sagaltma islemi ti¢
Carsamba giin batimindan hemen sonra ayni sekilde tekrar edilir. Sagaltma isleminin ardindan

sembolik olarak ocakli kisiye arilik birakilir.

4.1.3. Bogaz Dolama / Bogaz Kaldirma / Bademcik Ocagi

Hastanin soguk almasina bagl olarak sisen bademcik, insanlarin yemek yerken ve
yutkunurken aci ¢ekmelerine neden olmaktadir. Bademcikteki iltihaplanma ve agr1 nedeni ile
bademcik sagaltimi yapan ocakli kisiler ziyaret edilmektedir. Bu sagaltma ocaklari
rahatsizligin oldugu organa ve bolgeye gore adlandirilmastir.

Bademcik ocaginda uygulanan en genel yontem rahatsizligin oldugu bolgeyi
yumusatmaktir. Sagaltma islemi sirasinda biiyiisel giicli oldugu diisiiniilen sozler, Kuran-1
Kerim’deki dualar okunur. Tekrarlan bu sozler ve dualar samanlarin rahatsizliklari sagaltmak
i¢in soyledikleri tekerleme ve dualarin yeni din ile sekillenerek giliniimiize ulagsmis sekillerdir.

KK2

Ocakta hayvansal nitelikli bir em olarak karsimiza ¢ikan ve agrilara kars1 olumlu bir
etkisi oldugu diisliniilen tereyagindan faydalanilmaktadir. Giines battiktan sonra sagaltma
islemini gerceklestiren ocakli kisi rahatsizligi aya gostermektedir. Kaynak kisiden edinilen
bilgilere gore rahatsizligin

Belirtisi: Bademcikte meydana gelen agrilardir.
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Sagaltimi: Bogazi agriyan kisi giines battiktan sonra ayin altin1 ¢ikarilarak bogazi aya
gosterilir. Bogaza tereyagi siiriiliip yumusatildiktan sonra bilinen dualar okunularak bir bez
yardimiyla sarilir. Sarilan bez aksamdan sabaha kadar bekletildikten sonra rahatsizlik ortadan
kalmis olur. Sagaltimin yapildig1 belirli bir giin yoktur. Sarma isleminin ardindan ocakli
kisiye sembolik bir arilik verilir.

KK11

Nenesinden aldig1 el nedeniyle “nenenim eli” diyerek rahatsizligi sagaltmaktadir.
Rahatsizligin  sagalttminda modern tibbin {irtinii olan Vicks’in yumusatici etkisinden
yararlanilmaktadir. Kaynak kisinin verdigi bilgilere gore rahatsizligin

Sebebi: Bademcigin siserek iltihaplanmasidir.

Sagaltimi: Rahatsizlig1 olan kisinin bogaz1 Vicks siiriilerek yumusatilir. Cene yukari
kaldirilarak Vicks siiriilen bademcik avug iginde ovulur. “Bu el benim elim degil, nenemin eli
gee, geg!” denilerek bademcik yukari ¢ekilir. Bu islem {i¢ kez tekrarlanir. Sagaltimin yapildigi
belirli giin ve zaman yoktur. Rahatsizligi olan kisi ocaga sembolik olarak bir arilik birakarak

ayrilir.

4.1.4. Cengi Ocag1

Usiitme nedeni ile eklem bolgelerinde agris1 olan kisilerin miiracaat ettikleri ocaktir.
Ocakta, demirden yapilmis arag gere¢ ve okunan dualar ile rahatsizlik viicuttan atilmaktadir.
Arag gereclerin demirden secilme sebebi eski Tiirk inancinin giiniimiize bir yansimasidir. Eski
Tiirk inancina gore ates, su gibi demir de koruyucu ve arindirict mahiyette karsimiza
¢ikmaktadir (Bayat, 2006: 65-66). Bu yiizden samanlarin kotii ruhlardan korunmasi igin
clibbeleri Orgiiler, kumas pargalarinin yam sira demirden yapilmis semboller ile donatilarak
demirin koruyucu vasfi 6n plana ¢ikarilmistir (Inan, 1986: 92).

KK14

Gelin geldigi evde kaynanasinin “ben oldiikten sonra sen yap” diyerek el vermesi
lizerine sagaltma gorevini iistlenmistir. Dualar okuyarak dinsel, havanin elini kullanarak
parpilama yolu ile sagaltim yapmaktadir. Derlenen bilgilere gore rahatsizligin

Sebebi: Usiitmedir.

Belirtisi: Kalgcadan baslayarak ayak parmagina kadar uzanan istirap verici agridir.

Sagaltim1: Rahatsizlig1 olan kisi, agris1 olan bacagi yukar1 gelecek sekilde yan yatirilir.
Ustiine kirmiz1 tiilbent ortiiliir. Ocakli kisi “bu el benim elim degil analigimim eli” dedikten
sonra havanin elini bildigi dualar1 okuyarak hastanin kalgasindan ayak parmaklarina kadar

kisa araliklar ile bastirir. Parmaklara gelince havanin eliyle siipiiriir gibi yaparak hastaligi
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viicuttan atar. Bu iglem 3-5 dakika arayla sadece o giin ii¢ kez tekrarlanir. Sagaltimin yapildig

belirli giin ve zaman yoktur. Islemden sonra ocaklrya sembolik bir arilik birakilir.

4.1.5. Gece Yanmig1 Ocagi

Korku ve sikintiya bagl olarak deride kizariklik, kabariklik seklinde geceleri aniden
ortaya ¢iktigini inanilan rahatsizligi sagaltan ocaktir. Sagaltim sirasinda dinsel, biiyiisel bir
yontem uygulanmaktadir.

Mauss’a gore dogaiistli ile iliskili torenin gerceklestirilecegi zaman 6zenle segilir.
Torenin sartlarin ve zamanmin agik olarak belirlenmesi zorunluluktur (Mauss, 2005: 95).
Gece yanigr ocaginda da torenin sarti ve zamani agik olarak belirtilmistir. Gece ortaya
¢ikmasi ve sagaltma isleminin gece yapilmasindan dolayr halk arasinda gece yanigi
rahatsizli81, ocagi olarak adlandirilmistir.

KK26

Dedesinden el alarak gece yanigi rahatsizliklarini sagaltma yetisine sahip olmustur.
Gece yanigi sikayeti ile ocaga hi¢ bagvuran olmadigi i¢in daha 6nce hi¢ sagaltim yapmamustir.
KK26’dan edinilen bilgilere gére gece yanigin

Sebebi: Korku ve sikintidir.

Belirtisi: Viicudun gesitli yerlerinde geceleri aniden beliren kirmizi kabariklardir.

Sagaltimi: Keg¢iboynuzunun ucu, ateste arkasi kararmig olan tencere veyahut kazanin
karasina degdirilir. Besmele cekildikten sonra bir Fatiha, ii¢ Thlas, bir Ayetel Kiirsi ya da
bilinen diger dualar okunarak kizarmis ve kabarmis yere siiriiliir. Bu sagaltma igleminin {i¢
aksam, li¢ kere tekrar edilmesi gerekir. Sagaltimin yapildigr belirli bir giin yoktur. Sagaltim

isleminin sonunda ocaga sembolik olarak arilik birakilir.

4.1.6. Gobek Diismesi / Es Cikmasi / Gobege Su Durmasi Ocagi

Sagaltimin amaci ile ziyaret edilen gobek (es) ¢ikmasi, diismesi ocagi rahatsizligin
durumuna gore adlandirilmistir. Halk arasindaki inaniga gore agir kaldirma, yiiksekten atlama,
cok su igme gibi ¢esitli durumlar sonucunda gobek (es) yer degistirebilir. Gobegin yerinden
¢ikmas1 karin agrisi, istahsizlik gibi birtakim problemleri ortaya ¢ikabilir. Bu rahatsizlik ise
gobek diismesi olarak adlandirilir.

Gobek diismesinde ¢ikan esin yerini tespit etmek ve olmasi gerektigi yere yerlestirmek
en Oonemli husustur. Bu amagla esi ve ¢iktig1r yeri yumusatmak i¢in zeytinyagi, sabun gibi
driinler kullanilmaktadir. Sagaltimda zeytinyaginin kullanilmasi, iklim ve bitki Ortiisiiniin
ocaklarin sagaltma yontemleri tizerindeki etkisini gostermektedir.

KK2
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Annesi, Fatiha ve Thlas surelerini iicer kez okuduktan sonra “ben 6ldiikten sonra benim
elin senin” diyerek sagaltma yetilerini devretmistir. Sagaltma sirasinda zeytinyagini
kullanarak parmagini gobek i¢inde daha rahat hareket ettirmekte ve bu sayede kan dolagimini
arttirarak gobegi yerine oturtmay1 amacglamaktadir. Derlenen bilgilere gore gobek diismesinin

Sebebi: Agir kaldirma, yiiksekten atlama ya da ani hareketlerdir.

Belirtisi: Karin agrisidir.

Sagaltimi: Rahatsizlig1 olan kisi sirt {istii yatirilir. Sikma zeytinyagi ile ocakli kisi elini
yagladiktan sonra gobek deliginin igerisine isaret parmagini sokar. Gobek yerine oturuncaya
kadar parmak, gobek deligi igerisinde cevrilir. Ocakli kisi gobegin yerine oturup oturmadigini
gobek deliginin igerisindeki esin atip atmadigiyla anlamaktadir. Eger gobek (es) yerine
oturduysa atmaya baglar. Gobegin yerine oturtulmas: isleminin ardindan goébege sabun
baglanarak hasta hicbir yerden destek almadan ayaga kaldirilir. Gobek iizerine baglanilan
sabun birkag saat bekletilir. Sagaltimin yapildigi belirli giin ve zaman yoktur. Sagaltim
isleminin ardindan ocaga sembolik bir arilik birakilir.

KK5

Gelin geldigi evde kayimnvalidesinden aldigi el ile gobek diismesi rahatsizligini
sagaltmaktadir. Gobek diismesinin tek bir ¢esidinin olmayip iki ¢esit oldugunu ifade
etmektedir. ik ¢esit gobek diismesini yerine katarak daha kolay bir sekilde sagaltabilirken,
gobege su durarak diismesinde ocakli kisi, gobekteki suyu bir mantiris yapragina
gociirmektedir. Kaynak kisinin verdigi bilgilere gore gébek diismesinin

Belirtisi: Karin ve bel agrisi, istahsizlik, mide bulantisidir.

Sagaltimi: Besmele c¢ekildikten sonra bilinen dualar okunurken gdbege sabun
stiriilerek ovulur. Gobek deliginin iizerine ici atesle 1sitilmig bardak kapatarak vakumlatilir.
Gobek yerine geldigi zaman sikayeti olan kisinin hem karninin, hem de belinin agris1 gegmis
olur.

Yukaridaki islemin basarisiz olmasi1 durumunda gobek su toplamistir. Rahatsizligin bu
durumunda ocakl kisi, gobekteki suyu almasi i¢in mantiris (mart inciri) yapragini tavada alt
iist eder. Yaprag: ortasindan ikiye ayirarak gobegin iistiine kapatir. Mantirig yaprag: bir gece
gobekte bekletilerek gobegin suyunu almasi saglanir. Ertesi giin dualar okunurken gébege
sabun siiriilerek ovulur. Ardindan gébek deliginin iistiine bardak kapatarak vakumlama islemi
yapilir. Bu sayede es yerine oturtulmus olur. Sagaltimin yapildig: belirli giin ve zaman yoktur.
Sagaltma isleminin ardindan rahatsizlig1 olan kisiler sembolik olarak arilik birakarak ocaktan
ayrilirlar.

KK6
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Annesinden aldig el ile gobek diismesini saglattiktan sonra esin hareket etmemesi i¢in
kat1 oldugu ve viicuda zarar vermedigi gerekgesiyle sabun ile esi sabitleyerek tekrar yerinden
ctkmamasini amacglamaktadir. Gerekli islemler yapilmaz ise esin bir kere yerinden ¢ikmasinin
ardindan siirekli tekrar edecegini ifade etmektedir. KK6’dan derlenen bilgilere gore gobek
diismesinin

Belirtisi: Karin agrisidir.

Sagaltimi: Rahatsizlig1 olan kisinin arkasina gegilerek sikica kavranir ve yukar1 asagi
sarsilir. Ardindan gobegi diisen kisiyi yere sirt iistii yatirarak ¢ikan esin yeri tespit edilir.
Yakalanan es avug igerisinde kaydirilarak yerine oturtulur. Gobege sabun sarilarak sagaltma
islemi sonlandirilir. Sagaltimin yapildigi belirli glin ve zaman yoktur. Sagaltma isleminin
ardindan ocakli kisiye arilik birakilir.

KK23

Herhangi bir el alma téreni olmaksizin annesinin “pazarlik etmeyeceksin, ocaktan da
su, cay, kahve ikram etmeden kuru yollamayacaksin” demesi ile sagaltma islemini
gerceklestirmeye baslamistir. Derlenen bilgiye gore gobek diigmesinin

Sebebi: Cok fazla su tiilketmektir.

Sagaltimi: Yerinden ¢ikan es, iki avug i¢i gobek lizerinde gezdirilerek tespit edilir.
Yakalanan es avug i¢i ile gobege dogru kaydirilir. Isaret parmag gdbek deliginin igine
sokularak bir siire bekletilir. Gobek deliginde esin atig1 parmak ile hissedildikten sonra yassi
bir tag ya da sabun gobek deliginin {izerine sabitlenerek baglanir. Sagaltimin yapildig: belirli
giin ve zaman bulunmamaktadir. Sagaltma isleminin ardindan ocakli kisiye arilik birakilir.

KK38

Komgsusu, rahatsizligin nasil sagaltilacagini dgrettikten sonra “Bu el benim elim degil
Fatma Anamizin eli” diyerek sagaltma yetilerini devretmistir. Rahatsizligin tespiti bir iplik
yardimi ile yapilmaktadir. Iplik ile 6lge isleminde rahatsizligi bulunan kisinin belden
yukarisinin ¢iplak oldugu i¢in ocakli kisi sadece erkekleri kabul etmektedir. Edinilen bilgilere
gore gobek diismesinin

Belirtisi: Karin agris1 ve esin yerinde atmamasidir.

Sagaltimi: Rahatsizligi bulunan kisi belden {istii ¢iplak olarak yere sirtiistii yatirilir.
Esin hangi tarafa kaydiginin tespit edilmesi i¢in ipligin bir ucu gobek deligine, diger ucu
gbgiisiin lizerine tutularak arasindaki mesafe belirlenir. Ardindan iplik diger gogiisiin lizerine
tutularak esin ne tarafa kaydiginin tespiti yapilir. Es sag tarafa kaymis ise sol, sol tarafa

kaymus ise sag kol pazusu giic uygulanarak sikilir. Iplik ile dlgme ve kol pazusunu sikma
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gobek yerine oturuluncaya kadar tekrar edilir. Sagaltma isleminin ardindan rahatsizligi
bulunan kisi, herhangi bir kisiden destek almadan ayaga kalkar.

Yukaridaki denenen islemin basarili olmamasi durumunda bir kabin igerisine
zeytinyagr ve incir koyularak ezilir. Elde edilen zeytinyagr ve incir karigimi esin
yumusatilmasi i¢in {i¢ giin boyunca her giin gobegin iizerine siiriilerek bir bez yardimi ile
baglanir. Ug giin sonra iplikle dlciildiikten sonra esin kaydig: tarafin tersindeki kol pazusu
sikilarak yerine oturtulur. Islemin sonunda rahatsizlig1 bulunan kisi herhangi birinden destek
alamdan ayaga kalkar. Sagaltma isleminin herhangi bir zamani1 ve giinii yoktur. Rahatsizlig

olan kisiler ocaga sembolik olarak bir arilik birakarak ayrilir.

4.1.7. Goz Silkme Ocag

Viicutta meydana gelen herhangi bir bozukluk ya da dis etkiler sonucunda gozde
olusan iltihapl kizariklik nedeni ile ziyaret edilen ocaktir. Bu ocaklar eski Tiirk inancinda
samanlarin ve marifetli kocakarilarin rahatsizligi sagaltmak icin 6zel olarak diizenledikleri
ayinlerinde rahatsizlig1 baska bir nesneye, hayvana goclirme yontemini kullanmaktadirlar
(Inan, 1986: 107) .

KK18

Ninesinin “kizim beni irezil etme bdyle bita, bundan sonra benim elim senin gelenlerin
cocuklarin1 ¢imdireceksin, gozlerini silkeceksin™ diyerek el vermesi ile goz silkme ocagi
olmustur. Dinsel, biiylisel sagaltimlar ile rahatsizligi ortadan kaldirmaya galismaktadir.
KK18’e gore goz silkmenin

Sebebi: Goziin iltihaplanarak kizarmasidir.

Sagaltim1: Giimiis kabin igerisine doldurulan suya bilinen dualar okunur. Igerisine yedi
bugday tanesi anilir. G6z agik olarak ii¢ kere sag, ii¢ kere sol gz suyun igerisine batirilir. “El
benim elim degil Fatma Anamizin eli, yerin yurdun degil as git” denilerek bugdaylar teker
teker goziin etrafinda dualar okunup dondiiriilerek ocaktan digari atilir. Kabin igerisinde
bugdaylar bitince sudan {i¢c yudum i¢irilir. Kalan su ile yliz yikanir. Bu islem {i¢ kez tekrar
edilir. Balik, fasulye, yumurta ve bugday1 yedi giin yemeyerek perhiz yapilmasi sdylenir.

Sagaltma isleminin ardindan ocaga arilik birakilir.

4.1.8. Istira / Istira¢ Ocag1
Stirekli olarak aglayan, istahi kesilen ve giin gectikge zayiflayan cocuklara yapilan
muskaya “istira muskasi” adi verilir. Bu muskayr yapan kisi ise istira ocagi olarak

anilmaktadir.
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Tiirk samanlari, Islamiyet’in kabulii ile birlikte yeni hayat sartlarina ve yeni dine
kendilerini adapte etmek amaciyla eski saman dualarina peygamberlerin, meleklerin,
evliyalarin isimlerini katarak, seytanlar1 kagirmak i¢in muska yazmuslardir (Inan, 1986: 73).
Bu sebep ile muska yazarak 1stira rahatsizligini sagaltan 1stira ocaklarinin kékenini samanlara
dayandirabiliriz.

KK 20

Istira ocaginin emanetgiligini yapmaktadir. Verdigi bilgilere gore sifa bulmak
isteyenler 1250-1312 yillar1 arasinda yasamis olan Miiderris Sadik Efendi’nin evini ziyaret
ederek birtakim uygulamalar ile dertlerine derman aramaktadirlar. KK20’den alinan bilgilere
gore 1stiranin

Sebebi: Bir gesit cocuk hastaligidir. Bu hastaliga yakalanan ¢ocuk hi¢ durmadan aglar,
giin gectikce zayiflar ve damaginda ¢ukur olusur.

Sagaltimi: Rahatsizligi olan cocuklarin aileleri Miiderris Sadik Efendi’nin evinin
oniinde bulunan sudan ve dut agacinin dibinden toprak alip bunlar1 karistirarak ¢ocuklarina
icirirler. Ocagin sehir disinda yasayan sahiplerinin ricasiyla evin karsisindaki caminin imami1
1stira ocagini bekleyerek rahatsizligi olan kisilere ocaktan kiil ve ekmek vermektedir. Ayrica
Akseki ilge merkezinde bir esnaf Miiderris Sadik Efendi’den kaldigini sdyledigi muskay1
cogaltarak rahatsizlig1 olan kisilere karsilik beklemeden vermektedir.

KK 21

Isrira ocagr Giindogmus’un Gilineykaya Mabhallesi’'nde bulunan Yunus Emre
Tirbesi’ndeki ermisten gelmektedir. KK21’in kayinbabast Mehmet Erdem, kocast Musa
Erdem’e el vermistir. Musa Erdem istira rahatsizliklari muska yaparak, ocaga ait kiilii
rahatsizlig1 olan kisilere yedirerek istira rahatsizligini sagaltmaya ¢alismaktadir. KK21’den
derlenen bilgilere gore 1stira rahatsizliginin

Sebebi: Cocuklarin aydas olmasi, kadinlarin kisir olmasi ya da siirekli diigiik
yapmalaridir.

Sagaltimi: Kuran-1 Kerim’de yer alan ayetlerden muska yapilarak rahatsizligi olan
kigilere verilir. Rahatsizlig1 olan kisinin yapilan muskay1 kalbinin iistiinde tasimasi gerekir.
Aydaglik, kisirlik ve siirekli diisiik yapan kadinlar bagta olmak iizere ¢esitli hastaliklardan
muzdarip olan kisiler belirli bir giin olmaksizin ocag1 ziyaret ederek ocagin kiiliinii yalarlar ya
da ekmege dokerek yerler. Hastaliklarin gegmesi igin ziyaretgiler gonliinden koptugu kadar

ocaga arilik birakirlar.
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4.1.9. Kirik / Cikik Ocagi

Viicudun uzuvlarinda cesitli sebepler ile meydana gelen kirik ve c¢ikiklarin tedavisi
amaci ile ziyaret edilen ocaklardir.

Bu ocaklarin kokeni samanlara dayanmaktadir. Ciinkii samanlar toplumdaki birgok
gorevlerinin yani sira giiglerinin biiyiikk bir bolimiinii rahatsizliklar1 sagaltmak igin
kullanmislardir. Degisen zaman ve sartlara bagl olarak samanlarin geleneksel yontemlerinin
temelinde sagaltma yontemleri degismis, zenginlesmistir (Bayat, 2006: 241).

KK7

Herhangi bir ritiiel olmaksizin babasinin 6gretimi ve kendi gozlemleri ile kirik ve
cikiklar1 sagaltmaktadir. Edinilen bilgilere gore kirik ve ¢ikiklarin

Sebebi: El, omuz, bacak gibi uzuvlarda meydana gelen kirik ve ¢ikiklardir.

Sagaltimi: Besmele ¢ekilerek viicudun sorunlu uzvuna zeytin yag siiriilerek
yumusatilir. Uzuv yerinden ¢ikmis ise yerine oturtularak bere (morluk) kalmamasi i¢in gergek
bal ile ovularak bez yardimu ile sarilir. Uzuv kirik ise bal siiriiliip sabitlenerek alciya alinir.
Kirik ve cikikta iyilesme siiresi rahatsizligi olan kisinin yasina ve kirik, ¢ikigin durumuna
gore degisiklik gostermektedir. Sagaltimin yapildig: belirli glin ve zaman yoktur. Rahatsizligi
olan kisiler sembolik olarak bir para birakarak ocaktan ayrilir.

KK8

Babasiin rahatsizlig1 iizerine gelenleri geri ¢evirmemek icin aldigi el ile kirik ve
cikiklart sagaltmaktadir. Sagaltma isleminde modern ilaglar ve geleneksel yontemler
kullanmaktadir. Kaynak kisinin verdigi bilgilere gore kirik ve ¢ikigin

Sebebi: Cesitli sebeplerden dolayi viicutta olusan kirik ve ¢ikiklardir.

Sagaltimi: Minoset, termoflex gibi 1sitict kremler vasitasiyla sorunlu bolgedeki
gozenekler acgilir ve yumusatilir. Cikik var ise eklem yerlerine oturtulur. Uzuv yerine
oturtulduktan sonra morluk kalmamasi i¢in bal siiriilerek bez ile sarilir. Uzuv kirik ise
sabitlenerek al¢ilama iglemi yapilir. Kirik ve ¢ikiklarin iyilesmesi siiresi rahatsizligi bulunan
kisinin yasina, kirik-¢ikigin durumuna gore farklilik gdsterebilir. Sagaltimin yapildig: belirli
glin ve zaman yoktur. Sagaltma isleminin ardindan istenilirse sembolik olarak ocakl kisiye
arilik verilir.

KK22

Herhangi bir el alma- verme ritiieli olmadan babasinin &gretimi, kendi tecriibeleri ile
kirikk ve c¢ikiklar1 sagaltmaktadir. Sagaltma islemini gerceklestirmeden Once Besmele
cekmektedir. Herhangi bir 6zel glinii olmaksizin kirik ve cikiklarr geleneksel yontemler ile

sagaltan ocakli kisi, babasinin da kendisinin de sagaltma islemini para gozetmeksizin
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yaptiklarin1 ancak rahatsizligi olan kisilerin arilik verdigini ifade etmektedir. KK22’den
derlenen bilgilere gore kirik ve ¢ikiklarin

Sebebi: Cesitli sebepler nedeniyle viicudun farkli yerlerinde goriilen kirik ve
¢ikiklardir.

Tespiti: Uzvun sekline bakilarak ya da el ile kemikler incelenerek yapilmaktadir.

Sagaltimi: Once rahatsizlig1 olan kisiye agrisinin nerde oldugunu sorulur. Agr1 kolda
ise elini yukar1 dogru kaldirarak rahatsizligin nerede oldugunu, “firlayarak” ya da “yarim”
ciktigini kemigin sekline bakilarak tam olarak saptanir. Cikiklar1 yerine oturtulurken Kimi
zaman sitkma zeytinyagi ile yumusatilir. Eger ¢ikan uzuvda sisme olusmus ise sisligi indirmek
icin soguk suda bekletilir.

Eger dirsek ¢ikmis ise rahatsizligi olan kisinin kolunu serbest birakmasi sdyleyerek
disar1 dogru gerdirip, gevirerek yerine oturtulur. Cikik omuzda ise rahatsizligi olan kisinin
sabit durmasi igin arkasina birisi oturtulur. Koltuk altindan alinan destek ile yine kol disa
dogru gerdirip gevrilerek omuz yerine oturtulur. Cikik, ayak tarak kemiklerinde ya da topukta
ise bez veya ip hem ayaga hem de ocakli kisinin eline baglanip gerdirilerek yerine oturtulur.
Diz ¢ikmis ise yardimer bir kisi rahatsizligi olan kisinin kasigina dirsegini dayayarak sabit
tutarken, tarak kemiginden tutulan ayak igeriye dogru ¢evirerek diz yerine oturtulur.

Uzuvlardaki kiriklar: Catlak, kiit, gamazli ve yalman olmak tizere dérde ayrilmaktadir.
Gamazl kiriklar ayni yas ¢ubugun kirildigr gibi esnek bir kiriktir. Gamazli kiriklarda birbirine
birlestirilen kemikler sarilarak tedavi edilir. Kiit kirik ise kemiklerin diiz bir sekilde
kirilmasidir. Bu kirik tiiriinde, rahatsizligr olan kisinin kirik uzvuna dikkat ederek hareket
ettirmemesi gerekir. Yalman kirtk kemigin catal seklinde ortadan ikiye ayrilarak kirilmasidir.
Iki kiginin yardimi ile birlestirilen iki kemigin sabitlenip hareket ettirilmeden sarilmasi
gerekir. Kemikte olusan catlaklar ise kirigin diger gesitlerine gore daha kolay sarilip daha
kolay iyilesir. Ancak catlaklarin tespiti kiriklara goére daha zordur.

Kolda meydana gelen kiriklarda modern tiptaki algilama isleminin daha geleneksel
yontemi kullanilir. Sabitlenen uzuvda kan dolasimi yapilabilmesi i¢in 6nce pamuk, sonra bez
ile sarilir. Kirigin hareket etmemesi i¢in kirik boyunda kesilmis, u¢lar1 ve ortasi kertilmis yedi
ya da sekiz seyit (kargi) iki parmak bosluk olacak sekilde bezin iizerinde Kkertilen yerlerden
pamuk iplik gegcirilerek sikica sabitlenir. Sabitlenen uzuv boyundan gobegin {istiine dogru
uzanan beze asilir.

Kopriiciik kemiklerinde meydana gelen kiriklarda ise omuz geriye itilerek kemik
dogrultulur. Tavada ya da herhangi bir tenekede eritilen zift sogumaya birakilarak rahatsizligi

olan kisiyi yakmayacak sicakliga ulastifinda bir bezin icerisine dokiilerek kirik yere
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yapistirilir. Yapistirilan bu zift alg1 vazifesi goriir. Kemik, zift yardimi ile kaynarken yamuk
olarak da kaynayabilmektedir. Ancak bu yamuklugun kisiye herhangi bir zarar
olmamaktadir. KK22 zift ile sabitleme islemi sadece kiirek kemiklerinde yapmaktadir.

Kolda olan kiriklara oranla daha zor olan ayaklardaki kiriklarda kemikler ayni sekilde
birlestirilip sabitlendikten sonra, ayak bir karig yiiksege kaldirilarak hazirlanmig olan ipe
asilir. Ayak kiriklari olan kisilerin, on bes ya da yirmi giin higbir sekilde kipirdatiimadan sabit
bir sekilde durmasi gerekir.

Viicudun ¢esitli yerlerinde goriilen kiriklarin hi¢ hareket ettirilmeden on bes, yirmi
giin sabit kalmasi gerekir. Ancak kirilan yer yaklasik otuz veya kirk glinde eski giicline ulagir.

KK22, kirik ve ¢ikiklardan fazla adale eziklerinden korktugunu sdylemektedir. Adale
eziklerde sorunlu yer bir jilet yardimi ile ¢izilerek kanatilir. Limon ya da kolonya siiriilerek
yaranin kapanmasi engellenir. Kilcal damarlardaki pis kan vakumlatilarak viicuttan atilir ve
adale agrilar1 bir stireligine azaltilir.

KK42

Kolunda kirik olan bir kisi babasina miiracaat ettiginde babasinin, “Mustafa’ya git 0
bakiversin” demesi ile el alma-verme ritiieli olmadan kirik-¢ikik rahatsizliginin sagaltimina
baslamistir. Kaynak kisiden derlenen bilgilere gore kirik ve ¢ikiklarin

Sebebi: El, bacak, omuz, kalga gibi uzuvlarin ¢esitli nedenlerden dolay1 kirilmasi ya da
¢ikmasidir.

Teshisi: Kemiklerin sekillerine bakilarak, el ile kontrol edilerek yapilmaktadir.

Sagaltimi: Eklem yerlerinden kemik ¢ikmis ise ilk olarak buz torbasi konularak bir
stire bekletilir. Zeytinyagi ile eklem bolgesi yumusatildiktan sonra ani hareketler ile yerine
oturtulur. Kemik kirilmis ise eski sekline getirilen kemik dort gubuk yardimi ile sabitlenerek
bezle sarilir. Kemigin kaynamasi kirigin durumuna ve kisinin yasina gore farklilik gosterir.
Kirik, ¢ikik ve kemik batmasi nedeniyle 6dem olusmus ise; 6demli yer jilet ile kanatilip,
vakumlanarak hacamat yapilir. Sagaltma isleminin yapildig1 belirli giin ve zaman yoktur.
Rahatsizlig1 olan kisiler isterlerse sembolik bir arilik birakirlar.

KK43

Amcasinin  dgretimi, kendi gozlem ve tecriibeleri ile kirik-¢ikik rahatsizligin
sagaltmaktadir. Kaynak kisiden derlenen bilgilere gore kirik ve ¢ikiklarin

Teshisi: Eklem ve kemik sekillerine bakilarak yapilmaktadir.

Sagaltimi: Kemigin eklem bodlgesinden ¢ikmasi durumunda eklem yeri, zeytinyag ile
yumusatilarak ani hareketler ile yerine oturtulur. Kemigin kirilmis oldugu tespit edilmis ise

birlestirilen kemikler; karton, ¢ubuk gibi kolu sabit tutacak nesneler ile sabitlenir. Kirigin
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tyilesme siiresi kirigin durumuna, kisinin yasina gore degisiklik gosterir. Sagaltimin yapildig:
belirli giin ve zaman yoktur. Rahatsizlig1 olan kisiler isterlerse sembolik olarak ocaga arilik
birakirlar.

KK44

Kendisinden once kirik-¢ikik sagaltimi yapan babasini goézlemleyerek, kendi
tecriibeleri ile kirik-¢ikik rahatsizliklarini sagaltmaya baglamistir. Sagaltim islemi sirasinda
kendi hazirladi emlerden faydalanmaktadir. KK44’den derlenen bilgilere gore kirik ve
¢ikiklarin

Tespiti: Eklemlerin ve kemiklerin sekillerine bakilarak, dokunularak yapilmaktadir.

Sagaltimi: Kemik, eklem yerlerinden ¢ikmig ise yumusatmak icin herhangi bir sey
siiriilmeden ani hareketler ile yerine oturtulur. Ancak eklemden ¢ikan kemigin {izerinden
birkag giin gecip 6dem toplamis ise; un, tuz, pekmez karigimi ya da tuza bulanmis et 6demli
yerde bir giin bekletilir. Kemik kirtlmig ise eski sekline geri getirilir. Hamur ile etrafi sarilarak
bir bez yardimu ile sabitlenir. Kirigin durumuna ya da kisinin yasina gore iki ya da ii¢ giin su
ile temas ettirilmeden bekletilmesi gerekir. Hamur ¢ikarildiktan sonra kaslarin hareketsiz
kalmamas1 i¢in avug agma-kapama gibi kirilan yeri zorlamayacak hareketler yapilir. Sagaltim
isleminin yapildig1 belirli bir zaman ya da giin yoktur. Kirik ve ¢ikik sikayeti ile ocaga
basvuranlar sembolik olarak arilik birakirlar.

KK46

Rahatsizliginda Ankara’da hastanede tamistigt arkadasi, kirik ve ¢ikigin nasil
sagaltilacagini 0greterek ocakli yapmistir. Sagaltim sirasinda geleneksel yontemler ile birlikte
modern tip iirlinii ara¢ gereclerini de kullanmaktadir. Edinilen bilgilere gore kirik ve ¢ikiklarin

Teshisi: Kemiklere ve eklem yerlerine bakilarak, dokunularak yapilmaktadir.

Sagaltimi: Kirik ve c¢ikiklarda ilk olarak sorunlu bélgeye buz tutulur. Kemik eklem
yerlerinden ¢ikmig ise; eklemi yumusatmak igin ¢orekotu yagi, zeytinyagi veya vazelin
stiriilir. Yumusatilan eklem ani bir hareket ile kemik oturtulur. Uzuv kirilmis ise; kemikler
diiz bir sekle getirilerek bez yardimi ile sarilarak ortopedik askiya asilir. Kirilan ve ¢ikan
kemiklerde bere olmasi durumunda, ¢ig et ya da ezilmis siyah tizim bere olan yere sarilir.
Sagaltimin yapildig1 belirli giin ve zaman yoktur. Rahatsizliklar1 i¢in ocaga miiracaat eden

kisiler bir pazarlik olmaksizin ocaga sembolik olarak arilik birakarak ayrilirlar.
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4.1.10. Kisir Kadin Kirklama Ocagi

Cocuk sahibi olmak isteyip olamayan erkek ve kadinlar kisir olarak
isimlendirilmektedir. Anadolu’da genellikle kisirlik sagaltimi kadinlara yapilirken, erkege
yonelik olan kisirlik sagaltimina pek rastlanilmamaktadir.

Arastirma alani igerisinde kisir kadinlarin miiracaat ettikleri ocakta kirklama islemi
farkli uygulamalar ile yapilmaktadir. Kirklamada yatir ve tiirbelerden alinan topraktan
yararlanmak, Tiirk-Islam medeniyetleri icerisinde “Veli kiiltii” ile iliskilidir (Sever, 2016: 56-
57). Islamiyet &ncesinde ise; 6len atanin birtakim olaganiistii giiclere sahip olacagi ve ailesine
yardim edecegi inanci temelinde geligin “atalar kiilti” ile baglantilidir (Tek, 2018: 20).

Kadin kirklama sagaltiminda demir kiiltii temelinde geliserek sagaltim arag gereci
olarak kullanilan demir nesneler, islamiyet dncesi eski Tiirk inanisinda koruyucu, kétii giicleri
korkutucu bir mahiyette kullanilmaktadir. Kullanilan demir nesneler ile demirin ge¢misten
beri siiregelen kutsalligindan ve biiyiisel giiciinden faydalanilmaya ¢alisilmaktadir (Tek, 2018:
57).

Sagaltimda suyun sifa verici, armndirict giicline atifta bulunularak sudan da
yararlanilmaktadir. Kisinin bagindan asagi dokiilen su sayesinde gelisimin baslayacagina, yeni
bir hayatin var olacagina inanilmaktadir.

Kisir kadin kirklama ocaginda “kirklama” formiilistik bir say1 olarak karsimiza
cikmaktadir. Kirk sayist mitoloji ve kutsal dinler ile baglantilidir. Halk inancinda cokluk,
tamamlama ve bekleme siiresini ifade eden anlamlarda kullanilmaktadir (Giiveng, 2009: 94).
Yiikledigi simgesel degerler ile formiilistik bir say1 haline gelen kirk sayisi; giinlimiizde
anlamini, nedeni bilmeyen kisiler tarafindan da siklikla kullanilan kiiltiirel bir unsur halini
almstir.

KK1

Kadinlarin hamile kalamamasi lizere yaptig1 sagaltma isleminde, Hacet Mahallesi’nde
lic yolun kesisim noktasinda tek bir mezar halinde bulunan Hasan Dede Tiirbesi’nin
topragindan ve demirden yapilmis nesnelerden yararlanmaktadir. Derlenen bilgilere gore
kadinlar1 kirklama isleminin

Sebebi: Kadinlarin hamile kalamamasidir.

Sagaltimi: Hacet Mahallesi El-Aksa Camii’nin yaninda bulunan Hasan Dede Tiirbesi
(Tek Mezar)’nden alinan toprak bir kabin igerisine doldurulur. Tedavi amaglh gelen kisi bu
topragin tlizerine basar. Delik bir kabin icerisine bugday, misir, fasulye, anahtar, para, ¢ivi ve
bakir koyulur. Delikli kap, rahatsizligi olan kisinin lizerinde tutulurken salavat getirilerek

igerisine su dokiiliir. Bu islem ii¢ kez tekrar edilir. Sagaltma isleminin sonunda ocakl kisiye
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arilik verilir. Tiirbeden alinan toprak ocakli kisi tarafindan Hasan Dede Tiirbesine gotiiriiliir

ve “topragini aldim, topragini getirdim” denilir. Bu tlirbede yatan zatin ruhuna dualar okunur.

4.1.11. Kazilyel Ocag

Viicudun cesitli yerlerinde goriilen kizarikli agrilar1 sagaltmak amaciyla ziyaret edilen
ocaktir. Kizilyel rahatsizligin sagaltiminda demir nesneden ve al ortiiden yararlanilmaktadir.

Demir, igerisinde barindirdig: giicii nedeniyle Samanisttik donemden giiniimiize kadar
hem dilek hem de tedavi unsuru olarak da kullanilmistir. Insanlardan ve tabiattan gelecek
kotiiliklere karst demirin  koruyuculugundan faydalanmak, Tiirk diinyasinin ortak
inanglarindandir (Tirkmen ve Tiirker, 2014: 7-8).

Cesaret, hayat verme ve hayatta kalma anlami veren al renk, Tiirk duygusunu yansitan
milli bir sembol olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yardimei, 2011: 5). Kizilyel rahatsizliginin
sagaltim1 sirasinda al renkli bir Ortiiniin kullanilmasi, ates kiiltii temelinde gelismistir. Al
kelimesinin ates kiiltii ile iliskisi Tirk topluluklarinda yaygin olarak goriilen alaslama
torenleri ile ortaya ¢cikmaktadir (Inan, 1986: 68).

KK47

Aksakalli bir adam, biiylik dedesinin verdigi deri karsiliginda “al bu enem sende
kalsin, dermansiz dertler derman bulsun” diyerek kizilyel rahatsizligimi sagaltma yetisini
vermistir. Ocakli kisi soy sanati olarak kizilyel rahatsizligini sagalttig1 i¢in herhangi bir el
alma-verme toreni ger¢eklesmemistir. Ancak annesi “ben 6ldiikten sonra ocagi mahrum etme,
gelenleri dondiirme” demistir. Derlenen bilgilere gore kizilyel rahatsizliginin

Sebebi: Nazardir.

Belirtisi: Viicudun cesitli yerlerinin sismesi, uyusmasi, agrimasi ve kizarmasidir.

Sagaltimi: Rahatsizlig1 olan kisi erkek ise yiiz {istii, kadin ise yan yatirilir. Uzerlerine
al bir bez ortiiliir. Besmele ¢ekilip, bilinen dualar okunarak bastan ayaklara kadar bicak kisa
araliklar ile bastirilir. “Sebep benim, derman Allah, yalvartymm dirman Allah” denilerek
sagaltma islemi sonlandirilir. Sagaltim isleminin yapildigi belirli gin ve zaman
bulunamamaktadir. Ocaga basvuran kisiler sagaltimi kalict kilmak, ocagi etkilememek igin

arilik birakirlar.

4.1.12. Kostek Kesme Ocad
Yiriimesi geciken ya da yiirlirken siirekli diisen ¢ocuklarin ayaklarinda olduguna
inanilan engeli kaldirmak ya da daha hizli kosmasmi saglamak amaci ile cocuklarin

gotiiriildiikleri ocaktir.
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Korkutma, sasirtma vb. gibi insan duygularmi uyandiran sagaltma yontemleri
insanlarin bildigi en eski iyilestirme yoludur. Tirk topluluklarinin ilk hekimleri olan
samanlar, bu tedavi yontemini basar1 ile uygulamiglardir (Bayat, 2006: 262). Giiniimiizde de
samanlarin temsilcisi konumunda olan kotek kesme ocaklilar1 rahatsizligi olan kisi
korkutularak sagaltim yapmaya calisilar.

KK15

Yore ahalisi tarafindan aceleci olmasi, yola gittiginde hizli§1 gitmesi nedeniyle kotek
kestirilmektedir. KK 15’e gore kotek kesmenin

Sebebi: Yeni yiiriimeye baslayan ¢ocuklarin yiiriimede zorluk ¢ekmesidir.

Sagaltimi: Cocuk masaya oturtulduktan sonra ocakli kisi evin igerisinde Besmele
cekip, bildigi dualar1 okuyarak dolanir. Cocugun arkasindan yaklasarak ensesine vurur. Bu
islem ti¢ kez tekrar edilir. Sagaltimin yapildig: belirli giin veya zaman yoktur. Ocaga sembolik

olarak arilik birakilir.

4.1.13 Kursun Dokme Ocad

Nazar degen kisilerin ve ¢ocugu olmayan kadinlarin miiracaat ettikleri ocaktir. Ocakta
sagaltim arac¢ gereci olarak kullanilan nesneler, okunan dualar dinsel biiylisel bir sagaltim
yapildiginin gostergesidir.

Sagaltma sirasinda kullanilan kemikler eski Tiirk inancinin gliniimiize yansimasi
niteligindedir. Gogebe ve avci bir kavim olan Tiirklerde kemik; ruhu harekete geciren,
yeniden dirilmeyi, canliligi saglayan temel unsurdur (Bayat, 2006: 61). Bu sebeple
Islamiyet’ten once Tiirkler kurbanlarin etleri yenildikten sonra, hayvanin gokte yeniden
canlanarak Tanri’ya ulasacagina inanildiklar1 i¢in kemikler kirilmadan yakilir veya topraga
gomerlerdi (Tung, 2007: 101). Saman olma torenlerinde, samanlarin ruhlar tarafindan
parcalanarak yeniden dogmasi, giinahlara biiriinmiis eski bedenin pargalanarak temiz
kemiklerin yeniden et ile Oriilmesi seklinde gergeklesmektedir (Bayat, 2006: 60). Samanlarin
giinimiizde temsilcisi olan ocakli kisilerin kursun dokme ocaginda kemiklerden
yararlanmalarinin sebebini; nazar ve nazarin sebep oldugu rahatsizliklar1 bedenden atmak,
hamile kalamayan kadinlara yeni bir can kazandirmak oldugunu sdyleyebiliriz.

KK30

Kaymvalidesi “benim elim senin olsun, gelenleri geri c¢evirme” diyerek sagaltma
yetilerini vermistir. Sagaltim islemini sadece kadinlara, Carsamba giinleri yapmaktadir.

Derlenen bilgiye gore kursun dokme sagaltiminin
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Sebebi: Nazara bagli olarak viicutta gesitli problemlerin orya ¢ikmasi ve kadinlarin
hamile kalamamasidir.

Sagaltimi: Nazar degen kisinin basina bir ortii ortiilerek oturtulur. Ocakta eritilen
kusun rahatsizligi bulunan kisinin basinin iistiinde tutulan, igerisinde kemiklerin oldugu
ayetler yazili tasa “bu el benim elim degil, annemin eli” denilip, bir Fatiha ve ii¢ Thlas sureleri
okunarak dokiiliir. Ardindan rahatsizligi olan kisi sirtlistii yatilir. Ayet yazan tasa kursun
dokme islemi karninin ve ayaklarin {izerinde tekrar edilerek iigleme yapilir.

Daha sonra rahatsizlig1 bulunan kisiyi yikama igslemine gegilir. Rahatsizlig1 olan kisi
bir tasin igindeki buhur (gift horgiiglii tiiyli deve) kafatasi, yilan kafatasi gibi hayvan
kemiklerinin ve kendisine dokiilen kursunun iizerine bastirilir. Ug kere basindan, ii¢ kere sag
ve sol omzundan su dokiilerek viicudunda kuru yer kalmayacak sekilde yikanir. Sagaltim
islemi birbirini takip eden ii¢ Carsamba tekrar edilir. Sagaltim isleminin ardindan ocagi

ziyaret eden kisiler ocaga sembolik olarak arilik birakarak ayrilirlar.

4.1.14. Mide Kaymasi Ocagi

Karinda sislik, mide bulantisi, istahsizlik seklinde ortaya c¢ikan mide rahatsizligini
sagaltan ocaktir.

Sagaltim i¢in ocakli kisinin anatomi hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekir. Yapilan
sagaltma uygulamasi ile kisinin hastalig1 yenik diigmemesi, rahatsizligin tekrar niikksetmemesi
amaglanir. Bu agidan degerlendirildiginde mide kaymasi rahatsizligini sagaltma yetileri olan
ocakli kisilerin kokeninin samanlara kadar uzandigini ifade edebiliriz. Cilinkii samanlar
fiziksel semptomlar ve insan anatomisi hakkinda bilgi sahibi olan, sadece ruhsal hastaliklari
degil fiziksel rahatsizliklarin sebep oldugu problemleri ortadan kaldiran kisilerdir (Bayat,
2006: 243).

KK38

Komgsusundan el alip, onun ogrettigi sekilde mide rahatsizligini sagaltmaktadir.
Sagaltmada midenin ne tarafa kaydiginin tespiti igin bir iplik kullanmaktadir. Olge isleminde
rahatsizlig1 bulunan kisinin belden yukarisinin ¢iplak oldugu i¢in ocakh kisi sadece erkekleri
kabul etmektedir. Derlenen bilgiye gére mide kaymasinin

Belirtisi: Mide bulantis1 ve istahsizliktir.

Sagaltimi: Rahatsizi§1 olan kisi belden yukarist ¢iplak olacak sekilde yere sirt iistii
yatirilir. Ipligin bir ucu iki gogiis kafesinin arasma bastirilir. Diger ucu ile midenin iki gogiis
ucu arasindaki uzakligr 6lgiiliir. Iplik hangi gdgiis ucunda uzun gelmis ise midenin o tarafa

kaydiginin tespiti yapilir. Midenin yerine oturtulmas: i¢in kaydigi tarafin tersindeki kol
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pazusu gii¢ uygulanilarak sikilir. Yerine oturup oturmadigin tepsi i¢in yeniden iplik yardimi
ile mide ve iki gogiis ucu arasindaki mesafe Ol¢iiliir. Bu islemler mide yerine oturtuluncaya
kadar tekrar edilir. Midenin yerine oturtulmasindan sonra rahatsizligi olan kisi herhangi bir
kisiden destek almadan ayaga kalkar. Sagaltma isleminin herhangi bir giinii ve zaman1 yoktur.
Ocakta yapilan sagaltma isleminin ardindan rahatsizligi bulunan kisiler isterlerse arilik

birakirlar.

4.1.15. Sarihik Kesme Ocagi

Karaciger rahatsizlig1 nedeniyle viicudun, 6zellikle de gozlerin beyazligindaki sararma
sonucu ziyaret edilen ocaktir. Rahatsizligin viicutta neden oldugu belirtiye, degisiklige gore
adlandirilmgtir.

Sagaltma isleminde demirden yapilmis kesici nesneler kullanmilmaktadir. Bu
kullanimin eski Tiirk inancindan kaynaklandigi sdylenebilir. Ciinkii demirin insanlar1 kotii
ruhlardan, rahatsizliklardan koruduguna inanilmistir. Bu yiizden demircilik, samanliktan
sonraki en yiiksek ikinci sanattir. Hatta Yakutlar demircileri, samanlardan daha yiiksek bir
statiide kabul ederler (Bayat, 2006: 63).

KK6

Ocaklik gorevini annesini ylriitiirken, evlerine gelen sarilik rahatsizligi olan bir ¢ocuk
icin annesinin “bunu kesiver a kizim” demesi sarilik kemeye baslamistir. Parpilama yontemi
ile hastaliklar1 sagaltan KK6’ya gore sariligin

Belirtisi: Gozlerin iginin ve viicudun sararmasi, parmak tirnaklarimi sikinca kan
gelmemesidir.

Sagaltimi: “Bu el benim elim degil, anamin eli” denilip, bilinen dualar okunurken
rahatsizlig1 olan kisinin iki kasinin arasin1 bigak yardimiyla ¢izilerek kanatilir. Akan kan ile
rahatsizlik ortadan kaldirilmig olur. Kesme islemi sadece Carsamba giinli yapilmaktadir.
Sagaltma isleminin ardindan rahatsizlig1 olan kisi ocaga arilik birakir.

KK17

Bembeyaz Hizir bir kadin dua okuyarak ebesine, “Sen sarilik ocagi olacaksin.
Gelenleri okuyarak iki kasinin arasina g¢izerek kanatacaksin, kami sekere bulastirip
yedireceksin, yedirirken bir tokat atacaksin. Coluguna ¢ocuguna elini vereceksin” diyerek
sarilik kesmeyi 6gretmistir. Ebesinden de annesine gegen ocak, annesinin “sana el veriyorum,
sen yap” demesi ile sagaltma yetilerini alarak ocaklik gorevini siirdiirmeye baslamistir.
Derlenen bilgilere gore bu rahatsizligin

Belirtisi: Viicut renginin ve gozlerin beyazliginin sararmadir.
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Sagaltimi: “Fatma anamizin eli diye niyet ettim” denilerek iki kasin arasi dua
okunarak jiletle ¢izilir ve kanatilir. Kiip seker, kasin arasindan akan kana degdirilerek
rahatsizlig1 bulunan kisiye yedirilir. Rahatsizlig1 olan kisi sekeri yerken hafifce tokat atilir.
Rahatsizlig1 olan kisiye ii¢ giin sogan, bulgur yemeyerek perhiz yapmasi soylenir. Sagaltimin
yapildigi belirli giin ve zaman bulunmamaktadir. Rahatsizlig1 olanlar sagaltma isleminin
ardindan sembolik olarak ocaga bir arilik birakarak ayrilirlar.

KK40

Herhangi bir el verme ritiieli olmaksizin ninenisin 6grettigi sekilde sarilik rahatsizligin
sagalimimi yapmaktadir. Jilet kullanarak parpilama yontemi ile rahatsizligin sagaltimini
gerceklestirmektedir. KK40’dan edinilen bilgilere gore sariligin

Belirtisi: Goziin beyaz olan yerlerinin sararmasidir.

Sagaltimi: Besmele g¢ektikten sonra “bu el benim elim degil ebemin eli” denilerek
burun ile iki kasin arasindaki cukur jilet ile ¢izilir. Cizilen yerden akan sar1 renkli sivi ile
rahatsizlik viicuttan atilir. Bu islem bir kere sadece o gilin yapilir. Sagaltma isleminin yapildigi

herhangi bir giin ve zaman yoktur. Ocag1 ziyaret edenler isterlerse ocaga arilik birakirlar.

4.1.16. Sigil Ocag1

Sigil, viicudun gesitli yerlerinde kiigiik kabarciklar seklinde olusan, zararsiz, nasirimsi
ur olarak tanimlanabilir (Sever, 2016: 222). Sigil rahatsizligin sagaltimi i¢in farkli tedavi
yontemleri uygulayan sigil ocaklarina miiracaat edilir.

Sagaltma ocaklarmin temsilcilerinin sigil sagaltimi i¢in uyguladiklar1 yontemlerin en
yaygini sigili baska bir nesneye gociirmektir. Rahatsizligi goglirme Samanizm’in gliniimiize
yansimasidir. Samanlar yonettikleri ayinlerde rahatsizligi nesneye veyahut hayvana gociirerek
rahatsizliklar1 ortadan kaldirmuslardir (Inan, 1986: 107). Ocakl kisiler rahatsizlig1 aldatmak,
viicuttan ¢ikarmak i¢in cam piirli, saman ¢opli gibi ara¢ gerecler kullanirken, samanlar
yumurta, tavuk, koyun, giivercin, at kdpek, bazen de insan kafatas1 kullanmiglardir (Bayat,
2006: 259).

KK1

Komsusu olan Yaniklarin Ebe Teyze, elini tutup “ben 6liirsem ocagim sana kalsin”
diyerek sagaltma yetilerini devretmistir. Kendisinden dnce hastaliklari sagaltma yetisine sahip
kiginin 6grettiklerini, kendi gozlemlerini rahatsizligi bulunan kisilere uygulamaktadir.

Viicutta gesitli yerlerinde goriilen sigilin sagaltiminda biiytisel nitelikli dua okuyarak,

sagaltma kudreti tasiyan nefesini iflirerek sigili ¢cam piirine gogiirmektedir. Taklit
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biiyiisiinden yararlanan kaynak kisi, ¢am piirliniin kurumast ile sigilin kurumasi arasinda bag
kurmaktadir. Kaynak kisinin verdigi bilgilere gore sigilin

Sebebi: Viicudun gesitli yerlerinde goriilen bir gesit cilt hastaligidir.

Sagaltimi: Besmele ¢ekildikten sonra viicutta kag¢ tane sigil varsa ¢am piirlerinin her
birisine {i¢ ya da bes kez “Em ebremi ermen fe innd mubrimln (mubrimine)” duasi okunur.
Okuma isleminin ardindan ¢am piirleri topraga gomiiliir. Cam piirleri toprakta kuruyunca
viicuttaki sigiller de kurur. Sagaltim isleminin herhangi bir 6zel giinii ya da zaman yoktur.
Sagaltim isleminin ardindan ziyaretciler sembolik olarak ocaga arilik birakirlar.

KK12

Kaynvalidesi, elini kendi avucunun igerisine koyarak dua okuyup iifiirdiikten sonra
“elimi sana veriyorum kabul et” diyerek sigil rahatsizligini sagaltma yetilerini devretmistir.

Cinsiyet gozetmeksizin sigilin sagaltimi i¢in dua okuyarak biiyiisel nitelikli sagaltma
yapmaktadir. Hastalig1 pirince temas ettirerek gogiirmektedir. Ayrica pirincin suda edilmesi
ile sigilin sagaltim1 sirasinda taklit biiylisiinden faydalanarak rahatsizlig1 viicuttan def etmeye
calismaktadir.

Rahatsizlig1 olan kisinin uzak bir yerde olmasi durumunda da aynmi islemler
yapilmaktadir. Bu durumda rahatsizligi olan kisiye, kendisinin olumsuz tesirlere maruz
kalmamasi igin arilig1 birisine vermesini soylemektedir. KK12’den derlenen bilgilere gore
sigilin

Sebebi: Insan ve hayvan viicudun g¢esitli yerlerinde ¢ikan mercimek tanesi
blytikliiglindeki deri hastaligidir.

Sagaltimi: Besmele c¢ekildikten sonra “Peygamber Efendimiz (s.a.v.) hiirmetine”
denilerek piringler sigilin tizerine bastirilir. Bilinen dualar okunduktan sonra piringler, sigilin
tizerinde gevrilir. Piringler bir pecetenin igerisinde toplanarak ocagin yakininda olan Hacet
Deresi’ne atmasi igin rahatsizligi olan kisiye verilir. Rahatsizlig1 olan kisi, bu dereye piringleri
atip erittiginde sigiller de ortadan kalkar. Birbirini takip eden ii¢ Carsamba sagaltma isleminin
tekrarlanmasi gerekir. Sagaltma isleminin ardindan sembolik olarak ocaga arilik birakilir.

KK25

Dedesi, igerisinde saman ¢oplerini sakladigi kutuyu ti¢ kere verip, “benim elim, senin
olsun” diyerek sagaltma yetilerini devretmistir.

Cinsiyet ayrimi yapmaksizin Kuran-1 Kerim’de gecen sureleri okuyarak biiyiisel
nitelikli sagaltma yapmaktadir. Ayrica sigili, saman ¢oplerine degdirerek rahatsizligi saman
¢coplerine gociirmektedir. Saman ¢oplerinin toprakta kurumasi ile sigilin viicuttan kurumasi

nedeniyle de taklit biiyiisiine bagvurmaktadir. KK25’den edinilen bilgilere gore sigilin
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Belirtisi: Viicudun ¢esitli yerlerinde sivilce gibi olan patlamayan, kabuk baglayan
yaralardir.

Sagaltimi: Abdest alip, besmele ¢ektikten sonra “bu el benim elim degil, dedemin eli”
denilerek viicuttaki sigilin tizerinde saman ¢Oplerini dolastirilir. Saman ¢opleri sigillere temas
ettirilirken bir kere Fatiha, {i¢ kere Ihlas suresi okunur. Viicuttaki sigilin sayis1 kadar saman
¢opleriyle bu islem tekrarlanir. Sagaltma isleminin ardindan sigilin {izerinde ¢evrilen samanlar
topraga gomiilmesi icin rahatsizligi olan kisiye verilir. Sagaltma isleminin sonunda ocakli kisi
“Allah sifa versin” diyerek gilizel temennilerde bulunur. Sagaltma islemi sadece Carsamba
giinii bir kez tekrarlanmaktadir. Rahatsizlig1 olan kisiler agirliklarinin, hastaliklarinin ocaga
gecmemesi i¢in goniillerinden koptugu kadar arilik birakirlar.

KK41

Babasinin vefat1 iizerine si8il rahatsizligim1 sagaltmaya baslamigtir. Sagaltma
yetilerinin  atalarindan gelmesi nedeniyle herhangi bir el alma- verme toreni
gerceklesmemistir. Sigil rahatsizligin sagaltiminda dinsel- biiylisel sagaltim yapmaktadir.
KK41’den derlenen bilgilere gore sigilin

Belirtisi: Viicudun her yerinde goriilebilen kabarciklardir.

Sagaltimi: Keci kilindan yapilmis olan iplige Kuran-1 Kerim’de gecen, ocakli kiginin
paylasmak istemedigi dualar okunur. Ocakli kisi iplige diigiim atarak evin oniindeki suyun
camuruna gommesi i¢in rahatsizligi olan kisiye verir. Rahatsizligi olan kisi hicbir sey
sdylemeden ipligi ¢amura gomer. Ipligin camurda ciiriimesi ile sigiller de viicutta kurur.
Sagaltma isleminin belirli giin ve zamani yoktur. Rahatsizlig1 olan kisiler isterlerse ocaga

arilik birakirlar.

4.1.17. Temriye Ocagi

Viicudun cesitli yerlerinde olusan egzama benzeri kabarikliklar halinde goriilen bir
cesit cilt hastaligidir (Sever, 2016: 193). Temre sulu ve kuru olarak iki farkli sekilde
karsimiza c¢ikmaktadir. Temrenin kasinmasi sonucunda viicutta yaralar olusturur. Bu cilt
hastalig1 i¢in temriye ocaklar1 ziyaret edilmektedir.

Sagaltim sirasinda ocakli kisi kalem ile rahatsizligin oldugu bdlgeyi boyayarak
rahatsizlig1 boyali alana hapsetmektedir. Daha sonra rahatsizlig1 sagaltma yetisine sahip kisi
tiukiirigini boyali alanin tizerine siirmektedir. Jung’a gore tiikiirik, ruh ana maddesini
tasidigr icin biiylilii bir giice rahiptir (2009: 81). Buradaki tiikiiriik stirme eylemi kimi
zamandan gercekten, kimi zaman da sembolik olarak yapilmaktadir.

KK12
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Gelin geldigi evde kayinvalidesinin “elimi sana veriyorum kabul et” demesi ile
temriye rahatsizligini sagaltmaya baglamistir. Parpilama yontemi ile sifa verme giicii olan
tiikiiriigii ve soganin suyunu cikararak sagaltimi gerceklestirmektedir. KK12’nin verdigi
bilgilere gore temriyenin

Sebebi: Yenilen yiyeceklere bagli olarak viicutta kasint1 ile beraber kizarik kabarciklar
halinde olan deri hastaligidir.

Sagaltimi: Sogan ortadan iyiye boliinlip igne batirilarak suyu ¢ikartilir. “Peygamber
Efendimiz (s.a.v.) hiirmetine” denilerek rahatsizligin oldugu bolgeye bilinen dualar okunarak
stiriiliir. Ardindan sogan siiriilen bolgeye tiikiiriilerek sagaltma islemi sonlandirir. Sagaltma
islemi birbirini takip eden ii¢ Carsamba tekrarlanir. Sagaltma isleminin ardindan ocaga arilik
birakilir.

KK16

Kayinvalidesinden aldigi el ile saglatma islemini gerceklestiren ocakli kisi parpilama
yontemi ve kopya kalemi ile rahatsizligir olan bolgeyi boyarken okudugu dualar ile dinsel
sagaltim gergeklestirmektedir. KK16’dan derlenen bilgilere gore temriye rahatsizliginin

Belirtisi: Viicuttaki egzama gibi kizarikligin, kagintinin ve yaranin olmasidir.

Sagaltimi: Kopya kaleminin ucunu suya batirilip, dualar okuyarak viicutta rahatsizlik
olan bdlge maviye boyanir. Boyanan yere bir siire su degdirilmemesi ve portakal, domates,
sogan, sarimsak, tavuk ve baligi yedi giin yemeyerek perhiz yapilmasi sOylenir. Sagaltimin
yapildig1 belirli giin ve zaman yoktur. Sagaltma isleminin ardindan ziyaretgiler isterlerse
ocaga sembolik bir arilik birakilar.

KK41

Babasinin vefati iizerine herhangi bir el alma-verme toreni olmaksizin temriye
rahatsizligin1 sagaltma baslamistir. Sagaltim islemini paylasmak istemedigi 6zel bir ilag ve
kopya kalemini kullanarak yapmaktadir. Edinilen bilgilere gore temriye rahatsizliginin

Belirtisi: Viicudun cesitli yerlerinde goriilen, stirekli kasint1 yapan kizarikliklardir.

Sagaltimi: Besmele c¢ekildikten sonra kopya kaleminin ucu ilaca batirilir. Bilinen
dualar okunarak kizariklik olan yerler boyanir. Boyanan yerin bir siire su ile temas
ettirilmemesi gerektigi soylenir. Sagaltma isleminin yapildigi belirli giin ve zaman

bulunmamaktadir. Sagaltma isleminin ardindan rahatsizlig1 olan kisiler ocaga arilik birakirlar.

4.1.18. Topuk Dikeni Ocagi
Topuklarda olusan sigilin farkli bir ¢esididir. i¢te ve dista ¢ikan topuk dikeni olmak

tizere ikiye ayrilir. Topukta olusan agrilar i¢in topuk dikeni ocagina miiracaat edilir.
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Binlerce yillik bir ge¢mise sahip olan Tiirkler gd¢ebe hayat tarzlar1 nedeniyle birgok
hayvani tanimislardir. Bu hayvanlarin bir kismi1 kutsal olarak kabul edilirken, bir kisminin da
kotiilik getirdigine inanilmistir (Tansii ve Giiveng, 2015: 2). Kutsal kabul edilen hayvanlar
arasinda topuk dikeni ocaginda kili ile iplik yapilan ke¢i de bulunmaktadir. Eski Tiirkler
kecileri yer tanrisinin hayvani olarak kabul etmislerdir. Bu yilizden samanlar kotii ruhlardan
korunmak i¢in yaptiklar1 ayinlerde ya da matem tdrenlerinde ke¢i kurban etmislerdir
(Coruhlu, 2002: 150). Topuk dikeni ocaginin sagaltma islemlerinde 6zellikle keci kilindan
yapilmis olan iplik kullanimi, eski Tiirk inancinin giinlimiizdeki etkisinin devam ettiginin bir
gostergesidir.

KK41

Babasiin vefatinin ardindan herhangi bir el alma- verme téreni olmadan topuk dikeni
rahatsizhigin1 sagaltmaya baslamistir. Topuk dikeninin sagaltiminda dinsel- biiylisel bir
yonteme basvurmaktadir. KK41’in topuk dikeni sagaltimi ile ilgili verdigi bilgilere gore topuk
dikeninin

Belirtisi: Topuklarda olusan agrilar nedeniyle ayakta durmama ya da yiiriime
bozuklugudur.

Sagaltimi: Kecilerin killarindan yapilmis olan iplige Kuran-1 kerimde gecen, ocakl
kisinin paylasmak istemedigi dua okunduktan sonra diiglim atilir. Rahatsizlig1 olan kisi ipligi
alip, higbir sey demeden ocagin dniindeki kaynak suyunun ¢amuruna gémer. Ipligin camurda
clirlimesi ile topuk dikeni kurur. Sagaltma iglemi sadece o gilin bir kez yapilir. Sagaltma
isleminin yapildig1 herhangi 6zel giin ve zaman yoktur. Ocaga miiracaat eden kisiler isterlerse

sembolik olarak ocaga arilik birakirlar.

4.1.19. Tuzlama Ocag

Bebeklerin dogumundan sonra dis etkilere karsi direncini arttirmak, terinin koti
kokmasin1 engellemek, derisinin saglam olmasi ve ileri viicudunda olusabilecek yaralarin
cabuk iyilesmesi gibi cesitli nedenler ile tuzlama yapilmaktadir (Sever, 2016: 81).
Anadolu’nun bir¢ok yerinde oldugu gibi arastirma sahasi icerisinde de karsilasilan tuzlama
ocadl sagaltma sirasinda kullanilan tuz nedeniyle tuzlama ocagi olarak adlandirilmigtir.
Sagaltmada kullanilan ara¢ gereclerde hem hayvansal, hem de maddesel kokenli bir em
karsimiza ¢ikmaktadir.

Sagaltim araci olarak kullanilan ve ocaga ismini veren tuz; halk inamisinda nazar,

bereket ve ugur kavramlari ile iliskili olarak diistiniiliin bir maddedir (Aga, 2001: 94). Tuzun
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viicuda yapigmasi igin tuz ile karstirilarak viicudu siiriilen tereyag: siitten elde edilen en
degerli tirtindiir. Ayrica kirklama sagaltimi su ile yapildigi i¢in su kiiltii ile de baglantilidir.

Sagaltimda kullanilan bolluk, bereketi ve sifay1 simgeleyen diger bir iiriin ise baldir.
Bal, halk hekimliginde ve gegis donemi uygulamalarinda vazgegilmez bir iiriin olarak kabul
edilmektedir (Ding, 2013: 1154). Kirklama isleminde su ile karistirilan siit, bebegin “akca
pakca” olmasi i¢in kullanilmaktadir. Gocebe bir hayat tarzin1 benimseyerek, hayvancilik ile
ugrasan Tiirklerde degerli bir besin kaynagi olan siit, Tanriya ve ruhlara sunulan sag1 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Inan, 1986: 30).

KK1

Hazirlanan emin sifa vermesi i¢in ocakli kisi tarafindan hazirlanmasi gerekmektedir.
Aksi halde bu emin hi¢bir faydasinin olmayacagina, emin sifa verme giiciliniin sagaltma yetisi
olan ocakli kisi ile ortaya ¢ikacagina inanilmaktadir. KK1’den elde edilen bilgilere goére
tuzlamanin

Sebebi: Yeni dogan bebeginin terinin kotii kokmamasi ve isilik olmasinin 6niine
gecmektir.

Sagaltimi1: Bal ve tereyag: karistirilarak cocugun viicudunun her yerine siiriiliip tuz ile
ovularak bir siire bekletilir. Beklenirken bebek uyursa tuzlama islemi daha faydali olur. Daha
sonra bebek ak bir bebek olmasi icin Besmele g¢ekilerek su ve siit karigimiyla yikanir.
Sagaltimin yapildigi belirli giin ve zaman bulunmamaktadir. Sagaltim isleminin ardindan

ocakl1 kisiye sembolik olarak arilik verilir.

4.1.20. Yel Baglama Ocagi

Kollardaki 1stirap verici agrilar igin basvurulan ocaktir. Bu ocakta sagaltim sirasinda
formiilistik say1 karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirk kiiltlirtinde yaygin olarak goriilen, 6zel anlamlar
ile halk inancinda 6nemli bir rol oynayan formiilistik sayilarin kdkeni mitolojiye ve dinlere
kadar uzanmaktadir (Bars, 2017: 1097). Yel baglama ocaginda Kuran-1 Kerim’den dualar
okunarak, ipligin ii¢ kere baglanmasi Islamiyet ve mitoloji arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktadir.

KK38

Yaklasik yirmi bes sene Oonce babasindan aldigi sagaltma yetileri ile yel baglamaya
baslamistir. Yel baglama islemi sirasinda dinsel bir sagaltim gergeklestirmektedir. Derlenen
bilgiye gore yel baglamanin

Sebebi: Kollarda gegmeyen siddetli agrilardir.
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Sagaltimi: Besmele ¢ekildikten sonra “bu el benim elim degil, babamin eli” denerek
agrimin oldugu kola iplik gegirilip, ii¢ kez Thlas suresi okunarak ii¢ diigiim atilir. Bu islem
sadece o giin tekrar edilir. Herhangi 6zel giinii ya da zamani1 yoktur. Sagaltma isleminin

ardindan rahatsizlig1 bulunan kisiler isterlerse ocaga arilik birakirlar.

4.1.21. Yilancik Ocagi

Viicutta siirekli olarak yer degistirerek gezen agri i¢in miiracaat edilen ocaktir (Sever,
2016: 216). Halk arasinda nazarin ilerlemesi sonucu ortaya ¢iktigina inanilmaktadir.

Rahatsizligin teshisini ve sagaltimi kimi ocaklar bigak kullanarak yapmaktadir.
Sagaltimda kullanilan bigak, eski Tiirk inancinin gliniimiize yansimasidir. Eski Tiirk inancina
gore ruhsal ve bedensel olarak insanlara zarar veren koétii ruhlar demirden korkmaktadir. Bu
nedenler samanlar kotii ruhlar ile miicadele ederken demir ile bezenmis elbiselerini giyerler
(Bayat, 2006: 179). Giiniimiiziin samani olarak ifade edebilecegiz ocakli kisiler de rahatsizligi
bicak ile korkutarak, Kuran-1 Kerim’den dualar okuyarak viicuttan atmaya ¢aligmaktadirlar.

Rahatsizligin teshisi ve sagaltimi sirasinda kimi ocaklar bicagin yani sira “yilancik
tag1” olarak adlandirilan taglardan yararlanmaktadir. Bu taslar eski Tiirk inancindaki tas
kiiltiinlin giiniimiize yansimasi niteligindedir. Tasin yapisinda bulundurdugu saglamhigi ve
sertligi gibi Ozellikleri ile bedeni ve ruhu zarar gormiis kisileri sagliklarini kavusturmak
amaclanmaktadir (Karakas, 2017: 172).

KK3

Orta Asya’dan gelerek S$ih Koyii’ne yerlesen Kose Hoca lakapli biiyiik dedesi
Abdiilkadir Efendi, Hz. Hizir tarafindan verilen bigak ile yilancik ocagi yapilmistir. KK3,
ocaktan geldigi i¢in herhangi bir el verme téreni olmamistir. Ocaga mensup olan her kisi
yilancik sagaltim gorevini iistlenebilmektedir. Kaynak kisiye gore yilancik rahatsizligin

Belirtisi: Ayakta olugan agriya bagl yiiriime problemidir.

Sagaltimi: Sagaltma islemine gecmeden Once ocakli kisi ecdadinin ruhlarina Fatiha
okuyarak Allah’a hastaligin sagaltimi i¢in dua eder. Agriyan ayagin {stiine tiilbent ya da bir
ortii orttilerek bigagin iki yonii ile ayagi keser gibi yaparak sagaltma islemini gerceklestirilir.
Tedaviden sonra hastaya {i¢ giin siireyle tereyagi, balik ve koyun eti gibi hayvansal gidalari,
nohut, fasulye gibi ¢esitli bakliyat tiriinlerini yemeyerek perhiz yapilmasi soylenir. Sagaltma
islemini birbirini takip eden ii¢ Carsamba tekrarlanir. Rahatsizlig1 olan kisi “aksin gitsin”
diyerek hem sagaltimi kalic1 kilmak hem de rahatsizli§i ocakl kisiye gecirmemek i¢in arilik
birakilir.

KK4
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Ulu bir zat tarafindan KK4’{in kayimbabasina verilen yilancik ocagi, yine ayni ulu
zatin “yenge hanim, amcaya (kaymbabasina) koluna bir iplik baglat, yastiginin altina da para
sok” demesi lizerine sGylenenleri yaparak ocakli olustur.

Parpilama ve dinsel sagaltma yolu ile rahatsizliklar1 sagaltmaya calisan ocakl kisiden
derlenen bilgiye gore yilancik rahatsizliginin kancik ve erkek olmak tizere iki ¢esidi vardir.
Derlenen bilgilere gore yilancigin

Belirtisi: Viicudun her yerinde goriilebilen, siirekli yer degistiren agridir.

Teshisi: Bigagin keskin ve kiit taraflar1 ile yapilmaktadir.

Sagaltimi: Tedaviye baslamadan o6nce ocakli kisi Hz. Muhammed (s.a.v.), bicagi
hediye eden zat ve kendi atalarinin ruhlari igin dua okur. Ardindan “el benim elim degil
babaligimin, Fatma Anamizin eli” diyerek sikayeti olan kisinin {istline tiilbent ya da bir bez
ortillerek “kiyma” islemi gergeklestirir. Ocakli kisinin deyimine gdre bigagin ters tarafi
“kancik” diiz tarafi “erkek” yilanciktir. Yilancik kiyma islemi bigagin ters tarafiyla yapilirken
ocakli kisi esnerse “kancik”, diiz tarafiyla yapilirken esnerse “erkek” yilancik vardir. Her iki
yilancigin da goriilme olasiligr vardir. Kiyma isleminden sonra hastaya ii¢ giin siireyle
mercimek ¢orbasi, tavuk, balik, koyun eti, bakla, nohut gibi yiyecekleri yemeyerek perhiz
yapmasi sOylenir. Sagaltma islemi birbirini takip eden ii¢ Carsamba tekrarlanir. Tedaviyi
kalic1 kilmak i¢in rahatsizlig1 olan kisiler ocaga arilik birakirlar.

KK5

Kayinvalidesinden aldigi el ile yilancik sagaltma gorevini iistlenmistir. Yilancig erkek
ve kancik olan taglar1 rahatsizligr olan kisiye yapistirarak tespit etmektedir. Hangi tas
diismeden kalirsa ocakli kisi, yilancigin erkek ya da kancik oldugunu tespit etmektedir. Bu
taslarin ayrimini kancik tasin tizerindeki vav harfi ile yapmaktadir. KK5’ten edinilen bilgilere
gore yilancigin

Sebebi: Nazara bagl olarak ayaktan goze, gézden dise siirekli olarak viicutta yer
degistirip gezen agridir.

Sagaltimi: Erkek ve kancik yilancik taslar1 agriyan yere yapistirilir. Hangi tas viicutta
yapisik olarak kalirsa tag tiilbent yardimi ile sarilir. Kiyma islemimi kadinlara yapilirken “El
benim elim degil kaymn validemin eli”, erkeklere yapilirken “el benim elim degil Kazim
Aga’nin eli” denir. Rahatsizlig1 olan kisinin tstii bir ortii ortiilerek sirasiyla sol, sirtiistii ve sag
tarafina yatirilip, dualar okunarak yilancik bicagiyla kiyma islemi yapilir. Kiyma isleminden
sonra rahatsizli1 olan kisiye su igirilir. Bardakta kalan su, rahatsizlig1 olan kisinin tistiine

serpilir.
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Rahatsizlig1 olan kisiye ¢ig sogan ve sarimsak, nohut, bulgur, kuru fasulye, et tiiri,
yumurta ve bali bir hafta, balik ve koyun etini kirk giin yememesi sdylenir. Kiyma isleminin
bir sonraki haftaya kadar gece ya da giindiiz ocaga gidilerek tiglenme yapilmasi gerekir.
Sagaltma isleminin ardindan rahatsizlig1 olan kisi, ocaga gonliince arilik birakir.

KK9

Kayinvalidesinin vefatindan sonra el verme téreni olmaksizin yilancik rahatsizligini
sagaltmaya baglamistir. Yilancik taslarinin islevlerini bilmesine ragmen hig¢bir zaman tas ile
rahatsizlig1 tespit etmedigini, kendisine Ogretilen sekilde dinsel ve parpilama yolu ile
rahatsizliklar1 sagaltmaya calistigini soylemektedir. KK9’un verdigi bilgilere gore yilancik
rahatsizliginin

Belirtisi: Viicudun ¢esitli yerlerinde aniden kemik pargasinin ¢ikmasi ve gece rahat
vermeyen agrilardir.

Sagaltimi: Rahatsizlig1 olan kisi sirt iistii yatirilarak {istiine ortii Ortiiliir. Siibhaneke,
Elham, Thlas gibi bilinen sureler okunurken bigak ile rahatsizig1 olan kisi kisa araliklar ile
keser gibi yapilir. Rahatsizlig1 olan kisiye sogan, sarimsak, tereyagi, yumurta, balik gibi
yiyecekleri bir hafta yememesi sdylenir. Sagaltma iglemi sadece o giin tekrarlanir. Sagaltimin
yapildigi belirli bir giin ve zaman yoktur. Ocagi ziyarete gelen kisiler, agirliklarini
tizerlerinden atmak ve rahatsizliklarin1 ocakli kisiye aktarmamak i¢in sembolik olarak ocaga
arilik birakirlar.

KK13

On bes, on alt1 yaslarindayken parmagindan baglayan agri ve iltihap nedeniyle doktora
gitmis ancak doktorlarin parmaginin kesilmesi gerektigini sdylemelerinin ardindan aile
bireylerinin yonlendirmeleri ile Alanya’nin Giizelbag Mahallesi’'nde yilancik ocagi olan
Ahmet isimli ocakli kisiye miiracaat ederek yilancik kiydirmistir. Bu islemden sonra
parmaginin iltihabr kuruyan ve parmagindan bir kemik ¢ikan KK13, tekrar ocakli kisiye
miiracaat ettiginde “bundan sonra sen de kiy oglum” diyerek el vermistir. Verilen bu izinden
sonra dinsel ve parpilama yolu ile yilancik rahatsizligini sagaltmaya baglamistir. KK 13’e
gore yilancigin

Sebebi: Kuzu eti yemege bagl olarak viicutta kizarik, iltihap ve igne batmasi gibi
agrinin olmasidir.

Sagaltimi: Sikayeti olan kisi yatirilarak tistii bez ile ortiliir. Besmele g¢ekilerek bilinen
dualarla beraber bigagin tersi ya da diizii fark etmeksizin kiyma islemi gerceklestirilir.
Sikayeti olan kisilere bir sene koyun irtinlerini (et, yogurt, siit, peynir) yememeleri sdylenir.

Sagaltma islemi sadece o giin tekrarlanmaktadir. Ocakli kisi hi¢bir sartla arilik almamaktadir.
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KK14

Annesinin, “elim senin olsun” diyerek verdigi el ile yilancik rahatsizligini dinsel ve
parpilama yolu ile sagaltmaktadir. Derlenen bilgilere gore yilancik sagaltiminin

Sebebi: Nazardandir.

Belirtisi: Viicutta siirekli yer degistirerek rahatsizlik veren agridir.

Sagaltimi: Rahatsizlig1 olan kisinin Ustiine Ortii Ortiiliir. Bicagin keskin tarafiyla
bilinen dualar okunarak kisa araliklar ile kiyma islemi gerceklestirilir. Kiyma isleminin
ardindan hayvansal gidalari, nohut, fasulye gibi bakliyatlar1 {i¢ giin siireyle yemeyerek perhiz
yapilmasi sdylenir. Sagaltma islemi sadece o giin tekrarlanir. Islemin ardindan ocakli kisiye
sembolik bir arilik verilir.

KK 19

Ocakli kisi Hatice Kizilarslan, kiglar1 Istanbul’da yasadigi igin ocaga gelenleri geri
¢evirmemek amaciyla emanetci olarak gorevlendirmistir. KK19, ocaklinin 6nceden dinsel,
biiyiisel yontemler ile hazirlamis oldugu muskayr ve topragi rahatsizligi olan kisilere
vermektedir. Ayrica Hatice Kizilarslan’in 6grettigi sekilde bigaktan yararlanarak kiyma
islemini ger¢eklestirmekte, dualar okudugu suyu rahatsizligi olan kisilere i¢irmektedir.

KK19’un ocagin gergek sahibi olan Hatice Kizilarslan’dan 6grendigine gore; “nazar
isabetli olan yilancik, yedi buguk tiirlii olur. Bucugunun caresi yoktur”. Kaynak kisiden
edinilen bilgilere gore yilancigin

Sebebi: Nazardur.

Tedavisi: Besmele ¢ekildikten sonra “Bu el benim elim degil, Fatma Anamizin, Hatice
Ablamin eli” denilir. Bilinen dualar okunurken sag el, rahatsizligi olan kisinin basindan
ayaklarina kadar gezdirilir ve suya iiflenir. Ardindan rahatsizligi olan kisinin tstiini bir ortii
ile ortiiliip, bigak ile keser gibi yapilarak kiyma iglemini gergeklestirir ve suya tekrar iiflenir.
Bu islemler ii¢ kez tekrar edilir. Sagaltma isleminin sonunda dualar okunan su rahatsizligi
olan kisi tarafindan ti¢ yudumda igilir.

Rahatsizlig1 olan kisiye koyun eti, balik, tavuk ve baklagil gibi besinleri 7, 11, 21, 41
giin siireyle yemeyerek perhiz yapmasi ve aciy1, eksiyi az tiiketmesi sdylenir. Onceden cesitli
dualar okunan topragi rahatsizligi bulunan kisiye vererek suyla karistirarak yedi giin boyunca
igmesi, agriyan yerlerine siirmesi, hazirlanan muskayr da yirmi bir giin boyunca iizerinde
tagimasi sOylenir. Sagaltim islenin yapildig: belirli glin ve zaman bulunmamaktadir. Yilancik
sikayeti ile ocag1 ziyaret eden kisiler sagaltma isleminin ardindan sembolik olarak ocaga arilik
birakirlar.

KK23
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Herhangi bir el alma toreni olmaksizin annesinin “pazarlik etmeyeceksin, ocaktan da
su, cay, kahve ikram etmeden kuru yollamayacaksin” demesi ile sagaltma gorevine
baslamistir. Kaynak kisi, kor yilancigin iltihapli oldugu icin yedi buguk ¢esit oldugunu, diste
olursa agr1, gézde olursa su akmasi olacagini belirtmektedir.

Yilancigin sebep oldugu yaralardan balik kilgigr gibi kemik ¢ikmaktadir. Bu yaradan
cikan kemik kolda olursa colak, bacakta olursa topal etmektedir. Kemik ¢ikmadan kiydirma
islemi gerceklestirilirse rahatsizlig1 olan kisi eski saglina kavusmaktadir. Eger kemik ¢iktiktan
sonra kiyma islemi gergeklestirilirse viicuttaki agrilar gegmekte ancak sakatlik kalmaktadir.
Viicuttaki agrilar genellikle sabah, 6glen, ikindin ve aksam yatarken ortaya ¢ikmaktadir.
KK23’den edinilen bilgilere kor yilancigin

Belirtisi: Viicudun her yerinde goriilebilen agri, kotii kokan iltihapli yaralar, ayaklarin
altinda yanma hissi ve tistimedir.

Sagaltimi: Rahatsizlig1 olan kisinin iistiine al bir ortii ortiiliir. Besmele c¢ekildikten
sonra bigagin keskin veya kiit tarafi fark etmeksizin bilinen dualar okunarak ti¢ kere kiyma
islemi yapilir. Sagaltma isleminin ardindan ocaga bagvuran kisiler isterlerse ocagin kiilii ya da
ekmek verilir. Rahatsizligi olan kisiye yedi giin balik, bal, koyun eti, susam, tahin, ¢ig
sarimsak ve sogan yemeyerek perhiz yapmasi soylenir.

Uzakta olan bir kisinin kor yilancik rahatsizligina yakalanmasi durumunda rahatsizligi
olan kisiye ait bir elbisenin istiine al bir ortii ortiilir. Besmele ¢ekildikten sonra bilinen
sureler ile li¢ kere kiyma islemi gergeklestirilir. Ocagin kiilii, rahatsizligi olan kisiye
gonderilir. Bu kiilii su ile karistirarak igmesi sOylenir. Rahatsizli bulunan kisi talep ederse
ocaktan ekmek de gonderilir. Yedi giin balik, bal, koyun eti, susam, tahin, ¢ig sarimsak ve
sogan yemeyerek perhiz yapmasi soylenir.

Sagaltma isleminin 06zel bir gilinii yoktur. Kiyma islemi sadece o giin
gerceklesmektedir. Ancak rahatsizligi olan kisiler talep ederlerse iigleme yapilmaktadir.
Sagaltma isleminin ardindan herhangi bir pazarlik olmaksizin rahatsizligi olan kisi sembolik
olarak bir arilik birakir.

KK35

Babas1 vefat ettikten sonra yilancik kiymaya baslamistir. Yilancik rahatsizligin
viicuttan atilmasi i¢in dinsel bir sagaltim yapilirken, kesme isleminde kullanilan bicagin da
rahatsizlig1 sagaltma giicii bulunmaktadir. KK35’den yilancik sagaltimi ile ilgili edinilen
bilgilere gore yilancigin

Belirtisi: Viicudun her yerinde goriilebilen yer degistiren agrilardir.
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Sagaltimi: Yilancik rahatsizlig: sikdyeti olan kisi sirt iistii yatirilir. Uzerine kirmizi bir
tillbent oOrtiiliir. Besmele cekildikten sonra bilinen dualar ile birlikte bigagin ters tarafi ile
saclardan ayaklara kadar kisa araliklar ile keser gibi yapilir. Sagaltma isleminin yapildigi
belirli bir giin veya vakit yoktur. Rahatsizlig1 olan kisilerin tekrar basvurmalar1 durumunda
ticleme yapilmaktadir. Sagaltim isleminden sonrasinda herhangi bir perhiz verilmemektedir.
Ocag ziyaret eden kisiler isterlerse sembolik olarak bir arilik birakirlar.

KK36

Babasinin vefat1 lizerine herhangi bir el alma téreni olmaksizin yilancik rahatsizligin
sagaltimina baslamistir. KK36’dan yilancik sagaltimi ile ilgili edinilen bilgilere gore
rahatsizligin

Belirtisi: Viicudun ¢esitli yerlerinde goriilen agrilardir.

Sagaltim1: Rahatsizlig1 olan kisinin {istiine bir ortii ortiiliir. Besmele ¢ekildikten sonra
“Bu el benim elim degil Fatma Anamizin, babamin eli” denilir. Ardindan bilinen dualar
okunarak bicagin ters tarafi ile rahatsizlig1 olan kisinin basindan ayagina kadar keser gibi
yapilir. Sagaltma islemi birbirini takip eden ii¢ Carsamba tekrarlanir. Rahatsizlig1 olan kisiye
herhangi bir perhiz verilmez. Rahatsizligi olan kisiler ocaktan ayrilirken agirliklarinin
tizerinden gitmesi i¢in ocaga sembolik olarak bir arilik birakirlar.

KK37

Babasi yilancik kiydirdiktan sonra parmagindan ¢ikan kemik ile ocakli olmustur.
Babas1 vefat etmeden Once “Benim elim senin olsun.” diyerek yilancik kiyma yetilerini
devretmistir. KK37’den edinilen bilgilere gore yilancik rahatsizliginin

Belirtisi: Viicutta siirekli yer degistiren 1stirap verici agrilardir.

Sagaltim1: Yilancik sikayeti ile ocaga bagvuran kisi, sag tarafina yatirilarak tistiine al
bir ortli ortiiliir. Cekilen besmelenin ardindan “bu el benim elim degil Fatma Anamizin eli,
babamin eli” denilir. Kuran-1 Kerim’deki bilinen dualar okunarak rahatsizligi bulunan kisinin
basindan ayaklarina kadar bigak ile keser gibi yaparak kiyma islemini gerceklestirilir. Kiyma
islemi, rahatsizlig1 bulunan kisiyi sol tarafina ve sirt iistii yatilarak iki kez daha tekrar edilir.
Yilancik sagaltiminin yapildigi belirli giin ve zaman yoktur. Kiyma isleminin ardindan
sikayeti bulunan kisi ocaga sembolik olarak bir arilik birakir.

KK45

Kendisinden 6nce dedesinin, babasinin yaptigi yilancik sagaltma islemini herhangi bir
el alma-verme toreni olmadan devam ettirmektedir. Derlenen bilgilere gore yilancik
sagaltiminin

Sebebi: Nazardir.
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Belirtisi: Viicutta siirekli yer degistiren agrilardir.

Teshisi: Erkek ve kancik yilancik taglar ile yapilmaktadir.

Sagaltimi: Besmele ¢ekildikten sonra kancik ve erkek yilancik taglar1 viicuda bastirilir.
Hangi yilancik tasi yapisik olarak viicutta kalirsa o yilancigin oldugu anlasilir. Rahatsizlig
olan kisi sag kolunun {iizerine yatirilarak iistline kirmizi bir orti Ortiiliir. Bilinen dualar
okunarak bastan ayaga kadar kiyma islemi gerceklestirilir. Daha sonra sol kolunun iizerine ve
sirt Gistii yatirilarak okunan dualar ile aynmi sekilde kiyma islemi tekrar edilir. Kiyma islemi
sadece Carsamba giinleri li¢ kez tekrar edilir. Sagaltma isleminden sonra isteyenler ocaga
arilik birakirlar.

KK48

Soy sanati olarak yilancik sagaltimini ger¢eklestirdigi icin herhangi bir el alma- verme
toreni olmamistir. Derlenen bilgilere gore yilancik rahatsizliginin

Sebebi: Usiitme ya da nazardir.

Belirtisi: Viicudun her yerinde goriilen agrilardir.

Sagaltimi: Rahatsizlig1 olan kisi yiizii kibleye gelecek sekilde yan yatirilir. Ustiine al
bir bez ortiiliir. Besmele ¢ekilip, bir Fatiha {i¢ Thlas okunur. Salavat getirilerek bastan
baslayarak ayaklara kadar kisa araliklar ile keser gibi yapilir. Rahatsizlig1 olan kisiye bicagin
ucunu 1sitarak alt1 giin kesme islemini kendisinin yapmasi sdylenir. Bir hafta; bulgur pilavi,
kuru fasulye, kuru nohut, kuru bakla, kirk giin; tavuk, yumurta, bal, balik, koyun, tavsan ve
geyik eti tiiketmeyerek perhiz yapilmasi sdylenir. Sagaltma isleminin yapildig: belirli giin ve

zaman yoktur. Sagaltimin kalic1 olmasi i¢in ocakli kisiye, rahatsizligi olan kisi arilik birakir.

4.2. Tiirbe ve Yatirlara Basvurma

Eski Tiirk inanisindaki atalar kiiltiiniin glinlimiizdeki yansimasi olarak kabul
edebilecegimiz, Islamiyet ile birlikte veli kiiltii olarak adlandirilan Allah dostu, ermis, evliya
olarak bilinen ve birtakim kerametleriyle, olaganiistiiliikleriyle karsimiza ¢ikan kisilerin
mezarlar1 ¢esitli rahatsizliklar1 olan kisiler tarafindan dertle derman bulmak, dualari ve
dilekleri Tanr1’ya ulastirmak amaci ile ziyaret edilmektedir.

Samanizm’i benimsemis olan topluluklarda 6zel bir statiide tutularak dogaiistii giicler
ve Tanri ile iletisime gegerek toplumun faydasi igin c¢alisan samanlar insanlarin ve
hayvanlarin kolaylikla ulasamayacagi dag tepelerine, yamaclarina, ormanlik alanlara
gomiilmiislerdir (Inan, 1986: 95). Islamiyet’i benimsemis Tiirk topluluklarinda da tiirbe ve
yatirlarin gogunun agaglik ve 1ssiz yerlerde bulunmasi eski Tiirk inancindaki bu gelenegin bir

kalintis1 oldugu sdylenilebilir.
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Ziyaret edilen bu kutlu mekanlarda korku ile karigik saygi vardir. Ciinkii yasarken
gosterdikleri olaganiistii 6zellikleri 6liimleri ile beraber daha da giiglenerek onlarin isimleri
etrafinda sodylenegelmis cesitli efsaneleri ortaya c¢ikarmistir. Ziyaretgilerin kiiltiirel ve
ekonomik seviyeleri fark etmeksizin kimi tiirbe ve yatirlar belirli bir hastalig1 sagaltmak igin
ziyaret edilirken, kimileri herhangi bir rahatsizlia care olmasi i¢in ziyaret edilmektedir.
Ziyaret sirasinda ve sonrasindan rahatsizligi tam olarak ortadan kaldirmak amaciyla gesitli
uygulamalar gerceklestirilmektedir. Halk arasindaki inanca gore gerceklestirilen uygulamalar
cesitlenebilirken, sadece o mekana 6zgii de olabilmektedir.

Bu mekanlarda rahatsizliklarin sifasi, istekler Allah’tan dilenmektedir. Halk tiirbeleri
ve yatirlari, istekleri ve dilekleri Allah’a ulastirmak i¢in bir araci olarak gormektedir. Bu
yiizden insanlar tirbede bulunan zati dualarina katarak “yiizii, suyu hiirmetine” diyerek
anmaktadirlar. Ayrica dileklerin ve isteklerin gergeklesmesi igin halk arasinda kutsal kabul
edilen bu mekanlarda kurban kesmek, namaz kilmak, arilik birakmak gibi uygulamalar
yapilmaktadir. Dileklerin ve isteklerin gergeklesmesi durumunda araci olarak goriilen bu
kisilerin ebedi istirahatgahlarinda sozler yerine getirilmektedir. Adaklarin yerine
getirilmemesi durumunda ise kisilerin baglarini ¢esitli felaketler gelecegine inanilmaktadir.

Anadolu’nun birgok yerinde mevcut olan miibarek sahsiyetlerin bulundugu tiirbe ve
ziyaret yerleri arastirma alani igerisinde de dnemli bir yere sahiptir. Arastirma alani igerisinde
on dokuz tiirbe ve yatir tespit edilmistir. Bu yatir ve tiirbelerin bir kism1 sadece bolge halki
tarafindan degil ¢evre illerden gelen ziyaretgiler tarafindan da bilinmesi nedeniyle yogun
olarak ziyaret edilmektedir. Bu yiizden cesitli uygulamalar yapilmaktadir. Yapilan bu
uygulamalar ile eski Tiirk inancindaki dag, agac, su ve atalar kiiltiiniin Islamiyet ile

harmanlanarak karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir.

4.2.1. Aksebe Sultan Tiirbesi

Aksebe Sultan Tiirbesi Alanya Kalesi’nin igerisinde bulunan Siileymaniye Camii’nin
yiiz metre kadar uzaginda, tarihi bedestenin batisinda yer almaktadir. Aksebe Sultan’in,
Alanya Fatihi Sultan Aldeddin Keykubat’in komutanlarindan ve Alanya Kalesi’nin ilk
dizdarlarindan oldugu tahmin edilmektedir.

Dis1 tas, kubbesi tugla ile oriilii tiirbenin giris kapisinin {istlinde bulunan kitabede
“Tann yerin ve goklerin gayiplarini bilir. Allahin mescidlerini ancak ona ve ahret giiniine
inananlar imar eder. 628 yili tarihinde Yiice Sultan Alaiiddin’in giinlerinde Tanrinin

rahmetine muhtag zaif kulu Aksebe yaptirdi” (Konyali, 1946: 288) yazmaktadir.
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Mescit ve mezar odasi olmak iizere iki odadan olusan tiirbede Aksebe Sultan’in mezar1
haricinde ii¢c mezar daha bulunmaktadir. Ancak mezarlarin iizerinde herhangi bir kitabe
olmadig1 i¢in kimlere ait oldugu bilinmemektedir. Tiirbenin giris kapisi kilitli oldugu icin
iceriye girilememektedir. Giris kapisindan mescidin i¢i, demir parmakliklar ile oriili
pencereden mezar odasinin i¢i rahatlikla goriilebilmektedir.

KK10

Cesitli dilegi, istegi ve rahatsizlig1 olan kisiler tarafindan da ziyaret edilen Aksebe
Sultan Tiirbesi’ni genellikle ¢ocugu olmayan kisiler ziyaret etmektedir. Herhangi bir ziyaret
giinii olmamakla beraber ozellikle Carsamba giinleri daha kalabalik olmaktadir. Tiirbeye
ziyarete gelen kisiler dnceleri mum yakip dua ederken, giintimiizde dileklerini ve isteklerini
kagida c¢izip, yazarak tiirbenin mezar odasinin parmakliklarinin igeriye atmaktadirlar.
Ardindan burada Aksebe Sultan’in ruhuna dualar okunmaktadir.

Alanya’nin Sugdzii Mahallesi’nde bulunan Musa Dede (Pelit Evliyasi) Tiirbesi’nde
tiirbedarlik yapan KK 10, riiyasinda iki gece iist iiste Aksebe Sultan Tiirbesi’ni gormiistiir. Ik
geceki rilyasinda iki buguk aylik bir ¢ocugu olmustur. IKinci gece gordiigii riiyada tiirbenin
mescidinde Mevlid-i Serif okutmustur. Fakat bu tiirbenin nerede oldugunu bulamamustir.
Riiyadan ti¢ yil sonra sohbet sirasinda bir kisinin Alanya’nin tiirbelerini i¢eren kitapta Aksebe
Sultan Tiirbesi’ni gostermesi sonucu tiirbenin nerede ve kime ait oldugunu 6grenmistir.
Riiyasinda da yaninda olan annesi, kocas1 ve iki arkadasi ile tiirbeyi ziyaret edip, dua
okuduktan bir yil sonra ikiz ¢ocuklarni diislirmiis, daha sonraki yilda bir kiz ¢ocuk sahibi
olmustur. KK10 her yil Aksebe Sultan Tiirbesi’ni ziyaret ederek dua okudugunu, ziyaret

etmedigi zaman ise Aksebe Sultan’in riiyasinda onu ¢agirdigini sdylemektedir.

4.2.2. Arap Baba

Gazipasa’nin Camlica Mahallesi’nde bulunmaktadir. Tas duvar ile g¢evrili bir mezar
goriiniimiindedir. Arap Baba nin Islamiyet’i yaymak i¢in Horasan’dan gelen erenlerden birisi
oldugu distiniilmektedir.

KK39

Yore halki tarafindan her tiirli rahatsizlik i¢in ziyaret edilmekle birlikte genellikle
cocugu olmayan kisiler tarafindan ziyaret edilmektedir. Rahatsizligi bulunan ve ¢ocugu
olmayan kisiler, Arap Baba’y1 dualarina katarak Allah’tan sifa ve ¢ocuk dilerler. Mum yakma
ya da mezarin ¢evresinde adaklik kurban kesme gibi bir uygulama bulunmamaktadir.

Ziyaretciler sadece mezarin tizerine arilik birakirlar.
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4.2.3. Ardi¢ Evliyasi

Alanya’nin Degirmendere Mahallesi Catak mevkiinde bulunan Ardi¢ Evliyast bir
ardi¢ agacimin golgesinde oldugu icin bu isimle anilmaktadir. Anayolun asagisinda olmasi,
ormanin i¢erisinden patika bir yol ile ulasilmasi nedeniyle ziyaret¢i sayist azalmistir.

KK 24

Genellikle ¢ocugu olmayan ya da ¢ocugu olup da yasamayan kisiler tarafindan ziyaret
edilmektedir. Ardi¢ Evliyasi’nin ruhuna okunan dualarin ardindan mezar tasinin altinda
bulunan bosluktan ¢ikartilan topragin igerisinde bocek vb. canlilar ¢ikarsa dilek ve isteklerin
kabul olunacagini inanilir. Ayrica ziyaretgiler yanlarinda getirdikleri horozu birisinin
yakalamasi i¢in serbest birakirlar. Ardi¢ Evliyasi’na dua edip oradan ayrilan kisilerin en kisa
zamanda cocuk sahibi olacaklarina, dogan cocuklarinin yasayacaklarina, dilek ve isteklerinin

kabul olacagina inanilir.

4.2.4. Erkapi Evliyas1

Alanya Kalesi’nde bulunan Siileymaniye Camii’nin altinda, eskiden kalenin ana giris
cikis kapisi olan Er Kapi’da bulunmaktadir. Cevresinde yeni ve eski bircok mezar
bulunmaktadir.

KK25

Yore halki, ¢ocuklarinin yumurtaliklarinda olusan rahatsizlik sebebiyle Er Kapi
Evliyasi’ni ziyaret eder. Ziyaretin 6zel bir giinii yoktur. Ancak gece yarisindan giin dogumuna
kadar olan siire icerisinde ¢ocugun rahatsizligindan kurtulmasi i¢in dua edilir. Hatta bolge
halki arasinda, Erkapi Evliyasi’nin mezarinin yanindaki ¢akil taglarinin gece saat bir veya iki
gibi oynadigr anlatilir. Ziyaretciler ettikleri dualarin ardindan yanlaria getirdikleri horozun
ibiginin kani akitilip, ¢evrede yasayan kisilere verirler. Edilen dualar ve horozun kaninin

akitilmasi ile gocuk yumurtaligindaki rahatsizliktan Kurtulur.

4.2.5. Gigi Tiirbesi

KK29

Gigi (Geyik) Dagi’nin tepsinde bulunan bir mezardir. Ancak yore halki bu ziyaret
yerini Gigi Tiirbesi olarak adlandirmaktadir. Bolgede anlatilan Geyik Dagi Efsanesi’nin bir
yansimasi olan Gigi Tiirbesi’ni genellikle kismet arayan kizlar, cocugu olmayan kadinlar ve
cesitli sikintilar1 olan kisiler ziyaret etmektedir.

Ziyaretciler dua ettikten sonra mezarin yaninda bulunan deligin igerisinden ellerini

sokup, dua okuyarak toprak e¢ikarirlar. Cikarilan topragin igerisinde bdcek varsa edilen
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dualarmin kabul olacagina, kizlarin kismetlerinin agilacagma, kadinlarin ¢ocuk sahibi

olacagina inanilir.

4.2.6. Giircam Yatiri

KK34

Gazipasa’ya 30 kilometre uzaklikta bulunan eski adiyla Bilhos, yeni adiyla Giirgam
Mahallesi’nde bulunmaktadir. Hakkinda cesitli rivayetler anlatilmaktadir. Bolge halki
tarafindan yaygin olarak bilinen rivayete gore Giircam Yatiri, Hz. Muhammed (s.a.v.)’in kirk
ikinci kusak torunu olan Seyit Sinan Efendi’dir. Mezar gériiniimiinde olan bu ziyaret yerine
her tirlii rahatsizligi olan kisiler miiracaat etmekle birlikte genellikle ¢cocugu olmayan

kadinlar ziyaret ederek dua ederler.

4.2.7. Hasan Dede Mezar1

KK28

Alanya’nin Kadipasa Mahallesi’nde Karalar lakapli ailenin evinin bahg¢esinde bulunan
bir ziyaret yeridir. KK28, Hasan Dede’nin her sabah namazindan sonra “Allah hi” diyerek
ibadet ettigini ve Kuran-1 Kerim okudugunu biiyiiklerinden duydugunu sdylemektedir.

Bolge halki onceleri Miisliimanlar i¢in kutsal bir giin olan Cuma geceleri evliyanin
mezarini  ziyaret etmekteydi. Adaklart sembolize eden mumlar yakilmakta, arilik
birakmaktaydi. Giliniimiizde ise ¢ocugu olmayan kadinlar tiirbede yatan zatin ruhuna dualar
okuduktan sonra mezardan bir avug toprak alip, igerisinde bocek olup olmadigina bakarlar.
Eger topragin icerisinde bocek bulunursa kadinin ¢gocugunun olacagina inanilir. Ziyaretgiler

topraga baktiktan sonra geri koyarlar ve mezarin yanina arilik birakirlar.

4.2.8. Hidirellez Evliyas:

Alanya’nin merkezine on bes kilometre uzakliktaki Hact Mehmetli Mahallesi’nde
bulunmaktadir. igersinde mezara benzeyen higbir yap: tespit edilememesine ragmen bolge
halki burada bir evliyanin yattifina inanmaktadir. Hidirellez olarak isimlendirilen bolgede
eskiden Tiirkce Konusup, Tiirkce dua eden Ortodoks Hiristiyanlar tarafindan yapilmis ve
kullanilmis bir kilise vardir. Cumhuriyet’in ilk yillarinda (1924) burada yasayan Rumlarin
miibadele ile Yunanistan’a gonderilmesinden sonra bolgeye yerlesen Tiirkler bu kiliseyi cami
olarak kullanmisglardir.

KK25

Anadolu Selguklu Devleti’nin Alanya fethi sirasinda Hz. Hizir’in atinin bu yerde

goriildiigii efsanesinin bolge halki arasinda giderek yayilmasi ile birlikte burasi Tirkler
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arasinda bir dilek ve istek mekanina doniigmiistiir. Her tiirli rahatsizlik ve cesitli isteklerin
yant sira ¢ocugu olmayan kisiler bu mekana gelerek dua ederler. Edilen dualarin ardindan
yanlarina getirdikleri bozuk paralari duvara yapistirdiklarinda durursa dua ve isteklerinin

kabul olacagina, durmazsa dua ve dileklerinin kabul olmayacaklaria inanilir.

4.2.9. ismail Dede (Tek Mezar)

Alanya’nin merkezinde Hacet Mahallesi’nde {i¢ yolun kesistigi yerde bulunmaktadir.
Tirbe goriinlimiinde olmayan bu mekan kaybolmamasi igin taslar ile ¢evrilmistir. Bu yiizden
halk arasinda “Tek Mezar” olarak da anilmaktadir.

KK1

Ismail Dede Tiirbesi her tiirlii rahatsizlik ve dert i¢in ziyaret edilir. KK1’in Carsamba
giinii yaptig1 kirklamada kullanilan toprak tlirbeden alinir. Kirklama sagaltiminin sonunda
alinan toprak tiirbeye geri birakilarak Ismail Dede’nin ruhuna dua edilir.

Onceleri dilek ve isteklerin gergeklesmesi icin tiirbenin etrafinda mum yakilirken,
giintimiizde dilek, istek ve dualarin kabul olmasi i¢in tiirbenin {izerine arilik birakilmaktadir.
Ziyaret icin Ozel bir glinli bulunmamasma ragmen Carsamba gilinleri yapilan kirklama
islemlerinde ve Cuma Namazi’n1 kilmak i¢in tiirbenin yaninda bulunan ElI Aksa Camii’ne

gelen cemaat tarafindan ziyaret edilerek dua edilmektedir.

4.2.10. Koca Omar Evliyasi

KK25

Alanya’nin yaklagik 40 kilometre uzagindaki Sapadere Mahalesi’nde bulmaktadir.
Koca Omar Evliyasi’nin Alanya’ya nasil gelip, yerlestigi ile ilgili bir bilgi bulunmamaktadir.
Bolgede yasayan ve nefes darligi sikayeti olan kisiler tarafindan ziyaret edilir. Rahatsizligi
olan kisiler tiirbede ettikleri dualarin ardindan yanlarinda getirdikleri kiimes hayvanin

ibiginden bir damla kan akitildiktan sonra ¢evrede yasayan kisilere verirler.

4.2.11. Kum Dede

Alanya’nin Saray Mahallesi Giizelyal1 Caddesi’nde bulunan bir mezardir. Akdeniz’in
kumlar1 bélgeye tasidigi i¢in bu isimle anilmaktadir (Kogak, 2013: 504).

KK27

Sehir merkezinde ve 6zelliklede otellerin bulundugu bir yerde olmasi nedeniyle diger
evliya mezarlarina gore daha bakimlidir. Ancak mezar her tadilat edilisinden kisa bir siire
sonra mezar taglarini patlatarak yikilmaktadir. KK27 bu durumu oradaki evliyanin mezar

istememesi olarak diisiinmektedir. Her tiirlii rahatsizligt ve cesitli dilekleri olan kisiler
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tarafindan ziyaret edilir. Onceleri mum yakilip, arilik birakilan bu evliya mezarm giiniimiizde

ziyaret edenlerin sayis1 oldukga azdir.

4.2.12. Mahmut Seydi Tiirbesi

Mahmut Seydi Tiirbesi Alanya’nin yaklasik 30 km. kadar kuzeyindeki agaglik bir alan
icerisinde, tlirbede yatan zatin isminin verildigi Mahmutseydi Mahallesi’nde bulunmaktadir.
Burada yatan zat Islamiyet’i Alanya’da yaymak icin Horasan’dan gelen Peygamber soyundan
on iki imamin yedincisi olan Musa Kazim’mn soyundandir (Kocak, 2013: 466)

Mutfak, mescit ve sanduka odasi olmak iizere ti¢ odadan olusan tiirbe; aslen
Mahmutseydili olan ve iist diizey devlet gorevlerinde bulunan, Birinci Meclis’te Antalya
Mebuslugu yapan Hamdullah Emin Pasa tarafindan yaptirilmistir.

KK 24

Gecmis zamanlarda Bayram Namazi sonrasinda yasl ve gen¢ cemaat sifa ve gesitli
dilekler igin toplu olarak tiirbeye giderek dua eder, sandukaya el siirerlerdi. Giiniimiizde de
cok sayida kisi tarafindan ziyaret edilmeye devam edilmektedir.

Her tiirli dilek, istek ve cesitli rahatsizliklardan kurtulmak amaci ile ziyaret edilen
Mahmut Seydi Tiirbesi’nde sandukanin etrafinda tavaf edilirken dua okunur. Sanduka
odasinda edilen duanin ardindan mescit odasinda siikiir namazi kilinarak dileklerin
gerceklesmesi icin tekrar dualar edilir. Belirli bir giin olmamasina ragmen genellikle
Carsamba giinleri ziyaret edilen bu tiirbede dileklerin, isteklerin kabul olmasi i¢in tiirbede
yatan zat1 arac1 gostererek adaklar adanir. Kabul olan dualarin, dilek ve isteklerin ardindan
kisiler tekrar tiirbeyi ziyaret ederek dua ederler, namaz kilar. Adanan sey kurban ise kani
tiirbe yaninda akitilarak mahalle sakinlerine verilir. Namaz kilmak, oru¢ tutmak, birisini

maddi olarak sevindirmek i¢in adak adanmigsa mutlaka yerine getirmek gerekir.

4.2.13. Memis Day1 Tiirbesi

KK49

Alanya’nin  merkezine 39 kilometre uzaklikta olan Orhan Mahallesi’nde
bulunmaktadir. Tarihi mezarlarin oldugu ormanlik bir alan igerisinde tek odadan olusan bir
tirbedir. Cesitli rahatsizliklar olanlar, cocugu olmayan kadinlar genellikle Carsamba giinleri
tiirbeyi ziyaret ederler. Tiirbede yatan zati dualarina katan kisiler, namaz kilarlar ve tlirbede
riiya gérmek i¢in bir gece uyurlar. Rahatsizliklarinin sagaltimi, dualarin kabulii igin ariliklari

mahallenin ¢ocuklarimi verirler.
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4.2.14. Musa Dede (Pelit Evliyasi) Tiirbesi

Horasan’dan Alanya’ya Islamiyet’i yaymak icin gelen yedi kardesten en biiyiigii
oldugu diisiiniilen Musa Dede’nin ziyaret yeri Alanya’nin Sugézii Mahallesi’nde
bulunmaktadir.

Tiirbe yap1 olarak iki odadan olusmaktadir. ilk oda ibadetlerin yapildigi odadir. Bu
odada onceleri insanlar toplanarak Kuran-1 Kerim ve Mevlit okurken giiniimiizde ise ziyarete
gelen, adaklarin1 gergeklestiren kisiler namaz kilarak, Kuran-1 Kerim okuyarak dua
etmektedir. Ikinci oda sanduka odasidir. Bu odada Musa Dede’nin ve kiigiik bir ¢ocugun
mezar1 vardir. Yapilan tadilat ile Musa Dede ve kiigiik ¢ocugunun mezarmin {izerine bes
metrelik bir sanduka konularak birlestirilmistir.

KK10

Tiirbenin giris kapisinin iizerinde vakiflar tarafindan yaptirilmis olan tabelada “Musa
Dede (Garip Dede) Tiirbesi” yazmaktadir. Ancak KK10, ailesinin asirlardir bu tiirbenin
tirbedarligini yaptig1 daha dnce hi¢ “Garip Dede” ismini duymadigini séylemektedir.

Musa Dede Tiirbesi etrafinda ¢ok sayida bulunan pelit agaglart nedeniyle Pelit
Evliyasi olarak da anilmaktadir. Rivayete gore de bir kisi riiyasinda pelit agaglarinin kokiiniin
goge, gokteki ucglarmin da yere gomiilii oldugunu gormiis. Sabah baktiginda da ayni
riiyasindaki gibi bir durumla karsilamis. Bu yiizden tiirbede yatan zat Pelit Evliyasi olarak da
anilmaktadir.

Pelit Evliyas1 Tiirbesi uzun siiredir Saglamer Ailesi’nin korumasi altindadir. Daha
onceki tiirbedar Ayse Saglamer hasta yataginda yatarken kizina “ buray1 kapatma kizim, elim
senin, buraya bak, benim gelenimi gidenimi kapida birakma, burasi sana miinasip” diyerek
tiirbenin anahtarini vermistir.

Musa Dede (Pelit Evliyasi) Tiirbesi ¢ocugu olmayan, isi rast gitmeyen, ge¢imi ve
diizeni olmayan, huzursuzlugu olan, herhangi bir rahatsizliktan muzdarip olan kisiler
tarafindan ziyaret edilmektedir. Onceden cocugu olmayan kisiler geceyi tiirbede ibadet
halinde gecirdikten sonra sabah ezanindan once tlirbeden ayrilirlarmis. Aksi takdirde tiirbe
igerisinde ¢ikan seslerden, pencerelerin acilip kapanmasindan duramazlarmis.

Tiirbeyi gecmiste ziyaret eden kisiler mum yakarken, gilinlimiizde iki odadan olusan
yapinin giris boliimiindeki ibadet odasinda hacet namazi kilip, Yasin-i Serif veya bildikleri
dualar1 okurlar. Sanduka odasinda ise “Erenler, evliyalar, peygamberler, yilizii suyu
hiirmetine” denilerek muzdarip olunan sikintilarindan kurtulmak ic¢in dua edilir. Ayrica
tirbeyi ziyaret eden kisiler arilik olarak etrafta oynayan g¢ocuklara yiyecek, icecek, para

vererek sevindirirler ya da tiirbenin ¢esitli ihtiyaglarinin karsilanmasi, ziyarete gelenlere
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ikramlik almasi i¢in tiirbedara verirler. Musa Dede Tiirbesi genellikle Carsamba giinleri
ziyaret edilmektedir.

4.2.15. Oksiiriik Dede

KK31

Alanya Kalesi’'nin yamacindaki bir evin bahgesinde bulunmaktadir. Kale bloklar1 ile
cevrili yuvarlak bir mezar goriimiindedir. Uzun siliren Okstirlikleri olan kisiler tarafindan
ziyaret edilerek rahatsizligin ge¢mesi i¢in dua edilir. Yore halki tarafindan pek bilinmedigi

i¢in ziyaretgisi yok denecek kadar azdir.

4.2.16. Pirce Alaudin (Alaaddin) Tiirbesi

Tiirbe, Alanya’ya yaklasik kirk kilometre uzakliktaki Sihlar Mahallesi’nde
bulunmaktadir. Tek kubbeden olusan, sonradan yanina bir mescit yapilan tiirbe mahallenin
tarihi camisinin ve ilkokulunun yanindadir. Tiirbenin igerisinde Pirce Alaaddin’in akrabasi
oldugu diisiiniilen altt mezar bulunmaktadir.

Rivayete gore Pirce Alaaddin, islamiyet’i yaymak i¢in Horasan’dan Alanya’ya gelerek
yerlesen yedi zattan birisidir. Ailesinin tek oglu olmasi nedeniyle onceleri “Birce Alaaddin”
olarak anilirken, gosterdigi kerametler sonrasinda ise “Pirce Alaaddin” olarak anilmistir
(Kogak, 2013: 487).

KK25

Giliniimiizde tiirbe isi rast gitmeyenler, ¢ocugu olmayanlar, ¢esitli hastaliklar1 ve
dilekleri olan kisiler tarafindan ziyaret edilir. Cocugu olmayan kadinlar, Pirce Alaaddin’in
sandukasinin yaninda bulunan ve evliyaya ait oldugu diisiiniilen asanin {istiinden su dokiip,
asanin altindan damlayan sular igtikleri takdirde cocuklari olacaklarina inanirlar. Tiirbeyi

ziyaret edenler tiirbeye arilik birakirlar ya da ¢evredeki ¢cocuklara hediye verirler.

4.2.17. Sitti Zeynep Tiirbesi

Alanya Kalesi’nin yamacinda bulunmaktadir. Sanduka odasi, mescit, abdesthane ve
kullanilmayan bir bos odadan olusmaktadir. Tirbenin altinda mezar genisliginde ve
derinliginde dort bosluk bulunmaktadir. Eskiden tiirbenin giris kapisinda “Seyydide Zeynep
binti Zeynel Abidin Ibni Hazreti Hiiseyin Ibni Aliyyiil Murtaza ibni Ebi Talip” yazmaktaydi
(Kogak, 2013: 494). Yapilan tadilat sonrasinda bu yaz1 kaldirilarak ziyaretgilerin tiirbede
uymasi gereken kurallar asilmistir.

KK31



141

Sitti Zeynep hakkinda ¢esitli rivayetler anlatilmaktadir. Rivayetlerden ilki Hz.
Muhammed’in soyundan geldigidir. ikinci rivayet ise Alanya’nin koruyucusu olan yedi
kardesten altincisi oldugu i¢in Arapga alt1 anlamina gelen sitte ismiyle anildigidir.

Tiirbeyi genellikle ¢cocugu olmayan kisiler ziyaret ederler. Ziyaretgiler sandukanin
etrafinda dua okuyarak {i¢ kere donerler. Edilen dualarda “Sitti Zeynep ablamizin yiizii, suyu
hiirmetine” diyerek adini dualarina katarlar. Ardindan mescit odasinda ya da sanduka odasinin
bosluklarinda iki rekdt namaz kilarlar. Erkek ziyaretgilerin sanduka odasinda namaz
kilmalarina izin verilmemektedir. Tirbede Onceleri dilek ve istekleri simgeleyen mumlar
yakilirken, giiniimiizde c¢esitli adaklar adanir. Adak bir hayvan ise tiirbenin bahgesinde kani

akitilir. Ziyaretcilerin hemen hemen hepsi arilik birakarak tiirbeden ayrilir.

4.2.18. Yaren Dede Tiirbesi

Alanya’nin Tiirktas Mahallesi’nde Cukuryurt Mevkii’nde ormanlik bir alan igerisinde
bulunmaktadir. Tiirbe igerisinde Yaren Dede’nin mezar1t disinda iki mezar daha
bulunmaktadir. Bu mezarlarin kime ait oldugu ile ilgili bir bilgi bulunmamaktadir. Yaren
Dede’nin, Mahmut Seydi’nin soyundan oldugu tahmin edilmektedir (Kogak, 2013: 506).

KK32

Tiirbeyi ¢esitli hastaliklar1 olan kisiler ziyaret etmekle birlikte ¢ogunlukla ¢ocugu
olmayan kisiler ziyaret eder. Ziyaretgiler okunulan dualar ve kilinan iki rekat namazdan sonra
Yaren Dede’nin mezarinin altinda bulunan bosluga ellerini sokarlar. Bu bosluktan ¢ikarilan
toprak icerisinde bocek vb. var ise dualarin kabul olacagina inanilir. Ziyaretgiler tiirbeden
ayrilirken dilek ve dualarin kabul olmasi i¢in arilik birakirlar. Rahatsizliklarin ortadan
kalkmasi, ¢ocuk sahibi olunmasi i¢in kurbanlik hayvan adanmig ise tiirbenin disarisinda

adaklar yerine getirilir.

4.2.19. Yunus Emre Tiirbesi

Tiirbe Giindogmus’un Gilineykaya Mahallesi’nde bulunmaktadir. Gilindogmusg’ta
bulunan 1stira ocagmin akrabalari olan Alanyali bir ailenin girisimleri ve Diyanet Isleri
Bagkanligi’nin arastirmalar1 neticesinde dini sahsiyetin ismi Yunus Emre olarak tespit
edilmistir.

KK21

Rivayete gore her giin namaz vaktinde evden ¢ikan zati, esi takip etmis ve bir mescitte
basi sarikli cemaate namaz kildirdigin1 gérmiis. Namazi kildirdiktan sonra evine donen zat,
esine “Sihin kiz1 Sthin kizi, kalbini bozdun beni kotii niyetle takip ettin namaza duruvereydin

beni kaybetmeyecektin durmadin beni kaybettin. Sabah kefenimi al 6nlime diis” demis. Ulu
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zat ile esi simdiki Giineykaya Mahallesine gelince ulu zat, “Meyidoglular1 Meyidoglular
kazani, kazmayi, kiiregi alin cabuk gelin, benim cenazemi bekletmeyin cenaze beklemez”
demis. Tiirbenin tabelasinin simdiki bulundugu yere gelince zat keklik olup ugmus. Tiirbenin
oraya gelince insan bedenine biirlinen zat yoniinii kibleye donerek ruhunu teslim etmis.
Tiirbenin yeni insa edilmis olmasi nedeniyle bolge halkinin haricinde bilinmemektedir.
Glindogmusg’ta bulunan 1stira ocaginda KK21, istira ocaginin tiirbedeki dini sahsiyetin
soyundan geldigini ifade etmektedir. Bu yiizden aydas ¢ocuklarini ocaga getiren kisiler, kisir
ya da siirekli diisiik yapan kadinlar 1stira ocagina ziyarete geldiklerinde belirli bir giinii
olmadan Yunus Emre Tiirbesi’ni ziyaret edilerek rahatsizliklar i¢in dua ederler, adaklarda

bulunurlar.

4.3. Agaclara Basvurma

Eski Tiirk inanci olan Samanizm’in giinimiizdeki kalintisi olan agaglara basvurma
agagc kiiltii temelinde gelismistir. Rahatsizliklarin sagaltimi igin ziyaret edilen, halk tarafindan
sifa verme giicli olduguna inanilan bu agaglar etrafinda birtakim uygulamalar gelistirilmistir.

Tanriy1 sembolize etmesi nedeniyle Tanr1 ulagsmak i¢in bir ara¢ olarak goriilen agag
etrafinda gelistirilen uygulamalarin en 6nemlisi kurban sunmaktir (Ergun, 2017: 130). Eski
Tiirk inancinda kansiz kurban olarak ifade edebilecegimiz agaglara c¢aput baglama,
giiniimiizde de halk tarafindan erisilmesi gii¢ mekanlarda bulunan ulu, heybetli ve meyvesiz
agaclar etrafinda devam etmektedir.

Dilek ve istekte bulunmak amaciyla agaca baglanan bez ya da caputlar siradan
nesneler degildir. Bunlar kisilerin sahsi esyalaridir. Eger kiside herhangi bir rahatsizlik soz
konusu ise baglanan bez ve caputlar ile rahatsizlig1 agaca gociirerek viicuttan atma inanci
vardir. Bu sebeple arastirma alani igerisinde yasayan halkin kutsallik atfettigi, rahatsizliklar
ortadan kaldirmak ve eski sagliklarina tekrar kavusmak amaciyla ziyaret ettikleri agaglar

etrafinda birtakim uygulamalar yapilmaktadir.

4.3.1. Ardi¢c Agaci

KK24

Alanya’nin Degirmendere Mahallesi Catak mevkiinde bulunan ardi¢ agaci, adim
verdigi Ardi¢ Evliyasi’nin yaninda bulunmaktadir. Cesitli dilek ve istekleri olan kisiler
tarafindan ziyaret edilmekle birlikte genellikle ¢ocugu olmayan, olup da yasayamayan kisiler
tarafindan ziyaret edilerek bez ve caput baglanir. Ardindan yanindaki Ardi¢ Evliyasi’na dua
edilir. Kisiler ettikleri dua ve agaca bagladiklar1 bez ya da caputlar ile ¢ocuklarinin olacagina

inanir.
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KK39

Gazipasa’nin  Camlica Mahallesi'nde Arap Baba’nin mezarmin yaninda
bulunmaktadir. Cesitli rahatsizliktan muzdarip olan kisiler ve ¢ocugu olmayan Kkisiler
tarafindan ziyaret edilmektedir. Arap Baba’ya okunan dualarin ardindan, dualarn ve dilekleri

sembolize eden bez ve ¢aputlar ardi¢ agacina baglanmaktadir.

4.3.2. Dardagan (Dagan) Agaci

KK25

Alanya’nin Biiyiilk Hasbah¢e Mahallesi Darbogaz mevkiinde bulunmaktadir. Mesire
alaninda bir ¢ukur icinde bulunmasi nedeniyle ¢ogu kisi tarafindan bilinmemektedir. Ancak
bolge halki gegmisten beri bu agaci ziyaret etmektedir. Son yillarda Alanya Belediyesi’nin
yaptig1 calisma ile etrafi demir ile ¢evrilmis, magaranin igerisine inen merdivenler yapilmais,
girigine bilgilendirme yazis1 asilmistir.

Bolge halki kimi zaman burada bir evliyanin yattigimi disiinmiistiir. Ancak burada
herhangi bir mezar yoktur. Cukur iginde sarkitlar1 ve dikitleri olan magarada halk arasindaki
adlandirmasi ile bir dagan agaci bulunmaktadir.

Yore halki tarafindan cakma yara olarak anilan macgkalasmismis (kabuklagmis
gevresinde akitilar olan yara) bulasici yaralari sagaltmak amaci ile burasi ziyaret edilir.
Mackalagmis yaralar sagaltmak icin rahatsizligi olan kisiye ait herhangi bir giyecek yaranin
etrafina siiriilerek yara iyice temizlenir. Ardindan bilinen dualar okunarak dagan agacina asilir
ya da civilenir. Sagalttmi kalict kilmak igin ariliklar dagan agacinin dibine atilir. Islemin
ardindan dagan agacina bakmadan oradan ayrilmak gerekir. Aksi halde yaralarin
gecmeyecegine inanilir. Gilinlimiizde burayr ziyaret edenler dagan agaci yerine demir

merdivenin sonlandig1 yere Magkalasmis yaralari olan kisilerin elbiselerini asmaktadir.

4.3.3. Dut Agaci

KK20

Akseki’'nin Dutluca (Gelves) Mahallesi’nde bulunan Miiderris Sadik Efendi’ye ait
1stira ocagimi ziyarete gelen kisiler ocagin bahgesinde Miiderris Sadik Efendi tarafindan
dikildigi distiniilen dut agacinin dibinden toprak alarak yasitlarina gore gelismeyen, siirekli
aglayan ¢ocuklara, hamile kalamayan, sik sik diisiik yapan kadinlara yalatarak, burada dua
okuyarak rahatsizliklarini sagaltirlar. Dut agacinin altindan toprak alan kisiler arilik birakirlar.
Dut agacinin dibinden alinan topraklar nedeniyle agacin dibinde cukur olusmus, agac

kurumustur. Ancak hala toprak alinmaya devam edilmektedir.
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4.3.4. Sakizhik Agaci

KK29

Gilindogmus’un Giineycik Mahallesi’nde bulunan Kuspinar Suyu’nun gilineyinde
Alidas isimli bir kayanin {lizerinde yer almaktadir. Yoriik Tiirkmenlerin gé¢ yolunun iirerinde
olan bu yer, yaylaya gidilirken ziyaret edilir. Her tiirlii dert ve sikintidan ziyaret edilmek ile
birlikte saglik amaciyla da ziyaret edilmektedir. Dilek ve istekleri simgeleyen bez ve gaputlar

sakizlik agacina baglanmaktadir.

4.4. Sulara Basvurma

Eski Tiirk inancinda kutsal olarak kabul edilen su, her zaman diger tabiat kiiltleri (dag,
tag, orman, agac vb.) ile bir arada disiiniilerek “1duk yer-sub” (kutsal veya miibarek yer-su)
olarak ifade edilmistir (Inan, 1986: 48).

Samanizm inancini1 benimsemis olan topluluklar, su kiiltii icerisinde yer alan golleri,
nehirleri ve dereleri insanlar gibi evlenen, ¢ocuk sahibi olabilen, konusan, gizli giigleri olan
canlilar olarak diisiinmiislerdir. Bu yiizden samanlar gergeklestirdikleri biitiin ayinlerde yer-su
ruhlarina hitaben dualar etmislerdir (inan, 1986: 50-51).

Su ile ilgili inanig ve uygulamalar biitin Anadolu ve diger Tirk cografyalarinda
oldugu gibi arastirma alani igerisinde de devam etmektedir. Gegmisten gliniimiize suyun
yagsam iksiri, yasam pinar1 olarak adlandirilmasi nedeniyle ¢aresiz kalan insanlar miiracaat
ederek dertlerine deva aranmaktadirlar. Insanlar kutsal olarak kabul ettikleri sulari igerek,
yikanarak su ¢evresinde gesitli inanmalar ve uygulamalar ortaya ¢ikarmiglardir. Suya bazen
tek bir rahatsizligi sagaltmak igin miiracaat edilmisken, bazen de bir¢cok rahatsizlig:

sagaltmak, dilek ve isteklerin gerceklesmesi amaciyla basvurulmustur.

4.4.1. Ilca

KK33

Gazipasa’nin merkezine 30 km. uzaklikta olan Ilicakdy Mahallesi’nde bulunmaktadir.
Jeotermal bir kaynak suyu olan bu yeri ge¢cmiste yore halki yogun olarak ziyaret ederken,
yaklasik dort sene Once alinan izinler ile {ic kuyu daha acilmistir. Gazipasa ilgesine saglik ve
doga turizminin baslangici niteligindedir. Romatizmasi, bolgesel agrilari, cilt rahatsizliklari

olan kisiler dogal havuzlara girerek rahatsizliklarina sifa aramaktadir.

4.4.2. Istira Suyu
KK20
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Akseki ilce merkezinin yaklasik bir kilometre uzagindaki Dutluca (Gelves)
Mabhallesi’nde bulunan Miiderris Sadik Efendi’ye ait 1stira ocagini ziyarete gelen kisiler,
ocagin avlusundan gelen suyu, istira rahatsizhiginin viicuttan atilmasi igin igerler. Su, Kimi
zaman tek basina igilirken, kimi zaman da ocagin bahgesinde bulunan dut agacinin kokiinden
alian toprak ile karistirilip igilir. Bu ¢esmenin suyundan igen ya da siselere doldurup gotiiren

kisiler cesmenin yanina arilik birakirlar.

4.4.3. Keller Muhar (Temriye)

KK25

Alanya’nin Gillerpmnar1  (Keller Muhar1) Mabhallesi’nde Develiler Camii’nin
bahgesinde bulunan kil gibi yapiskan olmayan ¢amurlu bir sudur. Bolge halki arasinda
istenmeyen, kotii durumlar karsisinda “kel” dendigi i¢in bu isimle adlandirilmistir.

Kellik sikint1 yasayanlar, sag¢lar1 dokiilenler, viicudunun ¢esitli yerlerinde yaralar olan
kisiler gamurlu suyu baslarina, enselerine, kulak arkalarina ve yaralarin oldugu yerlere siirerek
kuruyana kadar bekletirler. Bu ¢amurlu su ile dokiilen saglarin yeniden ¢ikacagina, yaralarin

tyilesecegine inanilmaktadir.

4.4.4. Yel Suyu

KK33

Gazipasa’nin Karalar Mahallesi Hiiseyinli mevkisinde bulunan bir su kaynagidir. Tas
duvarlar ile oriilerek bir ¢cesme goriiniimiine kavusturulmustur. Camur rengi ve tadinda olan
bu su kaynagina mide agrisindan ve istahsizliktan muzdarip olan kisiler miiracaat ederler.
Bolge halki arasindaki bir inanisa gore bu sudan ne kadar su igilirse o kadar fazla yemek
yenir. Onceleri mide agris1 ve istahsizlik sebebi ile buraya gelenler mum yakarken,
giinimiizde bu uygulama terk edilmistir. Ancak sifa niyeti ile bu suyu igenler gesmenin

tizerine arilik birakarak ayrilirlar.
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SONUC

Insanoglu var oldugu giinden bu yana saghigini korumak, bozulan saghg eski duruma
¢evirmek igin siirekli olarak bir arayis i¢ine girmistir. Bu arayisin sonucu olarak da modern
tibbin gelismedigi donemlerde deneme yanilma yontemi ile birtakim teshis ve tedavi sekilleri
gelistirmislerdir. Bu teshis ve tedavi sekilleri de geleneksel halk hekimligini ortaya
cikarmistir.

Gegmisten giinlimiize halk hekimligi iizerine ¢alisma yapan birgok arastirmaci halk
hekimligini farkli sekillerde tanimlamislardir. Bu tanimlarin neredeyse hepsinde insanlarin
diinya goriisleri, inanislari, tecriibeleri, karakteristik ozellikleri yer almistir. Bu yiizden
modern tiptan kesin olarak ayrilmigtir. Ciinkii modern tip bir rahatsizligi neden-sonug iliskisi
icerisinde inceleyerek kesin bilgiler elde etmeye ¢alismaktadir. Fakat bu kesin ayriliklara
ragmen topluluklarda ¢esitli isimler alarak binlerce yildir geleneksel yontemler ile
rahatsizliklar1 sagaltmaya calisan kisiler, modern tibbin gelismesine dnciiliik etmislerdir.

Tiirk topluluklar arasinda sagaltma yetileri ile 6n plana ¢ikarak cesitli isimler alan
kisiler bulunmaktadir. Bu kisilerin yam1 sira insanlarin dini inan¢ ve inaniglar1 temelinde
birtakim uygulamalar gelistirdikleri, sifa verme giicii olduguna inanilan tiirbeler, agaclar ve
sular da rahatsizliklarin sagaltimi i¢in miiracaat edilmektedir. Halk arasinda kutlu oldugu
kabul edilen bu mekanlar Islamiyet’in kabuliinden &nce Tiirklerin eski inanclarinin temelinde
bulunan kiiltlerin glinlimiize bir yansimasidir. Bu kiiltler arasinda atalar kiiltii, ates ve ocak
kiiltd, su kiiltii, agag kiilti, tas kiiltii, demir kiiltii vb. bulunmaktadir.

Eski Tiirkler agiklayamadiklari, kendi gii¢ ve kudretlerini asan tabiat olaylarini bu
kiltler ile iliskilendirmislerdir. Bu kiiltlerin koruyuculugunu ve temsilciligini toplumda 6zel
bir statiide bulunan samanlar tistlenmistir. Ayin ve torenlerinde kiiltlerin yardima basvurarak
hastaliklar1 Onlemeye, tabiat olaylarimi kontrol altina almaya calismiglardir. Bu cabalari
sirasinda birtakim biiyiisel uygulamalara bagvurduklart i¢in kimi arastirmacilar tarafindan
Samanizm bir din olarak kabul edilmistir.

Samanizm bir din olarak kabul edilse de edilmese de samanlarin Onciiliiglinde
gerceklestirilen ayinlerde, torenlerde ve sosyal yasantilarinda orta koyduklari dgretiler bir din
kadar etkili olarak Tiirklerin yasam tarzlarini, diinya goriislerini sekillendirmistir. Glinlimiizde
de Islamiyet ile birlikte ¢esitli kaliplara sokulan Samanizm’e ait olan uygulamalar ve inanislar
Tirklerin iizerindeki etkisini ve 6nemini ortaya koymaktadir.

Eski Tiirk topluluklarinda tabiat ruhlarinin yardimi vasitasiyla yer alti ve gokyiizii

Tanrilar ile iletisime gecerek giiclerini insanlarin yararina ve zararina Kullanan samanlarin
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toplumdaki bir¢cok gorevinin yani sira biiyli yapmak, 6len kisilerin ruhlarinin diger diinyaya
olan yolculuklarinda yardim etmek, tabiat olaylarina hiikkmetmek gibi secilme yolu elde
edilebilecek goérevleri bulunmaktadir. Insanlarin yarari icin yaptiklar1 gorevler arasinda
rahatsizliklar1 tedavi etmek miithim bir yer tutmustur. Cilinkii insanin en biyiik hazinesi
sagligdir.

Yeni din ile birlikte toplum igerisinde bir¢ok gorevlerini terk eden samanlar gesitli
isimler ile anilarak halk hekimligi gorevlerini siirdiirmislerdir. Halk hekimligi gorevlerini
siirdiiriirken de Samanizm’in kalintilar1 olan uygulamalar1 Islami motifler ile birlestirerek
giinimiize kadar ulagtirmiglardir. Bu doniisiimiin sonucunda Besmele g¢ekerek rahatsizlik
sagaltimina baslayan samanlar, eski saman dualarina peygamberlerin, evliyalarin isimleri
sokmuslardir. Insanlar1 rahatsizliklardan ve olumsuz tesirlerden korumak icin Kuran-1
Kerim’deki ayet ve sureler ile muska yapmaislardir.

Giiniimiizde Islamiyet ile birlikte gesitli isimler alarak halk hekimligi gérevlerini
devam ettiren samanlarin en dnemli temsilcileri arasinda ocakli kisiler bulunmaktadir. Ocakl1
kisiler rahatsizliklar1 sagaltmak i¢in bagvurduklari uygulamalar ve secilme yolu ile gdreve
baslamalar1 samanlar ile aralarindaki en belirleyici dzelliktir.

Giliniimiizde ocakli olma yolunun en yaygini kan bagidir. Kimi ocakli ailelerde, aile
disarisindan sagaltma yetileri verilecek bir kisiye “el verme” denen bir toren ile sagaltma
yetileri devredilmektedir. Bu térenlerde parmaga ip baglamak, ocakli kisinin avucundan kiil
yemek, ocakli kisiye ait kutsal nesneyi ti¢ kere alip vermek gibi ¢esitli sembolik uygulamalar
yapilmaktadir.

Giiniimiizde insanlar, cesitli rahatsizliklarindan dolayr bir ya da birden fazla
rahatsizlig1 sagaltabilen kadin veya erkek ocakli kisilere bagvurduklari zaman ocakli kisiler;
parpilama, irvasa ve biiyiisel uygulamalara bagvururlar. Bu uygulamalarin yani sira ¢esitli
bitkisel, hayvansal ve maddesel kokenli emler ile rahatsizliklar1 sagaltmaya calisirlar.
Ocaklarin sagaltmada kullandiklar1 tedavi yontem ve teknikleri, el aldiklar1 ya da kan bagi
olan kisilerin bilgi ve tecriibelerine dayanir. Bu sebeple ocakta uygulanan yontem ve teknikler
bolgeden bolgeye, ocaktan ocaga farklilik gostermektedir.

Ocakli kisiler ne kadar tecriibeli olurlarsa olsunlar sagaltimin basariya ulasmasi igin
kendilerine bagvuran kisilerin ocagin sagaltim giicline mutlaka itikat etmeleri gerekmektedir.
Ayrica insanlarin baz1 ocaklarda arilik vermek, verilen ikramlar1 geri ¢cevirmemek gibi ¢esitli
kural ve kaidelere uymalar: gerekmektedir.

2019 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun agikladig1 adrese dayali niifus rakamlaria

gore (https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=95&Ilocale=tr, erisim tarihi: 03.05.2020): Alanya
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327.503, Gazipasa 50.555, Giindogmus 7.737, Akseki 11.484 niifusa sahiptir. Caligma alani
icerisinde en kalabalik niifusa sahip Alanya’da altmis sagaltma ocagi tespit edilirken,
Gazipasa’da on bes, Giindogmus’ta dort, Akseki’de dort sagaltma ocagi tespit edilmistir.
Arastirma alani igerisinde tespit edilen sagaltma ocaklari, TUIK verileri ile dogru orantil1 bir
sonucu kargimiza ¢ikarmistir.

Calismamizda “Ocakli Kisilere Bagvurma” basligi altinda dort sigil, iki beze (domuz
azis1), bir kisir kadin kirklama, {i¢ aydas kirklama, bir tuzlama, bes gobek diismesi, iki bogaz
dolama, on ii¢ yilancik, bir kizilyel, {i¢ sarilik kesme, ii¢ temriye, yedi kirik-¢ikik, bir gengi,
bir goz silkmesi, bir kdotek kesme, iki istira, bir gece yanigi, bir mide kaymasi, bir yel
baglama, bir topuk dikeni, bir kursun dokme ocagi bulunmaktadir. “Ocakli Kisilere
Bagvurma” baslig1 altinda tespit edilen ocaklarin isimleri Anadolu’nun diger yerlerinde
oldugu gibi rahatsizligin sebebine, sekline, belirtisine, rengine ve tedavi sirasinda yapilan
isleme gore adlandirilmistir.

Bilgilerine basvurulan ocakl kisilerin yirmi altis1 kadin, on ikisi erkektir. iki sagaltma
ocaginda emanetgi bulunmaktadir. Bu kaynak kisilerin yirmi besi tek bir rahatsizligi, on iig ise
birden fazla rahatsizlig1 sagaltmaktadir. Ocaklar arasinda en fazla rahatsizlig1 tedavi eden kisi
sigil, beze, kirklama ve tuzlama ocagi olan KK 1 dir.

Aragtirma alani igerisinde tespit edilen ocakli kisilerden KK3, KK7, KK9, KK35,
KK36, KK40, KK41, KK42, KK44, KK45, KK47 ve KK48 ocagin soyundan geldikleri i¢in
herhangi bir el alma-verme téreni olmadigini ifade etmektedir. KK13 yilancik rahatsizlig
sebebiyle bagvurdugu ocakli kisi tarafindan ocakli yapilmistir. KK3, KK4, KK17, KK21,
KK47 ise sagaltma yetilerinin ailelerine ulu bir zat tarafindan verildigini sdylemektedir.
KK15’e aceleci olmasi nedeniyle yore halki tarafindan kotek kestirilmektedir.

Tespit edilen diger sagaltma ocaklarinda ocakli kisiler; sagaltma arag¢ gereci olarak
kullandiklar1 nesneyi alip vererek, ocak yapilacak kisinin elini avucunun igerisine koyup dua
okuyarak, birtakim ciimleler kurularak sagaltma yetilerini devretmislerdir. Ocak disindan olan
KK1, KK38, KK46 el alarak, bir egitime tabi tutularak ocakli yapilirken; KKS5, KK9, KK12,
KK19, KK30 gelin geldikleri ocaklarda kayimvalidelerinden aldiklart el ile ocakli olmuslardir.
KK14 yilancik ocagini annesinden, ¢engi ocagini ise gelin geldigi ocakta kayinvalidesinden
alarak iki rahatsizlig1 da sagaltma yetilerine sahip olmustur.

Ocakli kisilerden KK3, KK4, KK6, KK12, KK18, KK25, KK30, KK36, KK45
sagaltma islemlerini sadece Carsamba giinleri yapmaktadir. Aksi takdirde sagaltmanin
basariya ulasilamayacagini ifade etmektedirler. Sagaltma islemini KK3, KK4, KKS5, KK12,
KK26, KK30, KK36 ii¢ Carsamba tekrarlarken; KK7, KK8, KK9, KK13, KK14, KK18,
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KK,22, KK23, KK25, KK37, KK40, KK41, KK42, KK43, KK44, KK46, KK47, KK48
sagaltma islemi sadece o giin bir kere yapmaktadir. Sagaltma sirasinda KK1, KK10, KK11,
KK14, KK15, KKI18, KK19, KK30, KK37, KK45 {i¢ kez sagaltma islemlerini tekrar
etmektedir. Tespit edilen ocaklarda belirli vakitlerde yapilan sagaltma islemleri de
bulunmaktadir. KK1 ve KK36 beze sagaltimmi, KK2 bogaz dolama sagaltimimi giines
battiktan sonra, KK 18 aydas kirklama sagaltimini 6gleden dnce yapmaktadir.

Ocakli kisilerden KKS5, KK7, KK8, KKI15, KK22, KK23, KK38 rahatsizligin
durumuna ve kisilere gore farklilik gosterebilecegini, ayni rahatsizligin farkl arag gerecler ile
sagaltilabilecegini ifade etmektedir. Ornegin KK5 gobek diismesinde eli ile esi yerine getirip
ici 1sitilmig bardak yardimiyla vakumlatma islemi yaparken, gobege su durmasi sonucunda
esin yerinden ¢ikmasi durumunda isitti§i mantiris yapragini gobegin {istlinde bir gece
beklettikten sonra vakumlama islemini gerceklestirmektedir.

Bilgilerine bagvurulan ocakli kisilerin bir kisminin rahatsizligin nedeni hakkinda
bilgisi yoktur. Bir kismi1 ise rahatsizliklar1 nazar, korkma, ayakta su igcme, agir kaldirma,
karaciger rahatsizliklari, iltihaplanma ve ¢esitli gidalar tiiketme ile iliskilendirmektedir. Bu
yiizden ocakli kisilerden KK3, KK4, KKS5, KK14, KK16, KK17, KK18 KK19, KK23, KK48
rahatsizligin sagaltimi ve yeniden niiksetmemesi i¢in ii¢, yedi, on bir, yirmi bir, kirk, kirk bir
giin stlireyle cesitli gidalar1 tiiketmeyerek perhiz yapilmasini sdylerken, KK13 bir sene
rahatsizlig1 bulunan kisilere koyun {iriinlerini tilkketmeyerek perhiz yapilmasini sdylemektedir.

Arasgtirma alan1 igerisinde insanlarin viicutlarindaki agrilar dolayisiyla yaygin olarak
miiracaat ettikleri yilancik ocaklarinda KK4, KK5, KK45 yilancigi erkek ve kancik, KK23 ve
KK19 yedi buguk tirlii olan yilancigmin bugugunun tedavisinin olmadig1 seklinde
yorumlamaktadir. Yilancigin esas sebebi nazar oldugu icin “yilancik kiyma” iglemlerinin
biiyiik bir boliimii biiyiisel bir nitelik tagimaktadir.

Ocaklarin hepsi sagaltma islemine ge¢cmeden Once besmele c¢ekmektedir. Ocakli
kisilerin ¢gogunlugu “Peygamber Efendimiz (s.a.v.) hiirmetine, bu el benim elim degil Fatma
Anamizin, anamin, babamin, kaymvalidemin eli” vb. diyerek sagaltma islemine
baslamaktadir. Ocakli kisilerin biiyiik bir kismi sagaltma islemi sirasinda Kuran-1 Kerim’de
gecen dualar1 okuyarak dinsel sagaltim yapmaktadir. Sagaltma isleminin ardindan “Allah
sifalik versin, aksin gitsin” gibi dualar ve gilizel temenniler ile sagaltma islemlerini
sonlandirmaktadirlar.

Anadolu’nun birgok yerinde oldugu gibi arastirma alani igerisindeki sagaltma
ocaklarinda da biiyiisel yontemler ile sagaltmaya basvurulmaktadir. Ocaklilarin kimisi muska

yazarak dogrudan, kimisi sifa verme giicii olan ellerini ya da saman ¢6pii, iplik gibi sagaltma
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ara¢ gereclerini kullanarak temas ve taklit biiyiilerine bagvurmaktadir. Muska yazan sagaltma
ocaklar1 arasinda 1stira ve yilancik ocaklari bulunmaktadir. Temas ve taklit biiyiisiine
basvuran ocaklar arasinda sigil, yilancik, goz silkmesi, gece yamigi, temriye, ¢engi, kotek
kesme gibi ocaklar bulunmaktadir. Kimi ocaklar rahatsizliklarin sagaltimi i¢in yalnizca taklit
biiyilisiinden ya da temas biiylisiinden yararlanirken, kimi ocaklar temas ve taklit biiyiilerini
beraber kullanmaktadir.

Ocaklarda sagaltma esnasinda soylenen kaliplasmis birtakim sozler de biiytisel
sagaltma Ozelligi tasimaktadir. Bu sozler nesiller boyunca ocaklarin temsilcileri tarafindan
aktarilarak gilinlimiize kadar ulasmistir. Ocakli kisiler, sagaltma sirasinda bu sozleri tekrar
ederek rahatsizliga sebep olan olumsuzlugu ortadan kaldirmayi amaglamaktadirlar.

Irvasa ve parpillama yontemi ile sagaltim yapan ocakli kisiler temas ve taklit
biiylilerine basvurmaktadir. Arastirma alani igerisinde parpilama yoOntemini kullanarak
sagaltim yapan ocaklar arasinda yilancik, kizilyel, gobek diismesi, goz silkmesi, temriye,
sarilik kesme, gibi ocaklar bulunmaktir. Irvasa yontemi ile sagaltim yapan ocaklar arasinda
ise bogaz dolama, beze, kotek kesme, kirklama, sigil, topuk dikeni, kursun dékme, yel
baglama gibi ocaklar bulunmaktadir. Bu ocaklarda sagaltim araci olarak kullanilan arag-
gerecler ve sihirli sdzciikler de sagaltma 6zelligi tagimaktadir.

Aragtirma alani igerisinde rahatsizligin sagaltimi igin tiirbe ve yatirlara bagvuran ocakl
kisiler ve insanlar bulunmaktadir. Kisir kadin kirklama ocagi olan KK1, kisir kadinlar
kirklarken Ismail Dede Tiirbesi’nin topragindan faydalanarak sagaltim yapmaktadir.
Gilindogmusg’ta bulunan 1stira ocagina miiracaat eden kisiler, ocaginin soyunun dayandig: dini
sahsiyetin ebedi istirahatgahi olan Yunus Emre Tiirbesi’ni de ziyaret edip 1stira rahatsizliginin
sagaltimi i¢in dualar etmektedirler.

Ulasilan kaynak kisilerden edinilen bilgilere gore sagaltim yapilabilmesinin ana sarti
itikattir. Bu sebeple sagaltma ocaklarinin temsilcileri, sagaltmada kullanacaklarin
yontemlerin, ara¢ gereglerin bilgisini sagaltma islemlerinden 6nce kendisine bagvuran kisilere
sOyleyerek giivenlerini kazanmakta, itikatlarin1 giiglendirmektedir. Sagaltmanin basarili
olmasmin diger bir sart1 da ocaga sembolik olarak arilik birakmaktadir. Arilik rahatsizligin
ocakli kisiye ge¢gmemesi, sagaltimin basarili olmasi i¢in birakilmaktadir. Arastirma alani
icerisinde tespit edilen ocakli kisiler arilik alirken, sadece KK13 arilik almayi kesin bir
sekilde reddetmektedir. Tespit edilen sagaltma ocaklar1 arasinda sagaltma isleminin ardindan
ocaga geri doniip bakmamak, ikramlar1 geri ¢evirmemek, verilen perhizlere uymak gibi

kurallar da bulunmaktadir.
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“Tiirbe ve Yatirlara Bagvurma” bagligi altinda bulunan ziyaret yerleri hemen hemen
biitiin dilekler i¢in ziyaret edilmektedir. Ancak o6zellikle ziyaret edilenler arasinda; ¢ocugu
olmayan kisilerin bagvurduklar1 on iki, aydas kirklama, 1stira, gocuklarin yumurtaliklarda olan
rahatsizlik, nefes darligi ve Oksiiriik sikdyetleri ile miiracaat edilen birer tiirbe ve yatir
bulunmaktadir. Iki tiirbe ise gesitli rahatsizliklardan sikintis1 olan kisiler tarafindan ziyaret
edilmektedir.

Tespit edilen tiirbelerin ve yatirlarin ziyareti i¢in 6zel bir giin bulunmamasina ragmen
yore halki ziyaretlerini genellikle Carsamba ve Cuma giinleri yapmaktadir. Belirli vakitte
ziyaret edilen tek yer ise ¢ocuklarin yumurtaliklarinda olusan rahatsizlig1 sagaltmak amaci ile
gidilen Er Kap1 Evliyast’dir.

Kaynak kisilerden edilen bilgilere gore tiirbelerde ge¢cmiste mum kayilirken,
giinlimiizde Hiristiyan adeti oldugu diisiincesi ile bu uygulama terk edilmistir. Ziyaretgiler
tirbe ve mezarlarda yatan zatlari dualarma katip “yiizii suyu hiirmetine” demektedir.
Ardindan namaz kiliacak uygun bir yer var ise iki rekat namaz kilinmaktadir. Ziyaretgilerin
bircogu sembolik olarak tiirbeye arilik birakmaktadir.

Alanya’da bulunan Ardi¢ Evliyasi, Yaren Dede ve Hasan Dede tiirbeleri ile
Glindogmus’ta bulunan Gigi Tiirbesi’ni ziyaret eden kisiler, tiirbeden toprak alarak icerisinde
bocek vb. canlilarin olup olmadigina bakmaktadirlar. Eger alinan toprakta bir canliya
rastlanirsa dualarinin kabul olacagina seklinde yorumlanmaktadir. Bu yiizden Alanya’da
bulunan Yaren Dede ve Ardi¢ Evliya’sinin mezarlarimin alt kisminda toprak alinabilmesi i¢in
bir bosluk birakilmistir.

“Agaclara Bagsvurma” baghgr altinda magkalagmis yaralar i¢in bir, ¢cocugu olmayan
kisiler igin iki, istira ig¢in bir, ¢esitli rahatsizliklardan dolay1 ziyaret edilen bir agag
bulunmaktadir.

Eski Tirk inancindaki agag¢ kiiltiinlin giinlimiize yansimasi olan bu agaglarin bir
kisminda rahatsizliklari, dilekleri simgeleyen ¢aput ve bezler agaglara baglanip, ¢ivilenirken,
bir kisminda herhangi bir baglama ve c¢ivileme yapilmamaktadir. Ornegin Alanya’da
cocuklarin macgkalagmis yaralar1 i¢in miiracaat edilen dagan agacinda ¢ocuklarin giydigi
kiyafetlere yaralar degdirildikten sonra agaca asilmakta veya c¢ivilenmektedir. Buna karsin
1stira rahatsizlig1 i¢in Akseki’nin Gelves Mahallesi’nde bulunan istira ocagini ziyaret eden
kisiler, ocagin bahgesinde sifa verme giicli oldugu diisiiniilen dut agacinin kok kismindaki
topragi, ocaginin oniinde bulunan ¢esmenin suyu ile karigtirip igmektedirler.

Bolgede yapilan aragtirma neticesinde agaglara baglanan ve ¢ivilenen bezlerin,

caputlarin dileklere goére farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ornegin bir kiz ¢ocugunun
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olmasimi isteyen kisiler kiz ¢ocuklarina giydirilen kirmizi, pembe elbiseleri ya da tokalari
tercih etmektedirler.

“Sulara Basvurma” bashigi altinda kellik, sa¢ dokiilmesi ve temriye i¢in bir, mide
agrist ve istahsizlik icin bir, romatizma ve eklem agrilar1 i¢in bir, 1stira rahatsizlig i¢in bir
ocak bulunmaktadir.

“Agaclara Bagvurma” bagliginda oldugu gibi “Sulara Bagvurma” bashig: altinda da
eski Tiirk inanc1 temelindeki kiiltlerin izleri gériilmektedir. Su kiiltii temelinde sekillenen bu
bashikta suyun arindirici, temizleyici, rahatsizliklar1 yok edici 06zellikleri karsimiza
cikmaktadir. Rahatsizligi olan kisiler bu sulart igerek, rahatsizliklarinin oldugu bolgeye
stirerek ya da icerisine girerek sifa aramaktadirlar.

Sonu¢ olarak rahatsizliklarin sagaltilmasi igin ocakli kisilere, tiirbe ve yatirlara,
agagclara, su kaynaklarina basvurma eski Tiirk inanci temelinde gelisen atalar, su, agac, ates,
ocak, demir, toprak, tas kiiltlerinin glinimiizdeki izleridir. Ocakli kisiler ise Samanist inang
sisteminin en 6nemli temsilcisi olan samanlarin giiniimiizdeki temsilcileri konumundadirlar.
Asirlar gegmesine ragmen ¢alisma alanimizda eski Tiirk inancinin izleri kimi zaman birtakim
degisikliklere ugramis, kimi zaman da Islami bir gériiniim kazandirilarak yasatiimaya devam

ettirilmistir.
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EK 1- Kaynak Kisiler Listesi
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KK Ad1 SOYADI Yas1i | ikametgih Meslegi Egitim Ocag El Aldig:
Yeri Durumu Kisi
Sigil,
KK Melahat 74 Alanya Ev Hanimi flkokul Beze, Komsusu
1 KASAPOGLU Kirklama,
Tuzlama
Gobek
KK Ayse 78 Alanya Ev Hanimu Okur Diismesi, Annesi
2 GUZYAKA Yazar Bogaz
Degil Dolama
Ocagin
KK Ayse 56 Alanya Ev Hanimu Tlkokul Yilancik Soyundan
3 DILSIiZ Geldigi igin El
Almamisg
Okur
KK Eminekadin 65 Alanya Ev Hanimu Yazar Yilancik Kayinbabasi
4 TURKER Degil
Yilancik,
KK Ummiihani 75 Alanya Ev Hanim Tlkokul Gobek Kayinvalidesi
5 USLU Diismesi
Okur Sarilik
KK Miizeyyen 83 Alanya Ev Haninm Yazar Kesme, Annesi
6 OZER Degil Gobek
Diigmesi
Ocagin
KK Ali 63 Alanya Ciftci Tlkokul Kirik- Soyundan
7 DUMAN Cikik Geldigi igin El
Almamig
KK Mehmet 45 Alanya Servis Lise Kirik- Babasi
8 OKSUz Soforii Cikik
Okur Ocagin
KK Fatma 81 Alanya Ev Hanimu Yazar Yilancik Soyundan
9 DEMIROK Degil Geldigi I¢in El
Almamig
Okur
KK Emine 69 Alanya Ev Hanimu, Yazar Kirklama Annesi
10 SAGLAMER Tiirbedar Degil
Okur
KK Ayse 80 Alanya Ev Haninu Yazar Bogaz Nenesi
11 OZER Degil Kaldirma
KK Giiher 73 Alanya Ev Hanimi Tlkokul Temriye, Kayinvalidesi
12 SERDENGECTI Sigil
Yilancik
KK Mehmet 54 Alanya Emlakei ilkokul Yilancik Kiydirdig
13 USLU Ocakl1 Kisi
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KK Zahide 71 Alanya Ev Hanimu Ilkokul Cengi, Annesi /
14 KORKMAZ Yilancik Kaymvalidesi
Aydas,
KK Mehmet 77 Alanya Ciftci ilkokul Kotek Babasi
15 OLGUN Kesme
KK Emine 82 Alanya Ev Hanimu Tlkokul Temriye Kayinvalidesi
16 DOGAN
KK Fatma 67 Alanya Ev Hanimu flkokul Sarilik Annesi
17 CETINER Kesme
Aydas,
KK Emine 53 Alanya Ev Hanimi flkokul Goz Nenesi
18 OKMEN Silkme
Okur
KK Emine 75 Akseki Ev Hanimi Yazar Yilancik Emanet¢i
19 Balc1 Degil
KK Isim ve Yas Bilgilerini Akseki Emekli Tlkokul Istira Emanet¢i
20 Vermek istemedi Imam
Kayinbabasi,
KK Emine 77 Giindogmus | Ev Hanimi Tlkokul Istira Kocasina El
21 ERDEM Vermis
KK Mehmet 80 Alanya Emekli Tlkokul Kirik- Babas1
22 Akin Insaat Ustasi Cikik
Yilancik,
KK Murat 77 Alanya Sofor Tlkokul Gobek Annesi
23 Uyar Diismesi
KK Ali 60 Alanya Esnaf Tlkokul - -
24 Akpar
KK Hasim 81 Alanya Emekli Universite - -
25 Yetkin Ogretmen
KK Kiibra 24 Alanya Ogrenci Universite Sigil, Dedesi
26 Yiicesan Gece
Yanigi
KK Nezahat 77 Alanya Ev Hanimu Ilkokul - -
27 Sipahioglu
Okur
KK Fahrettin 82 Alanya Emekli Yazar - -
28 Bacak Degil
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Emekli
KK Ahmet 69 Alanya Milli Egitim | Universite - -
29 Olgun Miifettisi
KK Bedia 52 Alanya Ev Hanimu Tlkokul Kursun Kayinvalidesi
30 Sozen Dokme
KK Melahat 66 Alanya Ev Hanim, Tlkokul - -
31 Yiizen Tiirbedar
KK Nazmi 48 Alanya Manav flkokul - -
32 Sezer
KK Latif 45 Gazipasa Muhtari Lise - -
33 Oktay
KK Fatih 40 Gazipasa Muhtar Lise - -
34 Caglayan
Ocagin
KK Rabia 68 Alanya Ev Hanimi Tlkokul Yilancik Soyundan
35 Aydin Geldigi I¢in El
Almamisg
Yilancik, Ocagin
KK Birsen 43 Alanya Ev Hanimi Tlkokul Domuz Soyundan
36 Koca Azis1 Geldigi I¢in El
Almamig
KK Unzile 71 Gazipasa Ev Hanimu Okur Yilancik Babasi
37 Tuncer Yazar
Degil
Gobek
KK Diismesi,
38 Mehmet 61 Gazipasa Ciftci Tlkokul Mide Babasi,
Ergin Kaymasi, Komsusu
Yel
Durmasi
KK Omer 45 Gazipasa Muhtar Lise - -
39 Ozel
Ocagin
KK Mehmet 88 Gazipasa Ciftci Okur Sarilik Soyundan
40 Yilmaz Yazar Kesme Geldigi I¢in El
Degil Almamig
Sigil, Ocagin
KK Mazlume 70 Gazipasa Ev Hanimu Ilkokul Temre, Soyundan
41 Yilmaz Topuk Geldigi igin El
Dikeni Almamis
Ocagin
KK Mustafa 54 Gazipasa Berber Lise Kirik- Soyundan
42 Ozyigit Cikik Geldigi igin El

Almamig
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KK Haceli 76 Gazipasa Emekli Ilkokul Kirik- Amcast
43 Ozyigit Cikik
Ocagin
KK Serife 65 Alanya Ev Hanimu Tlkokul Kirik- Soyundan
44 Uzun Cikik Geldigi igin El
Almamig
Ocagin
KK Anakiz 78 Alanya Ev Hanimu Okur Yilancik Soyundan
45 Gok Yazar Geldigi igin El
Degil Almamis
KK Hanife 62 Alanya Ev Hanimu flkokul Kirik- Arkadas1
46 Ozdemir Cikik
KK Fatma 71 Alanya Ev Hanimu Okur Kizilyel Annesi
47 Sahin Yazar
Degil
Ocagin
KK Ali 81 Alanya Emekli Tlkokul Yilancik Soyundan
48 Gorgiili Geldigi I¢in El
Almamig
KK Zeki 55 Alanya Cift¢i/Coban Tlkokul - -
49 Aslan
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EK 2- Haritalar
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Harita 2. Gazipasa Haritasi (https://antalya.ktb.gov.tr/TR-175517/gazipasa-haritasi.html erisim tarihi:
03.05.2020)


https://antalya.ktb.gov.tr/TR-175507/alanya-haritasi.html
https://antalya.ktb.gov.tr/TR-175517/gazipasa-haritasi.html
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AKSEKI

Harita 3. Giindogmus Haritas1 (https://antalya.ktb.gov.tr/TR-175519/gundogmus-haritasi.html erisim tarihi:
03.05.2020)
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Harita 4. Akseki Haritasi (https://antalya.ktb.gov.tr/TR-175503/akseki-haritasi.html erisim tarihi: 03.05.2020)


https://antalya.ktb.gov.tr/TR-175519/gundogmus-haritasi.html
https://antalya.ktb.gov.tr/TR-175503/akseki-haritasi.html
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Harita 5. Antalya il Haritas (https:/antalya.ktb.gov.tr/TR-175500/antalya-haritasi.html erisim tarihi:

03.05.2020)


https://antalya.ktb.gov.tr/TR-175500/antalya-haritasi.html
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EK 3- Fotograflar

Fotograf 1: KK1- Bebek Tuzlama Fotograf 2: KK2
Sagaltimi

Fotograf 3: KK3- Yilancik Sagaltimi Fotograf 4: KK4- Yilancik Sagaltimi
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Fotograf 5: KK5- Yilancik Sagaltimi Fotograf 6: KK5- Kancik Yilancik Tag1

Fotograf 7: KK6- Sarilik Kesme Sagaltimi Fotograf 8: KK7



Fotograf 10: KK9

Fotograf 11: KK10- Kirklamada Fotograf 12: KK11
Kullanilan Ara¢ ve Geregler
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Fotograf 14: KK13

Fotograf 15: KK14- Cengi Sagaltimi Fotograf 16: KK15 (Ortada), KK29
(Solda)
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Fotograf 17: KK18- G6z Silkme Fotograf 18: KK19- Yilancik
Sagaltiminda Kullanilan Piring ve Tas Sagaltiminda Yararlanilan Su ve Bigak

Fotograf 19: KK19- Okunmus Toprak ve Fotograf 20: KK20- Istira Muskasi
Muska
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Fotograf 22: KK22 Fotograf 23: KK22- Adale Agrilar i¢in
Hacamat Uygulamasi
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Fotograf 24: KK23 Fotograf 25:KK38- Mide Kaymasi
Sagaltimi

Fotograf 26: KK45- Yilancik Fotograf 27: KK38- Gobek Diismesi
Sagaltiminda Kullanilan Taslar Sagaltimi



Fotograf 28: Hasan Dede (Tek Mezar) Tiirbesi

"p‘la" “'. :
Java !.'

Fotograf 29: Musa Dede (Pelit Evliyasi) Fotograf 30: Dardagan (Dagan) Agaci ve
Tiirbesi Demire Baglanan Kiyafetler
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Fotograf 31: Demire Baglanan Fotograf 32: KK31- Sitt1 Zeynep
Kiyafetlerin Yakin Cekimi Tiirbesi’nin Sanduka Odas1

Fotograf 33: Aksebe Sultan Tiirbesi



Fotograf 35: Ardi¢ Evliyas1 Tiirbesi ve Fotograf 36: Ardi¢ Agacina Baglanan Bez
Toprak Alinan Bosluk ve Caputlar



Fotograf 37: Mahmut Seydi Tiirbesi’nin Fotograf 38: Yaren Dede Tiirbesi’nin Igi
Sanduka Odas1

Fotograf 39: Yaren Dede’ye Ait Mezarin Altinda Bulunan Delikten Toprak Cikarma Islemi
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OZGECMIiS

Adi ve SOYADI

Emre KASAPOGLU

Dogum Yeri - Tarihi

Antalya/Alanya - 18.09.1994

EGITIM DURUMU

Mezun Oldugu Lise

Alanya Lisesi

Lisans Diplomasi

Atatiirk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi / Tiirk Dili ve Edebiyati
Bolimii

Tez/ Donem Projesi
Konusu

Antalya Ili Alanya, Gazipasa, Giindogmus ve Akseki ilgelerindeki
Sagaltma Ocaklar1 ve Uygulamalar1

Yabanci Dil/ Diller | ingilizce
IS DENEYIMI
Stajlar I%r}urum I\/Lepidiye Anadolu Lisesi / Turk Dili ve Edebiyati
Ogretmenligi
E-Posta emrekasapoglu007@gmail.com




