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AKCIGER KANSERI HASTALARINDA TAMAMLAYICI-
ALTERNATIF TEDAVI KULLANIMI VE NEDENLERI

Meral Acar', Omer Ozbudak', Hiilya Dirol', Hakan Sat Bozcuk?

'Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Gégiis Hastaliklar Anabilim Dali, Antalya
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Tamamlayici alternatif tedavi (tedavi yaptidi ileri stirtilen, ancak bu etki-
leri bilimsel metotlarla kanitlanamayan tedavi) yéntemlerine bircok kanser
hastasi tarafindan gittikce artan siklikla bagvurulmaktadir. Akciger kanseri
tanist almig hastalarin bagvurduklar: tamamlayici alternatif tip yontemle-
rini ve bu davranglarini etkileyen unsurlari aragtirmak tizere yapilan bu
calismada, hastalarla yiiz yize goéristilerek Tamamlayici - Alternatif Te-
davi (TAT) soru formu, Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi (HAD)
ve EORTC QLQ - LC13 anketleri kullanildi. Yas ortalamasi 62.65 olan
24 kadin, 141 erkek olmak tizere toplam 165 hasta calismaya alindi. Ca-
lismaya katilan 165 hastadan 10’u kadin, 51’i erkek olmak tizere toplam
61 (%36.96) hasta en az bir cesit TAT kullanicisiydi. TAT kullanan ve
kullanmayan hasta gruplari arasinda yas, cinsiyet, e@itim durumu, gelir
duizeyi, yasadiklar yer, patolojik tani, hastaliklarinin evreleri agisindan an-
lamli farklilik saptanmadi. TAT kullanan hastalarin cogunun doktorlarini
bu konu hakkinda bilgilendirmedigi tespit edildi. Alternatif tedavi kulla-
nan hastalarin en ¢ok bagvurduklari alternatif tedavi yontemleri bitkiler,
dua ve dini uygulamalardi. Anksiyetesi olan hastalarda TAT kullaniminin
anksiyetesi olmayan hastalara gére daha fazla oldugu saptandi. TAT kulla-
nan hastalarin psikiyatriste bagvurma ve antidepresan kullanma oranlari,
alternatif tedavi kullanmayanlardan anlamli olarak daha yiiksekti. Sonug
olarak TAT kullaniminin hastalarin sosyoekonomik, sosyokiiltiirel ve tibbi
ozelliklerinden ¢ok yasadiklari anksiyete diizeyi ile korele oldugu bulundu.

Anahtar Kelimeler: Akciger kanseri, Anksiyete, Tamamlayici Alter-
natif Tedavi
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KUCUK HUCRELI DISI AKCIGER KANSERI
HASTALARINDA SURVIVIN GEN EKSPRESYONUNUN
ARASTIRILMASI
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Akciger kanseri tim kanser trleri arasinda gértilme sikligt olarak ikinci
sirada, kanser sebepli 6liimler arasinda ise ilk sirada gelmektedir. Survivin
geni 17g25 kromozomal bolgesinde lokalize ve 142 aminoasitten olugan
bir gendir. Survivin (BIRC5) apoptozisi diizenleyen énemli bir protein ai-
lesi olan apoptozis proteinlerinin inhibitérii (IAPs) olarak ilk bulunan inhi-
bitorlerden biridir ve 6zellikle kanser hiicrelerinde ekspresyonu gerceklesir.
Survivin gen ekspresyonundaki degisiklikler akciger kanserine hassasiyet
saglar. Survivin geni promoter bélgesi tizerinde tanimlanmis olan -31G/C
varyantinin survivin geninin asiri ekspresyonu ile iligkili oldugu ve kanser
hticrelerinde hem protein hem de mRNA diizeyinde artisa sebep oldugu
bildirilmistir. Survivin genindeki bu asir1 expresyonun ¢ok cesitli malignan-
sileri iceren kanser tiirlerinde hastalik gelisimi, niikst ve prognozu ile iligkili
oldugu bilinmektedir. Bu calismada survivin gen ekspresyon seviyesi ile
kiguk hcreli dist akciger kanseri (KHDAK) arasinda, hastaligin gelisimi
ile ilgili olast iliskilerin arastirilmasi amaclandi. Calismaya opere edilmis
27 KHDAK hastasi dahil edildi. Yéntem olarak patolojik érneklerde im-
munohistokimya boyama metodu kullanildi. Sonug olarak survivin gen
ekspresyonu ile KHDAK arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kiicik hiicreli disi akciger kanseri, survivin, gen
ekspresyonu, genetik, biyobelirteg

Tablo 1. Nikleolar survivin ekspresyonu

Nikleolar survivin  Evre Evre Evre Evre Evre Evre p
ekspresyonu 1A 1B 2A 2B 3A 3B degeri
Negatif (%) 109.1) 5(455) 2(182) 1(9.1) 1(9.1) 19.1) 0532

Pozitif (%) 1(6.3) 5(31.3) 2(125) 2(12.5) 6(37.5) 0(0)

Tablo 2. Sitoplazmik survivin ekspresyonu

Sitoplazmik survivin Evre Evre Evre Evre Evre Evre p

ekspresyonu 1A 1B 2A 2B 3A 3B degeri
Negatif (%) 0(0) 3(33.3) 2(22.2) 2(22.2) 1(11.1) 1(11.1) 0.288
Pozitif (%) 2(11.1) 7(38.9) 2(11.1) 1(5.6) 6(33.3) 0(0)
SS057

KARSINOID TUMORLER NUKS EDER Mi?
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Giris: Akcigerin karsinoid timérleri disik malignite potansiyelli ve
nadir goriilen akciger timorleridir. Akciger kanserleri icerisindeki orani
vaklagik %3’ttr. Tum karsinoid timérler icinde ise ortalama %25'i akci-
gerde yerlesmektedir. Tedavisi cerrahi rezeksiyondur. Biz bu ¢alismamizda
karsinoid ttimor nedeniyle cerrahi uygulanmis olan vakalarimizi inceledik.

Metod: 1995 ve 2013 yillari arasinda karsinoid tiimér nedeniyle opere
edilen 36 hastanin kayitlar retrospektif olarak incelendi. Hastalarin 23t
kadin (%64), 13’1 erkek (%36) ve ortalama yas 45,9 idi.Bulgular: Hasta-
larin ortalama takip stiresi 98 ay (4-213 ay)olarak bulundu. Cerrahi teknik
olarak 3 hastaya sol pnémonektomi, 2 hastaya sol (ist lobektomi, 6 hasta-
ya sol alt lobektomi, 8 hastaya sag bilobektomi infeior, 5 hastaya sag tst
lobektomi, 5 hastaya sag alt lobektomi, 5 hastaya sag orta lobektomi ve 2
hastaya sag ana bronsa bronkotomi ile kitle rezeksiyonu uygulandi. Pato-
lojik hiicre tipi olarak 29 hastada Tipik karsinoid gelirken, 7 hastada atipik
karsinoid olarak raporlandi. Opere edilen 2 hasta daha énce dig merkezde
cerrahi uygulanip sonrasinda klinigimize rekiirrens ile bagvuran hastalard.
Takipleri stiresince hastalarin hicbirinde niiks gézlenmezken bir hasta taki-
binin 10.yilinda yandas hastaliklar sonucunda kaybedilmistir.

Sonug: Akcigerin karsinoid timorleri diisik malignite potansiyeline
ragmen uzak metastaz yapabilen ve niiks etme olasiligi olan timérlerdir.
Bizim serimizde dig merkezlerden reoperasyon icin tarafimiza refere edilen
olgular disinda niiks ya da rekiirrens saptanmadi. Bu nedenle ilk operas-
yonda yeterli cerrahi uygulanan hastalarda olduk¢a nadiren niiksle karsi-
lagilacagini diistiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Akciger,Karsinoid, Timor

Tablo 1

Cinsiyet n:36 %
Kadin 23 64
Erkek 13 36
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