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ANNE BABALARI BOSANMIS COCUKLARIN BOSANMA SURECINE
ILISKIN ALGI ve DENEYIMLERI: NIiTEL BiR CALISMA

Ozet

Bosanma, bosanan bireyleri ve aile iiyelerini etkileyen bir yasam olayidir. Bu
calismada, anne babasi bosanmis ¢ocuklarin bu yasam olay: siirecindeki algi ve
deneyimleri yiiz yiize goriisme yoluyla incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu,
2018 ve 2019 yillar1 arasinda Ankara’da &zel bir danismanlik merkezine
basvurmus, anne babasi bosanmis ¢ocuklardan (n=19) olusmaktadir. Arastirmanin
calisma grubunun belirlenmesinde kolay ulasilabilir o6rnekleme yoOntemi
kullanilmigtir. Bu c¢alismaya katilan anne babasi bosanmis olan ¢ocuklarin 7-13
yas araliginda oldugu; % 68’inin (n=13) kiz, % 32’sinin (n=6) erkek oldugu; %
58’inin (n=11) kardesinin oldugu, % 42’sinin (n=8) tek ¢ocuk oldugu; anne babasi
bosandiktan sonra % 80’inin (n=15) annesiyle, % 10’unun (n= 2) teyze veya halasi
ile, % 10’unun (n=2) babasiyla yasadigi 6grenilmistir. Cocuklarin bosanmanin
tanimint ve nedenlerini yaslariyla iligkili olarak somut ve anlasilir olarak
yapabildikleri goriilmiistiir. Calismaya katilan ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugu, anne
babalarmin bosanma o6ncesi ve sonrast iliskilerinin iyi olmadigim ve kavga
ettiklerini ~ belirtmigtir. Calismaya katilan ¢ocuklarin  biiyilk g¢ogunlugu
yasamlarinda ev, okul ve sehir degisikligi gibi onemli degisikliklerin meydana
geldigini, maddi anlamda sikintilarinin arttigini belirtmistir. Bu ¢alismada yer alan
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cocuklarin biiyiik ¢ogunlugu anneleriyle olan iligkilerini babalarina gére daha iyi
tanimlamiglardir. Elde edilen bulgular 1s181nda 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Bosanma, bosanma ve ¢ocuk, anne babasi bosanmis ¢ocuklar

PERCEPTIONS and EXPERIENCES of DIVORCE CHILDREN’s
RELATED to DIVORCE PROCESS: A QUALITATIVE STUDY

Abstract

Divorce is a life event that affects divorced individuals and family members. In this
study, perceptions and experiences of divorced children during this life event were
examined through face to face interviews. The study group consisted of divorced
children (n = 19) who applied to a private counseling center in Ankara between
2018 and 2019. Easily accessible sampling method was used to determine the study
group of the study. The children whose parents divorced were 7-13 years old; 68%
(n = 13) were girl and 32% (n = 6) were boy; 58% (n = 11) had siblings and 42%
(n = 8) were single children; after divorce, 80% (n = 15) lived with his mother,
10% (n = 2) with aunt, 10% (n = 2) with his father. It was seen that children were
able to make the definition and reasons of divorce in a concrete and understandable
manner in relation to their age. The majority of the children who participated in the
study stated that their parents' pre-and post-divorce relationships were not good and
they quarreled. It was learned that the majority of the children who participated in
the study had significant changes in their lives such as home, school and city
changes and their financial problems increased. The majority of the children in this
study defined their relationship with their mothers better than their fathers.
Suggestions were made in the light of the findings.

Keywords: Divorce, divorce and children, divorced children
1. GIRIS

Bosanma, kisilerin yasam kalitesini ve sagliklarimi etkileyen bir yasam olayidir (Leopold ve
Kalmijn, 2016). Hukuk yoniinden evlilik s6zlesmesinin sona ermesi olan bosanma, ruhsal
agidan, ailenin boliinmesine ya da tiimden dagilmasina yol agan ve biitiin aile {iyelerini sarsan
karmasik bir olaydir. Bosanmalarda aile birliginin bozulmasindan en ¢ok zarar gorenlerin,
kiigiik cocuklar oldugu ortadadir (Y 6riikoglu, 2002).

Fakirlik, igsizlik, erken yasta evlenme, egitimsizlik, evlilik oncesi hamile kalma, Onceki
evliliginden olan ¢ocuk veya cocuklarin ayni evde yagamasi, farkli irkla evlenme, kendi anne
babasinin boganmig olmasi gibi faktdrler bosanma igin risk olarak kabul edilmektedir (Amato,
2010). Evlilikten duyulan memnuniyetsizlik, siddet, istismar ve esler arasindaki iletigim
giigsiizliikleri bosanma nedenleri arasinda yer almaktadir (Amato, 2010; Markman ve ark.,
2010). Bosanma oranlar1 iilkemizde ve diinyada giderek artmaktadir. Tiirkiye’de bosanma
istatistikleri incelendiginde, yillar i¢inde artan bir oranin oldugu goriilmektedir (Tablo 1).
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Tablo 1. 2008-2018 Yillar1 Arasinda Tiirkiye’nin Bosanma Sayilar (TUIK)

Yillar Bosanma Sayilari Kaba Bosanma Hizi
2008 99.663 1,40
2009 114.162 1,58
2010 118.568 1,62
2011 120.117 1,62
2012 123.325 1,64
2013 125.305 1,65
2014 130.913 1,70
2015 131.830 1,69
2016 126.164 1,59
2017 128.411 1,60
2018 142.448 1,75

Bosanmanin tek ve ayri bir olay olmadigini anlamak énemlidir (Amato 2010). Bosanmanin
cocuklar tizerindeki kisa ve uzun siireli olumsuz etkileri ¢ok sayida calisma ile gosterilmistir.
Anne babalar1 bosanmis ¢ocuklarda anne babalar1 bosanmamis ¢ocuklara gore kisa siireli olarak,
daha fazla davranis problemleri ile diisik akademik basari, benlik saygisi ve sosyal uyum
goriilmiistiir. Bunlara ilaveten ebeveynlerle 6zellikle baba ile kurulan iliskilerin kétii oldugu
bildirilmistir (Amato, 2001). Anne babalar1 bosanmis ¢ocuklarin anne babalari bosanmamis
cocuklara gore uzun siireli olarak, daha fazla akil ve ruh saglig1 problemleri ile daha fazla evlilik
uyusmazlig1 yasadiklar1 bilinmektedir (Amato 2003).

Bu ¢alismada, anne ve babasi bosanan ¢ocuklarin bosanma sonrasi kendilerinde ve ¢evrelerinde
meydana gelen degisiklikleri nasil algiladiklar1 ve deneyimleri yiiz ylize goriisme yoluyla
incelenmigtir. Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin simirli sayida olmasi, ¢alismalarda daha ¢ok
anket ve Olc¢eklerin kullanilmasi ve anne ve babasi bosanan cocuklarin kendilerinde ve
cevrelerinde meydana gelen degisiklikleri nasil algiladiklarini ve bosanmaya iliskin
deneyimlerini derinlemesine inceleyen nitel galismalarin az sayida olmasi, bu arastirmanin
Oonemini ortaya koymaktadir. Bosanma kisisellestirilmis bir deneyimdir; bosanan bireyler, bu
bireylerin yakinlar1 ve anne babalari boganmis ¢cocuklar bosanmay1 kendi bakis agisiyla algilar.
Bu makalenin amaci, anne babasi bosanmis ¢ocuklarin deneyimleri ve bu tiir bir yasam gecisi
sirasinda olusturduklari anlamlar agisindan bosanmanin kendileri ve ¢evrelerinde olusturdugu
durum ve etkileri aragtirmaktir. Bu ¢aligmanin bu alanda yapilmasi planlanan yeni ¢aligmalara
katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

2. YONTEM

Bu arasgtirmada, nitel aragtirma yontemlerinden goriisme teknigi kullanilmistir. Gorlisme
tekniginin belirleyici 6zelligi, goriisiilen kisilerin bakis agilarini ortaya ¢ikarmadir. Bu nedenle
goriigiilenlerin, anlam diinyalarini, duygu ve diisiincelerini anlamak, nicel gériismelerden farkli
olarak ylizeysel degil daha derin bilgi edinmek esastir (Kus, 2009).
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Calhisma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma grubu, 2018 ve 2019 yillar1 arasinda Ankara’da 6zel bir danigmanlik
merkezine bagvurmus, anne babasi bosanmis ¢ocuklardan (n=19) olusmaktadir. Arastirmanin
caligsma grubunun belirlenmesinde kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmagtir.

Bu calismaya katilan anne babasi bosanmis olan ¢ocuklarin 7-13 yas araliginda oldugu; %
68’inin (n=13) kiz, % 32’sinin (n=6) erkek oldugu; % 58’inin (n=11) kardesinin oldugu, %
42’sinin (n=8) tek ¢ocuk oldugu; anne babasi bosandiktan sonra % 80’inin (n=15) annesiyle, %
10’unun (n= 2) teyze veya halasi ile, % 10’unun (n=2) babasiyla yasadigi; % 32’sinin (n=6)
anne babasinin kendisine bogsanacaklarin sdyledigi, % 68’inin (n=13) sdylemedigi; % 79 unun
(n=15) anne veya babasinin baska birisi ile evlenmedigi, % 21’inin (n=4) babasinin bagka birisi

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmis, katilimcilarin
kisisel bilgilerine yonelik sorularin yer aldigi demografik bilgi formu ve bosanma siireci ile
ilgili yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmustir.

Demografik bilgi formunda; katilimcilarin cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, kiminle yasadiklari,
anne babasinin kendisine bosanma olayini haber verip vermedigi, anne babasinin yeniden
evlenip evlenmedigi bilgilerine iliskin tanimlayici sorular yer almistir.

Anne babalar1 bosanmis ¢ocuklarin bosanmanin kendilerinde ve gevrelerinde algiladiklar
durumlar1 incelemek amaciyla olusturulan yari yapilandirilmig gériisme formunda 10 soru yer
almigtir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen gériisme sorularinin hazirlanmasinda, sorularin
kolaylikla anlasilmasi, ¢ok boyutlu olmamasi ve aragtirmaya katilan bireyleri
yonlendirmemesine dikkat edilmistir. Formla ilgili olarak, gelisim psikolojisi ve ¢ocuk gelisimi
alaninda gorev yapan iki akademisyenden uzman goriisii almmistir. Uzmanlarin goériisme
formundaki sorularin, anlagilirlik ve arastirma amacina uygunluk bakimindan verdigi geri
bildirimler dogrultusunda diizenlemeler yapilmistir. Formda yer alan sorulardan bazilari su
sekildedir:

o Bosanma ne demek? Anlatir misin?

e Anne babanin bosanma nedeni hakkinda ne diisiiniiyorsun?

e Anne babanin boganmadan dnceki iliskileri hakkinda ne diigtiniiyorsun?
e Anne ve baban bosaninca hayatinda neler degisti? Anlatir misin?

e Anne ve babanin bosanmasi seni nasil etkiledi? Anlatir misin?

e Anne ve babanin bosanmasi okul yasaminda ne gibi degisikliklere neden oldu? Anlatir
misin?

Veri Toplama Yontemi

Aragtirma verileri 2018-2019 yillarinda toplanmustir. Arastirmacilar, Ankara’da o6zel bir
danismanlik merkezine bagvurmus, anne babasi bosanmis ¢ocuklarin ebeveynlerine arastirma
hakkinda bilgi vermis ve arastirmaya katilmay1 kabul eden ebeveynlerden aydinlatilmis yazili
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onam almigtir. Onam sonrasi, demografik bilgi formu ve yar1 yapilandirilmig goriigme formu
kullanilarak anne babasi bosanmis gocuklarla yiiz yiize goriismeler gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada toplanan veriler icerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarla
yapilan goriismeler arastirmacilar tarafindan bilgisayar ortaminda yazili hale doniistiiriilmiistiir.
Icerik analizinde yazili hale déniistiiriilen veriler iki arastirmaci tarafindan incelenmistir.
Calismadaki verilerde 6nemli oldugu degerlendirilen ve 6ne ¢ikan ifadeler belirlenmis, kategori
ve kodlar olusturulmustur. ki arastirmaci tarafindan ayri ayri olusturulan kategori ve kodlar
incelenmis, ortak kararla netlestirilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin goriislerini yansitmak
icin, belirttikleri ifadelerden alintilar yapilmis, gizlilik esas1 géz oniinde bulundurularak isimleri
olmadan, “Cocuk” kelimesinin ilk harfi (C) kullamilarak aktarilmig ve ilgili alan yazin
baglaminda tartigilmistir.

3. BULGULAR ve TARTISMA

Bu boliimde, anne babasi bosanmis ¢ocuklarin bosanma siirecindeki deneyimleri ve bu tiir bir
yasam olay1 ve siireci sirasinda olusturduklart anlamlar agisindan bosanmanin kendileri ve
gevrelerinde olusturdugu durum ve etkilerinin arastirildigi ¢alismada ¢ocuklarin goriiglerinden
elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Bosanmanin Taniminin Anlasilmasi

Kategori Kodlar f %
Anne ve babanin ayrilmasi 8 42,1

Bosanmanin Anne ve babanin ayr1 evlerde yasamast 5 26,3

Taniminin

Anlagiimasi Anlagamamak 1 5,2
Anne veya babanin bagka yere gidip 3 15,7
gelmemesi
Tasinmak 1 52
Cok kotii bir sey 1 52
Toplam Goriis 19 100

Calismaya katilan ¢ocuklara “Bosanma ne demek? Anlatir misin?” sorusu soruldugu zaman
verilen cevaplara gore 6 kod belirlenmistir. Bu kodlardan en yiiksek frekansa (f=8) sahip olan
tanimlamada ¢ocuklar bosanmayi “anne ve babalarin ayrilmasi” olarak tanimlamiglardir.
Ayrica, ¢ocuklar bogsanmayi, “anne ve babanin ayri evlerde yasamasi” (f=5), “anne veya
babanin bagka yere gidip gelmemesi” (f=3) olarak tanimlamislardir. Cocuklardan bazilarmin
(f=1) bosanmay1, “tasinmak”, “anlasamamak” ve “¢ok kot bir sey” olarak tanimladiklar
goriilmiigtiir. Cocuklardan bazilarimin goriisleri su sekildedir:

“Bosanmak, anne babalarin ve ¢ocuklarin ayri evierde yasamasi, istedikleri zaman
gortisememesidir.” C1
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“Bosanmak, c¢ocuklarimin daha az iiziilmesi i¢cin anne ve babanin ayri evierde
yasamasidir.” C3

“Bosanmak, annenin baska bir yere gitmesi ve geri gelmemesidir.” C7

“Bosanmak, anne babamin ayrimasindan sonra eski evden yeni eve tasinmak
demektir.” C15

“Bosanmak, ayri yasamak, babanin eve gelmemesi demektir.” C18

Bosanma siirecinde 6zellikle anne babalar ve ¢ocuklar degisim siirecini kendi bakis acilariyla
anlamlandirabilir, kendilerini ve iliskilerini gbzden geg¢irebilir ve yapilandirabilirler. Ailenin
yapisindaki bir degisiklik, anne babalarda, ¢ocuklarda ve anne/baba-¢ocuk iligskisinde degisime
neden olabilir. Anne baba ve ¢ocuklarin birbirlerini yakindan tanidigi ve etkilerinin ge¢mis ve
gelecekle birbirine bagli uzun siireli bir iliski iginde i¢ ice gegmis oldugu iliski baglami, anne
babalar1 ve ¢ocuklar1 birbirlerinin etkisine karsi savunmasiz birakabilir (Maes ve ark., 2012).
Cocuklarin bosanmanin ne oldugunu anlamasi, anlamlandirmasi ve agiklamasi yaslariyla da
iliskilidir. ilgili alan yazin incelendiginde, cocuklarin 9 yasindan 12 yasma kadar bosanmayi
kiigiik cocuklara gore daha gergekei anlayabildikleri, anne babalarindan birine ya da ikisine 6tke
duygularini dile getirebildikleri goriilmiistiir. Anne babalar1 bosanmig gocuklarin 12 yagindan 18
yasina kadar anne baba ¢atigmasindan kendilerini ayr1 tutabildikleri, kayip hissi, kaygi duygulari
ve kendileri, anne babalar1 ve kardesleri ile ilgili endiselerini ifade edebildikleri goriilmiistiir
(Hockenberry ve Wilson, 2014). Bu calismada yer alan gocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun
bosanmanin ne anlama geldigini yaslaryla iligkili olarak somut ve gercekei algiladiklar
sOylenebilir.

Tablo 3. Bosanmanin Nedenlerinin Anlagilmasi

Kategori Kodlar f %
Anlasamama/kavga etme 9 47,6
Bosanmanin Uziilmemek icin 2 10,5
Nedenlerinin —
Birbirlerini sevmeme 3 15,7
Anlasilmasi
Anne veya babanin evi terk etmesi 2 10,5
Babanin ¢ok ¢alismasi 1 52
Bilmiyorum 2 10,5
Toplam Goriis 19 100

Calismaya katilan cocuklara “Anne babanin bosanma nedeni hakkinda ne diigiiniiyorsun?”
sorusu soruldugu zaman verilen cevaplara gore 6 kod belirlenmistir. Bu kodlardan en yiiksek
frekansa (f=9) sahip olan tanimlamada ¢ocuklarin anne ve babalarinin bosanma nedeni olarak
“anne ve babalarin anlasamayip kavga etmesi” olarak belirtmiglerdir. Cocuklar bosanma
nedenleri olarak “anne ve babanin birbirlerini sevmemesi” (f=3), “liziilmemek” (f=2), “anne
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babalardan birinin evi terk etmesi” (f=2), “babanin ¢ok c¢aligsmas1” (f=1) ve “bilmiyorum” (f=2)
olarak yanitlamislardir.

Cocuklardan bazilariin goriisleri su sekildedir:

“Birbirlerini tizmemek icin ve benim de iiziilmemi istemedikleri icin bosandiklarim
soylediler.” C3

“Annemle babam uyumlu degillerdi, kavga ediyorlardi. Annem daha ¢ok para
kazaniyordu babam da annemin ¢ok para harcamasina kiziyordu hep. Aynmi  seyleri
yapmiyorlardi zaten...” C12

“Annemle babam, anlasamadiklart i¢cin ve ¢ok kavga ettikleri icin bosandilar.” C17

2

“Annemle babam, babamin baska birisini sevdigi icin bosandilar. Babam evi terk etti.

C19

Bu ¢alismaya katilan ¢ocuklarin biiyiik cogunlugunun, bosanmanin nedenlerine iligkin gercekei
bakis acisma sahip olduklari; bunun da ¢ocuklarin yaslariyla iliskili oldugu sdylenebilir. Ilgili
alan yazin incelendiginde, anne babalar1 bogsanma asamasinda olan 11-14 yaslarindaki 22
cocukla yapilan bir odak grup calismasinda, bosanma siirecinde ¢ocuklar igin iki bilesenin
gercekten Onemli goriindiigiinii gostermektedir: Anne babalarinin bosanma kararlari ve aile
gecis siirecinde sayillma duygulart hakkinda anlam olusturma yetenegi. Cocuklar, anne
babalarinin neden bosanmaya karar verdiklerini ve bosanma sonrasi yasama diizenlemeleri
konusundaki kararlar1 dikkate almak istediklerini agiklama geregini dile getirmislerdir (Maes ve
ark., 2012).

Tablo 4. Bosanma Oncesi Anne Baba Iliski Kalitesi

Kategori Kodlar f %
Kotii/Kavga ederlerdi 14 73,7

Bosanma Oncesi Tyiydi 3 15,8

Anne Baba iliski i

Kalitesi Bilmiyorum 2 10,5
Toplam Goriis 19 100

Calismaya katilan cocuklara “Anne babanin bosanmadan onceki iliskileri hakkinda ne
diistiniiyorsun?” sorusu soruldugu zaman verilen cevaplara gore 3 kod belirlenmistir. Bu
kodlardan en yiiksek frekansa (f=14) sahip olan tanimlamada ¢ocuklarin anne ve babalarinin
bosanmadan onceki iligkilerini “kotii/kavga ederlerdi” olarak belirtmistir. Anne ve babast
bosanan ¢ocuklarin bir kismi anne babasimnin bosanmadan onceki iliskilerini “iyi” (f=3) ve
“bilmiyorum” (f=2) olarak tanimlamislardir.

Cocuklardan bazilariin goriisleri su sekildedir:

“Iyiydi, mutlu bir aileydik tatillere giderdik birlikte ama artik hep birlikte bir seyler
yapamiyoruz.” C6

“Kotiiydii babam anneme bagiriyordu annem de aglyyordu.” C7
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“Kotiiydii, babam anneme kiifretti bunu duydum odamdan.” C8

“Cok kotiiydii. Kavga ederlerdi. Evde hep bagwrirlardi evde birbirlerine
bagirmadiklarinda da konugmazlard: kiis gibilerdi.” C9

“Kavga ederlerdi. Biz ¢ok korkardik onlar kavga edince. Annem de ¢ok bagirirdi
babam da, esyalari yerlere firlatirdi.” C11

“Kotiiydii hatta geceleri ben odamdayken onlarin birbirlerini kétii seyler dedigini
duyuyordum ve ¢ok iiziiliiyordum.” C17

Bu caligsmaya katilan ¢ocuklarin biiylik cogunlugu anne babalarinin bosanma dncesi iliskilerinin
iyi olmadigini, kavga ettiklerini belirtmistir. Ilgili alan yazmn incelendiginde, ebeveynler
arasinda yiiksek diizeyde catismanin olmasmin ebeveynligin etkiledigi aile baglamini
degistirdigi, iki ebeveyn tarafindan saglanan ebeveynlik kalitesini olumsuz anlamda
etkileyebildigi belirtilmektedir. Sobolewski ve Amato (2007), ebeveynler arasinda diisiik bir
catisma seviyesi oldugunda, her ebeveynin ¢ocuklarina sagladigi katkilarin yani sira ebeveynler
arasindaki iligkinin olumlu yaninin da ¢ocuklara katki sagladigini belirtmistir. Sobolewski ve
Amato (2007), yiirittiikleri boylamsal ¢aligmalarinda 17 yil boyunca yiiksek ihtilafli veya
bosanmis ailelerde yetisen yetiskin ¢ocuklarin ebeveynlerinden her ikisi yerine biriyle yakin
iligki i¢inde olan cocuklarin anne babasi bosanmamis ¢ocuklara gore iyilik hallerinin daha
diisiik oldugunu ortaya koymuslardir.

Tablo 5. Bosanmanin Cocuklarin Hayatinda Meydana Getirdigi Degisiklikler

Kategori Kodlar f %
Evimiz degisti 2 10,5
Bosanmanin Evimiz ve okulum degisti 6 37,1
Cocuklarin o soh K 5 10
Hayatinda Baska sehre tagindi D
Meydana Getirdigi  paramiz azaldi 3 15,7
Degisiklikler
Fazla bir degisiklik olmadi 3 15,7
Evimizde yasayanlar degisti 2 10,5
Toplam Goriis 19 100

Calismaya katilan c¢ocuklara “Anne ve baban bosaminca hayatinda neler degisti? Anlatir
misin?” sorusu soruldugu zaman verilen cevaplara gore 6 kod belirlenmistir. Bu kodlardan en
yiiksek frekansa (f=6) sahip olan tanimlamada gocuklarin “evimiz ve okulum degisti” dedikleri
goriilmiigtiir. Paralarinin azaldigimi (f=3), evlerinin degistigini (f=2), baska sehre tasindiklar
(f=2), evlerinde yasayan kisilerin degistigini (f=2) belirten g¢ocuklarin yami sira, fazla bir
degisiklik olmadigini (f=3) belirten ¢ocuklar da oldugu goriilmiistiir.

Cocuklardan bazilariin goriisleri su sekildedir:

“Bazen ayri evlerde kalryorum, bir de artik istedigim oyuncagi alamiyorum annem
devamli tutumlu olmamiz gerektigini séyledi, annem artik ¢alismak zorunda kaldr.” C3
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“Cok sey degismedi. Sadece evimizden babam gitti yeni bir eve tagindi. Iki tane evim
oldu.” C6

“Sinirlendim, ¢cok agladim, evimizde yasayanlar degisti.” C7

“Cok sey degisti. Mesela evimiz degisti. Artik annem, babam ve ben gezemiyoruz, tatile
de gidemiyoruz. Annemle babam yan yana gelmiyor.” C8

“Her sey degisti. Babam bagska eve gitti. Annem daha sinirli oldu. Paramiz da azald.”
Cl10

“Yeni sehre anneannemin yamina tasindik. Her sey kotii oldu artik, annem de hastalandi
artik hep mutsuzum. Paramiz da az oldu. Babam bize hi¢ para géndermiyor. Annem de ¢alismak
zorunda kaldi ama hasta oldugu igin ¢ok zorlaniyor. Her sey ¢ok kotii... Babam bize para da
gondermiyor. Okulda da ihtiyaclarimi bazen alamiyorum. Ben ¢ok iiziiliiyorum.” C19

flgili alan yazinda anne babasi bosanmis cocuklarin yasamlarinda degisikliklerin meydana
geldigi bilinmektedir. Bosanma sonrasi ¢ocuklarin yasadiklari en biiyiik olumsuz deneyimlerden
birisi anne babalarindan birinin kaybi olarak belirtilmektedir. Cocuklar, bogsanma ile birlikte
cogu kez anne babalarindan biriyle olan temasini kaybederler. Cocuklarin yasadiklar1 bu kayip,
anne veya babasimin bilgi, beceri, maddi ve duygusal kaynaklarinin kaybii da beraberinde
getirir. Bosanmanin sonuglarindan birisi, tek ebeveynli ailelerde yasayan ¢ocuklarin genellikle
anne babalar1 boganmamis ailelerdeki ¢cocuklarla ayni ekonomik kaynaklara sahip olmamasidir.
Bosanmanin diger bir sonucu da, gocuklarin okul ve ev gibi giinliik yasamindaki birgok
degisikligin meydana gelmesidir. Ayrica arkadaslariyla ve genis aile ile iligskilerde meydana
gelen degisiklikler ¢ocuklar igin daha stresli bir ortam yaratir (Amato, 2000; Amato ve Fowler,
2002; Kelly ve Emery, 2003). Bu ¢alismaya katilan ¢ocuklarin biiylik ¢ogunlugunun yasaminda

~~~~~

Tablo 6. Bosanmadan Etkilenen Aile Uyeleri

Kategori Kodlar f %
Kendisi 8 42,1
Bosanmadan Annesi 4 21,3
Etkilenen Aile
.. . Babasi 1 5,2
Uyeleri
Annesi ve kendisi 3 15,7
Tiim aile iiyeleri 2 10,5
Hig¢ kimse 1 52
Toplam Goriis 19 100

Calismaya katilan g¢ocuklara “Anne ve baban bosaninca bundan en ¢ok kim etkilendi? Anlatir
misin?” sorusu soruldugu zaman verilen cevaplara gore 6 kod belirlenmistir. Bu kodlardan en
yiiksek frekansa (f=8) sahip olan tamimlamada ¢ocuklarin en ¢ok kendisinin etkilendigini; daha
sonra annesinin (f=4) ve annesi ile kendisinin (f=3) etkilendigini belirtmistir.
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Cocuklardan bazilariin goriisleri su sekildedir:

“Annemle babamin bosanmasindan en c¢ok ben etkilendim ve iiziildiim. Beni
anladiklarint sanmiyorum.” C2

“En ¢ok ben etkilendim. En ¢cok ben agladim. Onlari bir arada gormek istiyorum” C5
“En ¢ok annem etkilendi. Annem hasta oldu. Cok iiziildii ve agladi” C19

llgili alan yazin incelendiginde, ¢ocuklarm kisa ve uzun siireli olarak bosanmadan olumsuz
anlamda etkilenme olasiliklarinin yiiksek oldugu bilinmektedir. Smart (2006), 8-15 yaslar
arasindaki 60 ¢ocugun yer aldigi ¢alismasinda ¢ocuklarin bosanmadan degil, bosanmanin uygun
yollarla olmamasindan dolay1 zarar gordiiklerini belirtmistir. Dunn ve arkadaslar1 (2001), anne
ve babasi bosanma siirecinde olan 238 cocuk ile goériismiistiir. Cocuklarin birgogu, aileleri
arasindaki degisikliklerin net bir sekilde aciklanmadigi igin siire¢ boyunca saskin olduklarini
bildirmistir. Ne oldugunu tam olarak anlayamadiklart i¢in kendisiyle kalan ebeveynin onlar1
sevmedigi sonucuna vardiklar1 belirtilmistir. Ayrica, cocuklar zamanlarini ebeveynleri arasinda
nasil boleceklerine dair kararlarda aktif bir rol verildiginde daha olumlu duygulart oldugunu
ifade etmislerdir. Smith ve arkadaslar1 (2003), bosanma gecisiyle ilgili olarak 7-18 yas arasinda
107 g¢ocukla yaptigi goriismelerde, anne babasi bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin kendilerini dinlemelerini, ne istediklerini sormalarini, kendilerinden bilgi
almalarimi ve istemedikleri diizenlemelere zorlanmamalarini istedikleri 6grenilmistir. Dunn ve
arkadaslar1 (2001), anne babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklara anne ve babasinin evinde
nasil zaman gecirilecegine iliskin kararlarda aktif bir rol verildiginde daha olumlu duygular
bildirdikleri belirtilmistir.

Bu calismaya katilan ¢ocuklarin biiyikk ¢ogunlugu bosanmadan kendisinin ve/veya annesinin
etkilendigini belirtmistir. Bunun nedenlerinden birisinin, ¢ocuklarin bosanma sonrasi1 da dahil
olmak {izere anneleriyle daha fazla zaman gecirmeleri olabilir. Bireylerin bosanma sonrasi
yasayacagl sikintt ve problemlerde etkili olan faktdrler incelendiginde, yas, cinsiyet, evlilik
kalitesi, aile ge¢misi, ekonomik faktorlerden hicbirisinin boganma sonrasi bireylerin yasayacagi
sikinti ve problemleri agiklamada gii¢lii olmadigi goriilmiistiir. Bosanma sonrasi bireylerin
yasadig1 problemleri agiklayan en onemli faktdrlerden birisinin bireylerin bosanmadan 6nce
cocuklarinin olup olmamas: olmustur (Leopold ve Kalmijn, 2016). 1987- 1992 yillan arasinda
4811 kadin ve erkekle yapilan goriismeler sonucunda, bosanan bireylerin yasam refahlari
degerlendirilmis, bosanma sonras1 depresyon goriilme olasiliginin, ¢iftlerin bosanmadan 6nce
okul 6ncesi yastaki cocuklari oldugu zaman {i¢ kat daha giiglii oldugu goriilmiistiir (Williams ve
Dunne-Bryant, 2006).

Tablo 7. Bosanma Sonrasi Anne Baba iliski Kalitesi

Kategori Kodlar f %
Kotii/Gortigmiiyorlar 14 73,7

Bosanma Sonrasi Normal 3 15,8

Anne Baba fliski SRR

Kalitesi lyi/Gériisiiyorlar 2 10,5
Toplam Goriis 19 100
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Calismaya katilan c¢ocuklara “Anne babamin bosandiktan sonraki iliskileri hakkinda ne
diistiniiyorsun?” sorusu soruldugu zaman verilen cevaplara gore 3 kod belirlenmistir. Bu
kodlardan en yiiksek frekansa (f=14) sahip olan ifadede c¢ocuklarin anne babalarinin
bosandiktan sonra iligkilerinin k&tii oldugunu ve goriismediklerini; bir kisminin anne babasinin
bosandiktan sonra iliskilerinin normal oldugu (f=3); bir kisminin ise (f=2) anne babasinin
bosandiktan sonra iligkilerinin iyi oldugunu ve goriistiikleri 6grenilmistir.

Cocuklardan bazilariin goriisleri su sekildedir:

“Normal. Bazen benimle ilgili bir konu oldugunda birbirlerine bagirmadan
konusabiliyoriar. ”C2

“Iyi, yine goriisiiyorlar kavga etmiyorlar goriistiiklerinde de...” C6
“Kotii hala. Bazen benim yiiziimden kavga ettiklerini diisiiniiyorum.” C7

“Annemle babamin arasi ¢ok kotii. Birbirlerini gordiikleri zaman sesleri yiikseliyor.
Birbirlerine bagirryorlar. ”C10

“Gartismiiyorlar. Birbirlerini hi¢ gormemeye ¢alisiyorlar.” C13

Bu calismaya katilan ¢ocuklarin biiyiilk ¢ogunlugu, bosanma oOncesinde oldugu gibi,
ebeveynlerinin boganma sonrasinda da iliskilerinin iyi olmadigini bildirmislerdir. Bogsanma, kisa
ve uzun siireli etkileri olan bir siiregtir. Cocugu olan ebeveynlerin bosanma sonrasi da
iligkilerini kaliteli bi¢imde siirdiirmeleri istendik bir durumdur. Cesitli nedenlerden dolay1
bosanmus bireylerin goriismedikleri sik rastlamir bir durumdur. Ilgili alan yazin incelendiginde,
ebeveyn isbirliginin daha iyi ¢ocuk uyumu ile iliskili olduguna dair kanitlar mevcuttur
(Whiteside ve Becker, 2000; Adamsons ve Pasley, 2005). Bununla birlikte, ebeveyn
catismasimin ¢ocuklara zarar verdigine dair saglam kanitlar da mevcuttur. Diismanca,
¢Oziilmemis ve ¢ocuklari iceren yikici catigmalar ¢cocuklar agisindan oldukga zararlidir (Grych,
2005). Bosanma sonrasi ebeveynler arasindaki iyi iliskiler, ebeveynlerin uyum ve refahini
saglar, cocuklarin bosanmaya uyum saglamasini kolaylastirir ve uzun siireli olarak ¢ocuklarin
gelisimsel problemlerinin olugsmasini engeller (Visser ve ark., 2017).

Tablo 8. Bosanma Oncesi ve Sonras1 Anne ile Kurulan iletisimin Kalitesi

Kategori Kodlar f %
Bosanma Oncesi ve sonrast iyi 11 58
Bosanma Oncesi ve  Bosanma oncesi iyi/Bosanma 5 26,3
Sonras1 Anne ile sonrasi iyi degil
Kur_ula_n Dletisimin Bosanma 6ncesi ve sonrasi normal 1 5,2
Kalitesi
Gortismiiyor 2 10,5
Toplam Goriis 19 100

Sosyal Bilimler Dergisi / The Journal of Social Science, Y1l: 6, Sayi: 40, Agustos 2019, s. 258-275

268



Anne Babalar1 Bosanmis Cocuklarin Bosanma Siirecindeki Deneyimlerinin Gelisimsel, Iliskisel
ve Cevresel Degiskenler Baglanminda Incelenmesi: Nitel Bir Calisma

1 »
>

Calismaya katilan ¢ocuklara “Anne ve baban bosanmadan once annenle aran nasidi? Simdi
nasil?” sorusuna c¢ocuklarin biiyiik cogunlugu (f=11) bosanma 6ncesi ve sonrasinda annesiyle
iligkilerinin iyi oldugunu; bir kism (f=5) anne babasi bosanmadan 6nce annesiyle arasinin iyi
oldugunu, bosandiktan sonra eskisi kadar iyi olmadigini; bir kismimin (f=2) annesiyle
goriismedigi, bir ¢ocugun da annesiyle iliskilerinin boganma 6ncesi ve sonrast normal oldugu
Ogrenilmistir.

Cocuklardan bazilariin goriisleri su sekildedir:

“Iyi davraniyordu, simdi de iyi davraniyor benimle oyunlar oynuyor.” C1

“Annemle aramiz normal. Benimle c¢ok ilgilenmiyor hep kendisiyle ilgileniyor,
telefonda c¢ok konusuyor, telefona benden daha ¢ok zaman ayiriyor. Bana pek zaman
ayurmiyor.” C4

“Degisen bir sey yok iyi davramiyordu, simdi de iyi davraniyor ama annem iizgiin
olunca ben de iiziiliiyorum.” C18

“Iyi davraniyordu énceden benimle ilgilenirdi ama simdi ¢ok iyi degil. Ciinkii o ¢ok
mutsuz ve hasta oldu, bana bakamuyor. Benimle hep anneannem ve dedem ilgileniyor.” C19

Bu c¢alismada yer alan ¢ocuklarin biiyiikk ¢ogunlugu annesiyle bosanma Oncesi ve sonrasi
iligkilerini 1iyi olarak tanimlamiglardir. Calismada yer alan cocuklarin biiylik ¢ogunlugu
bosanma sonrasi annesiyle birlikte yasamaya devam etmektedir. Anne ¢ocuk iliskisi, cocuk igin
her dénem énemlidir. ilgili alan yazin incelendiginde, olumlu anne ¢ocuk iliskilerinin bosanmus
ailelerde ¢ocuklarin uyumunda 6zellikle 6nemli bir rol oynadigi belirtilmektedir (Amato ve
Keith, 1991). Bosanmanin ardindan olumlu bir anne ¢ocuk iligkisi, ¢ocuklarin duygusal
giivenlik algilarini tesvik eder ve aile yapisindaki bu bozulmay: takiben terk edilme korkusunu
azaltir ve ayrica bosanma ile ilgili stres kaynaklariyla basa ¢ikmada ¢ocuga sosyal destek saglar
(Kelly ve Emery, 2003).

Tablo 9. Bosanma Oncesi ve Sonrasi Baba ile Kurulan iletisimin Kalitesi

Kategori Kodlar f %
Bosanma oncesi ve sonrasi iyi 7 36,4
Bosanma Oncesi ve  Bosanma 6ncesi daha iyiydi 4 21,3
Sonrasi Baba ile . . - 5 10
Kurulan iletisimin Bosanma Oncesi ve sonrasi iyi degil D
Kalitesi Bosanma sonras1 daha iyi 4 21,3
Gortismiiyor 2 10,5
Toplam Goriis 19 100

Calismaya katilan ¢ocuklara “Anne ve baban bosanmadan énce babanla aran nasidi? Simdi
nasil?” sorusuna ¢ocuklarin bir kismi (f=7) bogsanma 6ncesi ve sonrasinda babasiyla iliskilerinin
iyi oldugunu; bir kismi (f=4) anne babasinin bosanmadan 6nce babasiyla daha iyi oldugunu; bir
kismi (f=4) bosandiktan sonra babasiyla iligskisinin daha iyi oldugunu; iki ¢ocugun bosanma
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Oncesi ve sonrasi iligkilerinin iyi olmadigini; iki ¢ocuk da babasiyla goriismedigini bildirmistir.
Cocuklardan bazilariin goriisleri su sekildedir:

“Babam eskisine gore benimle daha ¢ok oyun oynamaya bagladi, onun evine gittigim
zaman Sadece benimle ilgileniyor.” C2

“lyi davramiyordu, simdi daha az iyi davraniyor daha az ilgileniyor benimle ayni evde
olmadigimiz icin.” C7

“Babamla aramiz ¢ok iyi. Onceden de iyiydi ama simdi daha fazla istediklerimi altyor
onceden annene sor derdi. Simdi bir sey istedigimde aliyor hatta bazen ben istemesem de bana
bir seyler aliyor.” C8

“Babam ¢ok ¢alisiyordu hala ¢ok ¢alisiyor babam bana biraz soguk davraniyor zaten
az goriisebiliyoruz.” CI15

“Bosanmadan once de ¢ok oyun oynamiyordu simdi de c¢ok sohbet edip oynamiyor.
Benimle de goriismek istemiyor.” C18

Bu calismaya katilan g¢ocuklarin babalariyla iligkileri incelendiginde, ¢ocuklarin yarisina
yakininn iyi oldugunu, yarisina yakininin ise iyi olmadigini belirttikleri goriilmiistiir. {lgili alan
yazin incelendiginde, anne babalar1 bosanmis ¢ocuklarda anne babalar1 bogsanmamis ¢ocuklara
gore baba ile kurulan iliskilerin kotii oldugu bildirilmistir (Amato, 2001). Bosanmanin baba ile
cocuk iliskilerini zayiflattig1 konusunda daha fazla sayida arastirma oldugu goriilmektedir. Bazi
bosanmis babalarin temas siirdiiriip, gocugun hayatinda etkili bir baba figiirii olarak kalabildigi,
bazi bosanmis babalarin ise yeniden evlenme gibi nedenlerle iliski kalitesinin azalmasina neden
olan tercihlerde bulunduklari belirtilmektedir (Cheadle ve ark. 2010; Manning ve ark., 1999).
Bosanmanin ebeveyn c¢ocuk iligkileri tizerindeki etkisi hem g¢ocuklar hem de babalar igin
gecerlidir. Anne babalar1 bosanmis ¢cocuklar, babalari ile temaslar1 olmadiginda duygusal olarak
ac1 ¢ekebilirler (Amato, 1994). Bir babanin bosanma sonrasi ¢ocuklariyla yogun temas halinde
olmasi ve onlara destek vermesi ¢ocuklarin uyumlarinin artmasinda etkili oldugu bilinmekle
birlikte (Bastaits ve ark. 2012; Flouri 2006); babalarin bosanma sonrasi katilimlarin yiiksek
olmasi ebeveynler arasi catismalara neden olabildiginden, c¢ocuklarin uyumlarini tehlikeye
sokabilmektedir (Fehlberg ve ark. 2011). Ebeveynler arasindaki isbirligi ise, baba-cocuk
iligkisinin 6nemli bir belirleyicisidir (Dunn ve ark. 2005).

Tablo 10. Bosanma Oncesi ve Sonrasi1 Yakin Akrabalar ile Kurulan iletisimin Kalitesi

Kategori Kodlar f %
Bosanma 6ncesi ve sonrasi iyi 12 63,1
Bosanma Oncesi ve  Bosanma 6ncesi daha iyiydi 4 21,3
Sonrasi Yakin . . — 5
Akrabalar ile Bosanma Oncesi ve sonrasi iyi degil 1 95,
Kurulan Iletisimin Bosanma sonrasi daha iyi 1 5,2
Kalitesi Goriismiiyor 1 5,2
Toplam Goriis 19 100
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Calismaya katilan ¢ocuklara “Anne ve baban bosanmadan énce biiyiikbaba/anne, dede, hala,
teyze, dayi, amcan vb. ile aran nasildi? Simdi nasi?” sorusuna gocuklarin biiyiikk cogunlugu
(f=12) bosanma Oncesi ve sonrasinda yakin akrabalartyla iligkilerinin iyi oldugunu; bir kism
(f=4) anne babasinin bosanmadan Once yakin akrabalariyla arasinin daha iyi oldugunu;
arastirmaya katilan bir cocuk, bosanma 6ncesi ve sonrasi iliskilerinin iyi olmadigini; bir cocuk
bosanma sonrasi daha iyi oldugunu; bir c¢ocuk ise yakin akrabalariyla goriismedigini
belirtmistir. Cocuklardan bazilarinin goriisleri su sekildedir:

“lyi. Babaannemler de anneannemler de simdi daha ¢ok isteklerimi aliyorlar ama
bazen de anneannem babama kiziyor ben de o zaman iiziiliiyorum.” C8

“lyi davramyorlardi sonra onlarin evine yerlesince bazi seylere kizmaya basladilar.
Onlarla yagsamayinca daha ¢ok seviyorlardi beni hele ki kiigiik teyzem daha sik kizmaya
basladi.” C11

“Cok iyilerdi, simdi de ¢ok iyiler bize geliyorlar ben de onlara gidiyorum.” C18

Amato’ya (1993) gore, cocuklarin destege daha fazla ihtiya¢ duydugu ¢ogu durumda, anne
babalar veya diger aile iiyeleri bosanmayi cevreleyen stresli donem boyunca ¢ocuklarina destek
olamamaktadirlar. Amato (1993) tarafindan yapilan bir arastirma, bosanmanin hayatin en stresli
olaylarindan biri oldugunu ve yetiskinlerin bosanma sonrasi yagama uyum saglama ve
cocuklartyla iletisim kurmada 6nemli zorluklar yasadiklarini belirtmistir. Ebeveynler bu siire
zarfinda duygusal olarak daha az erisilebilir durumdadir ve yasami derinden etkileyen
olaylardan sikinti yasayan aile {iyelerinin de yardim ve desteginin gergeklesmesi daha az
olasidir. Anne babalar1 bosanmis ¢ocuklar, yakin akrabalardan ve arkadaslardan destek alarak
bu siireci atlatabilirler (Jackson ve Fife, 2018). Bu calismada yer alan anne babasi bosanmis
cocuklarin biiyiikk cogunlugunun biiyiikbaba/anne, dede, hala, teyze, dayi, amcan vb. yakin
akrabalartyla iligkilerinin iyi oldugu goriilmiistiir. Sosyal destek ebeveynlik stresini hafifletebilir
ve cocuklar1 ebeveynlik stresiyle iliskili olumsuz sonuglardan koruyabilir. Bosanma siirecinde
yiiksek ebeveyn stresi beklendik bir durumdur ve sosyal destek ebeveynler ve gocuklar igin
ozellikle 6nemli olabilir. Sosyal destek, ebeveynleri bosanmis cocuklar i¢in koruyucu bir
faktordiir (Leon, 2003).

Tablo 11. Bosanmanin Cocuklarin Okul Yasamindaki Etkileri

Kategori Kodlar f %
Bosanmanin Bosanma okul yasamimi etkiledi 5 26,3
Cocuklarim Okul B ol il i 1 237
Yasamimdaki osanma okul yasamimi etkilemedi ,
Etkileri

Toplam Goriis 19 100

Calismaya katilan ¢ocuklara “Anne ve babanin bosanmasi okul yasaminda ne gibi degisikliklere
neden oldu? Anlatir misin?” sorusuna ¢ocuklarin biiyiik ¢cogunlugu (f=14) bosanmanin okul
yasamini etkilemedigini; bir kismi ise (f=5) etkilendigini belirtmistir.

Cocuklardan bazilarmin goriisleri su sekildedir:
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“Benim gibi anne babalari bosanmis arkadaslarim var. Ogretmenlerim benim icin
tiziildii.” C1

“Bazi arkadaslarim beni disladi. Bazen okul ¢cikislarina arkadaslarimin annesi babasi
almaya gelince bana bakarak beni kiskandwriyorlar.” C5

“Okulda dersleri anlamakta zorlandim. Notlarim diistii. Ogretmen ailemi cagirip
dikkati ¢ok daginik, doktora gétiiriin dedi.” C10

“Okulda mutluyum. Bir problemim yok.” C11

“Okulda bana acworlar. Arkadaglarim da benimle ¢ok oynamiyor zaten ben buraya
geldigimde annemle babamin bosanmis oldugunu biliyorlardi.” C 19

Amato ve Keith'in (1991) yaptig1 meta-analiz ¢alismasinda, anne babalar1 bosanmis ¢ocuklarin
okulda basarisizlik gosterdikleri, davranig problemleri yasadiklari, psikolojik, duygusal ve
sosyal iliskilerde sikintilar ¢ektikleri, benlik saygilarinin diistiigii ve anne babalar1 bogsanmamisg
ailelerde biiyiiyen ¢ocuklardan daha fazla sorun sergiledikleri goriilmiistiir. Bu ¢alismada ise,
anne babalart bosanmis cocuklarin biiyiikk cogunlugu bosanmanin okul yasaminda biiyiik
degisiklere neden olmadigini belirtmislerdir.

4. SONUC ve ONERILER

Bu c¢aligmada, anne babasi bosanmis ¢ocuklarin deneyimleri ve bu tiir bir yasam gegisi sirasinda
olusturduklar1 anlamlar agisindan bosanmanin kendileri ve ¢evrelerinde olusturdugu durum ve
etkileri yiiz yilize goriisme yoluyla incelenmistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin bogsanmanin
tanimin1 ve nedenlerini yaglariyla iliskili olarak somut ve anlasilir olarak yapabildikleri
goriilmiis ve ¢ocuklarin biiyiik ¢cogunlugunun anne babalarinin bosanma Oncesi ve sonrasi
iliskilerinin iyi olmadigim ve kavga ettiklerini belirtmistir. ilgili alan yazinda da benzer sekilde,
bosanmanin ilk nedenleri arasinda iletisim giicliikleri, ihmal ve istismar gibi nedenler yer
almaktadir. Bogsanma Oncesi ve sonrasi birgok travmatik yasantiya sahit olan, zaman zaman da
cesitli nedenlerle olumsuz iliskilere ortak edilen c¢ocuklarin ciddi anlamda etkilendigi
bilinmektedir. Bu agidan bakildiginda ¢ocuklarin, anne babalarimin iligkilerinden ayri tutulmasi,
olumsuz etkilenmemeleri adina azami gayret sarf edilmesi gereklidir. Cocuklar cesitli
baglamlarda 6grenir ve gelisirler. Bulunduklar yerler, iligski kurdugu kisiler gelisimlerini biiyiik
Olciide etkiler. Bu caligmaya katilan ¢ocuklarin biiyiilk gogunlugunun yasamlarinda ev, okul ve
sehir degisikligi gibi 6nemli degisikliklerin meydana geldigi, maddi anlamda sikintilarinin
arttigi 6grenilmistir. Bu ¢alismada yer alan ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun anneleriyle olan
iligkilerini babalarina gore daha iyi ve yakin akrabalari ile iligkilerini iyi olarak
tanimlamislardir.

Bu ¢aligmadan elde edilen sonuglar géz oniinde bulunduruldugunda, bosanmanin gocuklari
derinden etkiledigi bir kez daha goriilmektedir. Bosanma, sadece bosanan bireyleri degil onlarin
ailelerini ve varsa ¢ocuklarini etkileyen ciddi bir yasam olayidir. Bogsanma siirecinde ¢ocugun
yiiksek yararimi gozetmek, ¢ocuklara, ¢ocugun anne babasimin yaninda, akrabalari, yakinlari,
Ogretmenleri, ilgili kurum ve kuruluslarim ve uzmanlarin destek ve yonlendirme yapmalar
elzemdir.

Bosanma kisa ve uzun stireli etkileri olan bir siiregtir. Yas, cinsiyet, problem ¢6zme becerisi,
kisilik 6zelligi, bilissel, sosyal ve duygusal gelisim diizeyi vb. ¢ocugun 6zelliklerinden kaynakli
bir¢ok degiskenin bosanma siirecine verilen tepkilerde etkili oldugu bilinmektedir. Bosanma
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stirecinde ¢ocuklara ayr1 ve 6zel 6nem gosterilmesi, ¢ocuklarin kisa ve uzun vadede yasama
olasiliklar1 olan gesitli risk faktorlerinin Oniine gegmesi bakimindan 6nemlidir. Bu baglamda,
yurtdisinda ve lilkemizde anne babalar1 bogsanmis ¢ocuklara uygulanmis (6rnegin, Arifoglu ve
Camkusu, 2006; Kirimli-Tagkin, 2017; Sentiirk ve Aydin, 2013; Simsek ve Yiiksel, 2006) ve
olumlu etkileri goriilmiis bazi miidahale programlari mevcuttur. Bu programlarda, anne
babalarimin boganmasiin ardindan ¢ocuklarin yasadigi davranigsal ve duygusal problemlerin
onlenmesi, bosanma nedenli stresin azaltilmasi ve yasanan zorluklar ile bas edebilmesinde
¢ocuga yardimci olabilecek 6zel beceriler kazandirilmasi amaglanmaktadir. Bosanma siirecinde
bosanmaya uyum programlarinin uygulanmasi ve yayginlastirilmasi, anne babasi bosanmig
cocuklarin kisa ve uzun vadede karsilasacaklari bazi risk durumlarini 6nlemesi bakimindan
olduk¢a dnemlidir.
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