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OZET

NLP DESTEKLI MATEMATIK EGITiMININ OGRENCILERIN MATEMATIK
KAYGISINA ETKIiSi

COKSEZEN, Nazli Melahat
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Programlar1 ve Ogretim
Tez Danismani: Dog. Dr. Rabia VEZNE
Ocak 2023, 172 Sayfa

Matematik kaygist ge¢misten giinimiize var olmakla birlikte son yillarda
Ogrencilerde yogun olarak gozlenen bir durum olarak karsimiza cikmaktadir. Bu
arastirmanin amact; 8. sinif 6grencilerinde yogun olarak gozlenen matematik kaygisinin,
NLP destekli uygulamalarla azaltilabilecegi ve bu siirecin 6rneklem grubu ile incelenerek
NLP tekniginin matematik Ogretiminde etkililigini belirlemektir. Son yillarda NLP
tekniginin 6gretimde yer verilmesine dair calismalara ve Ogretimde farkli tekniklerle
matematik kaygisinin ele alindigi ¢aligmalara rastlanmigtir. Ancak NLP tekniginin
matematik dersinde kullanilmasina yonelik literatiirde hi¢ calismaya rastlanmamistir. Bu
calisma ile ilk kez NLP yaklasimiyla matematik kaygisi ele alinmig olup matematik 6gretim
ve 6grenimine yeni bir bakis acis1 kazandirilmak istenmistir.

Bu baglamda yiriitilen arastirmanin gerceklestirilmesinde nitel arastirma
desenlerinden olan “Eylem Arastirmasi Modeli” kullanilmistir. Arastirmanin calisma
grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Antalya ili Konyaalt1 ilgesine bagli bir 6zel
ogretim kursunda 8. smifta 6grenim goren 20 ogrenci olusturmaktadir. Calisma grubu,
amagch drnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme ve kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi
ile olusturulmustur. Belirlenen 20 6grenci ile NLP ilke ve tekniklerinin yer aldigi 8 NLP
oturumunu uygulamak tizere bir eylem planlamasi yapilmistir. Arastirmada nitel veri
toplama yontemlerinden gézlem ve goriisme teknikleri kullanilmis, 68renci goriismeleri ile
uygulamali dersler ses kayitlarina alinmistir. Uygulama 6ncesi ve sonrasinda 6grencilerle iki
kez goriisme yapilmis ve goriigmelerde arastirmaci tarafindan hazirlanan “Yari
Yapilandirilmis On Gériisme Formu” ile “Yar1 Yapilandirilmis Son Goriisme Formu”nda
yer alan sorular dgrencilere yoneltilmistir. Ogrenci ses kayitlar1 yardimiyla goriismelerde

elde edilen bulgular Word programinda yaziya gecirilmistir. Ayrica, uygulama basinda ve



uygulama sonunda 6grencilerde gézlemlenen bulgular da “Goézlem Raporlar1” adi altinda
not alimmistir. Goriisme ve gozlemler sonucu elde edilen veriler, nitel veri analizi
yontemlerinden “Icerik Analizi Yéntemi” ile analiz edilmistir. Bu dogrultuda gériisme ve
gozlemlerden elde edilen verilerin bulundugu metinler teker teker detaylica analiz edilerek
okunmus ve kodlamalar yapilmistir. Her bir 6grenci A,B,C,...,S seklinde kodlanmistir.
Ortaya cikan temalarin yer aldigi tablolarda her temanin kag¢ 6grencide yer aldig frekans
degerleri ile gosterilmistir ve tablolar frekans degerlerine gore yorumlanip karsilastirilmistir.

Uygulama oOncesinde elde edilen bulgularda; Ogrencilerin tamaminda korku,
gerginlik, nefret, telasli, pes etme, isteksiz vb. gibi olumsuz kodlar tespit edilmis olup bu
kodlar 6grencilerin matematik kaygisinin yogun oldugunu géstermistir. Uygulama sonunda
elde edilen bulgularda ise 6grencilerin %90°1nda hevesli, keyifli, 6z giivenli, rahat, sakin vb.
gibi olumlu kodlar elde edilmis olup dgrencilerin biiyiik cogunlugunun matematik kaygisina
dair durumlarinda degisiklik yasandigi tespit edilmistir. Sonug¢ olarak; NLP destekli
uygulamalarin etkili oldugu, 6grencilerin matematik kaygisinin azalarak derse yonelik
motivasyonlarinin arttigi goézlemlenmistir. Arastirmada ulasilan sonuglardan yola ¢ikilarak
egitimcilere ve arastirmacilara NLP tekniklerinin 6gretimde kullanilmasina iliskin g¢esitli

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: NLP, Matematik Kaygisi, Eylem Arastirmasi Modeli, Motivasyon



ABSTRACT

THE EFFECT OF NLP SUPPORTED MATHEMATICS EDUCATION ON
STUDENTS’ MATHEMATICS ANXIETY
COKSEZEN, Nazl1 Melahat
Master Thesis, Curriculum and Instruction
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Rabia VEZNE
January 2023, 172 Pages

Mathematics anxiety has existed from past to present, but recently it is a situation
that is observed intensely in students. The aim of this research is to determine the
effectiveness of NLP technique in mathematics teaching by examining the mathematics
anxiety in 8th grade students with NLP-supported applications and examining this process
with a sample group. Recently, there have been studies on the inclusion of NLP technique
in teaching and studies on mathematics anxiety with different techniques. However, there is
no study in the literature on the use of NLP in mathematics lessons. In this study,
mathematics anxiety was discussed for the first time with the NLP and it was aimed to gain
a new perspective on teaching and learning mathematics.

"Action Research Model" was used in the realization of the research. The study group
consists of 20 students at 8th grade in a private education course in Konyaalti/Antalya in the
2020-2021 academic year. It was formed by criterion sampling and easily accessible case
sampling. An action plan was made to implement 8 NLP sessions involving NLP principles
and techniques with 20 students. Observation and interview techniques were used, and
student interviews and applied lessons were audio recorded. Before and after the application,
the students were interviewed twice, and the questions in the "Semi-structured Pre-Interview
Form™ and "Semi-Structured Final Interview Form" prepared by the researcher were asked
to the students. The findings were written down in the Word and also noted under the name
of "Observation Reports". The data were analyzed with the "Content Analysis Method".
Accordingly, the texts were analyzed and coded one by one in detail. Each student was coded
as A,B,C,...,S. In the tables, where the emerging themes are included, the number of students
in each theme are shown with the frequency values, and the tables are interpreted and

compared according to the frequency values.



Before the application, negative codes such as fear, tension, hatred, prejudice, hectic,
giving up, reluctant etc. were observed in all of the students. According to the findings
obtained at the end of the application, 90% of the students were enthusiastic, self-confident,
relaxed, calm, etc. In conclusion, it was observed that NLP-supported applications are
effective, students' math anxiety decreases and their motivation towards the lesson increases.
Based on the results of the research, various suggestions were made to educators and

researchers about the use of NLP techniques in teaching.

Keywords: NLP, Mathematics Anxiety, Action Research Model, Motivation

Vi



ICINDEKILER

TESEKIKUR .......oooviieieeieeeeeeee ettt sae s es st s st sas s s s s sesssassnsstes s sssasansesnes i
(0772 4 AR iii
ABSTRACT ettt ettt e s bt sat e st e et e e bt e eh e e s at e eabe e bt e beeabeesne e eneeeateenreen v
TABLOLAR LISTESI ...ttt sttt sesesene i
KISALTMALAR LISTEST ....ovoiiiiiiiiieiecstitece sttt X
BOLUM .ttt ettt sttt 1
GIRIS ettt ettt et e et et e ee s et et en s eeeeeee et en s s esee st et esseeeeeeeaeas 1
1.1, ProbBIem DUFUMU ..ottt 1
1.2, AraStirMANIN ATACK ....ocooivvieeiiiiiieeeetieeeeeieeeeeeitteeeeseseeeeesaseeeeesastaeesssssaessssssseessssseessassesessnnes 4
1.2.1 Arastirmanin At AMAGIATT ............occiiiiiiiiie e e 4

1.3. Arastirmanin OnemMi................oouvvuiuiiieeuiiieeeeieeeeeeee s es et st es s eesans 4
1.4. Varsaymmlar (SAYHEIAL) .........cccooiiiiiiiieie e 5
1.5 SINIFIIKIAY ...ttt 5
1.6 TANIIMIAY ......c..oiiiiiiiieee ettt e sat e st st b e esreesmeesme e enneenrees 6
BOLUM L.ttt bbbt 7
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR ........cccccooviiiieeeeeeseeesseneessenes 7
2.1 KUramSAl CEICOVE ......ccocuviiiiiiiiieeicciiee et erree e e saee e e st e e e e st e e e e abaeeeeasaeeeesabeeeeennseeesenasenas 7
2,011 KAYZE INEUII? ..ottt ettt st et e st sabe e sabe e s bt e e sabaessbaeesateesabeeesaseesn 7
2.1.2. MatematiK KAYZIST........ccoiiiiiiiiiiiiiiiieeeteesiee ettt site e ste e st e e sabe e s sbaeesateesbeeesaneen 8
2.1.2.1. Matematik Kaygist Nedir? ...........ccccooiiiiiiiiiieeeeee e 8
2.1.2.2. Matematik Kaygisinin YapiSI..........coocoviiniiniiiiiiiiceeeeeeeeeee e 9
2.1.2.3. Matematik Kaygisinin Nedenleri.............cccoocceeriiiiniiiiniiiinieniieciecniee e 10

Vii



2.1.2.4. Matematik Kaygisinin EtKileri.............ccocooceveiiiniiniininineseeeeececse e 13

2.1.2.5. Matematik Kaygisinin Azaltllmasi ..............ccccoooininiiiniinencceeceee 13
2030 NP ettt h et sttt e bt e bt e ht e saeesateeateetean 15
2.1.3.1 NLP? 0N TANIML ..cotiiiiiiiiiieeeee et sttt s s s 15
2.1.3.2 NLP’nin Tarihi Gelisimi ve Felsefesi................ccccccooooiiiiiiiiiiii e, 18
2.1.3.3. NLP’nin VarsayImlart ............cocoviiiiiiiiiiiicceeeeceeeee e 20
2.1.3.4 NLP’nin Hedef Belirleme TIKeleri.................cccooveurvereeueeeeereeceeeeeesese e 27
2.1.3.6. Degerler ve INANCIar................ccooovoiviievieeieieceeceee e 32

2.2, T1GHH ATASUITNALAL ..ot s s s enessanaes 34
2.2.1. NLP lle Tlgili Yapilan Arastirmalar .............c.cccooeirvrieevenueeereirereeseseesessese s 34
2.2.1.1. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar...............ccco.oooeuvveeeuevenereveeeeeseesessesesesenenns 34
2.2.1.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar.............cccccoooviiniiiniiiee 40
2.2.2. Matematik Kaygisi ile flgili Yapilan Arastirmalar..............c..ccooovvvevecrirerecnennnnnnn, 42
2.2.2.1 Yurt icinde Yapilan Arastirmalar.............ccooooeviiiniiiiiii e 42
2.2.2.2 Yurt Disinda Yapilan Aragtirmalar ............ccoccceevieiiiiiiniieeniieeniee i esiee e 47
2.2.3. Arastirmalarin Genel Degerlendirilmesi...............cccooviiiniiiiniiiniiiiinieeec e 48
BOLUM TIL....cccoooiimtiiiitiieciesis ittt bbbt 50
YONTEM ....cotiimtiiiiniiieeie sttt ettt 50
3.1, Arastirmanin Modeli.............oocooiiiiiii i s e e e 50
31 LLEYIEmM ATASHIITIASL .....oooiuiiiiiiiiiieiiieeeiteeniee sttt eseteesteeesabeessbeesssseessbeeessseessessnsseessseeenns 50
3.1.1.1. Eylem Arastirmast SUTFECI............ccoceerviiriiiiiiiiiiienieee e 53

3.2, CaliSMa GIUDU ...ttt s sreeeaee 55
3.3.1. Yar1 Yapilandirilmi§ GOrtigmeler.............ccoccvoviiiriiiiniiiiniieinieeeiieenieesieessreesiee e 57
3.3.2. S€8 KAYIHIATL....ccouuiiiiiiiiiiiiiec ettt sttt et e e e e sab e e s be e sate e sabaeenes 57
BLBL3UGOZIOII. ...ttt ettt e he e st s be bbbt as 58
3.4. Verilerin TOPIANMAST .........cocoiiiiiiiiiiiieeee e e 58
3.5, VErIHEriN ANALIZI....cveuiiiiiciicc e 58



1370 0101, (5 A V00RO 60

BULGULAR ...ttt ettt st s h e e bbbt e se e bt s e e s e e emeenesreeme e nesaeenes 60
4.1. NLP Etkinlikleri Uygulama Oncesi Elde Edilen Bulgular ...............c..ccccoeuviveverrinennnne. 60
4.1.1. On Gériisme Formlar ile Elde Edilen Bulgular ..................cccoooeveveiuevecuireerenneeeennnn. 60
4.1.1.1. Matematik Dersinde Yeni Konuya Gecildiginde Hissedilenler......................... 61
4.1.1.2. Yeni bir Matematik konusu anlatildiginda dersin sonunda hissedilenler-....... 64
4.1.1.3. Ogretmene Soru Sorarken Hissedilenler .................ccococovvvevevvveeverererenenennns 67
4.1.1.4. Odev Yaparken Hissedilenler.................cocccoourveunrererenrersneseeessssesessesensesesnes 70
4.1.1.5 Matematik Sorusu Cozerken veya Matematik Calisirken Hissedilenler .......... 74
4.1.2. Uygulama Baslangicinda Gozlem Raporlarindan Elde Edilen Bulgular................ 77
4.1.3. On Gériisme Formu ile Gozlem Raporlarimin Karsilastirllmasi ...................c......... 79
4.2. NLP Etkinlikleri Uygulama Sonrasi Elde Edilen Bulgular .................c..coccooinnnnnnen. 80
4.2.1. Son Gériisme Formlari ile Elde Edilen Bulgular ...............ccccccoceeuviveiuniuniueieeinennennnns 80
4.2.1.1. Matematik dersinde yeni konuya gecildiginde hissedilenler ............................. 81
4.2.1.2. Yeni bir Matematik konusu anlatildiginda dersin sonunda hissedilenler....... 83
4.2.1.3. Ogretmene Soru Sorarken Hissedilenler .................cccococovvvvuevveeerecererennenennns 85
4.2.1.4. Odev Yaparken Hissedilenler..................cocooevuerueiereierereciiesesesseseessessessesenens 87
4.2.1.5 Matematik Dersine Cahsirken Hissedilenler ...................c..cccoccoiiiiiiiiniiiinenens 90
4.2.2. Uygulama Sonunda Gézlem Raporlarindan Elde Edilen Bulgular........................ 96
4.2.3. Son Goriisme Formu ile G6zlem Raporlarinin Karsilastirillmasi.......................... 102

4.3. Uygulama Oncesi ve Uygulama Sonrasi Elde Edilen Bulgularin Karsilastirilmasi.... 103

BOLUM V..ot t e t sttt 104
TARTISMA, SONUC VE ONERILER ..........ooiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e eveve s seennans 104
5.1, TArtISIMA V& SOMUG......ccccuviiiiiiiieeiiiteeeeeiieeeeeittreeeestteeeesstteeesssstaeessssteeessassasesssseeesssseeessnnes 104
5.2. OMEIIICT ...ttt n et ennaneas 107
L SN 0 7 N L. N TSR 108
EILER ettt b e ea et bbbt ettt at et b e et b e sae et b anas 124



EK 1: Yar1 Yapilandirilmis On Goriisme FOrMU ..............cocoovvueviieeeeeieeeieeeeseneeeeeeeeseeeenas 124

EK 2: Yar1 Yapilandirilmis Son Goriisme Formu ..............ccooooiiiiiiiiiiiniiiiec e 125
EK 3: NLP Destekli Uygulamalar............ccccoeeeiriiininineccieeeesesesesreseeeee e 126
EK 4: Etik Kurul 1zin Belgesi...............cocoouvvueviviiereieeieieee et seesese s seen 149
EK 5: MEB 1Zin BeIESi...........coovevreeeieeiceeeeeeeeesetecee et ses st sensees 150
EK 6: Arastirmaci Uygulayici Sertifikalary............cc..coooooiiiiiiiiiieece 151
OZ GECMIS ...ttt ettt et e s et en et e s et ssssaesananes 153
BILDIRIM ..ottt 154
INTIHAL RAPORU .....ooooiiiiie ettt ss s 155



Tablo 2.
Tablo 3.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.
Tablo 4.

TABLOLAR LISTESI

1. Temsil Sistemlerine YOnelik IPpUGIArL.........cccevrvevriecreiirereiiieeeereiee s 30
1. Calisma Grubunun Cinsiyete GOre Dagilimi ........cccccoveerieiiiieiinnieeniciieeiceeeeeeee 56
1. Matematik dersinde yeni konuya gecildiginde hissedilenler...........c.cccocvrvenirvenirnennne. 61
2. Yeni Bir Matematik Konusu Anlatildiginda Dersin Sonunda Hissedilenler................. 64
3. Ogretmene Soru Sorarken HiSSEAilENIET ............ocveveiuevierieiieieeereieie e, 68
4, Odev Yaparken HiSSEdIlenIer............cvurveiiueriieireieieiessiesesssessssessse e ssassenans 70
5. Matematik Sorusu Cozerken veya Matematik Calisirken Hissedilenler ....................... 75
6. Matematik Dersinde Yeni Konuya Gegildiginde Hissedilenler ...........c.cccecceeneeninnnenns 81
7. Yeni Bir Matematik Konusu Anlatildiginda Dersin Sonunda Hissedilenler................. 83
8. Ogretmene Soru Sorarken HiSSEdilenler ........covvueuevrueurrceeiereeseseeseseeseseseseseseesesnaens 86
9. Odev Yaparken HiSSEAilenler............ccuevveevrveruereeerereaesseseesssese s sesssesesessesesassesenaeens 87
10. Matematik Dersine Calisirken Hissedilenler.........ccccovcveiiviiiniinnciiennee e 90

xi



KISALTMALAR LiSTESI

NLP: Neuro Linguistic Programming

VAKOG: Visual (Gérme), Auditory (Isitme), Kinestetic (Dokunma), Olfactory (Tad Alma),
Gustatory (Koklama)



BOLUM I

GIRIS

Ilkokuldan baslayp iiniversite egitimi bitene kadar egitim ve dgretimin her alaninda
matematigin yeri ve dnemi ¢ok biiyiiktiir. Matematik hayat boyu devam etmesi ve okul disinda
da 6grencilerin karsisina ¢ikacak bir disiplin olmasinin yani sira ¢ocuklarin biligsel gelisiminde
de 6nemli bir yer tutmaktadir. Okul basarisinda dikkate alinmasinin 6tesinde liselere giris
sinavi, liniversiteye giris sinavi gibi hemen hemen biitlin sinavlarda basariyi etkileyen bir ders
olup ailelerin ve dgrencilerin dnemsedigi ve dnemsemek zorunda kaldigi bir derstir. Diger
derslerle karsilagtirildiginda matematigin kavramsal yapist ve sembolik ifadelere dayaniyor
olusu pek ¢ok 6grencinin bu derse korku ve 6n yargi ile bakmasina sebep olabilmektedir.
Eldemir (2006)'e gore matematik, herkesin en azindan zorunlu egitime basladiginda
karsilastigi, sevdigi ya da nefret ettigi, belki de korktugu ve kaygi duydugu bir derstir.
Matematik dersinin kisinin egitim hayati boyunca 6nemli bir yere sahip oldugunu ve matematik
kaygisinin da bu egitim hayati boyunca kritik bir doniim noktasi oldugunu diisiiniirsek, egitim-
ogretimde kisilerin gelecek yasantilarini ve seg¢imlerini etkilemede matematik dersinin ve
olusan matematik kaygisinin ne kadar 6nemli bir yer teskil ettigi anlagilabilmektedir. Bireylerin
gelecegini sekillendiren egitim-6gretim hayatinda her dersin 6nemi biiyiiktiir. Ancak matematik
dersinin karmasik yapisindan, bu derse kars1 duyulan 6n yargilardan ve yasanan ¢esitli olumsuz
deneyimlerden dolayr matematik dersi egitim 6gretim hayatini etkileyen olduk¢a dnemli bir

etmendir (Tasdemir, 2009).

1.1. Problem Durumu

Insanlarin giinliik yasamlarmin hemen hemen her alaninda matematik becerileri yer

almaktadir. Ozellikle bireyin egitim hayati icerisinde bu beceriler biiyiik énem tagimaktadir.

.....

-----

Bir 6grenci matematikte istenilen basariy1 gosteremiyorsa bunun birgok nedeni olabilir.
Diger derslerle karsilastirildiginda matematigin kavramsal yapisi ve sembolik ifadelere
dayaniyor olusu pek cok 6grencinin bu derse korku ve 6n yargi ile bakmasina sebep
olabilmektedir. Berberoglu'na (2007) gore Ogrencilerde goriilen matematik basarisizliginin

altinda yatan nedenlerin baginda matematik kaygis1 gelmektedir. Matematik kaygisi, bireylerin
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matematige karsi olan gerginlik, korku ve endiselerini ifade eden bir kavramdir (Sahin, 2000).
Genellikle ¢ocukluk yillarindan itibaren matematigi basaramama diisiincesinin 6grencilerde
matematik kaygisini ortaya ¢ikardigi iddia edilmektedir. Suinn ve digerleri (1988) bu kayginin
Ogrencilerin ders basarisinin diisiik olmasinda 6nemli bir etken oldugunu ifade etmistir.
Ogrencilerin okula basladiktan sonraki gecen yillar icerisinde matematik ders basarilarinin
giderek diistiigii, 6zellikle dordiincii siniftan itibaren ciddi sorunlar yasadiklari tespit edilmistir
(Hart, 1992). Buna ek olarak 6grencilerde matematik kaygisinin ilkokul yillarindan baglayarak
zaman icerisinde arttig1 ifade edilmistir (Betz, 1978; Richardson ve Suinn, 1972; Akt: Kececi,
2011).

Matematik kaygisi, matematik bagarisini etkileyen, zekdya bagli olmayan en onemli
duyussal faktordir (Bindak, 2005). Matematik kaygisi ilk olarak Dreger ve Aiken (1975)
tarafindan "matematik ve aritmetik alanina kars1 sergilenen duygusal tepkiler sendromu" olarak
tanimlanmistir. Konu ile ilgili ilk calismalara bakildiginda 1950'1i yillarda matematik
Ogretmenlerinin bireysel gézlemleri ile baglamasina ragmen, matematik kaygis1 1970'li yillara
kadar egitim arasgtirmacilarinin ilgisini ¢ekmemistir. Bu alandaki 6grenci problemleri,
matematik kullaniminin tiim alanlara yayilmasi ile daha yogun bir sekilde gozlenmeye
baslanilmistir.

Matematik kaygisinin matematik 6grenme siirecine olan olumsuz etkileri: Matematikten
kacinma, matematige verilen degerde azalma, umutsuzluk, caresizlik, yanlis kavrama,
Ozglivende azalma, matematikten zevk almama, korkma ve utanma seklinde
siralanabilmektedir (Aydin, Delice, Dilma¢ ve Ertekin, 2009; Baloglu, 2001). Matematik
kaygis1 bireylerin meslek secimlerini etkileyebilirken, bazi bireylerde fiziksel rahatsizliklara
bile yol agabilmektedir (Ertkin, Dénmez ve Ozel, 2006). Matematik kaygis1 dgrencileri sadece
O0grenim hayatinda degil tiim yasantisinda olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ciinkii
matematik analitik diistinme becerisini gelistirerek, insanlara hizli diisiinme ve beraberinde
dogru kararlar verebilme yetisi kazandirmaktadir.

Matematik kaygisinin bireyin matematik basarisini olumsuz olarak etkileyebilen 6nemli
faktor oldugu agiktir. Matematigin korku ve nefret haline gelmesinde ve matematik kaygisinin
olusmasinda, matematigin soyut konu biitiinliiglinlin yaninda, 6gretim programi, 6grenci
altyapis1 ve Ogretmenin niteligi gibi faktorler de etkili olmaktadir (Baki, 2006). Ayrica
Ogrencilerin matematik basarisini etkileyen faktorlerin birden ¢ok oldugunu ve bu faktorlerin
karsilikli olarak birbirini etkiledigini ileri siiren Dursun ve Dede (2004), ¢alismalarinda en
yiiksek oranda (%72) uygulanan 6gretim stratejileri ve teknikleri faktoriiniin oldugunu tespit

etmislerdir. Her 6grencinin matematik dgrenecek yetenegi vardir ancak uygun 6gretim yontem
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ve teknikleri kullanilmasi gerekmektedir. Ogrencilerin matematigi zor ve sikici olarak
gormeleri onlarin matematigi anlamamalarinin bir sonucu olabilmektedir. Ozellikle geleneksel
Ogretimin yaygin oldugu Ogrenme ortamlarinda matematigi anlamakta giiclilk yasayan
Ogrencilerin bu derse kars1 olumsuz tutum sergilemesi kaginilmaz hale gelmektedir. Yeni
Ogretim sisteminde Ogrencilerin matematige karst 06z giliven duymasi, matematigi
Ogrenebilecegine inanmasi, matematik 6grenmeye istekli olmasi ve matematik ile ugrasmaktan
zevk almasi gibi duyussal becerilerin dikkate alinmasi gerektigi belirtilmistir (Milli Egitim
Bakanligi, 2018). Bu ise geleneksel 6gretimden ¢ok 6grencileri merkeze alan farkli 6gretim
yontemlerinin kullanilmasi ile miimkiin olmaktadir (Beyaztas ve Senemoglu, 2015).

Egitimde ge¢misten giiniimiize bircok 6gretim yontem Ve teknigi tanimlanmis olup,
egitimde Zihinsel ve Dilsel Programlama (NLP) teknigi ile ilgili arastirmalar da yapilmistir.
NLP; Noro, Linguistik ve Programlama kelimelerinin kisaltilmasi ile olusmus bir terim olup
"sinir sisteminin sozciiklerle programlanmasi”" n1 ifade etmektedir (Doviicii, 2000). Knight'a
(1999) gore; " NLP, diisiince, dil ve davranis siireclerini izleyerek, kisilerin belirledikleri
hedeflere ulasmak igin bu siiregleri en etkin nasil kullanabileceklerini dgreten bir galisma
alanidir." NLP' nin baslangi¢ noktasi insana duyulan merak ve hayranliktir. Yaptiklarimizi nasil
yaptyoruz? Nasil diisiiniiyor, nasil 6greniyoruz? Nasil sinirleniyoruz? Herhangi bir alanda
basarili olan insanlar istedikleri sonuca nasil ulasiyorlar? NLP, nasil diislinlip hissettigimizi
inceler, yasamin her alanindaki miikemmeliyeti arastirir ve modellendirir. Amag, bireysel
miikemmellige ulagmaktir (O' Connor ve McDermott, 2003).

Basarili insanlarin bildigi, diger insanlarin bilmedigi nedir? Neden hayatta bazilari
basaril1 bazilar1 basarisiz oluyor? Neden ayni ailenin iki ¢ocugundan biri basarili oluyor, digeri
basarisiz? Neden aymi sartlarda yasayan iki insandan biri basarili oluyor, digeri basarisiz?
Kisaca; insanlar1 basarili ve basarisiz yapan nedir? (Sekman, 2008). NLP bu sorularin cevabi
tizerine kurulmugtur. Diger bir ifadeyle NLP, Bandler ve Grinder' in (1970) "Konusunda yetkin
biri ile miikemmel biri arasindaki fark nedir?’’ Sorusuna yanit arama ¢aligmalarinin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmistir. Bandler ve Grinder bu soruya yanit ararken; alanlarinda iistiin
performans sergileyen {i¢ kisiyi model almislardir: Gestalt terapisinin 6nderi, yenilik¢i psikolog
Fritz Perls; aile terapisinin 6nde gelen uzmani Virginia Satir; son olarak da fikirleri Ericsson
hipnoterapisi adi altinda siirdiiriilen, diinyaca iinlii hipnoterapist Milton Ericsson. Aym
zamanda baska uzmanlarin diisiincelerinden ve mesleki deneyimlerinden de yararlanarak
bulgularint derlemislerdir. Kullandiklar1 modelleme teknigine, beyin-dil-viicut arasindaki

iliskiyi sembolize etmek igin, (NLP) adin1 vermislerdir (Knight, 2006).



Beyin {izerindeki aragtirmalar sonucu ortaya konan ve bir diislince sistemi olan NLP,
kaynaklarmi kullanan bir kisiye imkansiz gibi goriinen sonuglara ulasabilmek i¢in bilgisini,
algilamalarim1 ve disiince yapisini diizenlemeyi Ogretebilmektedir. Bu sebeple NLP bir
teknolojidir (Oner, 2001). Basarili insanlarin duygu ve diisiince sekilleri uygulandiginda ayni
basarilarin elde edilebilecegini savunmaktadir (Saygin, 2001).

NLP etkinlikleri ile bireylerdeki 6grenilmesi gii¢ alanlar i¢in var olan 6n yargi, olumsuz
duygu durumlarinin degistirilip 6grenme kolayligi saglanilabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
NLP ile rehberlik ¢alismalarini her bireye uygulayarak, etkin 6grenme ortami olusturulabilecegi
s0z konusudur. Bu dogrultuda arastirmanin problemi: "Matematik 6gretiminde NLP temelli
uygulamalarin kullanilmasi, 8. Sinif 6grencilerinin matematik kaygi durumlari tizerinde olumlu

yonde bir etkiye sahip midir?” olarak belirlenmistir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci; 6grencilerde yogun olarak gozlenen matematik kaygisinin
NLP destekli uygulamalarla azaltilabilecegi ve bu siirecin 6rneklem grubu ile incelenerek NLP

tekniginin matematik 6greniminde etkililigini belirlemektir.

1.2.1 Arastirmanin Alt Amaclari

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara (alt amaclara) yanit
aranmigtir. Ogrenciler uygulama dncesi ve sonrasinda:

1. Matematik dersinde yeni konuya gecgerken nasil hisseder?

2. Yeni bir matematik konusu anlatildiktan sonra nasil hisseder?

3. Anlamadigi yeri 6gretmenine sorarken nasil hisseder?

4. Matematik odevlerini yaparken nasil hisseder?

5. Bir matematik sorusunu ¢ozerken ya da matematik ¢alisirken nasil hisseder?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ogrencilerin egitimini &nemli olciide etkileyen, akademik basarilarina set vuran
matematik kaygisi, sayisal verilerde islem yapamama veya giinlik hayatta karsimiza
cikabilecek basit diizeydeki problemlere cevap verme noktasinda korku ve kaygi duygusu
duyma olarak ortaya ¢ikmaktadir. Matematik kaygisi bu baglamda matematik ders basarisi igin

arastirtlmasi ve onlenmesi i¢in ¢aba harcanilmasi gereken énemli bir konudur (Alkan, 2011).
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Matematik kaygi seviyesi giderek arttiginda Ogrenciye psikolojik ve fizyolojik hasarlar
verebilmektedir. Matematik 6gretiminde de 6gretmenleri zora diigiirerek matematik dgretimini
engelleyebilmektedir. Cilinkii matematik kaygis1 zamaninda 6nlenemezse 6grencide psikolojik
hasarlar yaratabilmekte, beyin yeterli performansi1 gosteremeyerek 6grenmenin verimliligini
diistirebilmektedir (Konca, 2008).

Yeni 6gretim sisteminde dgrencilerin matematigi sevmesi, Onyargilarinin giderilmesi,
matematik Ogrenebileceklerine inanmasi, matematikle ugragmaktan keyif almasi gibi
becerilerin iizerinde durulmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2018). Bunun da yolunun
geleneksel Ogretim yontem tekniklerinden ziyade Ogrencileri motive edici, destekleyici ve
harekete gecirici O0gretim yontem teknikleri ile olacagi vurgulanmaktadir (Beyaztag ve
Senemoglu, 2015). Buradan hareketle 6gretimde farkli alanlarda yer verilen NLP tekniklerinin
matematik 6gretiminde de uygulanabilecegi ve matematik kaygisina olumlu etkisinin olacagi
ongoriilmektedir. Literatiirde bu alanda yapilmis calisma olmamasi adina bu arastirma
calismanin 6zgilinliigiinii ortaya koymakta ve literatiirdeki boslugu gidermesi, matematik kaygi
durumlarinin yonetilmesi ve matematik Ogrenme-0gretme ortamlarina katki saglayacagi

acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar (Sayiltilar)

-Veri toplama araglarina verilen yanitlarin dogru ve samimi oldugu,

- Orneklemi belirlemek igin yapilan 6n goriismelerin, dgrencilerin matematik kaygi
durumlarin1 dogru 6lgebilecek nitelikte oldugu,

- Uygulanan tekniklerin etkililigi ilgili yapilan son goériismelerde, 6grencilerin tarafsiz

yanitlar verdigi varsayilmistir.

1.5. Simirhliklar

-Arastirma, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Antalya Konyaalt1 ilgesinde bir 6zel
ogretim kursunda 6grenim goren 8. siif dgrencileriyle,

-Aragtirmada veri toplama araglar1 goriisme formlari, arastirmaci notlar1 ve ders
kayitlar ile,

-Uygulama ve gozlemlerin uzaktan egitim platformunda gerceklesmesi ile sinirhidir.



1.6. Tanmimlar

Capalama: Capalar, insan hayatinin herhangi bir sathasinda yaganmis iyi ya da koti bir
uyaricinin ya da simgenin (i¢/dis) yardimiyla baglantilanan ve bir tepkiyi tetikleyen stire¢ olup,
dogal olarak ger¢eklesebildigi gibi bilingli olarak da olusturulabilmektedir (Alder,2005:470).

Davramigsal Esneklik: Bir kisinin, bir bagkasindan istedigi tepkiyi almak igin
davraniglarin1 degistirebilme becerisidir (Andreas ve Faulkner, 2001: 363).

Goz Erisim Ipuclar: Bilginin beyinde nasil temsil edildigini gozlerin gesitli yonlerde
hareket etmesiyle insanlarin zihinlerinde gorsel mi, isitsel mi yoksa dokunsal mi1 diistindiiklerini
anlamay saglamaktadir (Andreas ve Faulkner, 2001: 365).

Kaygi: Stres yaratan durumlarin yarattig1 tiziintii ve gerginlik gibi hos olmayan ve
gozlenebilir reaksiyonlardir (Spielberger, 1972).

Matematik Kaygisi: Giinliik veya akademik hayatta sayilarla ugrasirken, matematikle
ilgili problem ¢ozerken, matematik ile ugrasmay1 gerektiren hallerde meydana gelen mantikdisi
bir korku olarak matematikten kacinma davranisina sebep olan bir faktordiir (Suinn ve Edward,
1982).

Modelleme: Baska bir insanin bir isi basarmasini saglayan diistinceler ve davranislar
diizenini ayirt etme ve kesfetme stirecidir (O'Connor ve McDermott, 2013).

Neuro Linguistic Programming (NLP): Duyular yolu ile algilananlarinin zihinde
cesitli islemlerden gegirilerek davranisa doniistiigiinii tanimlamaktadir. Insan miikemmelligini
modellemek suretiyle insanlarin kendi davranislarini degistirme programidir (Andreas ve
Faulkner, 2001: 367).

Yeniden Cerceveleme: Olumsuz bir davranisin ya da diisiince yapisinin olumlu bir
davranisla veya diisiince ile degistirilerek yeni bir inan¢ olusturulmasidir (Alder, 2005: 476).

Zaman Cizgisi: Gegmis ile gelecegi birbirine baglayan ¢izgi, ge¢gmisteki, simdiki ve
gelecekteki resimlerin, seslerin ve duygularin depolanma seklidir (O'Connor ve McDermott,

2013: 175).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu bolimiinde “Kaygi”, “Matematik Kaygis1”, “NLP” kavramlarinin

kuramsal alt yapist incelenerek ilgili aragtirmalar degerlendirilecektir.

2.1.Kuramsal Cerceve

2.1.1 Kaygi Nedir?

Alan yazim incelendiginde pek ¢ok kaygi tanimina rastlanilmistir. Kaygi kavrami ilk
olarak 19. Yiizyilda Sigmund Freud tarafindan arastirilmaya baglanmistir. (Kog, 2014). Freud,
(1926: 91) kaygiyi ilk “tehlike durumuna kars1 tepki” olarak tanimlamistir. Bir bagka ifadesinde
Freud (1927) kaygiyi, tehlikeli bir olay karsisinda etkili bir davranista bulunamama ve karsi
koyma direnci gdsterememe sonucu psikolojik yapida bilingsizce gelisen bir duygu olarak
tammlamustir (Uldas,2005). Freud 19. yiizyilda yaptig1 calismalarinda kaygi kavrami ile korku
kavrami arasindaki farkliliklar: ortaya ¢ikarmistir. Korku, kisiyi disaridan tehdit eden gergek
bir tehlike unsuruna kars1 gosterilen tepki olarak tanimlanirken; kaygi, kisiyi igerden tehdit eden
gercek olup olmadigi bilinmeyen tehlikeye karsi gosterilen tepki olarak ifade edilmistir
(Davarcioglu, 2008).

Literatiirde kaygi taniminin pek ¢ok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde yapildigi
gozlemlenmistir. Kaygi ve korku kavramlarini birbirinden ayiran arastirmacilardan olan
Morgan (1998) kaygiyl, “sorunun ne oldugunu bilmeksizin duydugumuz belli belirsiz bir
korku” olarak tanimlamistir (Sapma,2013). Ciiceloglu (1993)’na goére kaygi belirsiz bir
korkunun veya kotii bir sey olacagina dair duygunun siirekli baskin oldugu psikolojik haldir.
Korku ve kaygi kavraminin her ikisi de kisinin kendisini tehdit eden tehlikeye karsi gosterdigi
tepki olup kaynaklari farklidir. Korku da tehlikenin kaynagi dissal ve gergek faktorler, kaygi da
ise tehlikenin kaynagi iceriden gelmektedir (Aktaran: Sentiirk, 2008). Beck ve Emery (2006)
de kaygi ve korku kavramlarinin farkli oldugunu savunmuslardir. Korku bilissel bir siireci
anlatirken kaygi duygusal bir siireci anlatir. Yani korku tehdit edici uyarana karsi zihinsel
degerlendirmeyi igerirken, kaygi bu degerlendirmeye verilen duygusal tepkidir (Aktaran:
Bozkurt, 2012). Ozer (2002)’ e gore yasanilanlar karsisinda bireylerin verdigi tepkiler kaygi ve

korku olusumuna sebep olur. Korku, kisinin olaya kars1 fiziksel bir tehdit anlami1 olugturmasi
7



ile kayg1 ise kisinin olaylara i¢ diinyasinda anlamlar yliklemesi ile ortaya ¢ikar. Kaygi ve korku
arasindaki ince ¢izgi olaylara verilen anlamlardir.

Alanyazinda kaygi ile korku kavramlarin arasindaki farkin belirtildigi arastirmalarin
yaninda bu iki kavramm es anlamli kullanildign da gbéze ¢arpmaktadir. Ornegin; kaygi
kavraminin anlasilabilmesinde 6nemli katkilar1 olan Karen Horney yazilarinda korku ve
kaygiy1 es anlamda kullanarak iki kavram arasindaki benzerligi vurgulamistir (Gegtan, 1998).
Kayginin tanimi1 yapilirken endise duyma, gerginlik, tedirginlik kavramlariyla da baglanti kuran
arastirmacilar olmustur. Saglam (2015)’a gore kaygi, glivende olmadigini hissetme ve heyecan
duygularinin arasinda sikisilmis ruh hali, gelecekle ile ilgili endise duyma halidir. Sapma
(2013) kaygimn, kisinin bir uyarici etkisinde kaldiginda bedensel, duygusal ve zihinsel
degisimlerle ortaya ¢ikan bir durum oldugunu ifade etmektedir. TDK (2017)’nin yaptig1 tanima
gore kaygi, genellikle kotii bir sey olacakmis gibi diisiinmenin sonucu ortaya ¢ikan ve nedeni
bilinmeyen gerginlik halidir.

Yapilan tanimlara gore endise halinde, belirsizlik durumlarinda, {iziintii olusturan
hallerde kisilerin kaygi haline diisebilecegi ifade edilmistir. Ancak bu kaygi hali siirekli ve asir1
diizeyde olursa insan1 olumsuz etkilemeye baslamakta ve basarisiz olmaya ve giindelik hayatini
etkileyecek hale sokmaktadir. Basaran (1988)’a gore kaygi, kiiglik sorunlardan dogan diisiik
diizeydeki endiselerden baslayarak, insanin performansint etkileyerek bir konuya

odaklanmasina, zihnini kullanmasina engel olacak hale kadar gelmektedir (Akt. Cakmak,2007).

2.1.2. Matematik Kaygisi

2.1.2.1. Matematik Kaygis1 Nedir?

Cok boyutlu olan kaygi durumu arastirmacilar tarafindan farkl kategorilere ayrilmistir
(Baloglu, 2001). Matematik kaygist da bu boyutlardan biri olup 6grenciligin ilk yillarinda
ortaya cikarak zamanla dgrencilerin basar1 durumunu etkileyen bir faktdr olmustur. Ogrencileri
matematik alaninda en ¢ok etkileyen sorunlarin basinda gelmektedir.

Matematik kaygisinin varligi ilk olarak 1950°li yillarda matematik Ogretmenlerinin
bireysel gozlemleri ile ortaya ¢ikmistir. 1957°de Dreger ve Aiken tarafindan ilk kez tanimi
yapilan matematik kaygis1 “matematik ve aritmetik alanina kars1 sergilenen duygusal tepkiler
sendromu” olarak ifade edilmistir. Ancak 1970’li yillara kadar arastirmalarda yerini
bulamanmustir (Baloglu, 2001). Ilerleyen yillarda matematik kullanimi arttik¢a dgrenilmesinde
yasanan gii¢liikler de daha yakindan takip edilmeye baslanmistir. Ogrenilmesinde yasanan en

onemli problemlerin basinda yasanilan kaygi durumu gelmektedir.



Richardson ve Suinn (1972) tarafindan matematik kaygisi, sayilarin gidimi ve
matematiksel problemlerin ¢oziimiine engel olan gerginlik hali ve kaygi duygusu olarak ifade
edilmektedir. Miller ve Mitchell (1994)° e gore matematik kaygisi, 6grencilerin akillarina
matematik geldigi an duraksamalarina ve dolayisiyla performanslarinda diisiise sebep olan
ogrenmelerine engel mantik dis1 bir korku durumudur. Bagka bir tanima gére matematik kaygisi
Ogrencilerin matematik ile ilgili bir 6devi ya da goérevi yerine getirememeleri sonucu olusan
gergin, iiziintii, korku dolu ruh halidir (Ma ve Xu, 2004).

Okul ¢aglarinin ilk baslarinda her Ogrencinin matematige kars1 farkli bir tutum
gdsterdigi ve bu tutumun zamanla azalma gosterdigi cogunlukla goriilmektedir. Ogrencilerin
matematik dersine kars1 olan diislincelerinin sinif seviyeleri arttik¢ca olumsuz olmaya bagladig:
da kaginilmaz olmaktadir. Ilk olarak sayilarla ugrasmak istememesiyle baslaylp matematik
dersini sevmeyecegim, yapamayacagim diisiinceleri ile derse karsi genel matematik kaygisi
olusmaktadir. Kayginin istiine gidilmeyip ¢oziim yollar1 da bulamayinca kaygi daha da
biiyiimekte ve Ogrenim hayati boyunca matematik dersine duyulan kaygi durumu yer
etmektedir (Yenilmez ve Ozbey, 2006). Deniz ve Uldas (2008) matematik kaygisini giindelik
hayatta veya okul yasantisinda sayilarla ilgilenirken, problem ¢oézerken olusan akil dis1 bir
kaygi olarak tanimlamistir. Bekdemir (2008) ise matematik kaygisinin fiziksel olarak da
gozlenebilecegini, matematik yapmaya engel olan “telas, utanma, kagma, korkma” duygulari
olarak kendini belli ettigini vurgulamistir.

Aragtirmacilar tarafindan yapilan tanimlamalar incelendiginde hepsinin ortak yoniiniin
matematik problemi ¢ézerken ya da matematiksel ifadelerle ilgilenirken olumsuz zihinsel
siirecler sonucu kayginin olustugu diistincesi goriilmektedir. Ergeng (2011)” e gore matematik
kaygisi, her bireyde farkli diizeylerde olsa da var olan ve sonradan 6grenilmis bir davranistir.
Matematikten kactikca artan, basari elde ettikge, 6z giiven ve azim gelistik¢e azalan bir yapiya

sahiptir.

2.1.2.2. Matematik Kaygisinin Yapisi

Matematik kaygisinin tantminda oldugu gibi yapis1 konusunda da farkl fikirler ortaya
atilmistir. ik arastirmalarda Aiken ve Dreger (1957) matematik kaygisinin tek boyutlu bir
yapida oldugunu dile getirmistir. Ayn1 sekilde Richardson ve Suinn (1972) de matematik
kaygisini tek boyutlu bir yapida durumsal bir kaygi olarak tanimlamiglardir (Baloglu, 2001).
Diger arastirmacilar ise iki (Rounds ve Hendel, 1980; Plake ve Parker, 1982), ii¢c (Resnick vd.
,1982; Ferguson, 1986) veya daha cok boyutlu (Bessant, 1995; Satake ve Amato, 1995;

Kazalskis, 1998) oldugunu savunmusglardir. Genel olarak problem ¢ozme kaygisi,
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degerlendirme kaygisi, test kaygisi, sayr kaygisi, matematik 6grenme kaygist matematik
kaygisinin alt boyutlarina 6rnek olarak verilebilmektedir.(Baloglu, 2004).

Ashcraft ve Faust (1994)’e gore matematik kaygisi, matematiksel problemlerin
¢Ozlimiindeki sayilar ve sekillerle ilgilenirken ortaya ¢ikan biligsel bozukluk, dehset, ¢aresizlik
ve gerilim duygusudur. Matematik kaygisinin hem duyussal hem de bilissel olmak tizere iki
boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ifade etmistir.

Ayan (2014) ve Sahin (2009)’ e gore matematik kaygisi ¢ok boyutlu olup gerginlik,
endise ve tedirginlik kavramlariyla dogrudan iligkilidir. Matematik kaygisini derse olan korku
ve Ogrenmelerine engel olan bir durum olarak tanimlamistir. Bir baska ifadeyle matematik
kaygisi, 6grencinin matematik problemlerini ¢dzerken veya sayilarla ilgilenirken gosterdigi
rasyonel olmayan duygusal tepkilerdir.

Biinyamin (2011), Ogrencilerin basarisiz olacaklarmma dair inanglarinin matematik
korkusuna ve kaygisina neden oldugunu ve korku ve kaygi diizeyi yiiksek olan 6grencilerin
matematik islemlerini yaparken hata yapma egiliminde olduklarini ifade etmistir. Performansta
gosterilen basarmin kisiliklerini yansittigin1 - diistinen 6grenciler, O6gretmenlerinin  ve
arkadaslarinin 6niinde degersizlesmekten korkarak korku ve kaygi diizeylerinin artmasina
neden olurlar.

Robertson (1991)’ a gdre matematik kaygisinin olusum asamalar1 bulunmaktadir. Tlk
asama, bir kisi matematik ile ilgili gegmisten getirdigi olumsuz deneyimler sonucu matematige
olumsuz tepkiler gelistirir. Ikinci asama kisinin matematiksel durumlardan kaginma egilimi
gostermesidir. Ugiincii asama zayif matematik hazirhi§1 ve dérdiincii evre zayif matematik
temeli sonrasi zayif matematik performansi olarak ortaya ¢ikar. Bu da kisinin olumsuz tepkiler
gostermesine devam etmesine sebep olur. Yani bu sekilde dongii tekrarlanir. Matematik kaygisi
olusan kisinin matematikte basarili olamama diisiincesi de gli¢lenir. Kisilerin bu dongiiyii kirip

olusan matematik kaygisin1 agmalari ¢ok zor olmaktadir. (Akt, McAnallen, 2010).

2.1.2.3. Matematik Kaygisinin Nedenleri

Geg¢misten giinlimiize matematik dersinin, 6grencilerin 6grenmek ile ylikiimlii olduklari
en 6nemli derslerden biri oldugu bilinmektedir. Fakat ¢cogu insan tarafindan 6grenilmesi en gii¢
ders olarak ifade edilmektedir (Sapma, 2013).Tiirkiye ve Diinya’ da bircok Ogrencinin
matematigi sevmedigi, matematik dersine karsi kaygilarinin oldugu bilinmektedir. Bu
kaygilarin ana sebebi net olarak ifade edilememektedir. Matematik dersinin zorlugundan mi,
ders islenis c¢esitlerinden mi, siiregten mi oldugu kesin degildir (Giizel, 2014). Matematik

dersine yonelik gelistirilen bu olumsuz duygunun sebepleri bir¢cok arastirmaci tarafindan
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aragtirma konusu olmustur. Alanyazin incelendiginde pek ¢ok faktdriin matematik kaygisina
neden oldugu ileri siiriilmiistlir (Aydin ve Keskin, 2007; Furner ve Duffy, 2002; Yenilmez ve
Ozbey, 2006). Baz1 arastirmacilar matematik kaygisinin sebepleri olarak; 6grencinin kendisi,
okul, 6gretmen, arkadas, ebeveyn, cinsiyet, sosyo-ekonomik yapi, sinav baskisi, matematigin
dogast oldugunu ileri slirmiislerdir. (Alexandra ve Cobb, 1984; Aydin ve Keskin, 2017;
Bekdemir, 2007; Devine, Fawcett, Sziics ve Dowker, 2012; Furner ve Duffy, 2002; Mata,
Monteiro ve Peixoto, 2012; Ramirez, Shaw ve Maloney, 2018; Simsek, Cetinkaya ve Alptekin,
2017; Vukovic, Roberts ve Wright, 2013; Wood, Mcleod, Sigman, Hwang ve Chu, 2003;
Yenilmez ve Ozbey, 2006).

Bircok arastirmaci matematik kaygisinin ana sebeplerini, bu nedenlerin birbiriyle olan
iliskisini dikkate alarak durumsal, kisiliksel ve kisisel sebepler olarak siiflandirmigtir
(Baloglu, 2004; Byrd, 1982).

o Durumsal Sebepler

Matematik kaygisinin durumsal sebepleri olarak matematik terimleri ile matematik
ogretiminde kullanilan yontemlerin oldugu ifade edilmistir (Baloglu, 2004; Yenilmez ve
Midilli, 2006). Tepedenlioglu (1993)’ na goére matematik kaygisinin olugsmasinda en 6nemli
etken matematigin dogasidir. Iginde soyut kavramlar1 barindirmasi, dgrencilerin
kaygilanmasina neden olmaktadir. Baloglu (2001) da matematiksel terim ve formiillerin
endiseyi arttiracak yapida oldugunu ifade etmistir.

Genellikle derslerde kullanilan 6gretim yontemleri ezbere dayali, ger¢ek hayatla iligki
kurulamayan, tek ¢6ziime odaklanilan, temelde hizli olmayr hedefleyen yanlis metotlardir
(Baloglu, 2001). Eldemir (2006) derslerde kullanilan yontem tekniklerden dolay1 6gretmenlerin
de durumsal sebeplerde etkisinin oldugunu vurgulamistir. Ayrica Ergen¢ (2011), matematik
kaygisina sahip matematik O6gretmenlerinin bilingli ya da bilingsiz bir sekilde matematik
kaygisin1 6grencilerine aktardigini belirtmistir.

Bekdemir (2007), 6gretmenlerin 6grencilere sert davranmasinin, matematik konularinin
zorlugunun, 6gretim niteliginin, 6gretmenlerin fazla beklenti i¢inde olmalarinin, cinsiyet 6n
yargisinin matematik kaygisina neden oldugunu ifade etmistir. Oberlin (1982) 6gretmenlerin
her 6grenciye ayni1 6devi vermesinin, her giin ddev verilmesinin, basarisiz olan dgrenciye
kizilmasinin, problem ¢6ziimiinde tek bir yolun benimsenmesinin 6grencide kaygiya sebep
oldugunu dile getirmistir (Akt. Sentiirk, 2016).

Matematik kaygisina sahip bireyler lizerinde yaptigir arastirmasinda Frank (1990),
bireylerin matematikteki olumsuz deneyimleri ile gegmisteki matematik 6gretmenleri arasinda

iligski oldugunu gozlemlemistir. Keklik¢i ve Yilmazer (2013)’ in yaptiklari bir ¢alismaya gore
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ilkdgretim 0grencilerinin matematik endiseleriyle matematik 6gretmenlerine yonelik gortisleri
arasinda pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

. Kisiliksel Sebepler

Kisiliksel sebepler, 6grencinin psikolojik ve duygusal karakteri ile ilgili incelemelerdir.
Burada en ¢ok iizerinde durulan konu &grencilerin matematik dersine yonelik tutumlaridir.
Matematik kaygisina neden olan diger kisiliksel nedenler yetenek, 6grenme stilleri ve 6z gliven
seklinde belirtilmistir (Baloglu, 2001).

Arastirmacilar kisiliksel sebepleri ifade ederken kimi zeka diizeyindeki yetersizligin
onemli oldugunu kimi ise zeka dis1 faktorlerin daha etkili oldugunu ifade etmistir (Baloglu,
2001). Faust (1992)’ a gore matematik kaygisi, hafizada depolanan bilgi kapasitesi veya bu
bilginin kullanilabilme becerisi ile ilgili degildir. Neale (1969)’e gore de matematik kaygist
yetenek ile ilgili olmayip matematige olan tavirla iligkilidir. McAnallen (2010) ise bu konu
tizerinde yapilan biyolojik arastirmalarda ortaya c¢ikan, zayif hafizaya sahip bireylerin
matematik kaygisi tasidigi sonucunu vurgulamistir.

. Kisisel Sebepler

Baloglu (2001)’ na gore cinsiyet, yas, etnik kdken, sinif diizeyi, akademik basar1 diizeyi
gibi unsurlar matematik kaygisina neden olan dnemli kisisel sebeplerdendir. Sinif iginde s6z
alamama, ¢ekinme, kendine giivensizlik, derse karsi 6n yargilar gibi baz1 diisiince ve inang
kaliplar1 kisisel sebepler arasinda gosterilmektedir (Deniz ve Uldas, 2008; Akt: Delioglu,
2007). Sapma (2013)’ya gore matematik dersine yonelik kaygilarin kisisel sebepleri arasinda
Ogrencilerin basarili olabileceklerine iliskin inancin azligidir. Bunlarin disinda aile ortami
faktorii de onemli kisisel sebeplerden biridir (Demir ve Durmaz, 2018). Ayrica Bekdemir
(2007), bir ¢calismasinda, zamanla yarigilan matematik sinavlarinin olmasi, matematik dersinde
hata yapma korkusu, 6gretmenin olumsuz tutumlari ve sert davraniglarinin olmasi gibi unsurlari
matematik kaygisina neden olan etmenler olarak ifade etmistir.

Smuf diizeyi ve matematik kaygisi olarak alan yazin incelendiginde, Tasdemir (2015)
yaptig1 bir ¢alismasinda sinif diizeyi ile matematik kaygisi arasinda anlamli bir iligkinin
oldugunu ve sinif diizeyi arttik¢a kaygi diizeyinin de arttigini belirtmistir. Ayn1 sonu¢ Kiiciik
Demir vd. (2016)’nin bir ¢alismasinda gézlenmis ve sinif diizeyi ile matematik kaygisi arasinda
anlaml bir iliski oldugu belirtilmistir.

Aile faktorii ile matematik kaygisi olarak alan yazin incelendiginde, ailenin 6nemli bir
faktor oldugu belirtilmistir (Arikan, 2004). Varol (1990)’a gore ailelerin ¢cocuklarin akademik
basaris1 konusunda yiiksek beklenti iginde olmalari, ¢ocuklarda yiiksek basar1 diizeyine

ulasamama korkusuna sebep olmakta ve bu korku matematik kaygisina donlismektedir.
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Arastirmalardan elde edilen bir baska sonuca gore, ailesi anlayisli, hosgoriilii olan ¢ocuk daha
aktif, fikrini Ozgiirce ifade edebilecek karakterde olup aile desteginin matematik kaygisi
tizerindeki etkisi anlasilmaktadir (Yavuzer, 2000; Akt: Ergeng, 2011).

Cinsiyet en ¢ok arastirilan kisisel faktér olup arastirmacilar arasinda tam bir fikir
birligine ulagilamamistir (Baloglu,2001). Cinsiyet ile matematik kaygisi arasinda anlamli bir
iligkinin oldugunu sdyleyenlerin (Giindem,2017; Eldemir, 2006) aksine bazi arastirmacilar
cinsiyet ile matematik kaygisi arasinda anlamli bir iligski olmadigin1 savunmaktadir (Dede ve

Dursun, 2008; Sorvo, Koponen, Viholainen, Aro, Raikkonen, Peura, Dowker ve Aro, 2017).

2.1.2.4. Matematik Kaygisinin Etkileri

Literatiirdeki matematik kaygisi ile matematik basarisi arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarin sonuc¢larinda matematik kaygisi ile matematik basaris1 arasinda negatif yonde
anlaml bir iliski oldugu saptanmistir (Ma, 1999). Buradan diisiik kaygi diizeyinin basariy1
olumlu, yiiksek kayg1 diizeyinin basariy1 olumsuz etkiledigi sonucuna varilmaktadir. Albert ve
Haber (1960)’a gore matematik kaygisinin diisiik olmas1 6grencilerin daha dikkatli olmalarini
ve motivasyonlarinin artmalarini saglamaktadir. Kaygi diizeylerinin diisiikligi 6grencileri
calismaya tesvik edip basarili olma konusunda olumlu bir etkiye sahiptir (Alkan, 2011,
Newstead, 1998). Sentiirk (2016)’e gore bu olumlu etki sayesinde 0grencilerin matematige
kars1 tutumlar1 da olumlu yonde degisim gostermektedir.

Karli Sentiirk (2016)’e gore matematik kaygisinin bireylerde yiliksek olmasi, matematik
kaygisinin olumsuz etkisi olarak gosterilmektedir. Bu baglamda yiiksek kaygmin diisiik
matematik basarisin1 da beraberinde getirdigi ifade edilmistir (Basarir, 1990). Matematik
kaygis1 yiiksek olan Ogrencilerin matematik dersi kapsaminda daha az beceriye, daha az
yetenege, daha az bilgi birikimine sahip olduklar1 saptanmistir (Aschcraft ve Faust, 1994).

Baloglu (2001) tarafindan matematik kaygisinin etkileri uzun ve kisa vadeli olarak iki
baslikta ifade edilmistir. Kisa vadeli etkisi matematik derslerindeki basarisinin diismesi; uzun
vadeli etkileri ise derslerden kagma, giivensizlik, caresizlik olarak belirtilmistir. Matematik
kaygisini, matematige karsi tepki olarak tanimlayan Rubinsten ve Tannock (2010) da
matematik kaygisinin  matematik performans: agisindan olumsuz etkileri oldugunu

vurgulamiglardir.

2.1.2.5. Matematik Kaygisimin Azaltilmasi

Incelenen arastirma sonuglarma gére, matematik kaygisinin yiiksek olmasi égrencilerde
kisa ve uzun vadeli olumsuz etkiler yaratmaktadir. Kaygi, 6grencilerin hayatinda istenmeyen
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davraniglar olusturur ve kaygi diizeyi azaltilmazsa ileriki donemlerde sikintilara yol acacaktir
(Ozusta, 1995). Maloney ve Beilock (2012), dgrencileri matematikten sogutan yiiksek
matematik kaygisinin azaltilmasinin 6nemli oldugunu belirtmistir.

Matematik kaygisinin azaltilmasinda sinif ortaminda 6gretim siirecini planlayan
dgretmenlerin ve siif disinda ailelerin dnemli bir rolii bulunmaktadir (Oztop, 2018). Yenilmez
ve Ozabaci (2003), matematik kaygisinin giderilmesinde en biiyiik faktdriin dgretmenler
oldugunu belirtmistir. Ayrica aileler ve 6gretmenler disinda toplum tarafindan benimsenen
matematikle ilgili olumsuz tutum ve davranislarin da 6grencilerin matematik kaygisini arttirdigi
diistiniiliirse, toplumun bilinglendirilmesi ve aydinlatilmasi gerekliligi onem tagimaktadir. Ayni
sekilde her birey matematik kaygisinin iistesinden gelebilmek i¢in kendine gliven duyma,
olumlu diistinme, kendine inanma konularinda kendini gelistirebilmelidir (Arem, 2010).

Matematik kaygisinin azaltilmasinda 6nemli bir rolii olan Ggretmenler, 6grencileri
tesvik ederek, destekleyerek, oOverek, keyifli matematik O0grenme ortami olusturarak,
matematige ve oOgrencilere karst olumlu tutum ve davraniglarda bulunarak Ogrencilerin
matematik kaygilarim1 azaltmalarina yardimei olabilirler (Reys, Lindguist, Lambdin ve Smith,
2009:17). Furner ve Berman (2003)’a gore 6gretmenler dgrencilere gosterdikleri ilgi ve derse
yonelik gelistirdikleri farkli 6gretim uygulamalariyla kayginin hafiflemesini saglayabilirler.
Alkan (2011) da benzer diisiinceleri ifade ederek matematik dersini ger¢ek yasamla
iligkilendirmenin 6nemini vurgulamistir. Ayrica Newstead (1998) de, kayginin olusmasinin
sebeplerinden birinin 6gretmenlerin derslerde geleneksel yontem kullanmalart oldugunu
belirterek alternatif yontem kullanmanin kaygiy1 azaltacagini ifade etmistir.

Literatiirdeki arastirmalara gore, 6gretimin materyal ve modelleme ile (Harper ve
Daane,1998; Vinson, 2001; Arslan, 2008; Sloan 2010; Ersen, 2014), oyunlar ile (Giirbiiz,
Erdem & Uluat, 2014; Huang, Huang ve Wu, 2014), teknoloji ile (Arslan, 2008, Alday ve
Panaligan, 2013), mizahi karikatiirler ile (Ford, Ford, Boxer ve Armstrong, 2012), is birlikli
O0grenme ortamlar ile (Batton, 2010; Lavasani ve Khandan, 2011; Yildirim Dogru, 2012)
desteklenmesi Ogrencilerin matematik kaygisini azaltmasina yardimei olmaktadir. Ayrica
ogretmenlerin 6grenciler arasinda rekabet ortami yaratmadan, verilen cevaplar yerine siirecin
biitiinlinli onemseyen 6gretim ortami1 olusturmasi da kayginin azaltilmasi yoniinde 6nemli bir
paya sahiptir (Reys, Linguist, Lambdin ve Smith, 2009: 17-18).

Baban (2018), aile desteginin 6grenciler arasinda farkliliklar olusturdugunu ve aileden
destek almayan 6grencilerin matematik kaygi diizeyinin aileden destek alan 6grencilere gore
daha fazla oldugunu ifade etmistir. Vukovic vd. (2013) bu goriise paralel olarak aile desteginin

matematik kaygisimi azalttigim ortaya cikarmistir. Benzer sekilde Oztiirk (2016) de aile
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desteginin dgrenci motivasyonu iizerinde olumlu bir etki yarattigin1 ve matematik kaygisini
azaltigini ifade etmistir. Maloney ve digerleri (2015), yiiksek matematik kaygisina sahip
ailelerin ¢ocuklarinin da matematik kaygilarinin artmasina sebep oldugunu ifade etmistir. Bu
nedenle ailelerinin kendi kaygilarini belli etmemeleri ve ¢ocuklarinin kaygilarin1 azaltmalari
konusunda kendi desteklerinin 6nemli oldugu vurgulanmaistir.

Matematik kaygisinin azaltilmasinda 6gretmenler, aile, toplum faktdrlerinin yaninda
Ogrencinin kendi ¢abasinin da énemli oldugu soylenebilir. Matematikte olumlu diisiinmek,
kendine giivenmek, kendine inanmak kayginin azalmasi konusunda 6nemlidir (Arem, 2010).
Ayrica bazi tekniklerin kullanilmasinin matematik kaygisini azaltacagi yoniinde arastirmalara
da yer verilmistir. Sistematik duyarsizlastirma (Hembree, 1999; Zettle, 2003), gevseme terapisi
(Sharp, Coltharp, Hurford ve Cole, 2000), kabul ve kararlilik terapisi (Zettle, 2003), biligsel
davranise1 terapi (Karimi ve Kenkatesan, 2009), bilissel yeniden yapilandirma (Asikhia, 2014),
odakli nefes egzersizi (Brunye ve digerleri 2013), siiper beyin yogasi (Singh, 2016),
disavurumcu yazim (Park, Ramirez & Beilock, 2014), miizik dinlemesi, beyin-bilgisayar
araylizii kullanilmas1 (Verkijika ve De Vet, 2015) gibi tekniklerin kullanilmasi1 matematik

kaygisinin azaltilmasinda etkili oldugu saptanmistir.

2.1.3. NLP

2.1.3.1 NLP’ nin Tammm

Bu boliimde 6nce kisaltmanin Tiirkge terciimesi ve kisaltmay: olusturan sozciiklerin
aciklamasi yapilmistir. Sonra NLP ile ilgili yapilmis farkli tanimlara yer verilmistir.

Ingilizce “Neuro Linguistic Programming” in bas harflerinden olusan NLP teriminin
Tiirkge karsiligt “Duyu-Dil Programlamasi”, “Sinir Dili Programlamasi”, “Beyin Dilini
Programlama”...gibi farkli sekillerde olmustur. Kisaca sinir sisteminin sozciiklerle
programlanmasi” ni1 ifade etmektedir (D6viicii,2000: 16).

NLP terimini olusturan sézciiklerin agilimlart su sekildedir:

Neuro: “Sinir” anlamimna gelen Yunanca “neuron” kelimesinden tiiretilen “Neuro”
sOzciigii, davranislarin tiimiiyle norolojik bir islemin sonucu oldugu ilkesini simgelemektedir
(Dilts ve digerleri, 2006, s. 14). Beynimiz ve tiim duyu organlarimizi kullanarak diinyay1 nasil
algiladigimiz, neler hissederek yasadigimiz ve tiim bunlart aklimizda nasil
canlandirabildigimizle ilgilenir. Alder (2005)’ e gore diisiinmeye ve algilamaya, yani herhangi

bir davranigin temelini olusturan beyinsel siire¢lere ve sinir sistemine yapilan bir gondermedir.
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Ozetle bu kavram gérme, isitme, hissetme, tatma ve koku alma gibi duyusal nérolojik siirecleri
kapsamaktadir.

Linguistic: “Dil” anlamina gelen Latince “lingua” kelimesinden tiiretilen “Linguistic”
sO0zclgi, sinirsel islemlerin dil ve iletisim sistemleri araciligiyla anlatilarak, diizenlenerek ve
siralama yapilarak model ve strateji gelistirilmesini ifade eder (Dilts ve digerleri, 2006, s. 14).
Dili nasil kullandigimiz ve dilin bizi nasil etkiledigi hakkindadir. Hayata bakisin sozciiklerle
nasil sekillendirildigi, nasil yansitildigi ile ilgilenir. Dil kullanimi olmadan bilingli diisiinceyi
zihinde canlandirmak zordur. Knight (1999)’a gore dili kullanma sekli kisinin kimliginin ve
diisiince bi¢iminin disa yansimasidir. Kisi diinyayr algilayis seklini dili kullanarak ifade
etmekte ve yine dil vasitasi ile diisiinceyi zihninde canlandirabilmektedir. Biger (1999, s. 9),
kendimizle zihnimizde nasil bir iletisime giriyoruz, diger insanlarla ve ¢evreyle nasil bir iletisim
kurarak uyum saglamaya calisiyoruz? Tiim bu deneyimleri agiklayabilmek i¢in bir dil sistemine
ihtiya¢ duyuldugunu belirtmistir. NLP, bu dil sistemi sayesinde insanlarin tiim deneyimlerini
zihinsel olarak bir diizene sokmalarini saglar.“Linguistic” sozciigli Liibeck (2006: 23)’ e gore
dil araciligiyla diisiince faaliyetlerimizi diizene soktugumuzu, kendimizi soyut olarak ifade
edebildigimizi ve bagkalarin1 da ayn1 sekilde anladigimizi ifade etmektedir.

Programming: “Programming” sozciigii spesifik sonuglar elde edebilmek i¢in sistemin
bilesenlerini organize etmeyi ifade etmektedir (Dilts ve digerleri, 2006: 14). Alder (1998)’e
gore “Programming” s6zciigii siiregte ve sonucta istenilen degisiklikleri elde edebilmek i¢in,
duygular ve inanglar dahil olmak iizere, diisiincelerimizi diizenleme ve programlama
bicimimizi ifade eder. Birtakim diisiince ve deneyimler sonucu davranislar olustugundan,
bunlarin zihindeki kodlamasi degistirildiginde davraniglar da kendiliginden degismis olacaktir
(Biger, 2000: 10). Bir baska ifade de O’Connor ve McDermott (2003) gosterilen her davranisin
bir program dahilinde gerceklestigini ve hangi davranisi bilingli ya da bilingsiz neden
sergiledigimizin bilincinde olursak bilgisayar programi gibi davranislar1 da yeniden
programlayabilecegimizi ifade etmektedir.

NLP ile ilgili ¢esitli kaynaklarda farkli birgok tanima yer verilmistir. Liibeck (2006: 17)
NLP’ yi, “Her insanin sahip oldugu hatirlama, unutma, bilgiyi yorumlama, tasvir etme, tepkide
bulunma gibi insan varliginin tiim alanlarin1 kapsayan, refahi, esnekligi ve benzer nitelikleri
bigimlendirmek i¢in tercih edilen kapsamli, etkili bir kullanim modeli” olarak tanimlamustir.
Simsek (2015: 16)’ e gore NLP, “Insanlar1 anlamak ve etkilemek i¢in olusturulan psikolojik
yatkinlik olup, insanlarin nasil daha miikemmel performans gosterebildiklerini arastirarak,
kisinin sahip oldugundan daha fazla esnek davraniglar kazanmasina yol agan ve kisiyi basariya

ulagmasina katkis1 olan bir tekniktir. Knight (1999: 11), yapmis oldugu tanimda NLP’yi
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diisiinme, dil ve davranis siireglerini inceleyerek, hedeflere ulagmak amaciyla onlarin nasil
etkili bir sekilde kullanilacagini 6greten ¢alisma alani oldugunu ifade etmektedir. Bir bagka
tanimda Giin (2005), NLP’yi bireysel deneyimlerin sistematik dogasini incelediginden bir
bilim, insanin daha iyi versiyonuna ulasabilmek i¢in yetenek ve yaraticiliklarini kullanip
aktarabilme yoniiyle de uyum ve dengede oldugu bir yasam sanatt oldugunu savunmaktadir.
NLP’nin teknoloji oldugunu savunan Oner (2001)’e gore beyin iizerindeki arastirmalar sonucu
ortaya konan ve bir diislince sistemi olan NLP, tiim kaynaklarini kullanan bir kisiye imkansiz
gibi goriinen sonucglara ulasabilmek i¢in bilgisini, algilamalarmi ve diisiince yapisini
diizenlemeyi 6gretebilmektedir.
NLP genel anlamda sunlar1 kapsar (Alder,2004: 22),

e fletisim

e lgsel deneyim

o Dilin etkileri

e Ustiin davranis1 bicimlendirme

e Beynimizi nasil kullaniriz

Alder (2004: 24)’ e gére NLP’nin kapsami iginde sunlar vardir:
e Bir bilgi sistemi epistemoloji
e Bilgi ve degerlerin uygulanmasi i¢in yontem ve siirecler- metodoloji

e Bilgi ve degerleri uygulamak i¢in gerekli olan araglar- teknoloji

Bandler’ in tanimina gore;

e NLP bir davranis bicimidir; merak ve macera duygular ile sekillendirilmistir. insanlari
etkileyen iletisim bi¢imleri ve neyin 6grenmeye deger oldugu konusunda ustalagmayi
amaglar.

e NLP bir yontemdir; her davranisin kendine ait bir nermesi oldugundan yola ¢ikar. Bu
yap1 Ogrenilebilir, degistirilebilir ve modellenebilir formdadir. Algisal yetenekler
sayesinde hangi davranisin etkili ve faydali olduguna ulasilabilir.

e NLP bir teknolojidir; NLP’yi 6grenen kisilerin algilarin1 ve bilgilerini imkansiz gibi
goriinen sonuglara ulagmak icin organize edebilmesini saglar (Aktaran: Doviicii, 2001:
115).

Bavister ve Vickers (2012, s. 2)’ e gére NLP’ nin ¢esitli aciklama ve tanimlar1 su

sekildedir:

e Beynin 68renmeyi ve deneyimi nasil kodladigini inceleyen bilim
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e Insan davramsindaki mitkemmelligi herkesin uygulayabilecegi bir ydntem

e Birgok teknigin yerine gecebilecek bir tutum ve metodoloji

e Fark yaratan bir farklilik

¢ Beyni kullanma kilavuzu

e Diinyadaki ¢esitli modellerin belirlenmesine ve kullanilmasina yonelik hizlandirilmig
bir 6grenme stratejisi

¢ Kisinin i¢cinde bulundugu kars1 olan bakis agisin1 anlamaya, yeniden yapilandirmaya ve
degistirmeye yonelik bir sistem

e Insanlarm iletisimi ve gelisimi adina yapilan devrimci bir yaklagim

e Yasam kalitesini ve etkililigini arttirmak amaciyla, kisinin davranigini1 etkileyen, var

olan diisiince kaliplarini tespit etmeye ve kullanmaya odaklanan bir iletisim modeli.

2.1.3.2 NLP’nin Tarihi Gelisimi ve Felsefesi

[k ¢ikis1 1960’11 yillara dayanan NLP, insan iletisimi, psikoloji iizerine yogunlasan bir
yaklagimdir. NLP’nin temelleri ilk olarak 1970°li yillarda Santa Cruz’da Kaliforniya
Universitesi psikoloji dgrencilerinden, matematik miihendisi Richard Bandler ile dilbilimi
alaninda yardimci dogent olarak gérev yapan John Grinder tarafindan atilmistir. Bandler ve
Grinder’i arastirma yapmaya yonelten temel soru: “Konusunda belirli becerilere sahip
uzmanlasmis biri ile bu becerileri daha list seviyeye getirip miikemmellesmis biri arasindaki
fark nedir?”

Bandler ve Grinder bu soruyu yanitlayabilmek adina; alanlarinda miikemmellesmis ii¢
kisiyi model almislardir. Erikson hipnoterapisi adi altinda fikirleri bulunan, diinyaca {inlii
hipnoterapist Milton Erikson; Gestalt terapisinin dnderi, yenilik¢i psikolog Fritz Perl ve aile
terapisinin dnderlerinden Virginia Satir. Ayrica Ingiliz antropolog, sibernetik ve iletisim teorisi
diisiiniiri Gregory Bateson’ un fikirlerini de arastirmalarinda yer verdiler. (O’Connor ve
McDermott, 2003: XIV).

Bandler ve Grinder sorularinin yanitim1 ararken inceledikleri kisilerin basinda
“hipnozun babas1” olarak bilinen Dr. Milton Erikson gelmektedir. 15 yasindan beri ¢cocuk felci
hastas1 oldugu i¢in sadece gozlerini kimildatabilen Milton Erikson, insanlarin hareketlerini
takip ederek oyalanmay1 hayatinin en biiyiik eglencesi haline getirmistir. Boylece, etrafindaki
insanlarin davraniglari ile diisiinceleri arasindaki iliskiyi kesfetmis ve cogu zaman insanlarin
hareketleri ile diisiince tarzlarinin ayni olmadigini, oysa insanlarin inandirict olmalart igin,
konusmalart ile viicut dilleri arasinda bir paralellik olmasi gerektigini fark etmistir. Daha sonra

hipnozu da 6grenerek, insanlar iyilestirmek icin kullanmaya baglamistir. Terapi ve hipnoz
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alaninda biiylik degisiklikler saglayan doktorun bu basarisi, bir¢ok kisi tarafindan mucize
olarak nitelendirilmis ve herkes onu biiyiik bir hayranlikla izlemeye baslamustir. Iki kisi ise onu
farkl1 bir sekilde izliyordu. Bunlar Bandler ve Grinder’ den baskasi degildi. Iki bilgin bas basa
verip Erikson’ un sirrini1 ¢6zmeyi denediler ve bir varsayimla yola giktilar: ““ Eger o bu sonuca
ulastiysa, ayn1 yontemi uygulayarak baska kisiler de bu yetenegi 6grenebilirler.” (Saygin, 2003:
27).

Kisilerin bireysel tecriibelerinin, ayni laboratuvar ortaminda tekrarlanan bilimsel
caligmalarin her seferinde ayni sonucu vermesi gibi tekrarlanabilir bir yapisinin oldugunu
savunmuglardir. Gézlemledikleri ii¢ terapistin iletisimde, kisisel degisim gerceklestirmede ve
bireyin yasamdan keyif almasina yardimci1 olacak yontemlerdeki otomatik davranis kaliplarinin
ayni oldugunu gozlemlemislerdir. Bunun iizerine belirledikleri kaliplar1 bagkalar1 da tekrarlarsa
ayni sonuglar elde edilebilir mi, ayn1 basariy1 yakalamamizi saglayan bir program miimkiin
olabilir mi? sorularinin cevaplarin1 aramaya baglamiglardir.

Fritz Pearls ve Virginia Satir’ in basvurduklari1 ¢6ziim yollarin1 da inceleyerek yeni bir
metot olusturmaya c¢alismiglardir. Daha sonra ortaya ¢ikardiklari metotlar1 {iniversitede
ogrencilere ogreterek modelin denemesini yapmislardir. Sonucunda dgrencilerin, ayni tarz
hastalara ayni1 metotlar1 uyguladiginda basariya ulastiklarini gérmiislerdir. Boylece NLP
yonteminin ilk uygulama ¢alismalarini yaparak temellerini atmiglardir.

Arastirma sonuglarini, dilbilimei  Alfred Korzybski ve Noam Chomsky’ nin
calismalarindan On-varsayimlar ve dili kullanma bi¢imleri konularinda, psikanalist Paul
Watzlawik’in de, meslek deneyimlerinden esinlenerek giiclendirmislerdir. Tiim bu arastirmalar
ve derlemeler sonucunda elde ettikleri modelleme teknigine, beyin-dil-viicut arasindaki iligkiyi
sembolize etmek i¢in Neuro- Linguistic- Programming (NLP) adini1 vermislerdir (Knight,
2006).

Basarili insanlarin bildigi, diger insanlarin bilmedigi nedir? Neden hayatta bazi insanlar
basarili oluyorken bazilar1 basarisiz oluyor? Neden ayni ailenin c¢ocuklarindan bazilari
basariliyken bazilar1 basarisiz olabiliyor? Ayni sartlarda olmasina ragmen neden iki insandan
biri basariliyken digeri basarisiz? Ozetle, insanlar1 basarisiz ve basarili olarak ikiye ayiran
durum nedir? (Sekman, 2008:5). NLP bu sorulara cevap bulmak amaciyla kurulmus ve
gelistirilmistir.

Yiriitilen ¢aligmalarin temelinde, miikkemmellige nasil ulasildiginin, bunun i¢in hangi
stireclerden gecildigi ortaya cikarilarak, bunun herkes tarafindan 6grenilebilir-uygulanabilir
duruma nasil getirilebileceginin cevabi aranmistir. Aragtirmanin liderleri Bandler ve Grinder,

teknikleri 6nce kendi 6grencileri iizerinde test ederek, olumlu sonuglar aldiktan sonra daha
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genis kitlelere duyurmaya baslamislardir. Boylelikle temelleri atilan bu modelleme teknigi ilk
olarak Amerika ve Avrupa’da uygulanmaya baslamis, ardindan giiniimiize kadar tiim diinyada
yayllmaya devam etmistir.

Birlikte arastirmalarina hizla devam eden Bandler ve Grinder, 1975 yilinda yayinlanan
ilk NLP kitaplar1 The Structure of Magic’i (Biiyliniin Yapisi) yazmaya basladilar. Bu kitapla
beraber ilk NLP modeli olan Meta Modeli (Ust Model) ortaya cikardilar. Daha sonra farkli
uzmanlarin da ¢caligmalara dahil olmasi ile temsil sistemleri, alt sistemler, ¢apa atma gibi bir¢cok
NLP teknigi ve modeli gelistirildi (Bavister ve Vickers, 2012: 5).

NLP birbirini tamamlayan iki kolda gelisimini siirdiirmiistiir. ilk olarak temellerinin
atilmasimi saglayan diisiince olan, herhangi bir alandaki miikemmellik kaliplarin1 kesfetme
siireci ve ikinci olarak isinde miikemmellige ulasmis insanlar tarafindan kullanilan etkili
diisiince ve iletisim yollaridir. Arastirmalari sonrast NLP modelini gelistiren Grinder ve
Bandler, 1977° de Amerika genelinde biiyiik bir kitleye seminer vermistir. Ardindan NLP hizli
bir sekilde yayilma imkaninit bulmus ve 100.000’den fazla insan NLP egitimlerine katilmistir
(Akt. O’Connor ve Seymour, 1994).

Glinlimiizde ABD’de 100’iin iizerinde NLP enstitiisii ve 2 NLP iiniversitesi, Avrupa’da
50’nin iizerinde enstitii bulunmaktadir (Alder, 2005: 11). Ulkemizde de NLP ¢alismalar1 son
yillarda ¢ok yayginlagsmis olup, 6zel olarak kurulan NLP enstitiilerinde egitimler verilmektedir.
Ayrica bazi iiniversitelerin siirekli egitim merkezlerinde de NLP egitimleri diizenlenmektedir.

Ozetle; NLP yillar icinde gelisti ve giiniimiizde hemen her iilkede yayilarak, herhangi
bir alanda olusturulan miikemmelliklerin sistemlestirilmesi ve etkili iletisim becerilerinin
gelistirilip hayatin her aninda kullanilabilir olmas1 yoniiyle insanlar1 farkli alanlarda basariya

gotiiren bir yontem olarak benimsenmistir.

2.1.3.3. NLP’nin Varsayimlari

Bandler ile Grinder’ in derlemeleri sonucu ortaya ¢ikarilan ve NLP’ yi daha net
yorumlamamiza yarayan varsayimlardir. Bandler ve Grinder NLP’nin temellerini birden ¢ok
disiplin ve terapi alanindan esinlenerek olusturmuslardir. Dikkate aldiklar1 bu farkli
yaklasimlarin 6zilinde yatan diigiinceleri “NLP’nin Varsayimlar1” olarak nitelendirmislerdir
(Bavister ve Vickers, 2012).

Alaninda uzman kisilerce olusturulmus olan bu teknigin iyi uygulanabilmesi i¢in bu
varsayimlarin dikkate alinmasi gerekmektedir. “Bu prensipler ne dogrudur ne de yanlis.

Yalnizca NLP’ye 6zgii kabullerdir” (Biger, 1999: 15). O’Connor ve McDermott (2001)’e gore
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de NLP varsayimlarinin dogrulugu degil faydalilig1 sorgulanmalidir. Yani dogru olan diisiince
degil faydasi olan diisiince olmasi 6nemlidir.

Alder (2004)’in yaptig1 bir yorumda, kabul edilen bu NLP varsayimlar izafiyet
teorisinde oldugu gibi degismez kanunlar degil, ekonomik kanunlar olarak kabul edilebilir. Ne
belli bir sayilart vardir ne de kesin tanimlamalari. Cogunluk tarafindan nasil ifade edildigine
gore sekillenip kullanilmaktadir.

Egitimde alaninda faydali oldugu diisiiniillen NLP varsayimlarindan bazilar1 soyle
siralanabilir (Andreas, Faulkner, 1994: 333-365, Alder, 2004: 35-55, Blackerby, 2002, Tosey,
Mathison, Michelli, 2005, Kamp, 2003: 41-69, Knight, 1995:106-121, Celik, 2004, Saygin,
2000: 13-24):

e Harita bolgenin kendisi degildir

NLP’nin ilk ve anahtar 6nermesi diye bilinen bu varsayimin ¢ikisi Alfred Korbski’nin
1933 yilinda yayimlanan “Bilim ve Akil” isimli kitabinda olmustur. Bu varsayimi su sekilde
aciklamistir: “Zihninizin ya da kendi diinyaniza bakis ag¢inizin harita oldugunu diisiintin. Bu
zihinsel harita nesneleri ya da olaylar1 nasil gordiigiimiizii, nasil algiladigimizi, nesnelerin ya
da olaylarin ne anlama geldigini, gordiiklerimizi, duyduklarimizi ve hissettiklerimizi nasil
kodladigimizi, daha sonra nasil hatirlayabilecegimiz ya da kavrayis ve fikirler seklinde
birdenbire biling disina ¢ikabilecek hatiralari nasil olusturdugumuzu simgeler (Alder, 2004:
38).”

Pekar (2015)’a gore bilgileri disaridan gérme, isitme, tatma, dokunma, koklama yollar
ile zihinsel siizgeclerine alan insanlar bunlar1 sentezleyerek yeni anlamlar elde ederler. Her
insanin kisiligine, inancina, degerlerine bagl olarak olusturdugu kisiye 6zgli diinya modeli,
yani kendi 6znel haritast vardir. Dilts (1994) de her insanin kisisel bir diinya haritas1 oldugunu
ve bu haritalariin hangisinin gercek ya da hangisinin dogru olmasi diye bir seyin s6z konusu
olmadigini ifade etmistir.

Genellikle insanlar, dis diinyanin, kendi i¢sel diinyalariyla ayn1 oldugu yanilgisi i¢ine
diiserler. Yani sozii edilen varsayimda gecen haritanin kendi bolgeleri olduklarini zannederler.
Aslinda bu sadece kisisel olarak yapilan bir degerlendirmedir. Bunu yapilan bir benzetme ile
su sekilde agiklayabiliriz: “Bir sar1 giil resmi, nasil sar1 giiliin kendisi degilse, bizim sar1 giille
ilgili diislincelerimiz, duygularimiz ve deneyimlerimiz de sar1 giiliin kendisi degildir. Sar1 giil
sadece sar1 giildiir. Ama sar giile yiikledigimiz anlam bizim haritamizdir” (Giin, 2016: 33).

Sozii edilen varsayimin benimsenmesi insanlar arasinda dogru ve etkili iletisim kurmak

adina 6nem teskil etmektedir. Herkesin kendine ait zihin haritasi olmasi karsisindakine olan
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niyeti ile bakis acisini temsil eder. Zihin haritalarinin bireysel ve farkli olabilecegini kabul
etmek, dogru iletisim kurmayi, insanlarin karsisindakini anlayip kendini dogru ifade edebilmeyi
saglar (Kozanli, 2008: 23-24).

Varsayimla ilgili, NLP egitmenlerinden Taskin Koksalan’in ifadesine gore: “Kisinin
kendi diinya modeli ger¢evesinde hareket ettiginin bilincine varmasi ve bagkalarinin olaylar
farkli sekillerde yorumlayabileceklerini kabullenmesi, esnekligini ve davranis segeneklerini
gelistirebilecegi gibi, daha saglikli, tolerans ve anlayis dolu bir iletisim igin gerekli bir zeminin

de olusmasini saglar” (Koksalan, 2014: 11).

e iletisimin anlanm karsidan almis oldugdumuz yanitta sakhdir

Varsayim climlesinden de anlagildigi gibi anlamli iletisimin sirri, sdylediklerimizi
karsimizdaki kisinin nasil anladigidir. “Iletisimin gergeklesip gerceklesmedigi, alicinin
korunmus bilgileri araciligiyla, gonderenin ne istedigini ne derece anlayabilecegi ile ol¢tilebilir.
Bunu gergeklestiremiyorsa, gonderen ne kadar iyi niyetli olursa olsun, bu aliciy1 bundan daha
akilli yapmayacaktir” (Liibeck, 2006: 25).

Bavister ve Vickers (2012) bu varsayimla ilgili, karsimizdakinin anlatmak
istediklerimizi dogru bir sekilde anlamamasinin temel sebebini bizim kars: tarafa iyi aktarim
yapamamamiz oldugunu ifade etmislerdir. Ne sdyledigimizden ziyade nasil sdyledigimizin
onemli oldugunu ve sdyleyis bicimlerimize dikkat etmemiz gerektigini de vurgulamislardir.

Hayatta var oldugu siirece insanlarin, hem kendini hem diger insanlar1 anlamak
mecburiyetinde oldugunu ifade eden Kasik¢1 (2004)’ya gore insan anlayamadigi insanlarla
sorunlu iligkiler kurmaktadir. Bu ylizden hem anlamak i¢in karsisindaki kisiye, hem de
anlagilabilir olmak i¢in kendine ulagsmasi gerekir. Bunu da kisi i¢i ile kisileraras iletisim diye
adlandirmistir.

Koksalan (2014) varsayimla ilgili su sdylemlerde bulunmustur: “Karsimizdakinden
bekledigimiz tepkiyi alamamak, iletmis oldugumuz bilginin karsimizdakine istenilen sekilde
ulagsmadigin1 gosterir. Bu durumda olumsuz tepki gostermek ya da israr etmek yerine
davranisimizi degistirmek, bizi istenilen sonuca daha ¢abuk ulastiracaktir” (Koksalan, 2014).
Gilin (2007: 34), iletisim sirasinda karsimizdaki kisinin gosterdigi tepkinin, beklenilen farkl
olmasinin bizim sorumlulugumuz oldugunu belirtmistir. Tokgozlii (2009: 32)’niin yapmis
oldugu bir agiklamada kisilerle kurulan iletisimin amacini “iletisim kurulan bireyden istenen

neticenin alinabilecegi tepkiyi vermesini saglamak™ olarak tanimlamastir.
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e Her davranisin altinda olumlu bir nivet vardir

Insanlar, kendi algilarina yorumlama katarak kendi gergekliklerini ortaya koyarlar. Bu
gerceklikle uyum gosterme sekilleri de davraniglarina yansir. Aslinda kendi gergekliklerine
uygun davranig gostermek  “ben” sandiklar1 egolarmi  koruma iggiidiisiinden
kaynaklanmaktadir. Bu yiizden her davranisin temelinde pozitif bir amag¢ vardir; sonucu
olumsuz gibi gdziiken davranislarin bile altinda olumlu bir niyet bulunmaktadir. Insanlarin
sergiledikleri davranislara bakildiginda hepsi kendilerine gore olumlu bir amaca hizmet
etmektedir. Zaten aksi diisiiniilse o davranis ortaya ¢gikmamis olur (Giin, 2007: 38).

O’Connor ve McDermott (2001)’a gére NLP, insanlarin davranislar1 ve davraniglarinin
altindaki niyet ile bir biitiin oldugunu savunur. Yani davranislar ile niyeti birbirinden ayri
degerlendirir. Aslinda disaridan goriinen sadece davranis oldugu i¢in, niyetin ne oldugu fark
etmeksizin davraniga gore degerlendirme yapilir (O’Connor ve McDermott, 2001).

Alder (2004), bir siire sonra davraniglarin aliskanliklara dontiserek bilingsiz sekilde
sergilendigini ama bu nedenle davranisin altindaki niyeti ortaya ¢cikarmanin daha kolay ve daha
ise yarar oldugunu ifade etmektedir. Davranislarin altindaki olumlu niyetin ortaya ¢ikarilmasi
olumsuz davraniglarin oniine ge¢ilmesi adina énem teskil etmektedir. Buna benzer olarak
Saygin (2003) da, davranislarin temelinde yatan olumlu niyet ortaya ¢ikarilir ve yapici yollarla
¢coziime gidilirse, ¢oziilemez diye diisiiniilen bir¢ok sorunun halledilebilecegini ifade etmistir.

Ug 6nemli 6zelligi olan zihnimizi dogru yonlendirebilirsek NLP nin bu varsayimini
olumlu sekilde kullanabilir (Yurdakul, 2003: 31). Bu 6zellikler:

e Zihin olumlu bir yonlendirme ile harekete gecer.
e Zihin i¢in gergek ve hayal ayn1 degerlendirilir.
e Beyin sinir sisteminin geri kalan1 ve kaslarin iki yonlii iletisimi

NLP’ ye gore bu varsayimin benimsenmesi ile istenmeyen davranislar degistirilebilir.
Davranigin altinda yatan olumlu niyet fark edilip bu niyeti gerceklestirecek baska bir davranis

kalib1 gelistirebilir (Alder, 2013: 17).

e Basarnisizlik diye bir sey yoktur, sadece geri bildirim vardir

Hayat boyu insanlar arasinda basarili, bagarisiz kistast her zaman var olmustur. Ancak
NLP’ ye gore bu elestirilir bir diisiincedir. Insanlar ne zaman, neye veya kime gére basarili ya
da basarisiz olur? Bu diislinceye en iyi 6rnek mucit Edison’ un hayat1 ve su sozleridir:

“Edison bir mucit olmasina ragmen mucit olana kadar gecirdigi siirecte ne kendisi ile

gurur duyulmus ne de desteklenmistir. Napoleon Hill’in Edison ile yapmis oldugu bir
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konusmada ona “Elektrik ampiilii yapma girisiminizde yiizlerce kere basarisiz olmaniz
hakkinda ne sdyleyebilirsiniz? ” diye sordugunda, Edison’un cevabi ¢ok dikkat ¢ekicidir: “
Oziir dilerim, ama ben bir kere bile basarisiz olmadim. Sonug vermeyen yiizlerce tecriibem,
O0grenim hayatim oldu ve sonuca ulasabilmek i¢in yeterince 6grenim hayatim olmasi
gerekiyordu.” (Refik, 2002: 50) Hayat1 ve benimsedigi bu diisiince ile NLP’nin bu varsayimina
en iyi Ornek olarak, siirecte yasanan aksakliklardan ziyade siirecte elde edilen kazanimlarin
farkina varmay1 desteklemistir.

Alder, (2004)’in diisiinceleri de varsayimi destekler niteliktedir. Sonuca ulasmaktan
ziyade sonuca giden yolda yapilan hatalarin insana ¢ok sey kattigini, siire¢ i¢inde karsilagilan
her basarisizligin hedefe ulasma adina katki sagladigint savunmustur. Hatta onlar1 basarisizlik
ya da hata olarak nitelendirmek yerine geri bildirim olarak ifade etmistir. Her konuda 6grenme
ve gelisim anlaminda bu varsayimin 6nemini vurgulamaistir.

“NLP’ye gore, olaylar daha iyi veya daha kotii degildir; her sey bir durumdan ibarettir.
Basarisizlik duygusu (gergeklikten ziyade zihin haritamizin boyutu) ve onun yarattigi kendini
kiigiik gorme, davranislarimizi olumsuz yonde etkileyecektir. Basarisizlik kavramini
haritanizdan sildiginizde yeni olasilik kapilar1 6niiniizde acilacaktir” (Alder, 2013: 19).

A. Robins (2010)’in su sozleri de bu diisiinceyle paraleldir: “Basarili olanlarla basarisiz
olanlar arasindaki fark, yasam deneyimleriyle sahip olduklar1 kaynaklara bakis agilarindan
kaynaklanmaktadir” (A. Robins; Akt: Ertan, 2010). Bavister ve Vickers, (2012)’in yorumuna
gore basarisizlik en dnemli 6grenme stratejilerinden biridir. Yani insanlar basarisiz oldukga
ogrendikleri seyler de artar ve bunun farkina varildiginda basarisizliktan korkmanin oniine

gecilmis olur. Bu sayede 6grenme konusunda daha 6zgiir olunabilecegini ifade ederler.

e Bir insan bir isi basarabiliyorsa bunu herkes yapabilir

Bu varsayim NLP’nin ¢ikis noktas1 olan modelleme teknigine dayanmaktadir. Basarisiz
olunan durumlarda alaninda basarili insanlar, basariya ulasirken nasil yol izlemis bunlar
diistiniilip modellendiginde her insanin da ayni basariya ulasabilecegini ifade eden
varsayimdir. Bavister ve Vickers (2012)’in bu konuyla ilgili goriisleri su sekildedir:

“ Bu varsayimin bizi performansimizi artirmaya ve engelleri yikip gegmeye tesvik eder.
Bizi geride tutan sadece basarisizlik korkusu degil, sinirlarimiz hakkindaki diistincelerimizdir.
Ama algiladigimiz sinirlar asil smurlarimiz  degildir, gercekte neredeyse sonsuz bir
potansiyelimiz var. Biri bir sey yapabiliyorsa herkes yapabilir demek tiimiiyle dogru olmasa da
-bazen fiziksel, tatbiki ya da psikolojik nedenler vardir- bu varsayimin manasi gii¢lii kalmaya

devam etmektedir. Bazen bu, sirf kisitlayici inanglar1 ortadan kaldirma ya da kaynaklar ekleme
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meselesidir. Ayrica NLP’nin mitkemmeli modelleme siireciyle de baglantis1 vardir (Bavister ve
Vickers, 2012: 23).

Evrende sinirlar1 koyan tek seyin kendi zihnimiz oldugunu ifade eden Giin (2016: 42)
isteyen ve gereken Ozveriyi goOsteren herkesin basariya ulasabilecegini dile getirmistir.
Diisiincelerini su 6rnekle de desteklemistir:

“Dort dakikada bir mil kosabilen Roger Bannister olmadan dnce, bilim insanlari, hig
kimsenin bir mili dort dakikada kosacagina inanmiyordu. Ama Roger Bannister’in bu rekoru
kirmasindan sonra bir yil i¢inde 37 kosucu ve daha sonraki yillarda ise 300’1 askin kosucu onun

rekoruna ulast1.”

o Kisi, degisimi icin ihtivac duydugu kaynaklara kendi icinde sahiptir

NLP’nin bu varsayimina gore, hedefine ulagmak isteyen her insan i¢in gerekli tiim
kaynaklar kendi i¢inde saklidir. Onemli olan dogustan var olan bu kaynaklar1 dogru yerde dogru
sekilde kullanabilmektir. “Yapamayacagimizi diisiindiigiimiiz seyleri basardigimizda sasiririz.
Bu varsayim, insanlarin i¢lerinde var olan, yasam boyunca edinilen deneyimlerden ortaya ¢ikan
zengin manevi giicleri kullanarak ulagsmak istediklerine kavusabildiklerini ileri siirer. Gereken
tek sey kaynaklarimizi dogru yer ve zamanda kullanmaktir (Bavister ve Vickers, 2012: 22).

O’Connor ve McDermott (2001)’e gore NLP, kisi icin gerekli olan kaynaklarin her
zaman var oldugu ve onlardan istenildiginde yararlanilabilecegini savunur. Aksinin miimkiin
olmadigini yani kimsenin kaynaksiz, gii¢csiiz olmadigini ancak kaynaktan yoksun durumlarin
olusabilecegini ifade ederler. Kisiler, kendileri i¢in gerekli olan kaynaklara sahip olduklarinin

farkina varip onlar gelistirerek gelisim ve degisime ulasabilirler.

e Bir sey istenilen sonucu vermivorsa veni bir sey denenmelidir

Stirekli ayni seyleri tekrarlamak, ayni sonuca ulasmamizi saglar. Var olan farkli
alternatifler denenirse ¢ok farkli sonuglara ulasilabilir (Yilmaz, 2005). Her zaman daha iyi bir
secenek elbette vardir ve kisiler kendilerine en yakin segenegi secerler. Kisinin ne kadar ¢ok
tercith imkén1 varsa basariya ulagsmak icin de o kadar avantaj1 oldugu sdylenebilir.

NLP ilkeleri i¢inde 6nemli olan bu ilke bireylerin farkli alternatiflere sahip olduklarinin
bilincinde olmalarin1 vurgulamaktadir. Yani kisinin esnekligi Onemsemesine dikkat
¢ekmektedir. Hedeflenen sonuca ulasmak igin esneklik 6nemlidir. Bir problemi ¢6zerken tek
bir yola kitlenildiginde istenilen sonuca ulagsmak pek miimkiin olmaz. Farkli alternatifler
denemek, farkli yollar aramak ve davranis degisikliginden ¢cekinmemek gerekir (Bavister ve

Vickers, 2008: 36)
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Sekman (2010)’a gore bir engeli gegmek i¢in zorlayarak yola devam mi edilmeli, yoksa
farkli alternatiflere basvurup esneklik mi gosterilmeli? Sekman, bu soruyu bir grup kisiye
sorarak bir anket yapmis. “Bir hedefe giderken ge¢gmeniz gereken bir kap1 kapali. Kapinin
ilerisine gegmek icin o kapiy1 kirk kez ¢almay1 mi1 yoksa kirk farkli kapiyi birer kez ¢almay1 mi
tercih edersiniz?” diye yonelttigi soruya ii¢ farkli cevap gelmistir. Verilen cevaplar su sekilde
olmustur: “Ayni kapiyt kirk defa g¢alarim, kararlilikla sonuca ulasinim.”, “Kirk kapiyr da
denerim hangisi agilirsa” ve “O anki ruh durumuma gore se¢im yaparim.” Anket sonuglarinda
cogunluk, esneklik gosterip kirk kapiyr ¢alarak istenilen sonuca ulasilabilecegini savunuyor.
(Sekman, 2010: 100).

NLP’ye gore bir sistemi en iyi yoOneten, kontrol eden kisiler esnek olup farkli
alternatifleri degerlendirmeyi géz oniine alanlardir (Giin, 2016). Bu varsayim insanin hayat
boyunca her alanda benimsemesi gereken bir 6neme sahiptir. En imkansiz durumlarda bile bir

¢ikis yolu olabilecegini diisiinmesi insanin yasamini daha verimli kilmasini saglayacaktir.

e Zihin ve beden ayni sistemin parcalaridir

“Viicudumuz, ayri ayri iglevini siirdiiren ama biitiinliik olusturmak i¢in birbiriyle siirekli
etkilesim halinde olan mucizevi bir sistemin 6rnegidir. NLP’nin 6nemli varsayimlarindan biri
olarak da zihin ile beden siirekli etkilesim halinde olan sistemin iiriinleridir ve ayrilmaz bir
biitiin olarak diisiiniiliir” (Bavister ve Vickers, 2012: 18). Biger (1999)’e gore insan bedeni
zihinden gegenlerden etkilenir, diisiinceler de bedenin o anki haline gore sekil alir. iki olgu da
birbirinden etkilenerek degisiklik gostermeye egilimlidir.

Saygin (2003: 55) da, “Daha mutlu ve verimli bir hayat kalitesi i¢in diisiince bigimimizi
revize etmemiz gerekir. Zihnimizdeki olumlu ya da olumsuz gegen her sey beden saghgimi da
o yonde etkiler.” diye ifade ederek zihin ve beden iligkisinin 6nemine deginmistir. Olumlu
diisiinmenin 6neminin ¢ok fazla vurgulanmasimin yaninda hastaliklarin iyilesmesi tizerindeki
etkisi bilylik bir 6neme sahiptir. Tip diinyasinda buna 6rnek olarak hastalar1 tedavi etmek i¢in
kullanilan Plasebo denilen ilaglar aslinda ilag goriiniimlii bir sekerdir. Hastalar bunu ilag
zannedip aldiklarinda psikolojik olarak rahatlamaktadir. Kisi aslinda ilag diye kendini
gidiileyerek beyninde kendini rahatlatmaya baslamaktadir. Bu durum, zihnin bedeni nasil
etkiledigini agikca gostermektedir. Giiniimiizde yaygin olarak stresin bir¢ok hastaliga sebep
olmas1 gercegi de bu varsayimi ornekler niteliktedir.

Ayni sekilde tam tersi bedenin hazirbulunuslugu da kisinin zihnini etkilemektedir.
Ortam sartlar1, bedenin aclig1 gibi kisinin bedenini etkileyen fizyolojik durumlar zihnin tam

olarak islev gdsterememesine sebep olmaktadir. NLP’ ye gore onemli olan bu varsayim, her
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durumda ve her ortamda zihin ve beden birlikte hareket etmeye programlanmis sistemsel bir
biitiinliiktiir. Bu yiizden hem zihnimizi hem de bedenimizin hazirbulunuslugunu saglamak

Onemlidir.

e Her insan kendine 6zgii diinya modelini yasar

Insan olarak cogu agidan benzerliklerimiz olsa da her birimizin kendimize &zgii
yasantimiz, inanglarimiz, kabullerimiz kisacasi kendi diinya modelimiz vardir. Bu sebeple de
bireylerin diislince ve davraniglarinda farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Herhangi bir duruma karsi
verilen tepkilerin, degerlendirmelerin de 6znel olmasi farkli diinya modellerimizin var
olmasindan dolayidir (Bevister ve Vickers, 2004).

Insanlar her zaman kendilerine 6zgii diinya modelleri oldugunu kabul edip, kendilerine
en uygun secenegi belirleyerek hareket etmelidirler. Diger insanlarin da farkli diinya modelleri
oldugunu kabul ederek tutum ve davranislarina saygi gosterme egiliminde olmalidirlar. NLP’ye
gbre bu varsayim, insanlarin birbirinin davraniglarini yargilamak yerine saygi gostermesi ve
kendi yaptiklarindan su¢luluk duymadan hayattan dersler ¢ikarabilmesi adina 6nemli bir yere

sahiptir.

2.1.3.4 NLP’nin Hedef Belirleme ilkeleri

NLP’ye gore, kisiler basariya ulasmak, hayattan istediklerini alabilmek i¢in bilingli ve
bazi ilkelere gore hareket etmelidirler. Hedeflerine ulasmis basarili insanlar gézlemlendiginde
davranis ve diistinme yapilarin bu ilkelere gore sekillendirdigini gorebiliriz. S6zii edilen dort

temel ilke su sekildedir:

1) Ne Istedigini Bilmek

Hedeflere ulasmanin 6n kosulu ne istedigini bilingli bir sekilde bilmektir. NLP’ye gore
bazi insanlar bilingsiz, amagsiz hareket ederek hayatta basariya ulasmaya caligirlar. Ama
tesadiife birakilan hayat insan1 bir noktada kotii etkileyecek olup, amagsiz, hedefsiz kalarak
istenene ulasilamayacaktir.

Saygin (2003: 30) istedigimizin ne oldugunu bildigimizde zihnimiz, bedenimiz tiim
kaynaklarimiz bizi amaca ulagtirmak icin harekete gececektir diye ifade ederek “Benim
ulagmak istedigim ne?” sorusunu yanitlamadan bir ise baglanilmamas1 gerektigini

vurgulamistir.
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Hedef belirlenirken g6z Oniline alinmasi gerekenler su sekildedir:

e Hedefler elle tutulur ve anlasilir, net olmalidir.

Biger (2014: 100)’e gore bes duyu organiyla net bir sekilde algilayamadigimiz hedeflere
ulasilmasi zordur. Hedef ciimlesi olabildigince acik ve tiim duyulara hitap edecek sekilde
belirlendiginde daha motive edici hale getirilmis olup benimsenmesi daha kolay olacaktir.

e Hedefler kisinin ¢evresine, kendisine, var olan kaynaklarina uygun olmalidir.
Bu biitiinliige uygun olmayan hedefler yar1 yolda kalarak amaca ulasamayacaktir
(Biger, 2014).
e Hedefler 6znel olup kisinin kendi elindedir.

Basariya giden yolda belirledigi hedef kisinin kendi kontroliinde olup, her asamada
sorumlulugu tstlenebilmelidir. Hamurcu (2004)’ya gore, “Belirledigim hedef tamamen benim
kontroliimde mi?” sorusunu kendine sorup hedefin 6znelligini sorgulamalidir.

e Hedefler pozitif climle kaliplari ile olusturulmus olmalidir.

Kisi istediginin ne olduguna odaklanmali aksine degil. Ornegin “Matematik sinavinda
heyecanlanmayip, diisik not almamaya calisacagim.” seklinde hedefinden bahseden Kkisi
olmamast gerekeni vurgulamistir. Burada sdylenmesi gereken hedef ciimlesi ‘“Matematik
siavinda sorular1 sakinlikle ¢ozerek yiiksek not aliyorum.” seklinde olmalidir.

e Hedefler tiim ayrintilartyla belirtilmis olmalidir. Tam olarak istenen ne, zaman
gergeklestirilecek, hangi sekilde olacak bunlara yanit verecek nitelikte olmalidir.
e Hedefler simdi gergeklesiyormus gibi simdiki zaman dili ile ifade edilerek beynin

hedefin gergeklestigine odaklanmasi saglanmalidir.

2) Harekete Gegmek

Belirlenen hedeflerin diisiince asamasinda kalmamasi i¢in adim atmak gerekir. Eyleme
geemeyen hicbir fikir varligimi siirdiiremez, anlami olmaz (NLP Grup& INLPTA Pratisyen
Manuel, 2003). Hedef belirleme ilkelerini benimseyerek basariya ulasan insanlar ne
istediklerini net bir sekilde ortaya koyarak bunun igin gerekli adimlar atarlar. Alder (2013)’in
ifadesine gore de atilan her adim her zaman istenilen sonucu vermeyebilir ama bunu bilmenin

tek yolu da harekete gegmektir.

3) Sonuclar: Degerlendirmek

Hedef belirleyip, gereken adimlari attiktan sonra hedefe giden yolda davranislari
gbzlemleyip iyi okuma yapilmasi gerekmektedir. Hedefe ne kadar uzaklikta olundugu ve
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hedefe yaklasip uzaklasma durumlart iyi Olgiilebilir olmalidir. O’Connor (2014) hedefe
yaklasip uzaklagsma durumunu Olgebilmenin yolunun sadece duyu organlar ile oldugunu
davraniglarin geri bildirimini almanin tek yolunun da duyu organlar1 oldugunu belirtmistir. Kisi
ne durumda oldugunu iyi gormeli, hissetmeli ve dinlemelidir. Ancak o zaman attig1 adimlari

degerlendirecek ve hedefe ulasacaktir.

4) Davranislarda Esneklige Sahip Olmak

Alder (1999)’e gore de esneklik, hedeflenen sonucu alana kadar, davraniglarda
degisiklik yapmaya goniillii olmaktir. NLP’nin temel varsayimlarindan olan, “Esnek olan kisi
istedigine ulasir.” diislincesi, disaridan gelen olumsuz durumlara karsi alternatif yollar
olusturarak hedefe yeni yollarla da olsa ulasilabilecegini ifade eder. Ayrica farkli yollar
denemek kiginin yaratict diisiinmesini de gerektiren bir durumdur (Alder,2013:14). Yine
NLP’nin varsayimlarindan “Basarisizlik yoktur, denenmis yanlis yollar vardir.” varsayimina
gore de ilk seferde basariya ulasilamasa da yeni yollar iiretme esnekligine sahip olunmalidir.
Biger (1999)’e gore de problemler en ¢oziimsiiz anlarda ortaya ¢ikmakta ve insanlar bu
problemleri ¢dzebilmek i¢in zamanlarinin ¢ogunu yeni ¢Oziim Onerileri bulmakla

gecirmektedirler.

2.1.3.5. NLP’nin Temsil Sistemleri

Insanlar, gevreden gelen uyarilari, diinyada olup bitenleri kendilerine uygun sistemler
gelistirerek bes duyu orgami araciligiyla algilayip zihinlerinde canlandirirlar. Bu sistemler
gorme, isitme, hissetme, tat alma ve koklama duyularindan olusur (Alder, 2004: 171-176;
Knight, 1995: 11-36). Temsil sistemleri olarak ifade edilen bu sistem dis diinyadan gelen
bilgilerin zihnimizde nasil sekillenecegini belirler. Kisaltmasi VAKOG (visiual,auditory,
kinesthetic, olfactory, gustatory) olarak yapilan bu sistemler; Gérsel, Isitsel, Dokunsal, Kokusal
ve Tatsal olmak tizere 5 tanedir (O’Connor ve Seymour, 1995).

Bes temsil sisteminden herhangi bir fiziksel ya da psikolojik problemi olmayan her
insan faydalanir. Ancak bunlarm ilk {i¢ii bilgiyi alma, kodlama ve saklamada digerlerine gore
daha baskin olarak kullanilir. Saygin (2006) da dis diinyadaki her seyin bes duyu araciligiyla
algilandigin1 ancak 6grenme, diisiinme faaliyetleri s6z konusu olunca temsil sistemlerinin bir
ya da birkaginin baskin oldugunu ifade etmistir. Kisi baskin olarak hangi temsil sistemini
kullaniyorsa o temsil sistemi kisinin diisiinme bi¢imi, davranis tarzlarina dair ipuglar1 verir

(Biger, 2014; 35-36).
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NLP sistemlerinin baskin olan ilk iigii ve kisiler su sekilde ele alinmistir (Oguz Saygin
2006:61): Gérseller, Isitseller, Dokunsallar.
e Gorseller
Gorseller, dis diinyada gelisen her seyi goriintiiler ile algilayip zihinlerine goriintiiler
halinde aktarim yaparlar. Bu kisiler algiladiklar1 her seyin nasil goriindiigii, neye benzedigi ile
ilgilenir, konusulan her kelimeyi goriintiilerle eslestirirler (Acar, 2006). Bu tarz kisiler,
goriintiileri takip edebilmek i¢in hizli konusur, hizli nefes alirlar. Cok hayal kurup, zihinde
olusturduklar1 bu resimleri siirekli aktif tutmaya calisirlar (Saygin, 2006).
o Isitseller
Isitseller, dis diinyada gelisen her seyi sesler yoluyla algilayip, kelimelerle zihinlerine
aktarim yaparlar. Bu kisiler kullanilan kelimelere, sdylenilen sozlere ¢ok dikkat ederler.
Konusmalara 6nem verdikleri i¢in daha yavas, sakin konusurlar (Acar, 2006). Bu kisiler daha
rahat nefes alir, daha 6lgiilii, olaylara elestirel bakan kisilerdir (Saygin, 2006).
e Dokunsallar
Dokunsallar, diinyada her seyi algilamanin hisler yoluyla oldugunu benimserler. Bu
kisiler hislere dnem verip, olduk¢a yavas konusurlar (Acar, 2006). Bir seylerin nasil hissedildigi
onlar i¢in 6nemli olup, fiziksel tepkilere ve dokunmaya karsilik verirler (Alder ve Heather,
2001: 118).
Kisilerin hangi temsil sistemini kullandigi, onlarin viicut dillerinden, nefes
aligverislerinden, ses tonlarindan ve goz hareketlerinden gozlenen belirgin ozelliklerle
anlasilmaktadir (O’Connor ve McDermott, 2001). Tablo 2.1°de temsil sistemlerine yoénelik

ipuglar1 verilmistir.

Tablo 2. 1. Temsil Sistemlerine Yonelik Ipuglari

kisa nefes alip verir

diizenli bir sekilde nefes alip
verir.

Gorseller isitseller Dokunsallar

Goz Hareketleri Belli bir noktaya odaklanmaz, | Karsiya dogru bakar Asagi, genellikle sag tarafa
saga-sola-yukar1 dogru bakar. dogru bakar.

Ses Tonu Genellikle hizli bir konugsma | Normal bir konusma | Alcak ve derin bir ses tonuna,
temposuna, yiiksek ve net bir temposuna, _elhenkll, derin ve | yavas ve yumgsa_k bir konugma

vurgulu  bir ses tonuna | temposuna sahiptir.

ses tonuna sahiptir. sahiptir.

Nefes Alisverisleri Gogstin iist kismindan kisa | Gogsiin  orta  kismindan | Karin bolgesinden nefes alip

Verir.
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Viicut Hareketleri Ozellikle boyun bdlgesi | Orta yapili, ritmik viicut | Bagt 6ne dogru egik, rahat ve
hareketlerine sahip kisilerdir. | esnek kas yapisina  sahip
Diistiniirken bas1 yana dogru | kisilerdir.

ve zayif bir beden yapisina | egik pozisyondadir.

olmak tizere viicut gergindir

sahiptir.

Temsil sistemlerini belirlemek, insanlarin baskalariyla daha saglikli iletisim kurmasi ve
kisinin kendi 6grenme becerisini gelistirmesi adma 6nemlidir. Insanlar iletisim kurdugu
kisilerin baskin olan temsil sistemini bilerek uyumlu ve etkili bir iletisim kurabilir. Kendi baskin
temsil sistemlerini bilerek ve baskin olmayan temsil sistemlerini de gelistirerek 6grenme
faaliyetlerini kolay ve etkili hale getirebilirler.

Bu ¢alismada da, matematik kaygisini azaltmak adina 6grencilerin matematik 6grenimi
sirasinda yasadign zorluklar diisiiniilerek temsil sistemlerine énem verilmistir. Ogrenciler
baskin olan temsil sistemlerini bilmediginde hangi yoOntemle matematigi daha rahat
calisabileceklerine dair de fikir sahibi degillerdir. Kendilerine uygun 6grenme yollarini tespit
etmek adina 8 haftalik derslerin birinde dgrencilerle “ Ogrenme Stilleri” testi uygulanip bilgi

verilmistir. Her kisilik tipi i¢in matematik 6grenme yollar1 su sekilde aciklanmaistir:
Géorseller icin Matematik Ogrenme Yollar

e Resim, sekil ve tablo bakimindan zengin kaynaklardan yararlanmak
e Ezberlenecek formiil ya da bilgileri renkli kartlara yazip siirekli goriilecek yere asmak

e Onemli bilgilerini altin1 ¢izerek notlar almak
Isitseller icin Matematik Ogrenme Yollar

e Matematik sorularini1 ¢6zerken kendi kendine seslendirerek konusmak
e Soru ¢Ozlim videolar1 dinlemek

e Ogrenilmesi gereken formiilleri kodlama yaparak ¢alismak

e Konular tekrar ederken yiiksek sesle okumak

e Zihinde tutmaya ihtiya¢ duyulan bilgileri ¢esitli melodiler yaparak ¢aligmak
Dokunsallar icin Ogrenme Yollar

e Giinliik hayatla somutlagtirmaya ¢aligmak
e Hareketli olmayi sevdiklerinden yiirliyerek ya da ayakta ezber ve konu tekrar1 yapmak
e Elinde herhangi bir nesne ile 6grendigini pekistirmek

e Ogrenilen bilgileri hikayelestirmeye calismak
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2.1.3.6. Degerler ve inanclar

Inanglar, davranislarimizi ortaya ¢ikaran soyut ve istem dis1 sebeplerdir. NLP’ye gore
inang; kisinin kendisi, ¢evresi ve yasadigi diinya ile ilgili tiim yargi ve degerlendirmeleri olarak
ifade edilmektedir (Dilts ve Delozier, 2000). Tepiroglu (2007)’na gore inanglar, NLP
sisteminde degisim ve dgrenmenin esas unsurudur. Inanglar kisilerin gelisimine engel olmak ya
da mevcut durumlarini en iist seviyeye ¢ikarabilmek adina 6nemli bir yere sahiptir. Benimsenen
bu inanclar ihtiyaca gore degistirilip, doniistiiriilebilir (Dilts ve Delozier, 2000). Tepiroglu
(2007) da benzer sekilde kisilerin kendilerini kisitlayan inang¢larinin farkina varip onlart umuda,
kendine oOnem verme, sorumluluk kazanma gibi gelistirmeye yonelik ihtiyaglara
dontistiirebilecegini ifade etmistir.

Degerler ise kisinin 6nemsedigi bilingli olarak dyle olduguna inanmay1 kabul ettigi
unsurlardir. NLP’e gore degerler: bilmek, yapmak, olmak, yakin olmak ve sahip olmak seklinde
ele alinmistir (Saygin, 2001). Alder (2004)’e gore kisinin hedefledikleri ile benimsedigi
degerler dogrudan iliskilidir. Ayrica 6nem sirasina gore belirlenen hedefler gibi degerler de
hiyerarsik siraya konarak kisinin yasam amaci olusturmasi agisindan énem teskil etmektedir.
Degerler ve inanglar birbirinden ayr1 diisiiniilemez olup degerler inanglari yansitan unsurlardir
(Alder,2004). Kisilerin kendi deger ve inanglarinin farkinda olmasi gelisimi agisindan

onemlidir (Bardak,2007).

2.1.3.7. NLP Teknikleri

e Modelleme

NLP’ nin ortaya ¢ikisinin temelleri bu teknige dayanmaktadir. Richard Bandler ve John
Grinder, Erickson’un uzun ¢aba gerektiren isleri kolaylikla halledip basariya ulastigin1 goriince
ayni yollar1 deneyerek bagarinin modellenebilecegini ortaya ¢ikarmislardir. Ardindan dénemin
bir diger basarili iinlii aile terapisti Virginia Satir’ in yaptig1 basarili caligmalar1 da
modelleyerek ayni sekilde basariya ulasmislardir. Onceden basarisizigin sebepleri iizerine
yogunlasilip ona ¢6ziim bulmaya calisilirken modellemenin kesfi ile basariya nasil
ulagilabilecegine odaklanilmistir. ‘‘Kimler nasil basariya ulasiyor? Basariya ulasanlarin ortak
ozellikleri neler olmustur?’’ gibi sorulara yanit aranarak NLP de modelleme teknigi var
olmustur.

Ogrenmenin 6n kosulu bilginin aktarilmasi olup bu da modelleme ile gergeklesir.
NLP’ye gore basarili insanlar tecriibelerini paylagsmak yerine herhangi bir konuda nasil bagariya
ulastiklarin1 aktarirlarsa benzer sekilde herkes de basariya ulasabilir (Woodsmall ve Wyatt,
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2005: 1). Tokur (2006), modellemeyi, miikkemmel sekilde basarilan bir isin ya da gérevin nasil

basarildigin1 anlama ve uygulama siireci olarak tanimlamistir.

e Yeniden Cerceveleme

NLP’de bilingli olsun ya da olmasin bir seyleri yansitma ve onlar1 anlamlandirma
bi¢imimiz ¢erceve olarak ifade edilir. Yeniden ger¢cevelemek de var olan ¢ergcevedeki durumu
farkli cerceve igine alacak anlam degisikligini yapmaktir. igerigin ve baglamin olmak iizere iki
cesit yeniden ¢ergevelemeden bahsetmek miimkiindiir (Tokur, 2006).

Baglamin yeniden ¢ercevelenmesi, bir olay ya da durumun i¢inde bulunulan baglama
gore degisiklik gdstermesi ve farkli anlamlar1 ifade ediyor olmasidir. Ornegin; yagmur yagmasi
kuraklik ¢eken bir bolge icin giizel bir olayken, sel ortasinda kalmis bir bolge i¢in ayn1 kétii bir
durumu ifade etmektedir (Tokur, 2006). Igerigin yeniden cercevelenmesi, bir olay ya da durumu
algilama bigimini, bakis agisini degistirebilmektedir. Ornegin; ortaya cikarilan bir sanat eserini,
sanat¢inin hangi niyetlerle hangi bakis acis1 ile ortaya cikardigini diisiinerek yorumlama
yapmak igerigi yeniden gergevelemeye ornektir (Tokur, 2006).

Dilts (2009)’e gore bir durumu, onu ortaya g¢ikaran niyet ger¢evesinde yorumlamak,
bakis acisinda degisikligi saglamaktadir. Yeniden g¢ercevelemek, kisinin etrafindaki
olumsuzluklari farkli pencereden gormesini saglar. Boylelikle farkli bir sonuca, farkli bir hisse
ulagabilmeyi saglamaktadir. Bandler ve Grinder (2014) de yeniden ¢ercevelemede amacin
davranigin sebep oldugu olumsuz etkiyi degistirip olumlu etki yaratma siirecini baslatmak
oldugunu ifade etmislerdir. Yeniden g¢ergcevelemenin temelini NLP’nin “Basarisizlik yoktur,
sadece sonuclar vardir” ilkesi olusturmaktadir. Insanlarin basarisizlik durumlarinda olaylara
farkli acidan bakarak goriinen resmi yeniden cercevelemelerini saglar. Boylelikle olumsuz

durumlarda, bakis ac¢is1 degisikligi ile basariya ulasilabilecegi vurgulanir.

e Zihinde Canlandirma

Beyni, istenen sekilde olumlu ve daha gii¢lii olmasi i¢in programlamaya zihinde
canlandirma denir. Beynin ¢alisma mekanizmasi ilgingtir ki bir olaya ait goriintli, ses ve
duygular algiladiginda ya da zihinde canlandirdiginda onu sanki gergekmis gibi imgeler.
Istemsiz gerceklesen bu durumu yani beynin bu ydniinii amaglarimiz icin bilingli sekilde
kullanabiliriz.

Kisi yasamak istedigi herhangi bir deneyimi tekrar yasiyormus gibi ya da yasamak
istedigi haliyle bes duyu organini kullanarak zihninde ger¢ekten yasiyormus gibi prova edebilir.
Beyin i¢in gercek ile hayalin farki yoktur. Yani hayal ettigi sey aslinda kisinin gercekligi
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olmaktadir. Bu sebeple teknigin amaci; insanlarin amaglarinin, isteklerinin bagariya ulastigini

gormektir. Geri bildirimi hizli ve etkisi biiyiik bir tekniktir (Aktaran: Dogan, 2019).
e Capalama

Capa, sembollerin uyarict haline dontigerek, belirli durum ya da tepkileri yeniden
yaratma halidir (Giin, 2007: 143). Bavister ve Vickers (2012: 111)’ e gore gapa, igsel bir
diirtiiniin, i¢sel ya da dissal bir tecriibe ile ortiisme halidir. Capalar, gorsel, dokunsal, isitsel,
koku ya da tat duyusu ile iligkili olabilir (O’Connor ve McDermott, 2003: 65).

“Insanlar etkileyici bir olay yasadiklarinda ve gelecekte bu tecriibenin kiiciik bir
parcasini algiladiklarinda, bunun ve bunun tetikledigi duygular1 kolayca hatirlarlar. Biitiin bir
hatiralar imgesini ve i¢inde, buna ait olan duygu durumunu uyandirmaya uygun olan, boyle bir
tecriibenin kiiciik bir pargasi, NLP dilinde ¢apa olarak adlandirilir (Liibeck, 2006: 143).”

Insanlar farkinda olmadan giinlik yasamlarinda bilingsiz olarak fazlasiyla ¢apa
kullanirlar ve davraniglar da bu capalara kodlanan anlamlarla sekillenir. Kisiler farkinda
olmadan kullandiklar1 bu ¢apalarin kendilerini nasil etkilediklerinin de farkinda degildir (Alder,
2013: 188).

Capalama tekniginin asil amacit NLP’de, kisilerin olumsuz duygu ve davranislarini
bilingli sekilde olumlu hale getirmek icin kullanmaktir. Istenmeyen durumlari ortadan kaldirip
yerine istenen durumlar1 olusturmayr saglayan ¢apalama teknigi sinav kaygisi, sinav stresi,
topluluk oOniinde konugma kaygisi gibi olumsuz durumlarin 6niine gecebilmek igin siklikla

tercih edilen bir yontemdir (Knight, 2006: 180).

2.2. Tlgili Arastirmalar
2.2.1. NLP ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

2.2.1.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Stirmeli (2004)’nin “Implemenntation of Neuro Linguistic Programming NLP into
Personal and Professional development programs of English language teachers. (Ingilizce
ogretmenlerinin kisisel ve mesleki gelisimini hedefleyen hizmet-igi egitim programlarinda NLP
tekniklerin uygulanmasi)” isimli doktora tezi nicel bir ¢alisma olup calismanin amact NLP
uygulamalarindan faydalanarak Ingilizce 6gretmenleri i¢in kisisel ve mesleki gelisimlerine

katki saglayacak farkli bir hizmet i¢i egitim programi olusturmaktir. Miilakat, anket ve
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egitimsel rapor yoluyla veriler toplanmistir. Arasgtirmaya katilan 6gretmenlerden NLP
teknikleri ile hazirlanmis egitim programindan olumlu geri bildirim ve goriisler alinmistir.

Mert (2006)’in “Erdemir egitim merkezi tarafindan verilecek egitimlerde NLP’ nin
yetigkin egitimlerinde kullanilmasi” adli yiiksek lisans tezinde Eregli Demir ve Celik
Fabrikalarimin Egitim Merkezi tarafindan gerceklestirilen yetiskin egitimlerinde NLP’nin
kullanilmast sonucu egitimden alinan verimin arttigini gézlemlemek amaglanmigtir. NLP
etkililiginin dlgiilmesi anketi, Ingilizce seviye belirleme sinavi, temsil sistemlerini belirleme
anketi olmak iizere 3 farkli yolla veriler toplanmistir. Calisma sonunda NLP teknikleri ile
Ingilizceyi &grenen yetiskinlerin diger Ogrencilere gore daha basarili oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Bilasa (2006)’nin “NLP (Neuro Linguistic Programming) pratisyenlik egitim
programinin degerlendirilmesi” adli yiiksek lisans tezinin amaci 2004 yilinda Ankara’da ve
2006 yilinda Istanbul ve izmir’de uygulanan NLP Pratisyenlik Egitim Programlarmi
degerlendirmektir. Arastirmada 3 farkli yontemle bilgi toplanmistir. Egitime baglamadan NLP
Pratisyenlik egitimine katilan kisilere egitimi alma amaglarin1 6grenmek i¢in goriisme formlari
uygulanmistir. Ikinci olarak egitmeni gozlemlenmesi i¢in gdzlem formu uygulanmistir. Son
olarak egitim sonunda kisilere; programin amagclarini, igerigini, siirecini, degerlendirmesini
iceren anket uygulanmistir. Goriisme, gozlem ve anket verileri sonucunda NLP egitimlerinin
egitimi kisilerin beklentilerine ve egitimi alma amaclarina katki sagladigi goriilmiistiir.

Tepiroglu (2007)’nun “Sinir-Dilsel Programlama (NLP) Destekli Dil Ogretme-
Ogrenme Modeli” adli yiiksek lisans tez ¢alismasmin amaci, NLP tekniklerinin yabanci dil
Ogretme-ogrenme siirecinde nasil kullanilabilecegi konusunda bir model olusturmaktir.
Caligmada NLP’nin temel kavramlarini agiklayarak yabanci dil 6gretiminde kullanilabilirligine
iliskin 6grenme siirecine yer verilmistir. NLP destekli 6gretme-6grenme modeli Y1ldiz Teknik
Universitesi Yabanci Diller Boliimii Yiiksekokulu Temel Ingilizce Boliimiiniin hazirlik
siniflarindan birinde uygulanmistir. Hazirlanan ders modeli ile NLP’nin Ingilizce 6grenme-
O0gretme ortamini daha keyifli ve daha verimli hale getirme konusunda destekleyici oldugu
kanisina varilmistir.

Kani Bardak (2007)’m “NLP Temelli Bir Ogretim Programinin “Madde Analizi”
Konusunun Ogretiminde Ogrencilerin Akademik Basarisina Etkisi” adli yiiksek lisans tez
calismasi ile NLP temelli bir 6gretim programi ile “madde analizi” konusunun 6gretiminde
Ogrencilerin akademik basarisina olan etkisini belirlemek amaglanmistir. Arastirmada Firat
Universitesi Egitim Fakiiltesi Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimii Tkinci Smif grencilerinin

ogretimde planlama ve degerlendirme dersinde madde analizi konusu NLP temelli yeni bir ders

35



plan1 ile anlatilmistir. Deneysel yliriitiilen bu c¢alismada deney grubuna NLP teknikleri ile
anlatilirken kontrol grubuna geleneksel yontemle ders anlatilmistir. Ayrica uygulama
sonrasinda deney grubundan NLP’ye dayali ders planina iliskin 68renci goriisleri alinmistir.
Uygulama yapilan 6grencilerin cogunlugu, uygulanan ders planinin faydali oldugunu, NLP’ nin
ders motivasyonlarini etkiledigini belirtmislerdir.

Tokgézlii (2009) tarafindan “Arapca Ogretimine Yonelik NLP ilkelerine Dayali
Etkinlik Onerileri” adli yiiksek lisans tez calismas1 NLP ilke ve tekniklerinin Arapga egitim ve
ogretiminde kullanildig: ilk tez ¢alismasi olmasindan dolayr énem tagimaktadir. Calismanin
amaci da bu baglamda Arapca 6gretmeye ve 6grenmeye yeni bir yontem gelistirmek yeni bir
bakis olusturmak olmustur. Calismada NLP ilke ve tekniklerden Arapca Ogretiminde
kullanilabilecek olanlarina dayali ornek etkinlikler sunulmus, kisilerin baskin 6grenme
bicimlerini ortaya ¢ikarmak adina temsil sistemlerinden faydalanilmis ve Arapga 6grenmek
isteyenlere Onerilere yer verilmis olup sunulan etkinlik Onerileri ile ilgili uzman gorisleri
alinmistir.

Acarali (2009) tarafindan hazirlanan “Keman Egitiminde Temel Becerilerin
Kazanilmasinda NLP Teknikleri” adli yiiksek lisans tezi, calgi egitimine baglamadan NLP
tekniklerinin kullanilmasinin verilecek ¢algr egitimi lizerindeki katkisini ve farkli yas gruplari
tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmada, ilkogretim okulunda egitim goren ii¢
farkli yas grubundan 24 6grenciyle deneysel bir ¢alisma yapilmis olup gozlem ve anketler
yoluyla veriler toplanmistir. Aragtirma sonunda uygulanan tekniklerin ii¢ ayr1 yag grubunda da
temel becerileri gerceklestirebilme diizeylerini olumlu yonde etkiledigi ancak yas gruplari
arasindaki basari artisinin farkli seviyelerde oldugu tespit edilmistir.

Targutay (2010)’1n “Noro-linguistik programlama’nin Ingilizce egitimi iizerindeki rolii:
NLP egitimi almis Ingilizce egitmenlerinin Ingilizce egitimi verilen siniflarda uygulanabilecek
NLP teknikleri ve stratejileri hakkindaki algilarr” adli yiiksek lisans teziyle Ingilizce
egitmenlerinin NLP nin dil 6gretimi lizerindeki etkileri ele alinmistir. Calismada, egitmenlerin
dil ogrettikleri simiflarda kullanmayi tercih ettikleri NLP tekniklerini ve stratejileri ve bu
stratejilerin  hangi dil becerilerinin gelistirilmesine katki oldugunu ortaya koymak
amacglanmistir. Ogretmenlerle yapilan miilakatlarin ses kayitlarindan elde edilen sonuglara
gore, NLP kii¢iik capli 6gretim tekniklerinden ziyade, etkili iletisim ve dil 6gretimi agisindan
kapsamli ve etkili kullanilmasi gereken bir sistem oldugu belirtilmistir. Ayrica NLP’nin meta
programiyla Ogrencilerin 6grenme stillerini goz Oniine alarak dil &gretmenlerinin dersi
planlama siirecinde kendilerine rehberlik edebilecegi ortaya konmustur. Elde edilen bir diger

sonu¢ NLP modelleme stratejisinin 0grencilere etkili 6grenmeyi, calisma yontemlerini ve
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hedeflerini belirlemeyi nasil gergeklestirebilecekleriyle birlikte dil becerilerini gelistirmeye
biiyiik katkist olmustur.

Okgiin (2010)’iin “An NLP-based teacher development program for enhancing efl
teachers communication skills. ingilizce dgretmenlerinin iletisim becerilerini gelistirmeye
yonelik bir NLP temelli 6gretmen gelistirme programi” adli yiliksek lisans tezi ile ortadgretim
kurumlarinda gérev yapmakta olan Ingilizce dgretmenlerinin etkili iletisim konusundaki
bireysel teorilerinin yapisini incelemek ve NLP uygulamalarinin 6gretmenlerin gelisimine olan
etkisini tespit etmek amaclanmistir. Ogretmenlerden alman geri bildirimlerden sonra NLP
teknikleri ile hazirlanmig bir O0gretmen yetistirme miifredati olusturmak hedeflenmistir.
Katilimcer 6gretmenlerden kurs degerlendirme anketi, egitsel raporlar ve goriismeler araciligiyla
veriler toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore ogretmenlerden NLP Ogretmen gelistirme
programinin olumlu etkisi oldugu ydniinde doniis alinmistir. Ayrica ogretmenlerin etkili
iletisim tizerine goriislerinde hem yapisal hem igerik olarak degisiklikler gozlenmistir.
Boylelikle ingilizce dgretmenlerinin iletisim becerilerini gelistirmek amaciyla olusturulacak
Ogretmen gelistirme programinin miifredati olarak NLP 6nerilmistir.

Giileg¢ (2012)’in “ Geng 6grencileri kelime 6gretiminde NLP teknikleriyle desteklenmis
hikaye anlatimi kullanim uygulamasi adli yiiksek lisans tezi ile dordiincii sinif 6grencilerinin
uzun siireli anilarini canlandirmak iizere NLP uygulamalariyla hikdye anlatimi ile kelime
Ogretiminin saglanmasi amaglanmistir. Bir diger amaci olarak 6grencilerin kelime 6grenmeye
olan ilgi, motivasyon, zevk alma, memnuniyet diizeylerini arttirmak olmustur. Veri toplama
araci olarak Kelime Bilgi Skalasi, Motivasyon Envanteri, Tutum Olgegi kullanilmistir. Elde
edilen sonuglara gore NLP teknikleri ile hikdye anlatiminin, istenen kelimeleri 6grencilerin
uzun siireli belleklerine kolaylikla yerlestirip gerektiginde kullanabilmesine ve &grencilerin
motivasyonlarinda oldukga artisa katki sagladigi gortilmiistiir.

Giilten (2012)’in “Evaluating the efficiency of NLP applications for the teaching of
English vocabulary of young learners: Adapting songs.” (Cocuklara Ingilizce kelime
ogretiminde NLP uygulamalarinin etkililigini degerlendirme: Sarkilarin uyarlanmasi) adl
yiiksek lisans tezi, cocuklara yabanci dil 6gretiminde sarki ve NLP uygulamalari ile hazirlanmis
siif ici faaliyetlerin etkisini incelemeyi amaglamistir. Bu amagcla ilkdgretim besinci simif
Ogrencilerinin olusturdugu iki grup ile deneysel c¢alisma gerceklestirilmistir. Kontrol
grubundaki 6grencilere, kelime 6gretimi geleneksel 6gretim teknikleriyle, deney grubundaki
ogrencilere de sarki ve NLP teknikleri ile hazirlanmis 6gretim etkinlikleri uygulanmstir.
Arastirma sonuglarina gore deney grubundaki Ogrencilerin sarkilar ve NLP teknikleri ile

hazirlanmis etkinliklerin 6grencilerin motive diizeyini yiiksek oranda arttirdigi, biitlin
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etkinliklere keyifli, aktif sekilde katildigi ve oOgretilenleri rahatlikla hatirlayabildigi
gorilmiustir.

Sonug olarak NLP etkinliklerinin ¢ocuklarin ingilizce dgrenirken kelimeleri hatirlama
becerilerinin gelismesine katki sagladigi sdylenmistir.

Dogan (2013) tarafindan hazirlanan “Tarih 6gretiminde NLP (sinir dili programlama-
neuro linguistic programing) egitimi tekniklerinin kullaniminin 6grenci basarisina etkisi” adli
yiiksek lisans ¢alismasinin amaci NLP ilke ve tekniklerinin 10. sinif 6grencilerinin tarih dersi
basarisina olan etkisini aragtirmaktir. Deney ve kontrol grubundan olusan iki grupla deneysel
bir ¢alisma yapilmistir. Kontrol grubu 6grencilerine geleneksel 6gretim teknikleri ile deney
grubuna da NLP teknikleri ile hazirlanmig tarih 6gretim programi uygulanmistir. Arastirma
sonuclarina gore, deney grubundaki 6grencilerinin basarisinin kontrol grubundaki d6grencilerin
basarisindan daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Boylelikle tarih 6gretiminde NLP egitimi
ve teknikleri kullaniminin 6grenci basarisini arttirdigi sonucuna ulasilmistir.

Yilmaz (2019) tarafindan hazirlanan “Tiirk¢enin Yabanci Dil Olarak Ogretilmesinde
Kullanilan Ders Kitaplarinin NLP Agisindan Incelenmesi” adli tez bir yiiksek lisans
calismasidir. Tiirk¢e 6grenmek isteyen yabancilarin kullanacagi ders kitaplarini NLP agisindan
inceleyip, igerigin NLP teknikleri ile hazirlanmasinin yabancilarin basarisini arttiracagi
diistiniilmektedir. Bu amagla Tiirkge (temel- orta- yiiksek) ders kitaplarinda NLP tekniklerinin
hangi siklikla kullan1ldigin1 belirlemek amaciyla “NLP ve Iletisim” ve “NLP ile Dil” olarak iki
baslikta analiz yapilmistir. Yapilan analizlerin sonucunda en yogun kullanilan NLP tekniginin
kisisellestirme ve hi¢ kullanilmayan tekniklerin ¢apa ile meta model oldugu goriilmiistiir.

Karabulut (2019)’un “NLP perspektifinde hayat boyu 6grenmede karsilasilan sorunlarin
incelenmesi” adli yiiksek lisans tez c¢alismasi, iliniversiteden mezun olanlarin yetiskin
egitimlerine katilmasina olan engel durumlarinin NLP perspektifinde incelenmesini
amaglamaktadir. NLP terimlerinden olan degisimin mantiksal diizeyi arastirmada ara¢ olarak
kullanilmistir. Kisilerin hangi basamakta daha ¢ok engel yasadig1 ve engellerin en ytliksek hangi
basamaga kadar geldigini belirlemek hedeflenmistir. Veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen bir Olgcek kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore arastirmaya
katilanlarin %11,1” 1 kendisini basamaklarinda hi¢birinde engellenmis gérmezken geri kalan
katilimcilar kendilerini en az bir basamakta engellenmis olarak hissetmektedir. Sorun yasanilan
en yiiksek basamagin da yetenek-inan¢ ve degerler basamagi oldugu goriilmiis olup NLP
teknikleri ile ¢6ziim bulunabilecegi onerilmistir.

Isik (2019) tarafindan hazirlanan “NLP teknikleri ile desteklenmis resim egitiminin

Ogrenci ¢alismalarina etkisi” adli yiiksek lisans tezi ile NLP uygulamalari ile desteklenmis
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resim egitiminin O6grenci caligmalarina ve temsil sistemlerine olan etkilerini incelemek
amaglanmistir. Deney ve kontrol grubu olmak iizere iki grupla deneysel bir calisma
yiritiilmistir. Veri toplama araglari olarak resim degerlendirme formu, temsil sistemleri formu
hem deney hem kontrol grubuna uygulanmis olup goriisme formlar1 sadece deney grubuna
uygulanmistir. Temsil sistemleri formu her iki gruba dersler oncesinde de sonrasinda da
uygulanmis, degisiklik olup olmadigi gozlenmistir. Elde edilen veriler sonucunda NLP
teknikleri ile desteklenmis resim egitimine katilanlarin olumlu etkilenip resimlerinde farkli bir
bakis acis1 gelistirebildikleri ve baskin olarak kullandiklar1 temsil sistemlerinde farkliliklar
oldugu kanisina varilmastir.

Aydin (2019) tarafindan hazirlanan “Ingilizce 6gretiminde NLP temelli uygulamalarin
ogrencilerin yabanci dil konusma kaygisina etkisi” adl1 yiiksek lisans tez ¢aligmasi ile liniversite
hazirlik sinifi &grencilerine NLP temelli uygulamalarla ingilizce dgretiminin, yabanci dil
konusma kaygisina olan etkisini belirlemek amaglanmigtir. Calisma deney ve kontrol grubu
olmak {izere iki grupla deneysel desende yiiriitiilmistiir. Deney grubuna, NLP teknikleri ile
hazirlanan ders planinin ardindan yabanci dil konusma kaygisi dlgcegi ve 6grenci goriisme
formlar1 uygulanmistir. Arastirmalar sonucunda deney grubunun kaygi diizeyinde azalma
oldugu goriilmiis olup NLP uygulamalarinin yabanci dil konusma kaygilarina olumlu etki ettigi
belirtilmistir.

Gencer (2020)’in “An investigation of NLP-based activities and their effects on
language learners speaking anxiety: A case study. NLP temelli etkinliklerin aragtirilmasi ve bu
etkinliklerin yabanci dil 6grenenlerin konusma kaygisina etkisi konusunda bir arastirma:
Durum caligsmas1” adli yiiksek lisans tezi yabanci dil 6grenenlerin, NLP temelli uygulamalar ile
konusma kaygisi arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir. Katilimeilarin kaygi
diizeyi belirlenmis ve kaygi ile basa ¢ikma yollar1 gelistirmeleri adina NLP destekli
uygulamalar yapilmistir. Uygulamalar sonrasi goriislerini belirlemek adina goriigme formlari
uygulanmis ve On test son test verileri ile beraber analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gore
NLP destekli uygulamalarin 6grencilerin konusma kaygisini azalttigr ve dgrenciler tizerinde
olumlu etki yarattig1 sdylenmistir.

Topcan (2021)’in “Mesleki c¢algr egitimi goren Ogrencilerin miizik performans
kaygisinin giderilmesinde sinir dili programlama (NLP) yonteminin uygulanmas1” adl1 doktora
tez calismasi ile mesleki ¢algl egitimi veren kurumlardaki 6grencilerin yasadiklart miizik
performans kaygisint NLP kapsaminda olan “ kisitlayici inanglar ve anlamlandirmalar” baslig
altinda ele alarak kaygiya olan etkisini incelemek amaglanmistir. Arastirmada olusturulan 6

kisilik ¢calisma grubuna NLP seanslari, miizik performans kaygisina yonelik anket ve goriisme
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formlar1 uygulanmistir. Elde edilen tiim verilerin dogrultusunda miizik performans kaygisi
yaratan bilissel, duygusal ve fiziksel belirtilerin kisitlayict inanglar ve anlamlandirmalar
baglaminda doniistiiriilerek azaltilmasinda NLP tekniklerinin etkili oldugu kanisina varilmis
olup NLP’nin kaygi tizerindeki olumlu etkisi vurgulanmustir.

Smailova (2021) tarafindan hazirlanan “Sosyal Bilgiler 6gretiminde NLP kullaniminin
Ogrencilerin akademik basarilarina etkisi” adl1 doktora tez ¢alismasinin amaci, ortaokul 7. sinif
Ogrencilerine sosyal bilgiler 6gretiminde NLP teknikleri kullaniminin 6grencilerin akademik
basarisina olan etkisini arastirmaktir. Arastirma kapsaminda 6grencilerin akademik basarilarini
O0lcmek icin “Bagar1 Testi” ile NLP etkinliklerine dair goriislerini belirlemek igin
“Yapilandirilmig Goriisme Formu” uygulanmistir. Elde edilen tiim verilerin dogrultusunda
NLP etkinliklerine yer verilerek islenen sosyal bilgiler dersinde 6grencilerin akademik

basarisinin arttig1 ve sosyal hayatlarinda olumlu degisiklikler oldugu goriilmiistiir.

2.2.1.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Pruett (2002) tarafindan hazirlanan “The Application of Neuro — Linguistic
Programming Model to Vocal Performance Training” adli doktora tezi ile &gretmen ve
ogrenciler arasindaki iletisim lizerinden ses egitiminin etkililigini incelemek hedeflenmistir.
NLP teknikleri ses stiidyosunda siire¢lere dahil edilerek ses egitimi {izerindeki olumlu etkisi
gbzlenmistir.

Millrood (2004)’un hazirladign galisma kapsaminda, Ingilizce dgretmenlerine sinif
icerisinde NLP uygulamalarina nasil yer vereceklerine dair egitimler verilmistir. Egitimler
sonrasinda 0gretmen goriis degerlendirmelerinde, 6gretmenlerin farkindaliklarinin arttigina,
NLP’ nin var olan potansiyelleri ortaya g¢ikarmaya katki sagladigini, daha bilingli hale
geldiklerini, etkili 6grenci-0gretmen iliskisi kurabilmek adina 6grendikleri tekniklerin faydali
olacagini belirtmislerdir.

Jemmer (2006)’1n “ Beliefs, Values and Vacuum of Choice” adli tez calismasinda
degerler, inanglar ve tutumlarin iizerinde degisiklik olup olmayacagi incelenmistir. Yikici
inanclarin yeniden ¢erceveleme ve alt modalitelerde degisiklik yoluyla yapici inanglara
doniistiiriilebilecegi ifade edilmistir. Iyi niyet kavraminm tanmimiyla davranislari yonlendirme
konusunda etkililiginden bahsedilmistir. Inanglar, degerler ve ©n yargilarin kisinin
davraniglarina verdigi anlama goére degisiklik gosterebilecegini ancak gekirdek inang diye
adlandirilan ¢ocukluk caginda olusup belirginlik kazanan inancglarin kisilik olusumunu

etkiledigi belirtilmistir.
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Daw ve Mohammed (2013) tarafindan hazirlanan “Neuro Linguistic Techniques
Effectiveness in Reducing Text Anxiety and Improving Students Achievement Performance”
adli calismay1 NLP teknikleri yardimiyla 6zgiiveni diislik ve duygularini kontrol etmekte sorun
yasayan Ogrencilerin test kaygisini azaltmak ve basari performanslarini arttirmak amaciyla
yirtitmiislerdir. Bu amagla Arapcgaya c¢evrilen kaygi dlgegini 6grencilere uygulamislar ve
uyguladiklart  6grenciler arasindan  belirledikleri  grupla deneysel bir c¢alisma
gerceklestirmislerdir. Uyguladiklar1 seanslar sonrasi toplanan veriler dogrultusunda kaygi
diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu, akademik performanslarinda artis yasandigi ve
duygularint yonetme konusunda farkindalik kazandiklari goriilmiistiir. Sonug¢ olarak NLP
etkinlikleriyle yapilan seanslarin biiyiik katki sagladig: ifade edilmistir.

Sharif ve Aziz (2015) “Application of Neuro —Linguistic Programming Techniques to
Enchance The Motivation of At-Risk Student” adli ¢alismada, NLP tekniklerinin cezaevinde
risk altinda olan 6grencilerin 6z giiven ve degisim yasama agisindan motivasyonlarini nasil
etkileyecegini, 6grencilerin calisma istekliligi konusunda etkili olup olmayacagini, cezaevinden
ciktiktan sonra olumlu davraniglar sergilemeye hazir olup olmadiklarini incelemek
hedeflenmistir. Calisma hafif suglar yiiziinden cezaevinde olan alt1 6grenci ile ylriitilmiistiir.
Ogrencilere NLP teknikleri uygulanmis, 6n test- son test ve goriismeler yapilarak veriler
toplanmistir. Tiim verilerin degerlendirilmesi ile 6grencilerin her biri farkli ortamlardan farkli
kiiltiirlerden gelmis olmalarina ragmen hepsinin de NLP sayesinde i¢sel motivasyonlari
gelistirilmis, olumlu tutum ve davranislar sergilemislerdir. Arastirmacilar, 6grencileri motive
etme konusundaki etkisinden dolay1 6grenme-6gretme siirecinde 6gretmenlerin NLP’ye yer
vermesi gerekliligini ve boylelikle daha kapsamli 6grenmenin ortaya ¢ikacagini vurgulamistir.

Salami (2015) yiiriittiigli ¢calismasinda, Endonezya’ da 6grenim goren 6grencilere NLP
teknikleri uygulayarak kopya ¢ekme davranislarina nasil etki ettigini arastirmay1 hedeflemistir.
Caligmayi ti¢ farkli tiniversitede final sinavi 6ncesi uygulayarak 6grenci davranislarina etkisi
olacak NLP tekniklerini kullanmistir. Arastirma sonuglarina gore NLP sayesinde ogrencilerin
kopya ¢ekme davranisinin azaldigi tespit edilmis ve sonug olarak NLP nin davranis degisikligi
tizerindeki etkisi vurgulanmaistir.

Lashkarian ve Sayadian (2015) tarafindan yiiriitiilen “NLP tekniklerinin geng iranli ELT
O0grenenlerin motivasyonu, 6grenme gelisimi ve 6gretmenin basarisi lizerindeki etkisi” adli
calismada Ingilizce grenenlerin motivasyonlarini arttirmak, Ingilizce dgrenmelerine engel
olan kaygi durumlarini azaltmak adina NLP tekniklerinden yararlanilmigtir. NLP tekniklerinin
Ingilizce dgrenenlerin motivasyon seviyesi, dgrenme gelisimi, 6gretmen basaris iizerindeki

etkililigini arastirmak calismanin temel amacidir. Deney grubuna NLP etkinliklerinin
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planlandig1 kontrol grubuna geleneksel 6gretimin yapildigi deneysel bir ¢alisma olup 6n test-
son test, Tutum/Motivasyon anketi ve 6gretmen anket formu ile veriler toplanmistir. Arastirma
sonuglarina gére NLP teknikleri ile ingilizce 6grenenlerin motivasyon seviyelerinin artmasinin
yani sira 0grenme gelisimine de katkisi biiyiik 6l¢liide olmustur. Ayrica 6gretmenin basarisi
iizerinde de olumlu degisimler oldugu goriilmiistiir. Sonuc¢ olarak Ingilizce 6grenme
ortamlarinda motivasyon artigi, 0grenme gelisimine katkisi ve Ogretmen basarisi {lizerine

etkisinden dolayr NLP teknikleri kullaniminin 6nemi vurgulanmustir.

2.2.2. Matematik Kaygisi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

2.2.2.1 Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Ergeng (2011) tarafindan yiiriitiilen “Ilkdgretim yedinci sinif dgrencilerinin matematik
ders biligsel hazir bulunusluk diizeyleri ile matematik kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi” isimli yliksek lisans tezi ile Oncelikle yedinci siif 6grencilerinin matematik
dersine yonelik kaygi ve hazir bulunusluk diizeylerini belirlemek amaclanmistir. Ardindan
sahip olduklar1 kaygi ve hazir bulunusluk diizeylerinin cinsiyet, matematik basarisi, veli egitim
durumu ve matematik ilgisi degiskenleri agisindan farklilasip farklilagmadigi incelenmistir.
Arastirma sonuglarinda, cinsiyet faktorii dikkate alindiginda matematik kaygi ve hazir
bulunusluk diizeyleri agisindan fark bulunmamistir. Matematik basarisi, veli egitim durumu ve
matematik ilgisi faktorlerine gore ise matematik kaygi ve hazir bulunusluk diizeyleri agisindan
anlamli farkliliklar gozlemlenmistir. Ogrencilerin sahip olduklar1 hazir bulunusluk diizeyleri ile
matematik kaygi diizeyleri arasinda negatif yonlii yiiksek diizeyde bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Giirel (2011)’in “IIkdgretim ikinci kademede okuyan {istiin yetenekli olan ve olmayan
Ogrencilerin matematik kaygi diizeyleri ve bunlarin kaynaklar1’” adli yiiksek lisans tez
calismasinin amaci, Uistiin yetenekli olan ve olmayan 6grencilerin matematik kaygi diizeylerini
belirlemek ve karsilastirmaktir. Ayrica cinsiyet, smif seviyesi ve matematik basarisi
faktorlerine gdre matematik kaygisinin nasil degiskenlik gdsterdigini incelemek amacglanmustir.
Bir diger arastirmak istenen, dgrencilerin matematik kaygilarinin kaynaklarini belirlemek ve
karsilastirmak olmustur. Arastirma sonuglarina gore; UY Ogrencilerin matematik kaygi
diizeylerinin UYO akranlarina gére daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica, UYO 6grencilerin
simif seviyesi arttikca matematik kaygi diizeylerinde de anlamli bir artis oldugu gézlenmistir.
UY kiz ve UY erkek dgrencilerin matematik kaygi diizeylerinin hem UYO kiz hem de UYO

erkek akranlarinin kaygi diizeylerinden anlamli derecede diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Ayrica matematik karne notunun UYO 6grenci grubunun matematik kaygi diizeyi iizerinde
anlamli bir farklilik yarattig1 sdylenmistir. Genel olarak not arttikca matematik kaygi diizeyinin
anlamli bir sekilde azalma gosterdigi gozlenmistir. Bu g¢alismada 6grenciler, matematige
yonelik 6z giliven eksikliklerini, 6gretmenlerin kendilerine yonelik tutum ve davranislarini,
Ogretmenlerin uygulamis oldugu O6gretim yontemlerini, kendilerinin olumsuz matematik
tutumlarini, olumsuz aile ortamini, sinav baskisini ve matematigin yapisindan kaynaklanan
etkenleri matematik kaygi kaynaklar1 arasinda siralamiglardir. Olumsuz smif ortaminin ve
matematikle ilgili &n yargilarin 6zellikle UYO o&grenciler icin kaygr kaynag oldugu
sOylenmistir.

Duymaz (2013) tarafindan yiiriitiilen “Resmi ve 6zel ortaokullarin 7. sinif 6grencilerinin
matematik kaygi diizeylerinin degerlendirilmesi” adli yiiksek lisans tezi ile &grencilerin
matematik kaygi diizeyleri ile bununla iligkili olabilecek demografik degiskenler arasindaki
iligkileri belirlemek amaglanmistir. Amag kapsaminda 6zel ve devlet okullarinda 6grenim goren
1000 ogrenci anket yontemi ile gelistirilen calismaya katilmistir. Elde edilen bulgularda
cinsiyet, devlet okulu ya da 6zel okulda 6grenim gérme, farkl yerlesim yerlerinde dogma, farkl
kardes sayilarina sahip olma, 6zel ders alma ve anne baba egitim durumu gibi degiskenlere gore
aragtirmaya katilan Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik
goriilmemistir.

Giizel (2014)’in “Lise 6grencilerinin matematik kaygi diizeyleri ile problem ¢dzme
becerilerinin incelenmesi” adli yiiksek lisans tezinde dgrencilerin kayg diizeyleri “Matematik
Kaygi Olgegi” (Elgin, 2015) kullanilarak tespit edilmistir. Ayrica dgrencilerin problem ¢dzme
becerilerini belirlemek i¢in de “Problem Cozme Envanteri” kullanilmistir. Calismada elde
edilen en Onemli sonug, Ogrencilerin matematik kaygilarinin giindelik problemleri ¢ézme
becerileri ile iligkili oldugudur. Kaygilarini azaltmanin yolunun, giinliik hayatta karsilagilan
problemleri ¢6zme becerilerinin arttirilmasi ile miimkiin oldugu kanisina varilmistir.

Cakir (2015)’1n “7. Sinif matematik dersinde cember ve daire konusunun dgretiminde
probleme dayali 6grenme yonteminin Ogrencilerin motivasyonlarina ve kaygi diizeylerine
etkisi” adl1 yiiksek lisans tezinde, matematik egitimcileri tarafindan savunulan, aktif 6grenme
yontemlerinden biri olan probleme dayali 6grenme yonteminin &grencilerin derse yonelik
motivasyon durumlari ve kaygi diizeylerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma verilerinin
analizinde, probleme dayali 6grenme yonteminin kullanildig1 deney grubundaki 6grencilerin
motivasyonlarinda artis olmasina ragmen kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Kontrol grubundaki 6grencilerin ise motivasyonlarinin azaldigi ve ayni sekilde

kaygi diizeylerinde degisiklik olmadigi goriilmiistiir. Ogrenci goriismeleriyle elde edilen
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bulgularda PDO yéntemi ile ders islenen gruptaki 6grencilerin goriislerinin olumlu oldugu ve
stirecin faydali olduguna dair agiklamalarda bulunduklari tespit edilmistir.

Adal (2017) tarafindan yiiriitiilen “Ortaokul 6grencilerinin matematik 6z yeterlik algilar
ile matematik kaygi diizeyleri arasindaki iligki” adli yiiksek lisans tez ¢alismasinin amaci,
ogrencilerin matematik 0z yeterlik algilar1 ile matematik kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi
cinsiyet, sinif diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenlere gore incelemektir. Arastirma
verilerinin analizinde elde edilen sonug¢larda matematik 6z yeterlik seviyeleri 6grencilerin
cinsiyetine, smif diizeyine, matematik takviye kursuna katilim durumlarina, matematige olan
tutumlarima gore farklilik gostermektedir. Ancak sosyo-ekonomik diizeyleri ile matematik 6z
yeterlik algi puanlar arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Matematik kaygi diizeyleri ise
ogrencilerin sinif seviyesine, matematige olan tutumlarina ve sosyo- ekonomik seviyelerine
gore farklilik gosterirken kaygi diizeyleri cinsiyet ve matematik kursuna katilim durumundan
etkilenmemektedir. Son olarak 6grencilerin matematik kaygisi ve matematik 6z yeterlik
algilar1 arasinda ise diisiik negatif iligki oldugu sonucuna varilmistir.

Demirogullar1 (2018)’nin arastirmasi olan “Universite 6grencilerinde matematik kayg1

[13

ve tutumlarmin incelenmesi “ adli yiiksek lisans tezinde, 6grencilerin cinsiyet, okuduklari
boliim, ebeveyn egitim durumu, matematige dair olumsuz deneyimlerin olup olmadigi,
matematigi sevmeme durumu varsa bu durumun kimden dolay1 oldugu gibi faktorlere gore
matematik kaygi ve tutumlar1 incelenmistir. Arastirma verilerinden elde edilen sonuglara gore
ogrencilerinin kaygi diizeylerinin yiiksek ve derse yonelik olumsuz tutum igerisinde olduklari
sonucuna ulasilmistir. Bunun sebebi olarak da ogrencilerin matematik ile ilgili olumsuz
deneyimleri ve olumsuz 6gretmen yaklasimlar: oldugu goriilmiistiir.

Keskin (2019), “Ortaokul 6grencilerinin matematik kaygi diizeylerini azaltmak icin
gercek sinif ve okul ortaminda bir uygulama™ adl1 yiiksek lisans ¢aligmasi ile matematik kaygisi
olan 6grencilerin, ger¢ek siif ve okul ortaminda matematik basarilarini arttirmaya yonelik
uygulamanin matematik kaygilarina olan etkisini incelemistir. Arastirma eylem arastirmasi
yontemi kullanilarak yiiriitilmiis olup ¢alisma grubunu altinci simif 6grencileri ile kaygi
seviyesi en yliksek iki 6grenci olusturmustur. Uygulama sonunda elde edilen verilerin analizi
ile iki 0grencinin matematik basarisinin arttii, 6grencilerden birinin kaygr diizeyi azalirken
digerinin de degismedigi goriilmiistiir. Sonug olarak matematik basarisi arttirildiginda kayginin
azaltilmasinin miimkiin oldugu, boylelikle basarisizlik ve kaygi arasindaki iliskinin olumlu
yonde kirilabilecegi yoniinde yorumlama yapilmistir.

Saglam (2019)’mn “Ilkokul 3 ve 4. sinif dgrencilerinin matematik kaygi diizeyleri ve

matematik dersine yonelik tutumlar’” adli caligmasi ile ilkokul ogrencilerinin kaygi
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seviyelerinin belirlenmesi amaglanmistir. Matematik kaygi diizeyleri cesitli degiskenler
acisindan ele alinmistir. Arastirma sonuglarinda 6grencinin matematik kaygi diizeyi ile cinsiyet
degiskeni, evde yasadig1 kisi sayisi, kardes sayis1 degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Matematik kaygi diizeyi ile anne-baba egitim durumu arasinda anlamli bir
fark oldugu goriilmistiir. Anne-baba meslegi ile incelendigi anlamli bir farklilik goriilmemistir.
Son olarak 6grencinin evde derslerine yardimei olan kisi ile matematik kaygi diizeyi arasinda
anlaml bir farklilik oldugu sonucuna varilmaistir.

Dalkili¢ (2019) tarafindan yiiriitiilen “Ortaokul Ogrencilerinin matematik kaygi
diizeyleri ve matematik dersine yonelik tutumlar1’” adli tez c¢alismasinda, Ogrencilerin
matematik kaygi diizeyi ile derse yonelik tutumlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen
verilerin yorumlanmasiyla ortaokul &grencilerinin Matematige Yonelik Tutum Olgegi alt
boyutlarindan ve ilkdgretim Ogrencileri icin Matematik Kaygi Olgeginden aldiklar1 puanlarin
cinsiyet, sinif diizeyi, baba egitim durumu ve matematik ders basaris1 degiskenlerine gore
farklilastig1, ancak anne egitim durumuna gore farklilagmadig1 goriilmiistiir. Aragtirmada elde
edilen bir diger sonug, Ogrencilerin matematik dersine olan ilgisi, ¢aligma istekliligi ve
matematik dersine olan inan¢larinin matematik kaygisi ile ters orantili oldugudur.

Yavuz (2019), “Smif 6gretmenlerinin matematik derslerindeki kaygi diizeyleri ve
ogrencilerin matematik kaygi diizeyleriyle iliskisi” adli aragtirmasinda smif 6gretmenleri ve
ogrencilerin kaygi diizeylerini ¢esitli degiskenler acisindan incelemis ve sinif 6gretmenleri ve
ogrencilerinin matematik kaygilar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemeyi
hedeflemistir. Elde edilen verilerin analiz sonuclarinda, 6gretmenlerin matematik kaygi
diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik gosterdigi, iiniversiteden mezun olma durumuna gore degisiklik gostermedigi
sonucuna ulagilmistir. Siif degiskenine gore 4. sinif 6gretmenlerinin kaygi diizeylerinin 3. sinif
ogretmenlerinin kaygi diizeyine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin yas ve
kidemleri ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin analizleri
incelendiginde matematik kaygi puanlarinin diisiik oldugu ve cinsiyete gore anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Anne-baba mezuniyet durumuna gore matematik kaygi diizeyleri farklilik
gostermistir. Ortaokul mezunu velilerin ¢ocuklarinda lise mezunu velilerin ¢ocuklarina gore
daha yiiksek kaygi puani1 hesaplanmaistir. Son olarak sinif 6gretmenleri ile ilkokul 6grencilerinin
matematik kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sarigdl (2019) tarafindan yiiriitilen “Velilerin matematik kaygisinin 6grencilerin
matematik kaygi ve performanslari tizerindeki rolii” adli ¢aligmada, velilerin matematige

yonelik duygu ve diisiincelerinin 6grencilerin matematik kaygi ve performanslari tizerindeki
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etkisi incelenmistir. Nicel analizler sonucunda 6grenci ve veli kaygilar1 arasinda pozitif yonde
bir iliski saptanmigtir. Nitel analizler sonucunda ise veli beklentisi, asirt deger verme gibi
durumlarin velilerin ¢ocuklarda kayg1 olusturabilecegi kanisina varilmastir.

Tiirk (2021)’iin “Ilkokul 4. simif 6grencilerinin matematik kaygi ve motivasyon
diizeyleri ile matematik ders basarisi arasindaki iliski” adli yliksek lisans tezinde ilkokul
dordiincii sinif 6grencilerinin matematik kaygi ve motivasyon diizeyleri ile matematik basarisi
cesitli degiskenler acisindan incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore erkeklerin dissal
motivasyonunun kizlardan daha yiiksek oldugu, i¢gsel motivasyon ve kayginin olumlu boyutlari
anaokuluna gidenlerde, kaygimin olumsuz boyutu da anaokuluna gitmeyenlerde yiiksek
bulunmustur. Anne 6grenim durumuna gore digsal motivasyon boyutu ilkokul mezunlarinin
lise, iniversite mezunlarindan; ortaokul mezunlarinin tiniversite mezunlarindan yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Baba 6grenim durumuna gore i¢sel motivasyon boyutu iiniversite mezunu
olanlarin ilkokul ve ortaokul mezunlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Olumsuz-
olumlu duygu, igsel motivasyon, motivasyonsuzluk ile matematik ders basarisi; matematik
tutumu ile i¢sel motivasyon; olumlu-olumsuz duygu, matematik tutumu ile digsal motivasyon
arasinda diisiik diizeyde iliski belirlenmistir. Olumsuz-olumlu duygu ile i¢sel motivasyon;
olumsuz-olumlu duygu, matematik tutumu ile motivasyonsuzluk arasinda orta diizeyde iliski
bulunmustur.

Akkog (2021) tarafindan yiiriitilen “Ortaokul Ogrencilerinin matematik kaygi
diizeylerinin bazi degiskenler acisindan incelenmesi” adli arastirmada, matematik kaygi
diizeyleri baz1 degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirma verilerinden elde edilen sonuglara
gore, ortaokul 6grencilerinin diisiik diizeyde matematik kaygisi oldugu goriilmiistiir. Matematik
kaygilarinin anne 6grenim durumu, ailenin gelir diizeyine ve okulun basar1 diizeyine gore
anlaml farklilik olusturmadigi ancak cinsiyet, sinif seviyesi, baba 6grenim durumu, matematik
not ortalamasi, 6gretmen ile iligki, matematik kaynaklar1 yeterliligi, matematik dersinden
yardim alma durumlarina gore anlamli farklilik olusturdugu tespit edilmistir.

Sahin (2022), matematik kaygis1 alaninda literatiirde son ¢alisma olarak “Ilkokul 3 ve
4. sinif 6grencilerinin matematik kaygi diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi”
adli aragtirmay1 ylriitmiistlir. Bu ¢aligmada kayg diizeyleri 6grencilerin; cinsiyet, sinif diizeyi,
bireysel odaya sahip olup olmama durumlari, 6zel ya da devlet okulunda egitim alma durumlari,
kardes sayilar1 agisindan incelenmistir. Ayrica anne ve babanin; sosyo-ekonomik diizeyi,
meslegi, egitim durumu yoniinden de karsilastirllmistir. Arastirma verilerinden elde edilen
sonuclara gdre matematik kaygi diizeyleri; 6grencilerin cinsiyet, okudugu okul tiirii, kendine

ait odasi olup olmama durumu, anne meslegi, smif diizeyleri degiskenleri agisindan
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incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ailenin sosyo-ekonomik durumu ile
kaygi diizeyi arasinda iliski incelendiginde 3. siniflar i¢in anlamli bir farklilik olmayip, 4.
siiflar i¢in anlamh bir farklilik tespit edilmistir. Matematik kaygi diizeyi ile anne egitim
durumu arasinda 3. siniflar i¢in anlamli bir fark gézlenmemis fakat 4. siiflar i¢cin anlaml bir
farklilik tespit edilmistir. Annesi okuma yazma bilmeyen ogrencilerin matematik kaygi
diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Baba egitim durumu ile kaygi diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmis olup 3. siiflarda, babasi ilkokul ve ortaokul egitim diizeyinde olan 6grencilerin, 4.
siniflarda ise babasi ilkokul diizeyi egitim seviyesinde olan 6grencilerin matematik kaygi
seviyeleri yiiksek ¢ikmigtir. Matematik kaygi diizeyi ile baba meslegi arasinda 3. siiflar i¢in
farklilik gozlenmemis fakat 4. siniflar i¢in anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Benzer sekilde
kardes sayisi ile matematik kaygi diizeyi arasinda 3. siniflarda anlamli bir farklilik yokken 4.
siiflarda anlamh bir fark oldugu tespit edilmistir. Matematik kaygi diizeyi yliksek olan
ogrenciler, 6gretmenler tarafindan tespit edilerek sorunlarina ¢oziimler bulunabilir, matematik

kursu ve materyal destegi saglanabilir yoniinde dneride bulunulmustur.

2.2.2.2 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Woodard (2004) arastirmasinda, ortaokul ve lise dgrencilerinin matematik kaygist ile
matematik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarinda, dgrencilerin
matematik kaygilar1 ile basarilar1 arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde iliski oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin matematik kaygilari arttikga matematik basarilarinin azaldig1 yoniinde
kaniya varilmistir. Benzer sekilde Ma ve Xu (2004) arastirmasinda, ayni konuya yer
vermiglerdir. Ortaokul ve lise Ogrencilerinin matematik kaygisi ile matematik basarilar
arasindaki iliskiyi cesitli degiskenler acisindan incelemistir. Arastirma sonuglarina gore
onceden dgrencide olan matematik basarisinin, sonradan olusan matematik kaygisina 6nemli
derecede etkisi olduguna fakat tersinin miimkiin olmadigina yani dnceden var olan matematik
kaygisinin sonradan olusan diisiik matematik basarisina etkisi olmadig belirtilmistir.
Matematik kaygisi ile matematik arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olup
erkek 6grencilerin matematik kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Karimi ve Venkatesan (2009) tarafindan yiiriitiilen “Mathematics Anxiety, Mathematics
Performance and Academic Hardiness in High School Students” adli ¢alismalarinda; lise
Ogrencilerinin matematik kaygisi, matematik performansi ve akademik atilganliklar arasindaki
iligskiyi incelemiglerdir. Arastirma sonuglarinda matematik kaygisi ile akademik atilganliklar
arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemis olup matematik performansi ve cinsiyet arasinda

anlamli bir fark bulunmustur.
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Ng (2012)’nin ¢alismasinda Singapur’daki ortaokul 6grencilerinin matematige olan
korku durumlari, matematik basarilarina olan etkisi ve kaygilarinin sebepleri aragtirilmistir.
Aragtirma sonuglarinda matematikte basarili olanlarin kaygi seviyelerinin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin cogunun matematik kaygisindan olumsuz etkilendigi ve kayginin
cesitli sebeplere dayandigi belirtilmistir. Bu sebepler arasinda 6gretmenlerin hizli ders anlatimu,
kotii ders performansi, 6z yeterlik eksikligi, matematigin soyut yapisi, 6grencilerin matematigi
algilama sekilleri, velilerin yliksek beklenti durumlar1 gosterilmistir.

Abbasi, Samadzadeh ve Shahbazzadegan (2012) tarafindan yapilan arastirmada, lise
ogrencilerinin matematik kaygis1 ile benlik saygisi ve Ogretmenlerin kisilik 6zellikleri
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonunda matematik kaygisi arttik¢a benlik saygisinin
arttig1 negatif yonde bir iliski bulunmustur. Matematik kaygisi ile egitim diizeyi iligkisinde
anlamli bir farklilik bulunmamis ancak cinsiyet degiskeni agisindan anlamli fark bulunmustur.
Kiz ogrencilerin matematik kaygisinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Son olarak
ogretmenlerin kisilik 6zellikleri ile 6grencilerin matematik kaygilar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur.

Szucs (2017) calismasinda matematik kaygisini, biligsel matematik eksikligi ve
duyussal alan agisindan ele almistir. Calisma sonuglarinda matematiksel performansla
matematik kaygisinin negatif yonde iliskili oldugu goriilmistir. Matematik kaygisi ve
matematik eksikligi arasinda biiyiik bir ayrilik gézlenmistir.

Xie, Xin, Chen ve Zhang (2019) tarafindan yliriitiilen ¢aligmada matematik kaygisi ile
cinsiyet faktoriiniin iliskisini incelemislerdir. Cin’ deki ortaokul ve lise 6grencileri iizerinde
yiiriitiilen calismada kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Performans iizerinde ise cinsiyet faktoriinlin etkisi olmadigr sonucuna ulagilmistir. Ayrica

cinsiyet faktoriiniin benlik algisinin iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

2.2.3. Arastirmalarin Genel Degerlendirilmesi

NLP’nin ogretimde kullanilmasina iliskin yapilan arastirmalar, g¢alisma gruplari
acisindan incelendiginde ¢cogunlukla yetiskinler, 6gretmenler ve liniversite dgrencileri oldugu
ortaokul ve lise 6grencileriyle yapilan aragtirmalara ¢ok fazla yer verilmedigi goriilmektedir.
Ayrica NLP’nin 6gretimde kullanilmasina iliskin yapilan aragtirmalarda 6zellikle sekizinci sinif
ogrencileriyle yapilan bir calismaya ulasilamamistir. Bu baglamda calismanin hedef grubu

sekizinci sinif 6grencileri olarak belirlenmesi 6nemli goriilmektedir.
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NLP’nin 6gretimde kullanilmasina iligkin yapilan arastirmalar, ders alanlar1 agisindan
incelendiginde gogunlukla Ingilizce egitimi, yetiskin egitimi, miizik egitimi alanlarinda oldugu
goriilmektedir. Ayrica Arapga egitimi, resim egitimi, sosyal bilgiler ve tarih egitimi alanlarinda
yapilan c¢aligmalara da yer verildigi goriilmektedir. Ancak NLP’nin matematik &gretiminde
kullanilmasima iliskin calismaya rastlanmamis olup bu ¢alismada NLP’nin matematik
Ogretiminde yer verilmesi dnemli goriilmektedir.

Matematik kaygisi ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde ¢ogunlukla kaygi
diizeyinin c¢esitli degiskenler agisindan incelenmesine yer verilen calismalar oldugu
goriilmektedir. Farkli 6gretim yontem ve teknikleri kullaniminin matematik kaygisina etkisinin
incelenmesi konusunda probleme dayali 6grenme yontemine yer verildigi goriilmektedir.

NLP’nin kaygi ile iliskisini konu alan arastirmalar incelendiginde; Ingilizce 6gretiminde
NLP temelli uygulamalarin 6grencilerin yabanci dil konusma kaygisina etkisine, NLP destekli
uygulamalarin ¢algi egitimi géren 6grencilerin miizik performans kaygisina etkisine ve NLP
tekniklerinin dgrencilerin test kaygisina etkisine yer verildigi goriilmektedir. Incelenen
arastirma sonuglarinda NLP temelli uygulamalarin kaygi ilizerinde olumlu etkisi oldugu
vurgulanmaktadir. Bu baglamda NLP’nin kaygi iizerindeki etkisinin arastirilmasi 6nemli
goriilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde; NLP’nin Matematik 6gretiminde kullanilmasina,
sekizinci smif oOgrencilerinde matematik kaygisina yonelik farkli 0gretim yontem ve
tekniklerinin uygulanmasma yonelik arastirmalarin olmadigr goriilmektedir. Yiriitiilen bu
arastirma kapsaminda alandaki bu bosluk g6z 6niine alinarak sekizinci sinif 6grencilerinde NLP
temelli uygulamalarin matematik kaygisi lizerindeki etkisini incelemek amaglanmaktadir. Bu
baglamda ilk kez NLP yaklasimiyla matematik kaygisi ele alinmig olup 6zgiinliik agisindan

Oonemli goriilmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeline, c¢alisma grubuna, eylem arastirmast ve
ozelliklerine, veri toplama araglar1 ve verilerin toplanmasina ve toplanan verilerin analiz

siirecine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, nitel arastirma desenlerinden olan eylem aragtirmasi modeli
kullanilmistir. Egitimde eylem arastirmasi, egitimde yapilan uygulamalar1 anlayip,
degerlendirerek tizerinde degisiklik ve yeniliklerin yapilabildigi arastirmalardir. Bir diger ad1
Ogretmen aragtirmasi olan bu arastirma modelinin amaci, 6gretmenlerin arastirmacit olarak
ogrencilerini gozlemleyerek, ne dgrendiklerini, neye ihtiyaclart oldugunu ortaya koymak ve
bunun iizerinden 6gretim programlarinda gerekli diizeltmeleri yapmaktir (Kokli, 2001). Bu
arastirmanin amact dogrultusunda, egitim ortaminda yeni uygulamalarin denenmesi ve
gelistirilmesine imkan saglamasi, veri toplama ¢esitliligi ve aragtirmacinin dogrudan katilimina

uygun olmasindan dolay1 en uygun model eylem arastirmasi olarak belirlenmistir.

3.1.1.Eylem Arastirmasi

Alan aragtirmalarinda son zamanlarda arastirmacilar tarafindan siklikla kullanilmaya
baglanan eylem arastirmasi, 20. yiizyilin baslarindan beri bilinip uygulanmaktadir (Greenwood
ve Lewin, 2007; Hinchey, 2008). Ozellikle egitim alanindaki arastirmalarda 6gretmenler
tarafindan smif ogretim uygulamalarimi gelistirmek ve degistirmek amaciyla yaygin olarak
kullanilmaktadir (Berg& Lune, 2014: 264).

Eylem arastirmasinin ortaya ¢ikis noktasinin, II. Diinya Savasi’nin toplum tizerindeki
etkisi sonucu yeni ihtiyaglarin1 giderme, problemlere ¢6ziim bulma ve toplumsal hayati
gelistirmeye yonelik arayislar oldugu aciklanmaktadir (Johnson, 2012; Mertler, 2014; Mills,
2011). 1940’11 yillarin baslarinda, toplumsal hayatta 6nemli yeri olan kurumlarin ve buralarda
calisan kisilerin gelisimine yonelik calismalar gergeklestiren Kurt Lewin’in, bu ¢alismalar ile
eylem arastirmasimin temellerini attigir sOylenir. 1946 yilinda ortaya cikardigi “Eylem
Arastirmast ve Azinlik Sorunlar” adli calismada eylem aragtirmasi yaklagiminin ilk kez

tanimlandig1 goriilmektedir (Lewin, 1946; Kemmis, 1993; Mayring, 2000’ den aktaran Berk,
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2012). Burada eylem aragtirmasi, kisilerin siirece aktif katilimi ile kendi ¢alisma ortamlarinin
gelisimi ve degisimini gergeklestiren bir yaklasim olarak tanimlanmistir (Greenwood, 1999;
McNiff, 2000). Eylem aragtirmasini kavramsallastiran ilk kisi Lewin olmasina ragmen, sosyo-
drama ve psiko-drama kurucusu, grup dinamigi uygulayicisi J. L. Moreno eylem arastirmasi
yaklagimini ilk gelistiren olmustur (Aksoy, 2003).

Literatiirde eylem arastirmasini ifade eden pek ¢ok tanima rastlanilmaktadir. Eylem
arastirmas1 Bogdan ve Biklen (2004) tarafindan sosyal hayatta degisim ve gelisim elde etmek
amaciyla ihtiyac olan bilgilerin sistemli bir biitiin olarak toplanmasi olarak tanimlanmistir. Dick
(2002)’e gore eylem arastirmasi, degisim ve gelisime, yeniden bilgi iiretmeye ortam hazirlayan
sabit olmayan, dongiisel bir siirectir. Ayrica eylem arastirmasi, var olan bir sorunun ortaya
konmasi ile baslayan, planli, toplanan verilerin detayli incelendigi, bulgularin ¢6ziimlendigi,
belirli bir sabitlik icermeyen ve ispatlama zorunlulugu barindirmayan bir arastirma olarak
tasvirlenmistir (Schoen ve Nolen, 2004). Eylem arastirmasinin bir diger tanimi; arastirmacinin
belirledigi problemi ¢6zmek adina bir seyler liretmesi, uygulamasi, uygulamasinin ne kadar
basarili oldugunu gézlemleyip ilizerinde yeniden diizenleme yapabildigi siireclerini kapsayan,
yaparak yasayarak 6grenme kavrami ile iliskilendirilebilen bir arastirma modelidir (O’Brien,
2001). Eylem arastirmasi Avct (2013: 95) tarafindan arastirmacilarim kendi uygulamalarini
uygularken ortaya c¢ikan problemleri inceleme ve gelistirme yollarinin arastirilmast olarak
tanimlanmustir.

Eylem arastirmalari, egitim alanindaki uygulamalar gelistirmek adina 6nemli bir yere
sahiptir (Johnson, 2019). Bir okul ya da sinif ortamindaki problemi belirleyip, probleme ¢6ziim
onerileri ile bireyin 6gretim uygulamalarinin gelisimini saglamayr ve okulun etkililigini
arttirmay1 amaglar. Egitim alanina yonelik yapilan bir bagka tanimda Schmuck (1997)’a gore
eylem arastirmasi, okuldaki eylemlerin ve bu eylemlerin sonug¢larmin verimliligini arttirmaya
yonelik ¢alismalardir. McMillan (2004) tarafindan eylem arastirmas, sinif veya okul ortaminda
var olan problemi ¢6zmek adina uygulamalar gelistirip uygulamak ve bu siirece odaklanmaktir.
Ayrica Mills (2011)’e gore eylem arastirmasi Ogretmenlerin gelistirdigi, egitim-6gretim
ortammnin nasil sekillendirildigi, o6grencilerin bu ortamda elde ettikleri kazanimlarin
degerlendirildigi ve buna yonelik gelistirici eylemlerin uygulandig: sistemli bir siiregtir.

Alanyazinda farkli eylem arastirmasi tanimlart oldugu goriilmektedir ve bu tanimlara
ornekler daha da ¢ogaltilabilir (Costello, 2011; Hermes, 2001; Johnson, 2012; McLean, 1995;
Mills, 2011). Bu tanimlardan hareketle daha kapsamli bir tanim su sekilde yapilmistir: “Eylem
aragtirmas1 degisim ve gelisimi saglama odakli, bireylerin kendi uygulamalarini igeren,

sistematik bir bicimde verilerin toplandig1 ve yansitmali sorgulamalarin yapildigi, bunlara
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dayali yeni eylem planlarinin hazirlanip uygulandigi, dongilisel ve sarmal adimlarla
gerceklestirilen bir bilimsel arastirma siirecidir.” (Giirgiir, 2017: 39) Eylem arastirmasinin
tanimlarindan sonra genel 6zellikleri Johnson (2005: 21) tarafindan su sekilde 6zetlenmistir:

1. Eylem aragtirmalar1 sistematiktir.

2.Eylem arastirmasi net belli bir cevapla baslanmaz.

3.Arastirmanin kesin ve verimli olabilmesi i¢in karmasik ve detayli olmak zorunda degildir.

4. Veri toplamaya baslamadan arastirmanin iyice planmis olmasi gerekmektedir.

5.Uzunlugu arastirmanin parametrelerine gore cesitlidir.

6.Gozlemler diizenli, tutarli, planli olmali ama uzun olmak zorunda degildir.

7. Eylem arastirmalari basitten ayrintiliya, resmi olmayandan resmi olana kadar bir aralikta yer
alir.

8. Eylem arastirmasi bir kurama dayali olabilir.

9.Eylem arastirmasi nice ¢alismalar degildir.

10. Sayisal eylem arastirmalarinin bulgular1 digerlerine gore daha sinirhidir. (Johnson, 2019:
20)

Yapilan eylem arastirmasi tanimlari ve genel ozelliklerinden yola cikarak eylem
arastirmasi dort ana temayi icermektedir. Uygulamacilarin aktif ve yetkin olmasi, uygulama
planma igbirlik¢i katilim, degisim ve yeniligin gozlenmesi ve ulagsmak istenilen bilginin
edinilmesi olarak dort ana tema ifade edilmektedir (Ferrance, 2000; Somekh, 2006).

Bu aragtirmanin modeli olarak da eylem arastirmasinin se¢ilmesiyle;

-Ogrencilerin aktif katilimu ile siiregte birlikte yol alinmus.

-Ogrencilerin problemine kalic1, uygulanabilir ve gézlenebilir degisiklikler yapilmus.

-Ogrencilerin matematik kaygis1 nasil giderilir sorusuna yonelik uygulama adimlari
atilmas.

-Literatiirde var olan teknigin Ogrencilerin problemine uyarlanabilir hale
getirilmesiyle sistemli sekilde etkinlikler gerceklestirilmistir.

Eylem arastirmasinin uygulama stireci ile ilgili ¢esitli yaklagim tarzlari bulunmaktadir.
Lewin (1946)’e gore bu siire¢ planlama, uygulama ve uygulama sonuglarini degerlendirme
olarak dongiisel bir yap1 olarak ifade edilmistir (Coghlan ve Brannick, 2014: 21). Bu siireci
spiral bir aktivite olarak tanimlayan Kemmis ve McTaggart (1988)’e gore asamalar; planlama,
harekete gegme, gézlem ve yansitma olarak belirtilmistir. Strenger ve Dwyer tarafindan eylem
aragtirmasinin agamalar1 “bak, diisiin, harekete ge¢” olarak ifade edilmistir (Berg, 2009: 252).

Eylem arastirmalar1 sarmal ve tekrarlanabilen bir yapiya sahiptir ve belli agamalardan

gegerek dongii olusturulur (Biiyilikoztiirk vd., 2016: 269).
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Eylem arastirmalar goriildiigii gibi devam eden bir uygulama siirecini kapsamaktadir.
Eylem arastirmalari, aragtirmacinin uygulamaya aktif katildig: birincil eylem arastirmalar1 ve
bir arastirmacinin destegi ile bir uygulayici tarafindan gergeklestirilen ikincil eylem
arastirmalar1 olarak ayrilmaktadir (Oztiirk, 2014). Bu arastirmada arastirmaci bizzat uygulayici

oldugundan birincil eylem arastirmasi olarak adlandirilabilir.

3.1.1.1. Eylem Arastirmasi Siireci

Asagida bu arastirma kapsaminda izlenen eylem arastirmasi asamalar1 agiklanmustir.

a) Problemin Belirlenmesi

Eylem arastirmasi bir problem durumunun belirlenmesi ile baslar. Bu problem durumu,
uygulayicinin uygulama ortamindaki mevcut durumu gelistirmeye, rahatsiz eden bir durumu
diizeltmeye ya da yeni bir yontem teknigin denenmesine yonelik konu alanlaridir (Yildirim ve
Simsek, 2013: 336). Bir bagka ifade ile problem durumu, arastirmacinin kendi uzmanlhigi ile
baglantili olan, var olan durum {iizerinde degisim olusturmak istedigi konu alanidir (Flick,
2006). Problem durumunun belirlenmesi tizerine Johnson (2014: 51) ii¢ olas1 durum oldugunu
ifade etmistir:

1. Bir 6gretim yontem ya da teknigini ¢calismak ve degerlendirmesini yapmak

2. Sorun teskil eden durumu tanimlamak ve iizerine aragtirmalar yapmak

3. Bir ilgi alan1 belirleyip bunu iizerine incelemeler yapmaktir.

Bu arastirmada arastirmaci, 6grencilerin matematik kaygisi problemine odaklanmaistir.
Aragtirmaci problem alanmi belirlerken giinlimiizde ogrencilerde yogunlukla gozlenen
matematik kaygisini azaltmaya yonelik yapilan ¢aligmalari incelerken NLP uygulamalar ile
yapilmis baska caligmalara rastlamistir. NLP destekli matematik 6gretiminin de matematik
kaygisina etkisini merak ederek “8. Sinif 6grencilerinde NLP destekli matematik 6gretiminin
matematik kaygisina etkisini” ¢alismanin problemi olarak belirlemistir. Yani bu caligmadaki
eylem arastirmasi yeni bir 6gretim yonteminin uygulanmasi ve degerlendirilmesi kapsamina

girmektedir.

b) Veri Toplama ve Eylem Planlama

Nitel arastirmalarda veri toplama yontemleri acisindan ¢esitlilik oldukga fazladir
(Johnson, 2015). Bu asamada Onemli olan hangi kaynaktan hangi teknikle hangi plan

cercevesinde veri toplanacagi olup sistematik bir plan yapmak esastir (Mills, 2011). Eylem
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arastirmalarinda siklikla veri toplama araglart olarak; kisisel bilgi formu, gézlem, goriisme,
aragtirmaci ve 6grenci gilinliikleri, 6grenci tirtinleri kullanilmaktadir.

Bu arastirmada matematik kaygisi yliksek olan 6grencilerin belirlenmesinin ardindan
Ogrencilerle 6n goriisme yapilarak her Ogrenciye matematik kaygi durumlarini ifade
edebilecekleri acik uglu 5 soru yoneltilmistir. Goriismeler ses kaydina alinarak ilk veriler
toplanmistir. NLP uygulamalarina baglamadan 6grencilerin ders igerisindeki durumlaria
iliskin arastirmaci gézlem raporlarini olusturmustur. Ardindan NLP ilke ve tekniklerinin yer
aldigi 8 NLP oturumu olusturulmustur. NLP oturumlar1 olusturulurken NLP uzmani ve
matematik 6gretmenlerine danisilarak gerekli eklemeler yapilmistir. NLP destekli olusturulan
oturumlar, 6grencilerin haftalik matematik ders programlari igerisinde haftanin ilk matematik
dersinde olacak sekilde diizenli olarak 8 hafta uygulanmistir. Her hafta ilk matematik dersinde
NLP oturumu olacak sekilde diger matematik dersleri normal program isleyisinde devam
etmistir. NLP oturumlarinda oncelikle 6grencilere NLP tanitilmig ve ilkeleri anlatilmistir.
Ogrencilerin matematik kaygi durumlarin1 ydnetmeleri adina matematik derslerinde, ders
calisirken, sinavlara hazirlanirken uygulayabilecekleri cesitli tekniklere yer verilmistir.
Arastirmact Ogrencilerin ders esnasi ve sonrasi durumlarina iliskin gozlem raporlarini
olusturmustur. Uygulamalar tamamlaninca 6grencilerle son goriisme yapilarak her 6grenciye

tekrar ayni 5 soru yoneltilerek son veriler toplanmustir.

c)Verileri analiz etme ve yorumlama

Eylem arastirmalarinda verilerin analizi verilerin toplanmasi ile ayni anda
gerceklestirilmektedir (Yildirnrm ve Simsek, 2016: 313). Problem durumunun belirlenmesi,
verilerin toplanmasi ve verilerin analiz edilip yorumlama asamalar1 problem ¢ézme kismi
olarak ifade edilip dongiisel siirecin anlagilmasini saglayan kisimdir (Mills, 2011).

Bu aragtirmada 6grencilerle yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerle elde edilen veriler
ve arastirmacinin gozlem raporlar icerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. Icerik analizinin
amaci, elde edilen verileri diizenleyip ortaya ¢ikan kavramlari aciklayan temalar olusturmaktir
(Yildirim ve Simsek, 2016). Veriler incelendikten sonra kodlama islemi gerceklestirilmistir.
Her bir 6grenci A, B,C,...,S seklinde kodlanmistir. Ortaya ¢ikan temalarin yer aldigi tablolarda
her temanin kag 6grencide yer aldigi frekans degerleri ile gosterilmistir ve temalar frekans
degerlerine gore g¢oktan aza dogru tabloda yer verilmistir. Son olarak tablolar frekans

degerlerine gore yorumlanip karsilastirilmistir.
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d)Veri analiz sonugclari ve degerlendirilmesi

Bu agsama arastirma siirecinin karar verme, sonug¢landirma béliimii (Tomal, 2010) olup,
verilerin analizi ve yorumlar1 dogrultusunda arastirmacinin karara vardigi, siirece iliskin bir
eylem plan1 gelistirdigi asamadir (Yildirim ve Simsek, 2006; Costello, 2007).

Bu arastirmada verilerin yorumlanmasi ile NLP destekli 6gretimin Ogrencilerin
matematik kaygisina olan etkisi gbézlenmis olup uygulanabilirligi, islevselligi, amaca

uygunlugu agisindan degerlendirilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Antalya ili Konyaalti
ilcesine bagl bir 6zel 6gretim kursunda 8. smif diizeyinde 6grenim goren 20 Ggrenci
olusturmaktadir. Calisma grubunda yer alan kurum ve &grencilerin se¢iminde iki asamali bir
yol izlenmistir. Yaganan Covid-19 Pandemisi doneminde devam eden uzaktan egitim siirecinde
ogrencilere ulagilabilirligin giicliigli goz oniine alinmis ve kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi
yontemi izlenerek arastirmacinin gérev yapmakta oldugu kurum belirlenmistir. Hazirlanan
eylem planlarinin uygulanmasi igin Olgilit ornekleme yontemi ile arastirmacinin matematik
derslerini isledigi ogrencilerden, belirlenen &lgiitlere gore 20 Ogrenci secilmistir. Olgiit
orneklemede temel nokta dnceden belirlenmis Ol¢iitleri karsilayan durumlarin ¢alismasi olup
burada belirlenen Olgiitler arastirmaci tarafindan belirlenebilir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu
caligmada arastirmaci tarafindan belirlenen ol¢iitler su sekilde siralanmistir:

o 2020-2021 egitim-0gretim yilinda 8. Sinif LGS ‘ye hazirlik 6grencileri olmalari
ve uygulamaya goniillii olmalari

. Arastirmacinin 6grencileri yakindan takip edebilmesi ve gozlem yapabilmesi
adina matematik derslerine girdigi 6grencilerden olmasi

o Arastirmacinin 6grencileri onceden tanimasi ve gozlemleri sonucu matematik
kaygis1 oldugunu diisiindiigii 6grencilerden olmasi

. Kurum yonetiminin ¢alismaya destek verme istekliligi

o Arastirmada kullanilacak NLP teknigi ile ilgili daha Onceden bilgi sahibi
olmamasi

. Arastirmada ses kayitlarina ve gorlismelere izin verilecek olmasi

Belirlenen olgiitlere gore segilen 6grenci grubunun cinsiyet dagilimi: Tablo 3.1’deki

gibidir.
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Tablo 3. 1. Calisma Grubunun Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet N f
Kiz 10 %50
Erkek 10 %50
Toplam 20 %100

Tablo 3.1°de goriildiigii gibi segilen 20 6grencinin 10’u kiz, 10’u erkek olarak rastgele
esit dagilim gostermistir.
Bulgular yazilirken Ogrencilerin adi yerine onlara arastirmaci tarafindan verilen

kodlamalar (A,B,C,..S) kullanilmstir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Nitel aragtirmalarda, birden fazla veri toplama yontemi kullanarak arastirma siirecini
gecirmek Onerilir (Hartley, 1995, Akt: Yildirnm ve Simsek, 2006). Johnson (2015) da nitel
arastirmalarda veri ¢esitliliginin 6nemine vurgu yaparak, veri toplamak i¢in ¢esitli yontemlerin
kullanilmasmin gerekliligini belirtmistir. Kuzu (2013)’ya gore, cesitli kaynaklardan veri
toplamak, probleme daha genis perspektiften bakabilmeye ve ¢oziime daha farkli acgilardan
yaklasabilmeye olanak saglar.

Eylem arastirmalarinda siklikla kullanilan veri toplama teknikleri; anketler, gdzlem
raporlari, goriisme formlari, giinliikler, belgesel tarama ve 6rnek olaylardir (Aksoy, 2003). Bu
arastirmada da veri ¢esitliligini saglamak adina nitel veri toplama yontemlerinden gézlem ve
goriisme teknikleri kullanilmis ve 6grenci goriismeleri ile uygulamali dersler ses kayitlarina
alinmigtir. Veri kaynagi olarak da 6grencilerin yardimma basvurulmustur. Ogrencilerin NLP
uygulamalar1 Oncesi ve sonrast matematik kaygisina dair goriislerini ortaya ¢ikarmak adina
goriisme teknigi ve bu goriislerini siniflarindaki 6gretim siirecine nasil yansittiklarini 6grenmek
amaciyla gozlem teknigi kullanilmistir.

Kuzu (2013) tarafindan nicel aragtirmalardaki gegerlik, giivenirlik ve nesnelligin eylem
aragtirmalaria direkt uygulanamayacagi ancak en sik rastlanilan kriterlerin inandiricilik,
onaylanabilir olma, giivenilir olma kriterleri oldugunu belirtmektedir. S6zii edilen kriterlere
gore; arastirmacinin ¢alisma ortaminda uygulama siirecinde bulunmasi, cok gézlem yapilmasi,
veri ¢esitliligi, ses video kaydmin alinmasi gerekmektedir. Bu arastirmada da arastirmacinin
ayni uygulayict olmasi, 6grencileri 6nceden taniyor ve kolay ulasabiliyor olmasi, goriismelerde
ses kayitlariin alinmasi, uygulamanin 8 hafta uygulanmasi, toplanan verilerin danismanla
birlikte degerlendirilmesi ve danismanla analiz edilmesi ¢alismanin gegerliligine vurgu yapar

niteliktedir.
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3.3.1. Yan Yapilandirilmis Goriismeler

Yar1 yapilandirilmis goriismeler, nitel yontemlerin en ¢ok tercih edilenidir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Bunun sebebi Yildirim ve Simsek (2016)’e gore; yaziyla kendini dogru ifade
edemeyen, anket ya da test izerinden sorulacak sorulara verecek yaniti olmayan ve sézel olarak
diisiincelerini kars1 tarafa daha rahat aktarabilecek kisilerden goriisme yoluyla toplanan
verilerle daha dogru ve saglikli bilgilere ulasilabilir. Karasar (1999) da, goriismelerin cevaplarin
aninda, kimseye danisilmadan, bireysel olarak verilmesi agisindan Snemini vurgulamistir.
Ayrica gorlismelerin en 6nemli 6zelligi, arastirmacinin dikkatinden kagan en ufak ayrintilar
dahi yakalayabilecegi bilgilere ulasabilmektedir (Hesse- Biber ve Leavy, 2011; akt. Akay,
2016). Piskin ve Oner (1999) de, benzer sekilde form veya anketlerle elde edilemeyen bilgilere
goriismeler araciligiyla ulasilabilecegini ifade etmistir.

Bu arastirmada, yar1 yapilandirilmis gériismeler, 6n goriisme ve son goriisme adi altinda
uygulama Oncesi ve sonrasi olmak iizere her 6grenciyle iki kez gerceklestirilmistir. Aragtirma
doéneminde Covid-19 Pandemisi sartlarindan dolay1 goriismeler Zoom uygulamasi {lizerinden
yapilmis olup 6grenci ve velilerin onay1 ile goriismeler ses kaydina alinmistir.

Yar1 yapilandirilmis ilk goriismelerdeki sorular NLP uygulamalar1 6ncesi 6grencilerin
matematik dersine yonelik kaygilarini ortaya ¢ikarmak adina olusturulmus olup bes tanedir.
Gortisme formunu hazirlayan arastirmaci, danigsmanin goriisii ile soru kalibini1 “...nasil
hissedersin? olarak diizenleyerek Ogrencilerin belirtilen durumlardaki hislerini ortaya
cikarmaya odaklanmistir. Bu sorular, matematik dersinde yeni konuya gegince, ders sonunda,
O0dev yaparken, 6gretmene soru sorarken, matematik calisirken hissedilenleri 6grenmek adina
hazirlanmistir.  Yar1 yapilandirilmis son goriismelerde ayni sorular NLP uygulamalari

sonrasinda nasil hissettin seklinde 6grencilere tekrar yoneltilmistir.

3.3.2. Ses Kayitlan

Ses kayitlarinin, eylem arastirmalari i¢in Oneminin yadsinamayacagmi ifade eden
Stringer (2004), ses kayitlarimin analizi ile dikkatlerden kagan bilgilere rahatlikla
ulagilabilecegini belirtmistir. Bu arastirmada da Ogrencilerle yapilan 6n goriisme ve son
goriismeler ile eylem planlarinin uygulandigi dersler ses kaydina alinmistir. Arastirmanin
yapildigi donemde Covid-19 Pandemisi olmas1 sebebiyle ve uzaktan egitimde kameralarin agik
olmasi yasak oldugu sdylemlerinden dolay1 video kaydi alinmamaistir. Goriismeler sirasinda her
soru i¢in tim Ogrencilerden alinan kayitlar birlestirilerek her soru i¢in ayr1 Word dosyasinda

yaziya gecirilerek analize hazir duruma getirilmistir. ilk goriisme soru yanitlari, O-G-1, O-G-
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2, 0-G-3, 0-G-4, O-G-5 ve son goriisme yanitlart benzer sekilde S-G-1, S-G-2, S-G-3, S-G-4,
S-G-5 seklinde adlandirilmistir.

3.3.3.Gozlem

Gozlem yoluyla aragtirmaci, O6grenci davraniglarini  oldugu gibi dogrudan
gozlemleyerek kisilerin biitiin ayrintilarinin irdelemesine olanak saglar (Yildirim ve Simsek,
2006). Mills (2011)’e gore, uygulayici arastirmacinin kendisi ve ortaya koydugu 6gretim plani
ile ilgili veriler toplamaya c¢alisiyorsa “etkin katilimci gozlemci olarak™ nitelendirilir. Bu
arastirmada da arastirmaci uygulamasini kendi gergeklestirmekte ve 8 hafta boyunca
Ogrencileri ders esnasinda, ders disinda gozlemlemistir. Uygulama oncesi ve sonrast olmak
tizere gozlemlerden elde edilen bulgular “ Gozlem Raporlar” adi altinda yaziya gecirerek

analize hazir hale getirilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siireci gerekli resmi izinler alindiktan sonra 6grencilerin bilgilendirilmesi
ile baglamstir. ik olarak belirlenen 20 6grenciyle belirli giin ve saatlerde teker teker Zoom
uygulamasi iizerinden On goriismeler yapilmistir. Her 6grenciye Ek-1°de yer alan 5 soru
yoneltilip, gerektiginde sondaj sorularla da desteklenerek derinlemesine bilgi edinilmeye
calisilmigtir. Gorligmeler sirasinda Ogrencilerin de bilgisi ve izni dahilinde ses kayitlari
alimmistir. Goriismelerin ses kayitlar1 ardindan Word ortaminda yaziya aktarilmistir. Daha
sonra 8 ders plani olusturularak NLP uygulamalarinin yapilacagi etkinlikler planlanmstir.
Matematik derslerinin oncesinde baglantili olarak “NLP ile Matematik™ dersi ad1 altinda ek
dersler 6grencilerle planlanmistir. Yapilan uygulamalar sirasinda dgrenciler gbzlenmis olup
gerekli bulgular “Gozlem Rapor” ‘una islenilmek iizere not alinmistir. Uygulamalar esnasinda
ogrencilerden gelen geri bildirimler de dikkatlice gozlemlenip yaziya gecirilmistir.
Uygulamalar tamamlandiktan sonra 6grencilerle son goriismelerin yapilmasi i¢in belirli giin ve
saatler planlanmistir. Her 6grenciye goriismelerde Ek-2°de yer alan 5 soru yoneltilip aym
sekilde sondaj sorularla desteklenerek detaylica bilgi edinilmeye ¢alisilmistir. Son olarak elde

edilen bulgular da yaziya gecirilerek analize hazir halde veriler toplanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Veri analizi, veri toplama araglari ile elde edilen verilerden arastirmacinin gordiiklerini,
okuduklarmi birlestirip, 6zetleyerek yorumlama yapmayi kapsamaktadir (Merrriam, 2013:

167). Bu arastirmada, arastirmacinin goriisme ve gézlemler sonucu elde ettigi veriler nitel veri
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analizi yontemlerinden igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Igerik analizi, toplanan
verilerin aktarildigl, metinlerin diizenlenip karsilastirildigi, metinlerden elde edilen kod ve
temalarin yorumlamasinin yapildigi analiz gesididir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007).
Yildirnrm ve Simsek (2013: 259)’e gore icerik analizinde esas amag, toplanan verilerin belli
kavramlar verilerek diizenlenmesi ve veriyi agiklayan temalar ile okuyucuya acik bir sekilde
sunulmasidir.

Elde edilen verilerin arastirma amacina paralel bi¢imde sade, net kelime ya da sozlerle
ifade edilisi kodlama teknigi ile adlandirilir (Karasar, 1998). Bu dogrultuda goriisme ve
gozlemlerden elde edilen verilerin bulundugu metinler teker teker detaylica analiz edilerek

okunmus ve kodlamalar yapilmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amaci dogrultusunda; NLP destekli uygulamalarin
ogrencilerin matematik kaygis1 lizerindeki etkisi toplanan veriler ile incelenmistir. Bu
dogrultuda oncelikle uygulama oOncesinde Ogrencilerle yapilan goriisme formlarindan ve
O0gretmen gozlem raporlarindan elde edilen bulgular analiz edilmistir. Ardindan uygulama
sonrasinda 0grencilerle yapilan goriigme formlarindan ve 6gretmen gozlem raporlarindan elde
edilen bulgular analiz edilmistir. Son olarak uygulama oncesi ve sonrasi 6grencilerden elde

edilen tiim veriler karsilastirilarak genel bir degerlendirme yapilmistir.

4.1. NLP Etkinlikleri Uygulama Oncesi Elde Edilen Bulgular

Uygulama oOncesi 6n goriisgme formlarindan ve dgretmen gozlem raporlarindan elde

edilen veriler agiklanip karsilastirilmasi yapilmistir.

4.1.1. On Gériisme Formlan ile Elde Edilen Bulgular

NLP etkinliklerini uygulamadan once ogrencilerle 6n goriisme yapilip, goriisme
sirasinda Ogrencilere yart yapilandirilmis gériisme formlari ile bes soru yoneltilmistir. Elde
edilen cevaplar kodlama teknigi ile tablolastirilmis ve elde edilen bulgular yorumlanmustir.
Sorular:

1. Matematik dersindesin ve Ogretmenin yeni konuya gececeginizi soyledi. Nasil
hissedersin?

2. Yeni bir Matematik konusu anlatildiginda dersin sonunda nasil hissedersin?

3. Matematik dersinde anlamadigin yeri 6gretmenine rahatca sorabilir misin? Neden?

4. Matematik oOdevlerin var ve baslamak icin kitaplarin1 agiyorsun, o an nasil
hissedersin?

5. Senden bir Matematik sorusunu ¢6zmen veya matematik ¢alisman istendiginde nasil
hissedersin?

seklinde olup bu sorularin yoneltilmesindeki temel hedef, 6grencilerin bu durumlarla

karsilastiklarinda nasil hissettigini ve kaygiya yonelik bulgularini ortaya ¢ikarmak olmustur.
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4.1.1.1. Matematik Dersinde Yeni Konuya Geg¢ildiginde Hissedilenler

Ogrencilere 6n goriismede sorulan birinci soru: “Matematik dersindesin ve 6gretmenin
yeni konuya gececeginizi soyledi. Nasil hissedersin?” olup dgrenci cevaplarindan elde edilen
kodlar Tablo 4.1°de verilmistir. Tablo 4.1’e gére matematik dersinde yeni konuya gegildiginde
hissedilenlere iligkin elde edilen bulgularda; korku, kotii hissetme, sevmeme, ¢aresizlik, kaygt,

gerginlik, hissizlik, bikkinlik, tedirginlik, eksiklik, onyargi gibi on bir kod ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4. 1. Matematik dersinde yeni konuya gecildiginde hissedilenler

Katihlme1r |[A|{B|C|D|E|F|G|H|I|[I|K|L|M|N|O|O|P|R|S|S|f |%
Kodu

Tema

Korku v vV |V |V V |V [V V]V |V v v 12 | 60
Sevmeme \' v V|V v 5 |25
Tedirginlik \' v \ ' \ 5 |25
Gerginlik v v v V|4 |20
Kaygi v v v 3 |15
Onyarg: v V|V 3 |15
Kaotii \ \ 2 |10
Hissetme

Eksiklik \ v 2 |10
Caresizlik v 1|5
Hissizlik v 1|5
Bikkinhk v 1 |5

Tablo 4.1°da goriildiigii gibi 6grencilerde ¢ogunlukla yeni konuya gecerken korku (12
ogrenci), sevmeme (5 6grenci), tedirginlik (5 6grenci) ve gerginlik (4 6grenci) durumlarinin
oldugu goriilmistiir. 3 6grenci hissettigi duygunun agikca kaygi oldugunu ifade ederken, bir
bagska 3 Ogrenci de yeni konuya karsi onyargili oldugunu dile getirmistir. Yeni konuya
ge¢menin kendisini kotli hissettirdigini dile getiren 2 6grencinin yani sira 2 dgrenci de yeni
konuya ge¢mek icin kendisini eksik hissettigini vurgulamistir. Birer 6grenci de yeni konuya
gecilmesi durumunda hissettigi duyguyu caresizlik, hissizlik ve bikkinlik olarak tanimlamistir.

Yeni konuya gecildiginde korku hissettigini dile getiren bir 8grenci (1):

“Cok korkarim. Eski konuyu anlamigsam yeni konuya niye geciyoruz diye diistiniirim
yani tam onu anlamisim ama zor anlamigim, arkasindan hemen yeni bir konuya gecilmesi beni

korkutuyor. Korkarim bir seyleri anlayamam diye ¢iinkii matematik ¢ok zor geliyor diger
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derslere gore. Clinkii sayisal bir ders ve o iglemleri yapmak beni korkutuyor.” seklinde ifadeler
kullanmastir.

Korku ile ilgili bir baska 6grenci (A); “Ben zor adapte oluyorum hocam yeni konulara.
Korkarim yeni konuya gecildiginde, hemen anlayamam. 2-3 ders gegmesi gerekiyor anlamam
icin. Su ortaokul matematigi de olmasaydi keske hocam, konular ¢ok zor, ¢cok korkutucu geliyor
bana.” seklinde goriislerini belirtmistir.

Yeni konuya gectiginde korktugunu ifade eden 6grencilerden bir digeri (C):

“Konular artiyor, zorlagiyor yeni bir sey geliyor bu ¢ok benlik degil yani yeni bir sey
O6grenmisim hop bir daha yeni bir konu, bir daha ona alis, dncekine yeni alismistim simdi bu
yenisine alisilacak diye diisiiniiriim. Istemiyorum, sevmiyorum matematigi de yeni bir seylere
geemek de beni iirkiitiiyor.” seklinde diisiincelerini ifade etmistir.

Bir baska 6grenci (E) ise korku ile ilgili diislincelerini “ Yeni konuya ge¢mek beni
korkutuyor, matematikte stirekli daha fazla yeni bilgi olmasi tirkiitiiyor beni. Hele ki ilk ders
Matematik oldugu zamanlar genellikle kotii oluyor... Konuyu ilerledigimizde ise sorular
zorlasiyor o zaman 6grenemem diye de korkmaya basliyorum.” seklinde belirtmistir.

Yeni konuya gecildiginde hislerini sevmeme olarak belirten 6grencilerden biri (E) :
“...zaten normalde de matematigi ¢ok sevmiyorum. Ilk baslarda ilkokulda seviyordum.
Ortaokulda konular zorlasmaya baslayinca sevmemeye basladim. Yapamadigim igin de
sevmiyorum.” seklinde goriisiinii belirtmistir. Bu durumla ilgili 6grencilerden bir digeri (S):
“Yeni bir konuya gegmek aslinda giizel olabilir ama Matematik dersi zor oldugu icin derse
girmek bile beni sikiyor, yeni konuya gecmeyi sevmiyorum.” seklinde diisiincelerini dile
getirmistir.

Yeni konuya gegildiginde tedirginlik hisseden bir 6grenci (I): “Gegen yilda gordiigiimiiz
bir konuyla baglantili ise ve eger anlamadiysam ona gectigimizde aklima o gelir yine iizerimde
tedirginlik olur.” seklinde kendini ifade etmistir. Yine bir baska 6grenci (K):

“Eski konuda acaba eksigim kalmis miydi diye bir diisiinceye kapilirim. Acaba sonradan
varsa fark edemezsem diye diisiiniiriim ve yeni konuya ge¢mek beni tedirgin hissettirir. Onceki
konudaki eksik Oyle kalirsa sonradan 6grenemezsem, anlayamazsam diye de diisiiniirim.
Ayrica benim anlamam uzun ve zor oluyor her yeni konu beni tedirgin ediyor.” seklinde
diisiincelerini dile getirmistir. Tedirginlik hissettigini belirten 6grencilerden bir digeri (N):
“...Mesela 7. sinifta denklemlere gegecektik babam bana Onceden anlatiyordu hemen
anlayamiyordum o konuyu ve tedirgin olmaya basliyordum, nasil yapacagim diye.” seklinde

kendini ifade etmistir.
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Yeni konuya gegildiginde tedirginlik hissettigini belirten dgrencilerden (O): “Sadece
onceden bu ¢ok zor konu denildiginde o konu beni diisiindiirmiisti, tedirgin etmisti.” , bir digeri
(R): “Karekokliiler konusuna girince daha once hi¢ goérmedigim i¢in biraz kafam karisti
konunun zorlayacagini diisiindiim, biraz tedirgin oldum.” seklinde kendilerini ifade etmislerdir.

Gerginlik alt temas ile ilgili goriisiinii belirten bir égrenci (H), “Ozellikle 8. Sinifta
matematik derslerine girerken, yeni konuya gecerken korkuyorum, yeni nesil sorularinin zor
oldugunu diisiindiik¢e geriliyorum.” seklinde diisiincelerini dile getirmistir. Yeni konuya
gecildiginde gergin hissettigini ifade eden 6grencilerden bir digeri (P): “Gdziimde biiylittigiim
bir konuysa stres olusabiliyor, geriliyorum. “ seklinde goriisiinii bildirmistir.

Bir baska 6grenci (S): “Onceki konular1 hemen anlayamamisim bir de yeni konuya
gececegimizi duymak bazen beni geriyor.” seklinde yeni konuya gegildiginde gergin
hissettigine dair goriisiinii belirtmistir.

Yeni konuya gegmenin hissini ¢aresizlik ve kaygi olarak belirten 6grencilerden biri (D):
“ Yeni gelecek konulara nasil ¢alisma sergileyecegimi, ne yapacagimi bilemiyorum. Bazen
bunun icin kaygilanabiliyorum” seklinde kendini ifade etmistir.

Onyarg alt temasina iliskin diisiincelerini belirten dgrencilerden birinin (L) yorumu su
sekilde olmustur: “Mesela gecen sene denklemler konusunu islerken hoca soruyu yapana ddiil
verecegim demisti ve ben hi¢ kazanamadim sirf o konu yiiziinden o yilizden o konuya karsi
onyargiliyim. Bu sene de denklemlere gegtiginizde pek sevecegimi diisiinmiiyorum.”

Yeni konuya ge¢ildiginde 6nyarg: hisseden 6grencilerden bir digeri(P) goriistinii: “Zor
oldugunu duyduysam Onyargi ile dinlemeye basliyorum. Nasil 6grenecegim, nasil olacak diye
diisiiniiyorum.” seklinde belirtmistir. Bir baska 6grenci de (R): “Sevmeyecegim bir konu
oldugunu diisiiniirsem benim i¢in zor olabilir, 6nyarg: ile dinlemeye baslarim.” diyerek
goriigiinii belirtmistir.

Matematik dersinde yeni konuya ge¢ildiginde kotii hissettigini dile getiren iki
ogrenciden biri (B) disilincelerini: “ Hocam 6nceden bildigim ve anlamadigim bir konuysa
mesela ondalik gosterimleri anlamamistim, tekrar onunla baglantili bir konuysa kotii
hissediyorum.” seklinde ifade etmistir. Bir diger 6grenci (M) ise “Onceki konudan eksigim
varsa kotii hissederim gegmek istemem...” seklinde goriislinii belirtmistir.

Matematik dersinde yeni konuya gecildiginde eksiklik hisseden bir 6grenci (K): “ Yeni
konulara gectikce hep onceki yarim kalmis gibi hissediyorum.” seklinde diisiincesini dile
getirmigtir. Bir diger 6grenci de (M): “Eksigim varsa daha ¢ok ¢aligmak zorunda kalacagim,

kendimi yarim hissedecegim...” olarak kendini ifade etmistir.
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Bir 6grenci (F), yeni konuya geg¢ildiginde “Pek bir sey hissetmiyorum genellikle.”
seklinde kendini ifade ederek hissizligi vurgulamistir. Bikkinlig1 vurgulayan bir 6grenci de (C),
“Yine mi matematik yine mi yeni konu diye diisliniip i¢imden biktik yani derdim.” seklinde

diisiincesini dile getirmistir.

4.1.1.2. Yeni bir Matematik konusu anlatildiginda dersin sonunda hissedilenler

Ogrencilere 6n goriismede sorulan ikinci soru: “Yeni bir Matematik konusu
anlatildiginda dersin sonunda nasil hissedersin? “ olup 6grenci cevaplarindan elde edilen kodlar
Tablo 4.2°de verilmistir. Tablo 4.2’e gore yeni bir Matematik konusu anlatildiginda dersin
sonunda hissedilenlere iligkin elde edilen bulgularda; isteksiz, korku, Onyargi, iizgiin, karmasik
hissetme, gelecek kaygisi, sinav kaygisi, nefret, ¢aresizlik, kotli hissetme gibi on kod ortaya

cikmustir.

Tablo 4. 2. Yeni Bir Matematik Konusu Anlatildiginda Dersin Sonunda Hissedilenler

Kattlme1 |A|B|C|D|E|F|G|H|I|I|K|L{M|[N[O[O|P|R|S|S|f |%

Kodu

Tema

Korku v v v vV |V V|V ]|7]35
Karmasik Vv Vv \'i v |V V|6 |30
hissetme

Uzgiin v V|V v v 5|25
Onyargi v v V|V V|5 |25
Isteksiz vV |V |V v 4 |20
Kaotii vV |V |V v 4 |20
hissetme

Gelecek v Vv v \4 4 |20
kaygisi

Sinav ' V|V 3115
kaygisi

Nefret v v v 3|15
Caresizlik v 1|5

Tablo 4.2°de goriildigii gibi ogrencilerde ¢ogunlukla yeni bir matematik konusu
anlatildiginda korku (7 6grenci), karmasik hissetme (6 6grenci), dnyargi (5 68renci), lizgiin (5
0grenci) durumlarinin oldugu goriilmiistiir. 4 6grenci gelecek kaygisi hissettigini ifade ederken,
4 dgrenci isteksiz oldugunu bir bagka 4 6grenci de karmasik hissettigini dile getirmistir. Ayrica

3 6grenci bu duruma kars1 sinav kaygisi yasadigini belirtirken, 3 6grenci de dersin sonunda
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hissettigi duygunun agikca nefret oldugunu ifade etmistir. 1 6grenciye gore de hissedilen duygu
caresizlik olarak tanimlanmustir.

Yeni bir Matematik konusu anlatildiktan sonra korktugunu dile getiren bir 6grenci (1):
“Konuyu anlayabilsem bile sorular ¢ok ayr1 geliyor ¢ézemiyorum o islemleri yapmak zor
geliyor. Asla yapamiyorum yani olmuyor hocam. Dersin sonunda anlamamigsam yine tedirgin
halde nasil yapacagim korkusu olusuyor.” seklinde kendini ifade etmistir. Korku hissettigini
sOyleyen bir bagka 6grenci (S): “Valla yeni konu aslinda giizel olur ama bu Matematik olunca
nasil olur hi¢ bilmiyorum. Zihnim c¢ok yoruluyor yeni konu goriince. Konular gittikce
zorlastyor, korkuyorum.” seklinde goriisiinii belirtmistir. Ogrencilerden bir digeri de (S) yeni
bir Matematik konusu anlatildiktan sonra korku hissettigini su ciimlelerle ifade etmistir:
“Matematik zor bir ders, konular gittik¢e zorlayici. Bunu diisiindiik¢e daha da korkuyorum.”

Yeni bir Matematik konusu anlatildiktan sonra kendini karmasik hissettigini sdyleyen
bir 6grenci (N): “Yeni konu anlatilinca yorgun, karisik hissederim. Fazla bilgi yliklemesi olunca
benim beynimde dumanlar cikiyor, karistyorum iyice.” seklinde kendini ifade etmistir.
Karmasik hissetme alt temasina iliskin goriisiinii bildiren 6grencilerden biri (P): “ Yeni konu
sonrast bilgi yiiklemesi oldugu i¢in karisik hissederim. Anladim m1 anlamadim m1 karmasik
hisler i¢inde olurum yani.” demistir. Bir diger 6grenci (S): ... bir anda ¢ok yiikleme yapildiysa
hepsi karisacak tam zihnime oturmayacak diye diisiindiiglim oluyor.” seklinde goriisiinii
belirtmistir.

Onyarg alt temasina iliskin diisiincelerini paylasan égrencilerden birinin (K) yorumu
su sekilde olmustur:

“Ben hemen anlayamiyorum hocam. Anlamam uzun oluyor anca anliyorum konulari
karmasik yerleri hi¢ anlayamiyorum. Ayrica bir kere kagirinca ya da anlamayinca ben bir
konuyu vaktinde anlamadigim i¢in sonradan hi¢ tamamlanamiyor gibi dnyargi olusturuyorum
kendime. Hep eksik kalacakmig gibi bir diisiinceye kapiliyorum.”

Bir diger 6grenci (O) yeni konu anlatildiktan sonra dnyargi igerisinde oldugunu “Ilk
ders oldugu icin bazen kafamda tam oturmadig1 zamanlarda, ya tam anlayamamisim gibi ya da
hi¢ anlamayacakmig gibi hissediyorum. Anlamadigim konuyu bazen kendim caligsam da
yapamam gibi geliyor.” climleleriyle ifade etmistir.

Yeni konu anlatildiktan sonra kendini lizgilin hissettigini dile getiren 6grencilerden biri
(E): “Derste anladiysam benim i¢in giizel oluyor ama anlamadiysam da bir o kadar kotii oluyor.
Anlamadigimi hissedip tliziiliiyorum.” seklinde kendini ifade etmistir. Bir diger 6grenci de (F)
lizgiin hissettigine dair goriislinii su sekilde ifade etmistir: “Sorular1 rahatlikla yapamazsam

lizgiin hissederim yapamayacakmisim gibi diisiintiriim. Konuyu anlamadim diye tiztliirtim.”
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Yeni konu anlatildiktan sonra isteksiz oldugunu ifade eden bazi1 6grenci goriisleri de su
sekilde olmustur: “Anlamadigimda ¢alismayi ertelerim anlamadiklarim olunca iistiine diisesim
gelmiyor, isteksiz oluyorum.” (A) Hocam dogrusunu sdyleyeyim hocam anlamadiysam higbir
sey yapasim gelmiyor, listiine diismiiyorum, isteksiz oluyorum 6grenmeye de caligmaya da.”
(©)

Yeni konu anlatildiktan sonra kendini kotii hisseden 6grencilerden birinin (C) ifadeleri
su sekilde olmustur:

“Arkadaglar arasinda konusuyoruz tartisiyoruz konulari. Ama o an ben anlamadiysam
baskalar1 anladiysa niye ben anlamadim keske ben de anlasaydim diyorum. Onlar anlamis ben
anlayamamisim demek ki ben de bir sey var diyorum. Ayni konular1 dinliyoruz ama 8 senedir
anlamadim yani ben nasil anlayamiyorum da baskalar1 anliyor diye kendimi kotii hissederim.”

Bir diger 6grenci (I) de kendini kotii hissettigine dair goriislerini: “Kendimi geri zekali
gibi kotii hissederim. Herkesin anladigini ben anlamiyorum herkes takir takir yapiyor ben
yapamiyorum. Arkadaslarima soruyorum bu dersi anladiniz mi diye eger onlar anladiysa
kendimi ¢ok kotii hissediyorum, ben anlamadim diye.” seklinde ifade etmistir.

Yeni bir konu anlatildiktan sonra &grencilerde olusan gelecek kaygisini 6rnekleyen
Ogrenci yorumlarindan biri (A): “Hocam simdiden lise matematigini de diisliniiyorum
arkadaslarim baya zor oldugunu soylediler. Konularin daha da zor olacagint duymak beni
korkutuyor.” seklinde olmustur. Bir baska 6grenci (i) gelecek kaygisina iliskin goriislerini:
“Eskiden konular daha kolaydi. Konular gittik¢e zorlasiyor, lisede daha zor oldugunu duydum.
8. smif ne ki sen bir de 9. sinifi 10. sinifi gor diyorlar bunu duyunca daha da geriliyorum korku
sartyor igimi. Simdi hi¢ anlamiyorum, o zaman da yapamam diye kaygilaniyorum.” seklinde
dile getirmistir. Bir baska 6grenci (S): “Zihnim ¢ok yoruluyor yeni konu goriince. Konular
gittikce zorlastyor, kaygilantyorum. Ablamdan duyuyorum lisede matematik daha da zor
konular biiyiik konular hep.” seklinde goriislerini ifade etmistir.

Gelecek kaygisini ifade eden 6grenci yorumlarinda gortildiigii gibi 6grencilerin hepsinin
ortak noktasi, ileri siniflardaki matematigin zor olmasina kars1 kaygi olusturmus olmalaridir.

Yeni konu anlatildiktan sonra hissettiklerini ifade ederken sinav kaygisini vurgulayan
ogrencilerden biri (I): “Matematik konularini adil bulmuyorum. Mesela giizel bir lise kazanmak
istiyorsunuz ama sirf matematik yiiziinden kazanamiyorsunuz bu ¢ok kotii bir durum bence.
LGS puanlarinda matematik eleyici ve bu adil degil ve hedefim Antalya Anadolu ama yapamam
yani hocam. Her dersin sonunda aklima bunlar geliyor, nefret ediyorum her seyden. Daha
konular1 anlayamiyorum sinavda nasil yapacagim diye diisiiniiyorum.” seklinde diisiincelerini

dile getirirken ayrica matematie olan nefretinden de bahsetmistir. Bir diger dgrenci (1)
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diisiincelerini: “Dersin sonunda anlamamigsam yine tedirgin halde nasil yapacagim korkusu
olusuyor. Sinavlarda nasil yapacagimi diigiiniiyorum. Sinavlardan ¢ok korkuyorum matematik
sinavlart olmasi beni daha da iirkiitiiyor. Hele ki 6nemli bir sinavsa stresten dolayi ne
yapacagimi bilemiyorum.” ciimleleriyle ifade etmistir.

Nefret alt temasina iliskin goriis bildiren 6grenci yorumlarindan biri (D): “ ...bazen
ezberlememiz gereken seyler oluyor onlari ¢abuk unutuyorum o zaman tiim matematigi
unutmus gibi hissediyorum, nefret ediyorum matematikten.” seklindedir. Bir diger 6grenci de
(B): “Konuyu anlamadiysam hemen {iziiliiriim. Konuyu dinleyince anliyorum anladigimi
yapabiliyorum ama dinlemeyince ya da baska sekilde yapinca anlamadigimi fark ediyorum ve
o an nefret ediyorum matematikten.” diye belirterek hem tizglin hem de nefret ettigini belirterek
gOriisiinti bildirmistir.

Yeni konu anlatildiktan sonraki durumu ile ilgili goriisiinii bildiren 6grencilerden biri
(I): “Dersin sonunda anlamamissam yine tedirgin halde nasil yapacagim korkusu, diisiincesi
olusuyor. Nasil igin i¢inden ¢ikacagim diye diisiiniiyorum.” seklinde kendini ifade ederken bu

durum karsisindaki ¢aresizligini vurgulamistir.

4.1.1.3. Ogretmene Soru Sorarken Hissedilenler

Ogrencilere 6n goriismede sorulan iigiincii soru: “Matematik dersinde anlamadigin yeri
Ogretmenine rahatga sorabilir misin? Neden?” olup &grenci cevaplarindan elde edilen kodlar
Tablo 4.3’de verilmistir. Tablo 4.3’e gore 6gretmene soru sorarken hissedilenlere iligkin elde
edilen bulgularda; sert 6gretmen tavrindan etkilenme, utanma, yetersizlik duygusu, ge¢misteki

kotii deneyimden etkilenme, elestirilme korkusu gibi bes kod ortaya ¢cikmustir.
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Tablo 4. 3. Ogretmene Soru Sorarken Hissedilenler

Kat1hmc1ABCDEFGHIIKLMNOOPRSSf
Kodu

Tema

%

Yetersizlik VI V|V |V |V|V ViVv]V v v 11
duygusu

55

Sert v vV |V v \ v V|7
O6gretmen
tavrindan
cekinme

35

Utanma v v v v v v 6

30

Elestirilme Vi Vv |V V|V |V 6
korkusu

30

Gecmisteki v 1
kotii
deneyimden
etkilenme

Tablo 4.3’e gore Ogrencilerde gogunlukla (11 Ggrenci) 6gretmene soru sorarken
hissedilen duygunun yetersizlik duygusu oldugu goriilmiistiir. Bir baska ¢ogunluk (7 6grenci)
sert 0gretmen tavrindan g¢ekindigini dile getirirken, 6 6grencinin de bu durum karsisindaki
duygusu utanma olarak tanimlanmistir. Ayrica 6 6grencinin elestirilme korkusu i¢inde oldugu
da goriilmiistiir. Son olarak da 1 6grenci ge¢misteki kotii deneyimden etkilendigini ifade
etmistir.

Ogretmene soru sorarken yetersizlik hissettifine dair goriis bildiren dgrencilerden
biri(C): “Ogretmenime sorsam anlatir ama yine anlamazsam bu sefer kim anlatacak. Illa
birisinin o soruyu bir daha sormasini bekliyorum yani sanki bir kez sorma hakkim varmis gibi
ikinciyi soramazmisim gibi. Hocam anlatmis bir kez daha iist liste anlatmazmis gibi
hissediyorum. Bagkalar1 anladiysa bir tek ben tekrar tekrar soru soruyorum diye de diisiiniip
kendimi eksik hissediyorum.” seklinde diisiincelerini ifade etmistir.

Yetersizlik alt temasina iligkin bir baska 6grenci goriisii (D): “Bazen bununla ilgili
kaygilarim olusuyor. O soru kolaysa diye sormak istemiyorum. Kolay bir soruyu da
anlamadigimi, eksik oldugumu diisiiniirler diye ¢ekiniyorum.” seklinde olmustur. Yine bir
baska 6grenci de (E) “Sinifta herkes rahatga sordugunda sorabiliyorum ama kimse sormazsa bir
ben mi anlamadim diye diisiiniiyorum, kendimi eksik hissediyorum ve soramiyorum.” Seklinde
goriisiinii bildirmistir. Ogrenci yorumlarindan bir digeri (G): “Cogu zaman sormuyorum.
Aninda sormuyorum. Ben kendimi yetersiz gibi hissederim. Ben de bir eksik mi var, bu da

sorulur mu acaba diye diisiiniiriim.” seklinde olup yine yetersizlik duygusu vurgulanmstir.
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Kendini soru sorarken yetersiz hisseden 6grencilerden bir digeri de goriisiinii su sekilde
ifade etmistir:

“Nasil soracagim hocaya, acaba hoca anlatti da ben mi anlayamadim diye diisliniiyorum.
En i1yi arkadasim ¢ok 1yl matematik de ve takir takir ¢oziiyor bana da 6gret diyorum yani o nasil
¢Oziiyor anlamiyorum 6zeniyorum ¢ok fazla. Niye ben hep eksik kaliyorum, keske ben de
¢ozebilsem diye diislinliyorum hep. Ondan yardim aliyorum.”

Ogretmenine rahat¢a soru sorup soramadigi sorulan ogrencilerden bir digeri (K)
diisiincelerini: “Hayir soramam, sinifta herkes anlamis oluyor bir benim i¢in onu mu anlatir
diye diislintiriim. Hoca konuyu ilerlemis oluyor ben sordugumda anlatmaz gibi hissediyorum,
neden benim eksik kald1 diye de diisiiniirler.” seklinde ifade ederken yetersizlik hissettigini dile
getirmistir.

Ogretmenine soru sorarken sert dgretmen tavrindan etkilendigini on plana alan
ogrencilerden biri (C):

“Rahat soru soramiyorum, bizim 5. sinifta bir hocamiz vardi, hem ¢ok sertti hem de
degisik anlatiyordu ilkokulda severdim ama 5. smiftan itibaren onun anlatis1 yliziinden
sogudum, o zamandan beri zor anliyorum. Simdi bugiin de mi matematik var keske onun yerine
baska ders olsa diye diisiiniiyorum. Degisik anlatiyor anlayamiyorum o yiizden soru
sormuyorum.” Seklinde ifade etmistir. Yine bir diger 6grenci (G): “Okuldaki hocama bir tiirlii
1stnamadim, ¢ekiniyorum bir sey sormaya. Yanlis yapsam hemen kizacakmis gibi geliyor,
derste ¢ok sert duruyor.” seklinde benzer bir goriis bildirmistir.

Ogretmenine soru sorarken utandigini ifade eden dgrencilerden biri (B): “Sinifta rahatca
soramam hocanin yanina giderim, birebir sorarim. Sinifta soramam utanirim.” gseklinde
diisiincelerini dile getirmistir. Rahatca soru soramadigini utandigini belirten bir diger 6grenci
(F): “Hayir soramam. Dersteyken soramam utanirim herkesin ic¢inde. Bireysel de soramam,
Ogretmenim beni yanls diye diisiiniir ¢ekinirim.” Seklinde kendini ifade etmistir.

Bir diger 6grenci de (S) yine benzer sekilde: “Sormaya ¢abaliyorum diyelim. Yani ¢ok
¢ekiniyorum sormaktan smif ortaminda bir de ne derler diye diisiinlip korkuyorum.” diye
aciklayarak hem utandigini hem de elestirilme korkusu i¢inde oldugunu ifade etmistir.

Ogretmene soru sorarken elestirilme korkusu yasadigini belirten 6grencilerden biri (M):
“...genelde soru sormayi tercih etmiyorum, yanlis anlasilabilirim, elestirilebilirim belki. Bu
yiizden kendi kendime anlarsam anliyorum.” seklinde goriisiinii belirtmistir. Bir diger 6grenci
(N) soru sorduktan sonra yasadigi duygu durumunu da su sekilde ifade etmistir: “ Sorduktan

sonra tedirgin oluyorum neden sordum diye, yanlig m1 anlasildim, bir sey derler mi acaba diye.”
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Soru sorarken gecmisteki kotii deneyiminden etkilendigini belirten bir 6grenci (C):
“Ortaokuldaki matematik hocam benim aklimdan ¢ikmiyor matematigimi bitirdi. Ben ilkokulda
¢ok severdim simdi baya kotii sevmiyorum kim anlatirsa anlatsin. O yiizden soru sorarken de

aklima hep o geliyor.” seklinde goriisiinii belirtmistir.

4.1.1.4. Odev Yaparken Hissedilenler

Ogrencilere 6n goriismede sorulan dérdiincii soru: “Matematik 6devlerin var ve
baslamak i¢in kitaplarini agiyorsun, o an nasil hissedersin?” olup 6grenci cevaplarindan elde
edilen kodlar Tablo 4.4°de verilmistir. Tablo 4.4’e gore 6dev yaparken hissedilenlere iliskin
elde edilen bulgularda; tedirgin, 6nyargi, erteleme istegi, yetersizlik, karmasik ruh hali, sinirli,

telagl, isteksiz, pes etme, korku, kaygi, giivensizlik gibi on iki kod ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4. 4. Odev Yaparken Hissedilenler

Katilimei A|/B|C|D|E|F|G|H|I|I|K|L|M|{N|O|O|P|R|S S|If | %
Kodu

Tema

Onyargi v v v VI |V|V]|V V|V V|V |v]|v]|13]|65
Korku Vv v [V |V v [V v |V v 9 45
Pes etme vV |V V [V [V [V [V |V 8 |40
Erteleme vV |V ) v \ 5 |25
istegi

Sinirli v |V vV |V |V 5 |25
Isteksiz V|V v vV |V 5 |25
Karmasik ' v v \ 4 |20
ruh hali

Kaygi v v v \ 4 |20
Yetersizlik v v v 3 |15
Telash v V|V |3 |15
Tedirgin v v 2 |10
Giivensizlik vV |V 2 |10

Tablo 4.4’¢ gore Ogrencilerin biiyiikk ¢ogunlugunda (13 Ogrenci) 6dev yaparken
hissedilen duygunun 6nyargi oldugu goriilmiistiir. Yine ¢ogunluk olarak hissedilen iki duygu
da korku (9 6grenci) ve pes etme (8 68renci) olmustur. Sonrasinda 5 6grenci sinirli oldugunu,
5 Ogrenci erteleme istegi yasadigini, 5 6grenci isteksiz oldugunu ve bir baska 4 6grenci de
karmagsik ruh hali iginde oldugunu dile getirmistir. Odev yaparken acikca kaygili oldugunu

ifade eden 4 6grencinin disinda, 3 68renci bu durum karsisinda telasli olup 3 6grenci de

70




yetersizlik hissettigini ifade etmistir. Son olarak da 2 6grenci 6dev yaparken giivensizlik
yasadigini belirtmis ve 2 6grencinin de tedirgin ruh halinde oldugu goriilmiistiir.

Ik olarak; 6dev yaparken dgrencilerin ¢ogunda hissedilen dényargi durumuna iliskin
goriis belirten 6grencilerden biri(C): “Yeni nesil sorular1 da ¢ok zor, ¢aba sarf etmiyorum.
Yapamadiysam ugrasmiyorum. Zaten yapamayacagim diye Onyargim var. Bu yilizden ilk
Odevlerime matematikten baglamam moralim bozulmasin diye.” seklinde ifadeler kullanmistir.
Bir diger 6grenci (E): ““ Suan en ¢ok yeni nesil sorularinda zorlantyorum hatta hi¢ ¢c6zemiyorum
suan. Daha baslamadan birakasim geliyor o sorular1. Siki tutmam gerektigini biliyorum ama
sevmiyorum hep bir 6nyargim var hocam.” seklinde agik¢a ddev yaparken onyargisi oldugunu
vurgulamistir. Ogrencilerden bir digeri (H) benzer sekilde : “Sorularin yeni nesil oldugunu
bilmeden uzun soruymus gibi diisiinlirsem ¢dzliyorum ama o sorunun yeni nesil oldugunu
diisiinerek yapinca ¢ok zor yapamam diye diisliniince yanliglarim oluyor kesin. Yani dnyargiyla
yaklastyorum ve olmuyor.” sekilde ifade ederek ddevlerini yaparken onyargili hissettigini
belirtmisgtir.

Onyargr konusuna iliskin daha detayli goriis bildiren bir grencinin (I) yorumu
asagidaki sekilde olmustur:

“Yeni nesil sorusu oldugunu goriirsem de direkt yapamayacagim diye diigiintiriim.
Sorunun uzunlugu 1 sayfa ben bu soruyu yapamam deyip dnyargili davranirim Soruya bakinca
da dnyargim devam eder. Sanki hocanin anlattiklar1 disinda ¢ok karmasik seyler var gibi geliyor
anlamadigim i¢in. Sanki sorular1 daha 6nce hi¢ gérmemisim gibi.

Sizin gonderdiginiz PDF’ ler mesela soru sayfalarinin gorseli beni ¢ok etkiliyor. Test
cozerken kagit icimi agmiyorsa ve yatayli soruysa ¢dzesim gelmiyor. Kagitlara bakinca
etkileniyorum. Bir sayfada iki soru olunca zormus gibi geliyor karmasik sorular oldugunu
diisiiniiyorum baglamadan. Ama bir sayfada 10 soru olunca mesela o sorular sanki daha
kolaymis geliyor ve daha ¢ok yapmak istiyorum. Istemedigim yapida bir sayfadan soru
cozerken soru kolay bile olsa dnyargiliyim alisamadim bir tiirlii ¢g6zemiyorum.”

Odevlerine baslamadan 6nyargili hissettigini belirten bir diger 6grenci (S) de: “Yeni
nesil sorular1 ise nasil yapacagim diye diisiiniiriim daha baglamadan. Kitab1 agmadan sorular1
gormeden bile diislincesi yetiyor.” seklinde kendini ifade etmistir.

Odev yaparken korktugunu belirten &grencilerden ilki (A): “Genelde 6nce yanlis
cevaplar buluyorum. Sonra nasil boyle yaptim diyorum. LGS’de de ayn1 seyi yaparim diye
korkuyorum.” seklinde kendini ifade etmistir. Bir baska 6grenci (D) yetistirememe konusunda
korku yasadigimi su sekilde ifade etmistir: “Yetistirememe korkusu olur. Hizli ¢6zmeye

calisrrm. Hizli ¢oziince de yanlis cikabilir.” Odev yaparken korktugunu vurgulayan

71



ogrencilerden bir digeri (E): “ Diger derslerde ¢alistyorum anliyorum. Matematige ¢alisasim
gelmiyor hep ilk ornekler iyi, ama sonrasi zorlastirtyor ve korku olusuyor igimde. LGS de
olmayacak diye korkum var.” seklinde goriislinii belirtmistir.

Odev yaparken korku hissettigini agik¢a belirten dgrencilerden biri (F): * Korkuyorum.
Test ¢ozerken fazla yanlisimin ¢ikmasi beni korkutuyor. Sonra konuya calisip bir daha denerim
yine olmazsa o zaman daha da korkmaya baglarim.” ciimleleriyle kendini ifade etmistir. Bir
baska 6grenci de (L):

“Zor soruya gelene kadar her sey giizel zor soru geldiginde yanlis yapma korkusu
olusuyor onu gériince. Odevimi yapmay1 seviyorum ama yanlis ¢ikma diisiincesi beni zorluyor,
korkutuyor. Hem en sevdigim ders hem de en korktugum ders. Madalya aldim hep ilkokulda
matematik basarilarim ¢ok fazla ama hep ¢ok korkuyorum. Sirf matematik de 2 yanlisim ¢ikinca
kolej bursunu kazanamadim. Hala ¢6zemedim strese giriyorum Matematik ¢ozerken yanlis
¢ikacak diye korkuyorum ve bu beni ¢ok tizliyor. Bunun neden oldugunu yillardir anlayamadim.
Anlam veremiyorum hem seviyorum hem korkuyorum. Mesela bilgi yarigmalarina hep ben
katildim ama matematik sorularina gelince elim titremeye basliyor dizlerim uyusuyor anlam
veremiyorum ve bu beni ilizliyor ¢ok seviyorum aslinda.” ciimleleriyle 6dev yaparken
matematige iliskin olan korkularini detaylica ifade etmistir.

Odev yaparken pes ettigini ifade eden 6grenci goriislerden biri (H): “Oniime olasilik
sorusu ¢iktiginda ben genel olarak bunu yapamam diyerek her zaman geri ¢ekiliyorum. Ayrica
[k sorudan hemen zor gelince bir geri gekiliyorum. * seklindedir. Pes ettigine dair goriis
bildiren o6grencilerden bir digeri (O): “Yeni nesil sorularini ¢ozerken genellikle bos
birakiyorum. Yapmay1 deniyorum hep sonuca ulasamayip birakiyorum. Pes ediyorum.”
seklinde kendini agik¢a ifade etmistir. Yine bir diger 6grenci (R): “Odev konusunda zorunluluk
oldugu i¢in yapryorum. Soruya bakinca direkt anlamiyorsam ¢ozesim kagiyor, birakiyorum.”
diye ifade ederek ddev yaparken pes ettigini ifade eden agiklamalarda bulunmustur.

Odev yaparken erteleme isteginde olan 6grencilerden biri (B) : “Konuyu anladiysam
hemen yaparim bitsin isterim. Konuyu anlamadiysam siirekli erteleme geregi hissederim. Yarin
yaparim diye diye baglayamam.” seklinde kendini ifade etmistir. Yine erteleme isteginde
oldugunu acgikea belirten 6grencilerden biri (C): “Su okulda bir bitsin isterim o an. Yeter artik
biiyliyeyim isterim o an. 2-3 tane ¢6zerim anlamadiysam o 6dev 2-3 saatte anca biter ama o 2-
3 saatte bana 15 saatmis gibi uzun gelir. Yani siirekli dersten kacarim. Yapmak istemem.
Siirekli ertelerim anlamadigim icin.” seklinde goriislerini belirtmistir. Bir bagka 6grenci (G) de
diisiincelerini su sekilde ifade etmistir: “Odev ne kadar diye bakarim. Bir sekilde planlar

yaparim. Ama 6dev, sorular gdziimde biiylir ve hep ertelerim.” Son olarak bu konuyla ilgili

72



goriislerini paylasan 6grencilerden bir digeri (I): “Matematigi hep sona birakirim. Diger dersleri
yaptyorum ki matematikle once baslarsam moralim bozulur diye. Matematige gegince
bozulacak moral bozuluyor zaten hocam ve o Odevi siirekli bekletirim bir tiirlii bitmez.”
seklinde kendini ifade etmistir.

Odev yaparken sinirli ruh halinde oldugunu ifade eden bir dgrenci (M): “Yapamadigim
soru ¢ikinca ben sinirleniyorum hocam. Kolay soru olunca mutlu oluyorum ama zorlastikca
c¢ikmiyor bu beni geriyor. Sorular1 ¢ézerken bulamayinca sinirleniyorum kagidi yirtasim
geliyor.” seklinde diisiincelerini dile getirmistir. Bir diger 6grenci (N) bu konuya iliskin
goriiglerini su sekilde ifade etmistir: “Arka arka ¢ok bilemedigim seyler olunca sinir bozucu
oluyor. Sinirleniyorum sorulara kars1.” Odev yaparken sinirlendigini belirten grencilerden bir
digeri (O): “...6dev olunca sorumluluk gibi oluyor siire iginde yapmam istendiginde of yine
6dev diyorum, sinirlenip atasim geliyor.” seklinde goriisiinii belirtmistir.

Odev yaparken isteksiz oldugu yoniinde goriis bildiren ogrencilerden biri (E):
“Matematik ddevlerini yapmak hi¢ i¢cimden gelmiyor. Odev hem matematikten hem de ¢ok

(3

olunca beni geriyor ve ben ddeve karsi iyice isteksizlesiyorum. “ seklinde aciklamasini
yapmistir. Bu konu iizerinde yorum yapan dgrencilerden bir digeri (K): “Karmasik geliyor diger
derslere gore ddevleri yapmak, yapasim gelmiyor.” seklinde agikca kendini ifade etmistir.

Odev yaparken karmasik, degisken ruh hali icinde oldugunu ifade eden 6grenci
yorumlarindan biri (D):

“Bazen seviye seviye atladigimi hissediyorum ama bazen de tam tersi seviye seviye
diistiiglimii hissediyorum. Cok degisik. Bu 8. smifta ¢ok degisik seyler oluyor. Ayni konudan
bir testte hi¢ yanlisin ¢ikmiyor baska ayni konudan test ¢6zdiigiinde ¢ok yanlisim g¢ikiyor.
Buradan sanki kotiilemigsim gibi diisliniiyorum. Bazen istekli oluyorum bazen isteksiz,
genellikle ¢abalamak istiyorum, yapmak istiyorum.” seklindedir.

Odev yaparken ruh halinin karmasik oldugunu belirten bir diger 6grenci (L):

“Bazen seviye seviye atladigimi hissediyorum ama bazen de tam tersi seviye seviye
diistiiglimii hissediyorum. Cok degisik. Bu 8. smifta ¢ok degisik seyler oluyor. Ayni konudan
bir testte hi¢ yanlisin ¢ikmiyor baska ayni konudan test ¢ozdiigiinde ¢ok yanlisim ¢ikiyor.
Buradan sanki koétiilemisim gibi diislinliyorum. Bazen istekli oluyorum bazen isteksiz,
genellikle cabalamak istiyorum, yapmak istiyorum. Matematik benim icin garip bir duygu.”
seklinde goriisiinii ifade etmistir.

Matematik d6devlerini yaparken kaygi yasadigini agikca ifade eden dgrencilerden biri
(G): “LGS’yi disiinliyorum 6dev yaparken. Matematik belirleyici ders, gidecegimiz liseyi

belirleyecek bu yiizden daha da kaygilaniyorum. Bunlan diisiinmekten odevlere de
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odaklanamadigimi hissediyorum.” seklinde diisiincelerini agiklamistir. Bir diger 6grenci goriisii
(L): “Odev yaparken konu islerken cok sikintim yok ama sonuca baglanacaksa ve sirf
matematik yiiziinden sonug kotii gelecegini diisiintirsem bu beni kaygilandiriyor.” seklinde olup
O0devin sonuca baglanmasi durumunda kaygi durumunun arttigini ifade etmistir. Yine kaygi
yasadigini acikca dile getiren 6grencilerden bir digeri (N): “Anlayamadigim konuysa, zorsa
yapamiyorum tikanityorum. 7. siniftan beri derslere ilgim artmaya basladi. Ama bu sene konular
zorlasinca hem derste hem 6devlerde zorlaniyorum, matematige yonelik kaygim artt1.” seklinde
kendini ifade etmistir.

Yetersizlik duygusu yasadigini vurgulayan 6grencilerden biri (D): “Bazilarin1 yaparken
gercekten zorlantyorum. Sadece ben mi yapamiyorum diye diisiinlip kendimi daha da yetersiz
hissediyorum.” seklinde goriisiinii belirtmistir. Yine bir baska 0Ogrenci yorumu (I):
“Arkadasimla konusuyorum mesela hocam o bana anlatiyor ¢ok giizel su soyle bu boyle diye o
anlatinca ¢ok {iziilliyorum o anliyor da ben anlamiyorum, ben de mi eksik var diye
diisiiniiyorum.” seklinde olmustur.

Odev yaparken telasl hissettigini dile getiren dgrencilerden biri (L): “Matematik benim
icin garip bir duygu yani telaslaniyorum Matematik adin1 duyunca. Ama bu Matematikle
ilgilenirken degil sinav zamani ya da matematik 6devi ¢ozerken oluyor.” seklinde kendini ifade
etmistir. Yine telash ruh halinde oldugunu ifade eden bir diger 6grenci (S): “Goziimde biiyiir
hepsi. Matematik 6devi oldugunu duyunca bile telaslaniyorum.” seklinde goriisiini dile
getirmistir.

Odevleri yaparken tedirgin ruh hali icinde oldugunu ifade eden bir dgrencinin (A)
goriisii: “Konuya bagli ama genellikle tedirginlik oluyor. Hocam zaten herkes i¢in oldugu gibi
matematik zor bir ders, baski oluyor iizerimde.” seklinde olmustur.

Odev yaparken kendine kars1 giivensizlik yasadigin dile getiren 6grencilerden biri (N):
“Yapamadigim zaman tekrar deniyorum. Yapiyorum sonra ama hala kendimden emin
olamiyorum. Sene sonuna kadar da matematik de ilerleyebilecek miyim bilmiyorum kendimden
emin degilim.” seklinde goriisiinii belirtmistir. Bir diger 6grenci de yine ayni sekilde 6dev
yaparken kendine glivenmedigini su sekilde ifade etmistir: “Yapsam denesem bile hi¢ kendime

emin olamiyorum, yanlis yapmigimdir diye hissediyorum.”

4.1.1.5 Matematik Sorusu Cozerken veya Matematik Cahsirken Hissedilenler

Ogrencilere 6n goriismede sorulan besinci soru: “Senden bir Matematik sorusunu
¢ozmen veya matematik ¢aligman istendiginde nasil hissedersin?” olup 6grenci cevaplarindan

elde edilen kodlar Tablo 4.5’de verilmistir. Tablo 4.5’¢ goére Ogretmene soru sorarken
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hissedilenlere iliskin elde edilen bulgularda; utanma, korku, bilinmezlik, heyecan, iiziintii,

kaygi, stres gibi yedi kod ortaya ¢ikmaistir.

Tablo 4. 5. Matematik Sorusu Cozerken veya Matematik Calisirken Hissedilenler

Katilime1 Kodu A|B|C|D|E|F|G|H|I|I|K|L{M|N|O|O|P|R|S|S|f|%
Tema

Utanma,cekinme |V |V v VI Vv [V v |V vV |9]45
Korku vV |V vV |V |V v 8 | 40
Stres,endise v v V|V |V ]|V ]|8]40
Heyecan vV |V |V v v 5125
Bilinmezlik v v v v 4|20
Kayg1 v v vV |3]15
Uziintii v v 2 |10

Tablo 4.5’e gore Ogrencilerin biiyiilk ¢ogunlugunun (9 6grenci) matematik sorusu
cOzerken veya matematik calisirken utanma, ¢ekinme ruh hallerinde oldugu goriilmiistiir.
Bunun yaninda azimsanmayacak sayida 8 ogrenci korku ve 8 Ogrenci de stres, endise
hissettigini ifade etmistir. Matematik c¢alisirken heyecanli oldugunu belirten 5 Ogrenciyle
birlikte 4 6grencinin de belirtigi goriisler bilinmezlik olarak tanimlanmaistir. 3 6grenci de acikga
kayg1 yasadigini dile getirirken 2 6grenci de bu durum karsisinda iizlintii i¢cinde oldugunu ifade
etmistir.

Kendisine bir matematik sorusu soruldugunda utandigini belirten 6grencilerden biri (A):
“Aniden soru soruldugunda boyle kaliyorum, bilmedigim soruysa utanma geliyor hocam.”
seklinde kendini acik¢a ifade etmistir. Yine utandigini dile getiren &grencilerden biri (B):
“Matematik hocasi yapamayinca bagiriyor kiziyor, ben utaniyorum ¢ekiniyorum o ytizden.”
seklinde agiklama yapmustir. Bir baska 6grencinin (I) yorumu: “Baska yapmak isteyen var mi
diye bakardim ona gegsin isterdim, yapmaktan c¢ekinirdim.” seklindedir. Yine benzer sekilde
cekindigini belirten bir 6grenci (K): “Konuyu anlamamigsam g¢ozemem derim hemen
yapmaktan kagarim, ¢ekinirim.” seklinde kendini ifade etmistir.

Kendisine soru soruldugunda korktugunu belirten Ogrencilerden biri (E):* Bir
matematik sorusu soruldugu icin ilk korkuyorum tabi. Hele ki zorlandigim bir konuysa kotii
oluyorum o an. Yapamam diye korku oluyor i¢gimde.” seklinde kendini agik¢a ifade etmistir.

Bir baska dgrencinin korktuguna dair goriisleri (F): “Ilk basta korkarim. Genellikle dyle
oluyor. Tahtaya kalkmaya korkuyorum. Bir hocam tahtaya kaldirmaya calisti kalkmak

istemeyince bana dilek¢e imzalatt1 o glinden beri korkmaya basladim. Soru aniden sorulunca
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yapmaya odaklanmiyorum, direkt korkuyorum. Ciinkii sonucunda yapamazsam kizabilirler.”
seklinde olmustur. Korktugunu ifade eden bir diger 6grencinin (I) yorumu su sekildedir: “Hoca
bir anda bana soru sorarsa diye korkuyorum. Sinifin iginde herkese rezil olmaktan
korkuyorum.” Korku yasadigma dair agiklamalarda bulunan bir baska 6grenci (i): “Hoca bir
anda bana soru sorarsa diye korkuyorum. Sinifin iginde herkese rezil olmaktan korkuyorum. *
seklinde kendini ifade etmistir.

Kendisine soru soruldugunda ya da matematik c¢alisirken stres, endise iginde ve
heyecanli ruh halinde oldugunu belirten bir 6grenci (H):

“Bilmedigim bir konudan sorularla karsilasinca daha ¢ok heyecanlaniyorum, acayip
stres yaptyorum, elim ayagim dolanir. Bunun yiiziinden hatta bir siirii tikim de oldu. Benim i¢in
matematik sinavlar1 ¢ok stresli geciriyor. Cozdiigiim soru olsa bile bilmeme ragmen o an
cozemiyorum kaliyorum Oyle. Ne kadar caligsam da matematik de duraksiyorum, yapabilir
miyim diye bakiyorum ama endiseye kapiliyorum.” seklinde kendini ifade etmistir.

Soru soruldugunda strese girdigini ifade eden bir diger 6grenci (P): “Ilk 6nce stres
oluyorum adim1 duyunca, aniden soru sorulunca geriliyorum. Stres oldugumda bazen kendimi
ifade edemedigim oluyor, bildigimi de yapamadigim yani.” seklinde diisiincelerini dile
getirmistir. Yine bir bagka 6grenci (S): “Aniden adim1 duyup soru soruldugunda panik olurum,
endiseden cevap veremem. Matematik sorusunu kalkip ¢6zmek strese sokar beni ve o esnada
soruyu yapamam.” diyerek stresten nasil etkilendigini dile getirmistir.

Soru soruldugunda heyecanlandigini ifade eden dgrencilerden biri (B): * Soru pat diye
soru soruldugunda heyecanlanirim, ¢d6zemem. Tim bilgiler sifirlanir.” seklinde aciklama
yapmustir. Bir baska 6grenci yorumu (C) : “Ilk énce konuyu tam anlamamissam aniden soru
gelince bir elim ayagim tutusur, bir anda her sey gider aklimdan, sonra bir bakiyorum
heyecandan ne yapacagimi bilemeyen ben.” seklinde olmustur. Yine benzer sekilde soru
soruldugunda heyecanli halini belirten bir 6grenci (M): “ Heyecanlanirim, pek yapasim gelmez.
Bilsem bile o an stresten heyecandan yapamam.” seklinde aciklama yapmustir.

Kendisine soru soruldugunu ne yapacagmi bilemedigini yani bilinmezlik icerisinde
oldugunu ifade eden bir 6grenci (A): “Hocam matematik sorularinin belirli kalib1 yok gibi,
mesela diger derslerde cevap net belli ama matematik de her sorunun mantig1 farkli. Soru
soruldugunda o yiizden ne yapacagimi bilemiyorum.” seklinde goriislinii belirtmistir. Yine ne
yapacag1 konusunda belirsizligini vurgulayan bir diger 6grenci (N): “Ilk basta aniden soru
gelince nasil yapacagim diye diislinlirim. Bir anda gelince ne yapacagimi bilemiyorum

aslinda.” seklinde kendini ifade etmistir.
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Kendisine bir matematik sorusu yonetildiginde kaygilandigini ifade eden bir 6grencinin
(G) yorumu su sekilde olmustur:

“O an niye bana soruldu diye diisiiniirim. Soruyu gériince ne bi¢im soru, zor goziikiiyor
diye diisiiniirim. Niye ben anlamiyorum filan derim i¢imden. Sinifta aglamistim. Cok fazla
kaygilandim o an. 4,5,6, smifta o kadar kaygilanmiyordum ama simdi sorular zor dniimiizde
simav var gelecegimizi etkileyecek sorular1 yapip yapamamamiz. O yiizden kaygi artti. Sinav
senesinde matematik beni kaygilandirdi.”

Benzer sekilde kaygilandigini ifade eden bir bagka 6grenci (L): “Anlamadigim bir konu
varsa ve bir de soruyu ¢ozmem istenirse kaygilanirim.” seklinde goriisiinii dile getirmistir.

Kendisine soru soruldugunda iiziintii iginde oldugunu belirten bir 6grenci (G): “Yeni
nesil sorusunu ¢ozerken herkes ¢6ziim i¢in konusuyordu benden bir sey gelmedi bu da beni
lizdii 0 an o yiizden agladim.” seklinde kendini ifade etmistir. Bir baska 6grenci (O) goriisii de
su sekilde olmustur: “Soruyu tam bulamasam da denemeye c¢alisirnm yardim isterim.
Yapamadigimda da denemekten ¢ekinmem. Ama ders i¢inde 6gretmen zaman verip cevaplari
istediginde bagkalar1 yapip ben yapamazsam herkesin i¢cinde kendimi kotii hissederim,

uzilirim.”

4.1.2. Uygulama Baslangicinda Gézlem Raporlarindan Elde Edilen Bulgular

Uygulamanin ilk haftalarinda 6grencilerde ders oncesi, ders esnasinda ve ders
sonrasinda gozlenenler bu baslikta ele almmustir. Ogrencilerde gogunlukla; tedirgin yiiz ifadesi,
sikilgan tavirlar, 6nyargi, sessiz ¢cekingen yapi, aileden ¢cekinme, kendine olan giivensizlik, yeni
nesil sorularina duyulan kaygi, aglama, viicutta strese bagh fiziksel tepkiler, panik, telasli ruh
halleri, yapamama korkusu, degisime olan inangsiz tavirlar gozlemlenmistir.

Ogrencilerin 5’inde (A,B,E,S,S) tedirgin yiiz ifadesi goriilmiistiir. Ogrencilerden (A),
anlatilanlar1 hemen anlayamayacagmi dile getirmis, kendini hep zor anlayan biri olarak
nitelendirmistir. Isledigimiz ilk derslerde anlatilanlar1 anlamayan var mi diye soruldugunda
ikinci hatta tigtincili tekrar istedigi goriilmistiir. Cogunlukla emin olmayan yiiz ifadesi ve
tedirgin bir durus sergilemistir. Bir baska 6grencinin (B) de derslerde ¢ok ¢ekingen, tedirgin
oldugu goriilmiis, en ufak bir sey soruldugunda herkesin iginde yanlis m1 yaptim diye gerildigi,
yiiziintin kipkirmizi oldugu, konustuktan sonra kendini geri ¢ektigi gozlemlenmistir.

Ogrencilerin 4° iinde (C,I,R,0) sikilgan tavirlar gdzlemlenmistir. Ogrencilerden (C), her
matematik dersinin basinda oflayarak sikilganligini belli etmistir. Yine mi matematik, yine bir

yeni konu diye sdylenmistir
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3 6grencinin( C,F,G) dnyargili oldugu gézlenmis olup dgrencilerden (C), yapamadigini,
anlamadigini acik¢a soylemistir. Hatta bir derste “Ne kadar ¢alisirsam calisayim yapamam ki”
diye de ifade etmistir.

Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun (B,D,E.G,I,i,N,O,P,S) sessiz ve ¢ekingen yapida
oldugu ya da derse kars: sessiz kaldiklar1 gdzlemlenmistir. Ogrencilerden (B) anlamayan var
m1 diye soruldugunda sessizce belli etmeye caligsmis, anlamadigini rahatlikla sdyleyememistir.
Yine 6grencilerden birinin (I) ilk derslerde gok sessiz yapida oldugu, dersleri ¢ekimser izledigi,
soru sormaya ya da ¢dzmeye katilmadig1 goriilmiistiir. Bir baska dgrencinin benzer sekilde (1)
sessiz, soru sormaya cekinen bir yapida oldugu, derslerde ve ders disinda kendini ifade
etmekten pek hoslanmadigi goriilmistiir. Bir diger 6grencinin (N) derslerde kendisine soru
sorulmadigi takdirde derse kendiliginden katilmadigi ve sessizce dinleyip anlayip anlamadigini
da paylasmadig1 gézlemlenmistir. Benzer sekilde ¢ekingen hali ile dikkat ¢eken dgrencilerden
bir digeri (S) derslerde hi¢ konusmadigi, s6z verilse bile kisik sesle konustugu, utandigi,
¢ekindigi, soruyu yapsa bile kendini ifade etmedigi gortilmiistiir.

Ogrencilerin ¢ogunda (A,F,LLK,L,S) gozlenen bir diger bulgu kendilerine olan
giivensizlikleri olmustur. Ogrencilerden (I) derslerde ve ders disinda kendini ifade etmekten
pek hoslanmadig1 ve Matematik ile ilgili de kendine giiveninin olmadig1 goriilmiistiir. Istekli
gdziikmils ama yapamayacagina dair inanci, tedirginligi olmustur. Ogrencilerden (K)’nin,
kendini acik¢a ifade edebilen, konuskan bir 6grenci oldugu goriilmiistiir. S6z almaktan
cekinmemis, yapamayacagini agikca sOylemistir. Ama anlamadigini, zorlandigini, ¢aligsa da bu
durumun degismeyecegini ¢ok sik dile getirmistir. Bir diger 6grenci (L), bir sey soruldugunda
cevap vermis ama cevaptan sonra sesini kisik sesle ¢ikararak geri planda durmus ve yanlig
cevap verdim diye diisiindiigiinii belli etmistir.

Ogrencilerin 4’iinde (G,H,L,0) acik bir sekilde goriilen viicutlarinda olusan fiziksel
tepkilerdir. Ogrencilerden birinin (G), ilk hafta ders esnasinda smifta soruyu c¢ozerken
yapamayinca agladigi gozlemlenmistir. Yumusak bir tavirla ¢dzmesine destek olmaya
caligildigr halde kendi basina yapamamaktan utanip aglamaya basladigi goriilmistiir. Yeni nesil
sorularin1 daha okurken gerilmeye basladigi, soruyu anlamadigini1 vurgulayip ellerini siktigi
gdzlemlenmistir. Odevlerini yaparken evde anlamadim diye agladig: icin sik sik annesi ile
iletisime gecilmistir. Annesi her matematik 6devi geldiginde gerginlikten yiiziiniin kizardigini
ifade etmistir. Viicudunda fiziksel tepkileri yogun gozlenen 6grencilerden (H), matematik
smavlarmi diisiiniince ¢ok strese girdigini, ders sirasinda heyecandan bazi tikleri olugmaya

basladigini, deneme sinavlarinda matematik boliimiine gelince strese girip yapamadigini ifade
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etmistir. Ozellikle siireli oldugunu fark edince elleri ile oynadigs, ellerini kanattig1, gerildigi ve
bu esnada sorular1 ¢6zemedigi gozlemlenmistir.

Benzer sekilde ogrencilerden (L)’nin, Matematik derslerinde gergin hareketlerde
bulundugu ve sinavlarda korkuyla tirnaklarini yiyip ellerini titrettigi gozlemlenmistir.

Matematik kaygisindan dolayr yogun fiziksel tepkileri oldugu gozlemlenen
ogrencilerden en dikkat ¢ekeni (O), sene basindan beri sinifin en arka kosesinde oturan kendini
saklayan bir Ogrenci olarak dikkatleri ¢ekmistir. Derslerde siirekli disar1 ¢ikmak igin izin
istedigini, her derste tuvalete gidecegim diye izin alip gerginligini disarida atmaya ¢alistigi
goriilmistiir. Siavlarda kesinlikle oturamadigy, stresten gerildigi, ellerinin heyecandan titredigi
fark edilmistir. Degismek basarmak igin ¢ok ¢abaladigini ama kendi psikolojik olarak basa
cikamadigini ve ekstra psikolojik destek aldigini belirtmistir.

Basarili olamama, sorular1 yapamama korkusu oldugunu yiiziindeki korku dolu ifade ile
derslerde acikga belli eden 6grencilerden (N), 6devleri yaparken de ayni korku i¢inde oldugunu
dile getirmistir. Yapamayacagini diisiiniip sonunu getirmedigi ¢ok 6dev oldugunu sdylemistir.

Ogrencilerin 3’iinde (D,1,S) panik, telasli, endiseli ruh halleri oldugu gdzlemlenmistir.
Panik oldugunu belli eden Ogrencilerden (D), 6devler konusunda ek siire talep etmistir.
Genellikle panik, endiseli halde 6devlerini zor yetistirdigini dile getirmistir. Yine 6grencilerden
(S), matematik derslerine kapidan endisesini belli ederek girdigi, 6devler konusunda hep telas

halinde oldugu goriilmiistiir. Ona soru yoneltildiginde gergin haliyle dikkat ¢ekmistir.

4.1.3. On Gériisme Formu ile Gozlem Raporlarmin Karsilastirilmasi

On goriisme formlarindan ve gozlem raporlarindan elde edilen bulgular incelendiginde
benzer davranis 6zellikleri goriildiigii sdylenebilir. Ogrencilere goriisme formunda sorulan bes
sorunun cevaplarindan elde edilen kodlar ile gozlem raporlarinda elde edilen bulgular paralellik
gostermektedir.

Ogrencilere “Matematik dersindesin yeni konuya gecince nasil hissedersin” olarak
yoneltilen birinci soruya ait cevaplarin kodlar1 sunlardir: “korku, kotii hissetme, sevmeme,
caresizlik, kaygi, gerginlik, hissizlik, bikkinlik, tedirginlik, eksiklik, 6nyargi.” Bu kodlarla
baglantili olarak aragtirmacinin gézlem notlarinda 6grencilerde tedirgin yiiz ifadesi, panik,
telagl haller, sikilgan tavirlar sergiledigi belirtilmistir.

Ikinci soru olan “Yeni bir konu anlatildiktan sonra nasil hissedersin” e ait cevaplarin
kodlar1 sunlardir: “isteksiz, korku, 6nyargi, lizgiin, karmagik hissetme, gelecek kaygisi, sinav

kaygisi, nefret, ¢aresizlik, kotii hissetme.” Bu kodlarla iligkili olarak arastirmacinin gozlem
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notlarinda yapamamaya karst korku dolu ifadeler, aglama, kaygili haller oldugu
gbzlemlenmistir.

Uciincii soru ile “Matematik dersinde gretmenine rahatca soru sorabilir misin?”
sorusuna ait olan “sert 6gretmen tavrindan etkilenme, utanma, yetersizlik duygusu, gegmisteki
kotii deneyimden etkilenme, elestirilme korkusu” kodlariyla baglantili olarak sessiz, ¢ekingen
haller, tedirgin yiiz ifadesi, kaygili haller i¢inde oldugu gézlem notlarinda goriilmiistiir.

Dordiincii soruyla 6dev yaparken nasil hissettigini ifade eden 6grencilerin “Tedirgin,
Onyargi, erteleme istegi, yetersizlik, karmasik ruh hali, sinirli, telasli, isteksiz, pes etme, korku,
kaygi, giivensizlik” kodlartyla paralel olarak dgrencilerde fiziksel olumsuz tepkiler, kendine
olan giivensiz tavirlar, ddev yetistirme kaygisi, 6dev yaparken aglama halleri gibi gézlem
bulgular1 elde edilmistir.

Besinci soru ile dgrencilerin matematik sorusu ¢ézerken veya matematik calisirken
hissettiklerine iligkin kodlar sunlardir: “utanma, korku, bilinmezlik, heyecan, iiziintii, kaygi,
stres.” Bu kodlarla baglantili ¢ekingen, kaygili, endiseli haller, yapamamaya kars1 korku dolu

ifadeler, fiziksel tepkiler oldugu gozlemlenmistir.

4.2. NLP Etkinlikleri Uygulama Sonrasi Elde Edilen Bulgular

Uygulama sonrasi son goriisme formlarindan ve dgretmen gézlem raporlarindan elde

edilen veriler agiklanip karsilastirilmast yapilmaistir.

4.2.1. Son Gériisme Formlari ile Elde Edilen Bulgular

NLP etkinliklerini uyguladiktan sonra Ogrencilerle son goriisme yapilip, goriisme
sirasinda Ogrencilere yart yapilandirilmig goriisme formlar: ile bes soru yoneltilmistir. Elde
edilen cevaplar kodlama teknigi ile tablolastirilmis ve elde edilen bulgular yorumlanmustir.
Sorular:

1. NLP uygulamalariyla yeni konuya gectiginizde nasil hissettin? Neden?

2. NLP uygulamalariyla yapilan Matematik dersinde nasil hissettin? Neden?

3. Uygulamalar sirasinda ve sonrasinda anlamadigin yeri 6gretmenine sorarken nasil
hissettin? Ogretmenin soru ¢ézmeni istediginde nasil hissettin? Neden?

4. Uygulamalar sonrasit Matematik 6devlerini yaparken nasil hissettin? Neden?

5. 8 hafta boyunca yapilan uygulamalar, Matematik dersi ¢alismalarina nasil katki

saglad1? Neden?
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seklinde olup bu sorularin yoneltilmesindeki temel hedef, Ogrencilerin NLP

uygulamalari ile kaygi durumlarinda degisim olup olmadigini ortaya ¢ikarmaktir.

4.2.1.1. Matematik dersinde yeni konuya gecildiginde hissedilenler

Ogrencilere son gériismede sorulan birinci soru: “NLP uygulamalariyla yeni konuya
gectiginizde derste nasil hissettin? Neden?” olup 0grenci cevaplarindan elde edilen kodlar
Tablo 4.6’da verilmistir. Tablo 4.6’ya gore matematik dersinde yeni konuya ge¢ildiginde
hissedilenlere iliskin elde edilen bulgularda; hevesli, rahat, 6zgiivenli, keyifli gibi dort kod
ortaya ¢ikmuistir.

Tablo 4. 6. Matematik Dersinde Yeni Konuya Gegildiginde Hissedilenler

KatilmciKodu |A [B|{C|D|E|F|G|H|I|I|K|L{M|[N|O|O|P|R|S|S|f|%
Tema

Rahat \ v Vv ' v V|V |V |V ]|9]45
Hevesli,motive |V [V |V v v 5125
Ozgiivenli Vv v v v 420
Keyifli vV |V 2110
Degisken ruh v 1|5
hali

Tablo 4.6’ya gore Ogrencilerin bliylik cogunlugunun (9 6grenci) NLP uygulamalari
sonrasinda Matematik dersinde yeni konuya geg¢ildiginde rahat hissettikleri goriilmiistiir. Bunun
yaninda 5 &grenci yeni konuya karsi hevesli oldugunu dile getirirken 4 6grenci de kendini
Ozgiivenli hissettigini ifade etmistir. Ayrica 2 6grenci de keyifli hissettiginden bahsetmistir.
Bunlarin disinda 1 6grenci degisken ruh halinde oldugunu ifade ederek diger 6grencilerin
aksine olumlu bir goriis belirtmemistir.

Matematik dersinde yeni konuya gecildiginde rahat hissettigini ifade eden bir 6grenci
(E) : “Yeni konuya gegerken tedirgin olurdum ama biraz daha rahatim. Etkinlik yaptirmistiniz
ders oncesi zihin ekrani yaparak derse girmistik onu uygulamistim. Rahat girdim.” Seklinde
goriisiinii belirtmistir. Bir bagka 6grenci (F) yeni konuya geg¢ildiginde rahat hissettigini su
sekilde ifade etmistir: “Eskiden bazen gerilirdim. Matematik genelde zorluyor yeni konular
geldikge yiik artacak gibi hissediyordum. Ama simdi daha rahat enerjik giriyorum derse. Zihin
ekranin1 uyguluyorum, yeni konuyu anladigimi canlandirtyorum. Ders daha rahat gegiyor.”
Benzer sekilde yeni konuya gecildiginde rahatladigini vurgulayan () bir baska 6grenci : “Yeni

konuya ge¢meyi ben hep severdim. Ama yine de i¢imde ya anlamazsam diye gegirirdim. Bunu
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diistinmeyi azalttim bence. Sadece derse odaklaniyorum suan, rahatlamis haldeyim.” seklinde
kendini ifade etmistir.

Matematik dersinde yeni konuya gecerken hevesli, motive oldugunu belirten bir
ogrenci (A): “Cok heveslendirdi beni hocam, uygulamali derslerimizden gelen motivasyonla
derse baglandim daha cok calisma hevesi gelmeye basladi. Onceden yeni konuya gegildiginde
anlayamamis gibi hissediyordum ama simdi daha istekliyim konunun {zerine gitmek
istiyorum.” seklinde kendini ifade etmistir. Heveslendigini vurgulayan bir diger 6grenci (B):
“Derslere gecerken aklima o olumlamali hikayeler geldi. Motive bir sekilde derse girmemi
sagladi. Anlar miyim diye gerilmiyorum hevesle anlamaya odaklaniyorum.” seklinde
disincelerini paylasmistir. Yine bir baska 6grencinin yorumu (C): “Olumsuz cimlelerimi
susturdum artik hemen o6yle zor demek yokmus. Kendimi motive ederek yeni konuyu
dinlemeye calistim.” seklinde olmustur.

Matematik dersinde yeni konuya gecerken artik daha 6zglivenli oldugunu belirten
ogrencilerden biri: “Konuyu o an anlasam da anlamasam da sonrasinda c¢abalayinca
anlayabilecegime olan inancim artti. Yani kendim sonradan Uzerinden gegince her tirll
halledebilirim modundayim artik.” seklinde kendini ifade etmistir. Bir diger 6grenci (K) yorumu
su sekilde olmustur: “Onceden hemen pes ederdim anlamam diye dikkatli dinlemezdim. Simdi
Ustline disersem anlayabilecegimi fark ettim ve kendime glivenmeye basladim. Bir hikaye
anlatmistiniz pes etmeme Uzerine hep aklima o geldi. Yine 6zglivenli oldugunu vurgulayan bir
diger ogrenci (N): “Eskiden de vyeni konular severdim ama zorluk artacak mi diye
kaygilanirdim. Ama simdi konu zorlassa da Uzerine diislince yapabilecegimin farkindayim. Bu
inan¢ olustu ben de o yizden yeni konuya gecilecegini duyunca gerilmiyorum. Kendime
glvenebiliyorum artik.” seklinde kendini ifade etmistir.

Matematik dersinde yeni konuya gecerken keyifli oldugunu belirten 6grencilerden biri
(H): “NLP uygulamalari yapmak o derslere katilmak beni ¢ok eglendirmisti. Yeni konulara
calisirken de aklima hep o anlar geldigi icin daha keyifli oldum calisirken.” seklinde gorisini
belirtmistir. Yine bir diger 6grenci (F) de daha keyifli oldugunu vurgulayarak: “Daha rahat
oldum. Kendimi daha c¢cok kontrol edebildigim icin mutluydum, keyifli girdim derslere.”
seklinde duslincelerini dile getirmistir.

Tim o6grencilerin yani sira degisken ruh halinde oldugunu belirten 6grencinin (M)

yorumu su sekilde olmustur: “Yeni konuya gecmek bazen iyi rahat, bazen kot hissettiriyor.
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Sevmediysem sinirleniyorum hemen. Matematik konularina karsi degisken ruh hali icindeyim

hala.”

4.2.1.2. Yeni bir Matematik konusu anlatildiginda dersin sonunda hissedilenler

Ogrencilere son goriismede sorulan ikinci soru: “NLP uygulamalariyla yapilan
Matematik dersinde nasil hissettin? Neden?” olup 6grenci cevaplarindan elde edilen kodlar
Tablo 4.7°de verilmistir. Tablo 4.7°ye gore yeni bir Matematik konusu anlatildiginda dersin
sonunda hissedilenlere iligskin elde edilen bulgularda; motive, rahat. stressiz, keyifli,

heveslenmek, farkindalik kazanmak gibi alt1 kod ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4. 7. Yeni Bir Matematik Konusu Anlatildiginda Dersin Sonunda Hissedilenler

Katilimei A|B|C|D|E|F|G|H|I|[I|K|LIM[N|O|[O|P|R|S|S|f |%
Kodu

Tema

Rahat v V|V v [V |V V|V V]|V ]|10]|50
Keyifli v v V|V v V|V 7 |35
Motive \ \ \ \ ' 5 |25
Stressiz VI Vv |V v V|5 |25
Heveslenmek | v vV |V 3 |15
Farkindahk ' v v 3 15
kazanmak

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu (10 6grenci), NLP
uygulamalar1 sonrasinda Matematik dersinde yeni konu anlatildiktan sonra daha rahat
hissettiklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte 7 6grenci de keyifli olduklarina dair goriis
bildirmislerdir. 5 6grenci stressiz oldugunu ifade ederken bir baska 5 6grencinin de bu durum
karsisindaki hisleri motive olarak tanimlanmistir. Ayrica 3 6grenci yeni bir matematik konusu
anlatildiktan sonra heveslendiklerini belirtirken, 3 6grenci de bu durum karsisinda artik
farkindalik kazandigini belirten ifadeler kullanmislardir.

Yeni bir matematik konusu anlatildiktan sonra kendini daha rahat hissettigini belirten
dgrencilerden birinin goriisii (I): “Ilk baslarda daha ¢ok matematige korkum, kaygim vard.
Ama anlattiginiz motive edici orneklerle bunu azaltmayr basardim. Kendimi motive edip,
rahatlatabiliyorum artik derse girmeden ve dersin sonunda da kendimi daha rahat
hissedebiliyorum bdylece.” diyerek kaygisinin azaldigini, rahatladigimi vurgulamistir.

Ogrencilerden bir digerinin (N) rahatladigma dair goriisii: “Daha rahat hissettim. Eskiden
83




Matematik dersleri bazen goziimde biiylirdii ama simdi daha akici daha giizel geldigini
hissediyorum.” seklinde olmustur. Yine bir bagka 6grenci (P): “Daha rahat hissettim derse
girerken. Rahatlamis olmak benim derse olan verimimi de arttirdi.” seklinde diisiincelerini ifade
etmistir. Rahatladigin1 dile getiren bir bagka 6grenci yorumu (S): “Eskiden daha cok
endiseliydim ama sanki artik yapabildigimi gordiik¢e daha rahatim. Kendimi daha kolay motive
edebiliyorum.” seklindedir. Benzer sekilde rahatladigini vurgulayan bir bagka Ogrenci
goriismede : “Matematik dersine girmek beni endiselendirirdi. Isminden zorlugundan hep
gergin olurdum ama simdi sanki daha rahatim. Yani daha sakin telassiz giriyorum derslere.”
seklinde daha 6nceden gergin oldugunu ¢aligsmalar sonrasi rahatladigini ifade etmistir.

Dersin sonunda giizel, keyifli hissettigini belirten 6grencilerden biri (D): “Daha fazla
uygulama yaptik¢a daha ¢ok ders calismaya basladim, kendimi keyifli hissediyorum.” diye
acikea belirterek keyifli oldugunu vurgulamistir. Bir bagka 6grenci (I) de agikca: “Matematige
olan nefretim azaldi derslere girerken. Daha keyifli oluyorum artik Matematik dersine
girerken.” diye belirtmistir. Ogrencilerden birinin (L) yorumu su sekilde olmustur:

“Hocam ilk baslarda nasil etkili olacak diye diisiinmiistiim. Agikcast ¢ok fayda
gorecegimi beklemiyordum. Hatta ilk derslerde hatirlarsiniz dalga ge¢cmistim. Zihnimizi nasil
kontrol edecegiz filan diye. Ama birka¢ ders NLP yapinca, uygulamalar1 deneyimledikge
derslerdeki performansim degismeye basladi. Giizel, keyifli hissediyorum artitk matematik
denildiginde.”

Bir bagka 6grenci de benzer sekilde giizel, keyifli hissettigini su sekilde vurgulamistir:
“Eskiden Matematik dersleri bazen goziimde biiyiirdii ama simdi daha akici daha giizel
geldigini hissediyorum.”

Yeni bir konu anlatildiktan sonra kendini daha motive hisseden 6grencilerden biri (A):
“Once ben anlamadim agik¢asi hocam ne yapacagimizi. Ama sonradan bir anda degisik, giizel
hissettirmeye bagladi. O derslere girmek beni ayrica motive etti. Bir anda ayr1 bir motivasyon
gelisti hocam ben de.” seklinde diisiincelerini dile getirmistir. Benzer sekilde 68rencilerden bir
digeri (C): “ Gaza gelmis gibi hissediyorum hocam. Onceden yine mi Matematik derdim ama
simdi zihnimi susturup daha motive bir sekilde derse girmeye basladim. Nasil oldu anlamadim
yani. Anlattiginiz hikayeler olabilir, teknikler olabilir hepsi etkiledi beni.” seklinde kendini
ifade etmistir. Bir baska 6grenci de (G): “O uygulamalari, motivasyon hikayelerini aklima
getirip kendimi motive etmeyi 6grendim.” diyerek motive oldugunu vurgulamistir. Bir 6grenci
de goriisiinii su sekilde paylasmustir: “Ilk baslarda daha ¢ok matematige karsi korkum, kaygim
vardi. Ama anlattiginiz motive edici orneklerle bunu azaltmay: basardim. Kendimi motive

edebildim.”
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Yeni bir konu anlatildiktan sonra stressiz oldugunu vurgulayan 6grencilerden biri (F):
“Uygulamalarla stres azaldi ben de. Derslerde de daha stressiz hissettim.” seklinde kendini
ifade etmistir. Stressiz oldugunu belirten 6grencilerden bir digeri (G): “Derslere girerken olan
panigim azaldi. Ya anlamazsam korkusu panigi olurdu eskiden simdi zihnimi o tedirginliklere
kars1 susturmay1 6grendim, stressiz hissediyorum kendimi.” seklinde goriisiinii belirtmistir. Bir
baska 6grenci (L) ise: “Derslere girerken olan panigim azaldi. Ya anlamazsam korkusu panigi
olurdu eskiden simdi zihnimi o tedirginliklere karsi susturmay1 6grendim, stressiz hissediyorum
kendimi.” diye agiklamada bulunmustur.

Yeni bir konu anlatildiktan sonra daha da heveslendigini belirten 6grencilerden biri (A):
“Derslerden ¢ikinca gaza gelip ders calismaya basladim hatta nasil bir anda oldugunu
anlamadim.” diyerek kendini ifade etmistir. Heveslendigini vurgulayan dgrencilerden bir digeri
(C): “Gaza gelmis gibi hissediyorum hocam. Onceden yine mi Matematik derdim ama simdi
zihnimi susturup daha motive bir sekilde derse girmeye basladim. Nasil oldu anlamadim yani.
Anlattiginiz hikayeler olabilir, teknikler olabilir hepsi etkiledi beni.” seklinde kendini ifade
etmistir. Bir baska dgrenci de (D): “ilk baslarda ne oldugunu anlamadim. Ama sonrasinda gaza
geldim gergekten uygulamalar1 yapmaya basladik¢a. Daha fazla uygulama yaptik¢a daha ¢ok
ders calismaya basladim.” seklinde diisiincelerini dile getirmistir.

Uygulamalar sonrast matematik dersine dair farkindalik kazandigini belirten
Ogrencilerden biri (I): “Matematik dersine girmeden 6nce kendimi iyi hisseden bir miizik
belirledim modumu degistirmeyi 6grendim. Resmen farkindalik kazanmig gibi hissediyorum
hocam.” seklinde kendini ifade etmistir. Bir baska 6grencinin (L) yorumu su sekilde olmustur:

“Hocam ilk baslarda nasil etkili olacak diye diisiinmiistiim. Agikcasi ¢ok fayda
gorecegimi beklemiyordum. Hatta ilk derslerde hatirlarsiniz dalga gegmistim. Zihnimizi nasil
kontrol edecegiz filan diye. Ama birka¢ ders NLP yapinca, uygulamalar1 deneyimledik¢e
derslerdeki performansim degismeye basladi. Bir¢ok seyin farkina vardim hocam. Giizel

hissediyorum artik matematik denildiginde.”

4.2.1.3. Ogretmene Soru Sorarken Hissedilenler

Ogrencilere son goriismede sorulan iigiincii soru: “Uygulamalar sirasinda ve sonrasinda
anlamadigin yeri dgretmenine sorarken nasil hissettin? Ogretmenin soru ¢ézmeni istediginde
nasil hissettin? Neden?” olup 6grenci cevaplarindan elde edilen kodlar Tablo 4.2.1.3° de
verilmistir. Tablo 4.8’e gore Ogretmene soru sorarken hissedilenlere iliskin elde edilen

bulgularda; rahat ve stressiz olarak iki kod ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 4. 8. Ogretmene Soru Sorarken Hissedilenler

Katilimc1 |A|B|C|D|E|F|G|H|I|I|K|L|{M|N|O|O|P|R|S SIf | %
Kodu
Tema
Rahat V[ V|V |V |V VIV |V |V|VIV V]|V |V IV IV I V|V I|V|V]|20] 100
Stressiz V|V v v v 5 |25

Tablo 4.8’de goriildiigli gibi 6grencilerin tamami NLP uygulamalar1 sonrasinda
O0gretmene soru sorarken daha rahat hissettiklerini dile getirmislerdir. Bunun yani sira 5 6grenci
de bu durum karsisinda stressiz olduklarini ifade etmislerdir.

Ogretmenine soru sorarken rahat hissettigini belirten tiim 6grencilerden bazilarmnimn
goriigleri su sekildedir:

(C): “Daha rahat sormaya basladim. Ciinkii dersi anlama ¢abam da artinca soru sorarak
O0grenmeye caligtim.”

(D): “Oncesinde biliyorsunuz ben ¢ok ¢ekingendim. Ama artik 6grenmek giizel bir sey
bunun i¢in utanmam gerekmiyor. Rahatca sorup kendimi gelistirebilirim bunu fark ettikce de
daha da rahatladim.”

(I): “Beni biliyorsunuz, hep ¢ekingendim hele bir de matematik olunca soru sorma
durumum daha da zorlagiyordu. Ama simdi daha rahatim hatta sadece size soru sorarken degil
diger hocalarima da rahat soruyorum yani soru sorma konusunda anlattiginiz Ornekler
zihnimizin kontroliinii beni rahatlatt1.”

(K): “Rahatlikla soruyorum, eskiden de sorardim ama simdi genel bir rahatlik var
uistiimde. Endiseli, cesaretsiz halim olmadan daha rahat dinliyor, soruyorum.”

(L): “Artik ¢ekinmiyorum, siz soru sormanin ¢ekinilecek bir sey olmadigini anlattiniz
bana. Ayrica NLP ile ¢ekindigim an olsa bile onu doniistiirmeyi biliyorum.”

(S): “Eskiden korkardim soru sormaya konugsmaya ama simdi bunu astim bence daha
rahat s6z aliyorum.”

Ogretmenine soru sorarken daha stressiz hissettigini belirten 6grencilerden biri (F):
“Rahatlikla sorabilirim. Cekinecegim bir durum yok stresimi baskiladim artik.” seklinde
kendini ifade etmistir. Bir diger 6grenci (N): “Daha rahat ifade edebiliyorum kendimi artik. Ben
onceden ¢ekinirdim yanlis bir sey mi dedim diye gerilirdim. Stressiz bir sekilde soru

sorabiliyorum simdi.” diyerek goriislinii belirtmistir.
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4.2.1.4. Odev Yaparken Hissedilenler

Ogrencilere son goriismede sorulan dordiincii soru: “Uygulamalar sonras1 matematik
Odevlerini yaparken nasil hissettin? Neden?” olup 6grenci cevaplarindan elde edilen kodlar
Tablo 4.9°da verilmistir. Tablo 4.9’a gore 6dev yaparken hissedilenlere iligskin elde edilen
bulgularda; rahat, enerjik, hevesli, ¢abalama isteginde arti, bakis acisinda degisiklik, hata

yapmaktan korkmama, planli, zorunluluk hissi gibi sekiz kod ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4. 9. Odev Yaparken Hissedilenler

Katilimei ABCDEFGHIiKLMNO(")PRSSf
Kodu

Tema

%

Bakis \ VIiV|V |V v \4 ' 8
acisinda
degisiklik

40

Rahat v |V v v v v 6

30

Cabalama v ' ' V|4
isteginde
artis

20

Enerjik vV |V \'

15

Planh v V|V

15

Hevesli i '

10

NN W W

Hata v v
yapmaktan
korkmama

10

Zorunluluk v v 2
hissi

10

Tablo 4.9’da goriildiigii gibi NLP uygulamalari sonrasinda 6grencilerin biiyiik bir kismi
(8 ogrenci) 6deve karsi bakis agisinda degisiklik yasadiklarini dile getirmislerdir. 6 6grenci
O0dev yaparken daha rahat hissettigini ifade ederken 4 O6grenci de cabalama iste§inde artis
yasadigin belirtmistir. 3 6grenci ddevlerini daha planl yaptigindan ve bir baska 3 6grenci de
Odev yaparken kendini daha enerjik hissettiginden bahsetmistir. Bunun yani sira 2 dgrenci
Odeve kars1 daha hevesli yaklagtigini soylerken 2 6grenci de hata yapmaktan artik korkmadigini
belirtmistir. Burada iki 6grenci 6deve karsi olumsuz bir durum belirterek 6dev yaparken
zorunluluk hissi i¢inde oldugunu sdylemistir.

Odevlerini yaparken bakis acisinda degisiklik yasadigini ifade eden dgrencilerden biri
(I): “Odev denildiginde eskiden gerilirdim 6f cabuk bitsin gibi bir modum vardi ama simdi
Odevler az bile geliyor. Hizl1 kolay bitiyor sanki. Nasil daha verimli yapabilirim diye diisiinerek

yaptyorum. Diisiincelerim bakis agim degisti.” seklinde goriisiinii paylasmistir.
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Odeve olan bakis acisinda degisiklik oldugunu belirten 6grencilerden bir digerinin (K)
goriisii su sekilde olmustur: “Odevi zorunluluk olarak gérmekten ¢iktim, hedefime giden yolda
onlar1 yapmanin bana faydasi oldugunu kendime siirekli sdyledim boylelikle 6dev yapmak bir
iskence olmaktan ¢ikt1. Odev yapasim hi¢ gelmezdi, simdi kendiligimden yapiyorum artik.” Bir
baska 6grenci (N): “Eskiden ¢cok yogun hissederdim yani goziimde dag gibi birikmis 6dev var
gibi gelirdi. Ama simdi 6devlerimi 6nlime aliyorum sonunu diisiinmeden bagliyorum yapmaya.
Yani 6dev diisiincesi korkutmuyor artik.” seklinde kendini ifade etmistir. Benzer sekilde bir
ogrenci de (P): “Matematik ddevlerine baslarken goziim korkuyordu. Nasil bitecek zorlanir
miyim diye diye ddevler bitmiyordu. Ama 6devlere baglamadan 6nce zihin ekranini yapryorum,
miizik kodlamasini yapiyorum. Yani artitk zihnimin 6devlere olan bakis agisini
degistirebiliyorum. Boylelikle rahatlikla akip gidiyor.” seklinde agikca bakis acisindaki
degisikligi vurgulamstir.

Odev yaparken rahatladigini ifade eden 6grencilerden biri (C): “Eskiden matematik
Odevlerinin baginda oturma stirem 10 dk olurdu, simdi rahat bir sekilde oturabiliyorum.”
diyerek rahatladigina dair goriisiinii belirtmistir. Rahatladigin1 vurgulayan bir diger 6grenci (F):
“Bir degisik motive oldum uygulamalarda konustuklarimiz, cesaret verici hikayeler aklima
geldikge bir rahatlik geldi 6devlere daha kolay oturur oldum.” seklinde kendini ifade etmistir.
Yine bir bagka dgrenci (H): “Odevlere otururken eger isteksizsem zihin ekrani ile ddevlerimi
rahatlikla bitirdigimi hayal edip 6yle masaya oturdum ve bu ¢ok isime yaradi rahatladigimi fark
ettim.” a¢ikca rahatladigini ifade etmistir.

Odev yaparken ¢abalama isteginde artis yasadigini ifade eden dgrencilerden biri (C):
“Dersi sevmedigim i¢in 6devi yapamayinca hemen birakirdim ¢abalamazdim. Ama simdi
hemen pes etmeden denemeye galistyorum. Odevlerle ugrasma siirem artt1.” seklinde goriisiinii
belirtmistir. Odev yaparken yine zorlandigin1 ama ¢abalama isteginde artis yasadigim agikca
belirten 6grencilerden biri (E) diisiincelerini su sekilde paylagsmistir: “Yine zorlandim ¢iinkii
matematik cok zor. Ama birakmamaya calistim. Bir hikaye anlatmistiniz. Bir bilim adami
defalarca deneyip dyle kesfetmisti. Ben de denemeyi birakmamam gerektigini anladim.” Yine
benzer bir yorum da bulunan bir 6grenci (§): “ En azindan goziimde biiylimiiyor artik.
Bagladigimda akip gidiyor ddevler. Yine zorlandifim oluyor ama yine de ¢abaliyorum.”
seklinde kendini ifade etmistir. Bir baska 6grenci de (G): “Eskiden bir iki sayfa yapip sikilip
isteksizce birakirdim. Ama simdi devam edebilmek i¢in kendime motive konugmalar1 yapmaya
basladim. Kendi kendimi yonetmeyi, planli olmay1 6grendim agikg¢asi.” seklinde diisiincelerini

belirtmistir.
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Odev yaparken enerjik hissettigini vurgulayan bir dgrenci (B): “Daha rahat, keyifli
hissediyorum. Yani gergin olmadan enerjik olarak masanin bagina oturmaya basladim.” diye
kendini ifade etmistir. Bir baska dgrenci de (H): “Odevlere otururken eger isteksizsem zihin
ekrani ile 6devlerimi rahatlikla bitirdigimi hayal edip 6yle masaya oturdum ve bu ¢ok igime
yaradi rahatladigimi daha enerjik hissettigimi fark ettim.” seklinde agik¢a enerjik hissettigini
belirtmistir.

Odev yaparken artik daha planli olabildigini hisseden bir dgrenci (I): “Odevlerimi
planlamay1 6grendim. Plan yapmayi, hedef koymay1 daha ¢ok uyguladim. Yapmam gerekenleri
yapip kendime 6diil koymayr da 6grendim.” seklinde kendini ifade etmistir. Odev yaparken
daha planli olabildigini vurgulayan bir diger 6grenci (I): “Simdi baslamak icin zamanimi
planlamay1 &grendim, ddevlerimi diizenli bir sekilde bitirebiliyorum artik. Odevlerde artik
zorlanmiyorum.” diye goriisiinii belirtmistir.

Odevlerini yaparken daha hevesli oldugunu dile getiren dgrencilerden ilki (A): “Odeve
baslamadan dnceki diisiincelerim ¢ok degisti. Ayr bir gaza geldim hocam. Onceden sikilarak
baslardim hevessiz enerjisiz. Ama uygulamalarda verdigimiz ornekler zihnimizi kodlamis
olmamiz beni daha da gaza getirdi, kendimi enerjik hissettim. Odevleri yaparken daha da
hevesli oldum.” seklinde kendini ifade etmistir. Bir baska 6grenci (F) de diisiincelerini su
sekilde dile getirmistir:

“Hocam valla onceden 6dev yapasim gelmiyordu gercekten. Cok isteksiz ve zorla
yapiyordum. Ama bdyle gaza mu getirdi diyeyim. Bir degisik motive oldum uygulamalarda
konustuklarimiz, cesaret verici hikayeler aklima geldikce bir rahatlik geldi 6devlere daha kolay
oturur oldum. Odev yapmak i¢in heveslendim resmen.”

Hata yapmaktan korkmadigini vurgulayan 6grencilerden biri (D): “Yanlis yapsam da
yapmasam da bunun bir sorun olmayacagmi biliyorum artik. Hatta yanliglarim beni artik
korkutmuyor. Yanliglarimdan 6grenebilecegimi biliyorum artik. O yiizden eskisi gibi ddev
yaparken yanlis yapmak hata yapmak beni germiyor artik.” seklinde diisiincelerini ifade
etmistir. Bir bagka 6grenci de yanlis yapmaktan korkmadigini su sekilde ifade etmistir:

“Hocam ben yanlis yaparim ya da sorulari yapamam diislincesi i¢indeydim hep.
Bagkalarindan ziyade benim engelim kendimdi. Yani hep i¢imden ya olmazsa diye diye
Odevleri de zor yapardim, kendime gilivensiz yapardim. Ama simdi daha rahat yapiyorum.
Yanlis ¢ikma diislincesi aklima gelmiyor, soruya odaklaniyorum sadece, ayrica yanlis ¢iksa da
ne olacak bakis acisini kazandim. Artik tek odagim sorularla ugrasmak oldu ve bu da 6devlerimi

daha keyifli hale getirdi.”
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Odevlerini zorunluluk hissederek yaptigin1 belirten iki Ogrenci goriilmiistiir.
Ogrencilerden biri (M): “Acikcas1 LGS ¢ok zor olacak hocam. Cézdiigiimiiz sorular ddevler
bana hep onu hissettiriyor. Neden bu kadar zor olmak zorunda diye geliyor aklima hep ddevleri
yaparken. Odevi yaparken biraz daha rahat olsam da zorunluluktan ¢dzmek zorunda
kaliyorum.” seklinde kendini ifade etmistir. Bir digeri (R) de kisaca: “Odev yaparken daha

rahatim ama 6devi zorunluluktan yapiryorum.” diyerek diisiincesini belirtmistir.

4.2.1.5 Matematik Dersine Cahsirken Hissedilenler

Ogrencilere son goriismede sorulan besinci soru: “8 hafta boyunca yapilan uygulamalar,
Matematik dersi ¢aligmalarina nasil katki sagladi? Neden?” olup 6grenci cevaplarindan elde
edilen kodlar Tablo 4.10’da verilmistir. Tablo 4.10’a gore matematik dersine calisirken
hissedilenlere iligkin elde edilen bulgularda; olumlu diisiinme, verimli ¢alisma, zihni kontrol
edebilme, calisma isteginde artig, sakin, planli, 6zgiiven artisi, rahat gibi sekiz kod ortaya

cikmistir.

Tablo 4. 10. Matematik Dersine Calisirken Hissedilenler

Katilime1 A|B|C|D|E|F|G|H|I|I|K|L|M|N|O|O|P|R|S SIf | %
Kodu

Tema

Cahisma V|V |V |V v V [VI[V]|V v 10 | 50
isteginde

artiy

Rahathk v v VIV |V [V |V V|V]|9 |45
Olumlu v \ vV |V |V ' 6 |30
diisiinme

Verimli v v V|V \' \' 6 |30
calisma

Sakin v vV |V |V \' 5 |25
Zihni v v v v 4 |20
kontrol

edebilme

Planh ' v v v 4 120
Ozgiiven v v v 3 |15
artisi

Zorunluluk v 1 |5

Tablo 4.10°da goriildiigii gibi NLP uygulamalar1 sonrasinda 6grencilerin biiyiik bir

kismi (10 Ogrenci) matematik dersine calisirken, ¢alisma isteginde artis yasadigimi fark
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ettiklerini ifade etmislerdir. Yine 6grencilerin ¢ogu (9 6grenci) matematik dersine ¢aligirken
daha rahat olduklarin1 dile getirmislerdir. 6 6grenci matematik dersine karsi olumlu diisiince
gelistirdigini soylerken, 6 Ogrenci de matematik c¢alismalarinin daha verimli oldugunu
belirtmistir. Matematik c¢alisirken sakin oldugunu séyleyen 5 6grencinin yaninda 4 6grenci de
kendini daha planli hissettigini vurgulamistir. Ayrica 4 6grenci NLP uygulamalari sonrasinda
calisirken zihnini kontrol edebildigini 6zellikle belirtmistir. Son olarak da olumlu degisim
olarak 3 6grenci 6zgiivenindeki artistan bahsetmistir. Olumlu diisiincelerin yani sira bir 6grenci
(M) olumsuz bir goriis belirterek matematik dersine zorunluluktan ¢alistigini ifade etmistir.

Matematik dersine ¢aligma isteginde artis yasadigini vurgulayan 6grencilerden biri (B)
diisiincelerini su sekilde dile getirmistir:

“Matematik c¢alisma iste§imi arttirdi. Matematik netlerim yiikseldi, netlerim
yiikseldikge matematige dair olan caligmalarim artti. Zihin ekrani teknigini uygulamistik
kendim de yaptim faydasini1 gordiim. Keske daha 6nceki senelerde de uygulasaydik daha siki
calismis olurdum. Yani daha rahat, daha istekli calismama katki saglardi.”

Bir baska 6grencinin (C) yorumu su sekilde olmustur:

“Hocam acikea biliyorsunuz ki ben matematigi sevmiyordum, ¢ok da d6nemsemezdim.
Bu yiizden ¢alismalarim da hep isteksiz, keyifsiz olurdu. Ama bdyle bir an enerji geldi, masanin
basina oturma istegim artti, hirslandim. Yani gaza gelmek gibi. Yanlis yapsam da ne olacak ki
demeye basladim yani dertlenmeden ¢alismaya basladim. Calistigim zamanlarin daha verimli
gectigini fark ettim. Keske 5. Simifta baslasaydik hocam kesinlikle ¢ok iyi olurdu. Ben o
zamandan beri matematigi biraktim ve hi¢ onemsemedim belki daha da iyi bir noktada olurdum.
Hatta boyle destekleyici ders gibi ek ders ya da se¢cmeli ders gibi hep olsaydi, biitlin bir yil
katilma isterdim.”

Ogrencilerden bir digeri (F) de: “Zihin ekrani etkinligini ¢ok fazla yaptim. Beni baya
rahatlatt1 0. Ders calismaya baslamadan 6nce yaptim ¢alisma istegimi arttirdim. Keske senenin
basindan hatta daha onceki yillardan baslasaydik suan LGS hazirlik siirecim daha da ileri
seviyede olurdu. Miithis olurdum.” seklinde kendini ifade etmistir. Calisma konusunda
hirslandigin1 vurgulayan bir bagka ogrenci (I): “Matematige olan hirsim artti. Eskiden
yapamadigimda kestirip attyordum tamam benden bu kadar diyordum. Ama simdi anlayana
kadar devam ediyorum pes etmemeyi 6grendim. Bakis acim degisti. Basarisizlik diye bir sey
yoktur... s6ziinden ¢ok etkilendim.” seklinde diisiincelerini dile getirmistir.

Bir baska 6grencinin (I) yorumu su sekilde olmustur:

“Bir hikaye anlatmigtiniz, EDISON un ampiilii bulmast ile ilgili pes etmemis ve kaginct

denemesinde istedigine ulasmisti. Bu beni ¢ok motive etmisti, derslere ¢alisirken hep pes
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ederdim. Pes edecegim her an aklima bu hikaye geldi ve hadi Yagmur devam diyorum ve
calistikca da basarili oluyorum basarili olduk¢a daha da ¢alistyorum. Gergekten sadece pes
etmeden devam etmek, hirslanmak gerekiyormus. Artik matematik calismak hi¢ de zor
gelmiyor.”

Ogrencilerden biri (K) NLP uygulamalarmin 3. dersinde gruptan ayrilmak istedigini ne
oldugunu anlamlandiramadigini sdylemistir. Daha sonra arkadaslarindan duydugu ve gordigi
olumlu degismeler sonrasi 6. Derste gruba geri donmek istemistir. Uygulamalar sonras1 yapilan
goriismelerde matematik dersi caligmalarinda isteginin arttigina dair goriis bildirmis olup
yorumu su sekilde olmustur:

“Usenmemeye basladim. Yani zihnimi degistirdim bu anlamda. Zar zor ders calisr,
ailemi de ¢ok zorlardim ben matematik konusunda. Ama simdi daha keyifli yapryorum. Keske
daha 6nceden ya da senenin bagindan itibaren olsaydi matematikten aldigimiz verimi arttirirdu.
5 saat matematigi sikilarak anlayacagimiza once 2 saat NLP sonra 3 saat matematik olsa o 5
saatte anladigimizin iki katina ¢ikardik. Boyle bir segmeli ders olsa alirdim direkt. Matematikle
lisede daha giizel baslardim.”

Calisma isteginin arttigim1 sOyleyen bir diger 6grenci (P): “Cok katkisi oldu. Ben
Onceleri masaya oturup Matematik testi ¢ozmek istemezdim. Cok isteksiz otururdum. Artik
zihin ekranini uyguluyorum masaya oturmadan 6nce. Zihnimi hazirlayip da oturunca sanki artik
daha kolay ¢6ziiyorum.” seklinde diisiincelerini paylagsmistir.

Matematik calisirken rahatladigini ifade eden 6grencilerden biri (G): “ Aklima kotii
senaryo olarak mesela matematigi batirdim her sey bosa gitti gibi diisiinceler ¢ok sik geliyordu.
Bunun yerine olumlu senaryolar yazarak kendimi rahatlatip derse stressiz oturmamai sagladim.”
seklinde goriisiinii paylasmistir. Rahatladigin1 agikga vurgulayan dgrencilerden bir digeri (I):
“NLP uygulamalar1 beni gergekten ¢ok rahatlatti hocam. Yani haftaya NLP ile baslayinca bir
doping almis gibi enerjik oluyordum.” seklinde kendini ifade etmistir. Bir bagka 6grencinin (P)
yorumu su sekilde olmustur:

“NLP’nin “Basarisizlik yoktur olumsuz bir geribildirim vardir” ilkesini ¢ok sevmistim.
Ben eskiden basarisiz olmaktan korkardim ve bunu diistinmek beni daha da endiselendirirdi.
Ama bu sozii anlattifinizdan beri siirekli tekrarladim. Ayrica sinavda alacagim sonug sadece
bir geribildirim olacak ben basarisiz olmus olmayacagim ve 6grendigim bilgiler higbir zaman
bosa gitmeyecek lisede de isime yarayacak. Bunu zihnime sdyledik¢e ¢ok rahatladim. Eskiden
basarisiz olacagim diislincesi beni ¢cok kaygilandirtyordu. Bunu astim artik.”

Matematik calisirken rahatladigina dair goriis bildiren 6grencilerden bir digeri ($):

“Eskisi kadar telagli degilim bence matematik adin1 duydugumda. Derslere daha rahat
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giriyorum. Yani ¢aba gosterirsem gelistigimin farkindayim. Bir de kendimi geriyormusum bosu
bosuna ya yapamazsam ya anlamazsam diye.” seklinde kendini ifade etmistir.

Matematik calisirken olumlu diisiinmeye basladigini belirten 6grencilerden ilki (A):
“Negatif diisiincelerimizi yazip bunlar1 olumluya ¢evirmistik. Mesela bu etkinlik benim ¢ok
isime yaradi. Ders ¢alisirken olumsuz diigiiniirdiim Matematik hakkinda ama olumluya ¢evirip
calismamin verimliligini arttirdiimi fark ettim.” seklinde kendini ifade etmistir. Bir baska
ogrenci de (G): “Olumsuz diisiince kaliplarimizi yazip sonra olumlu hallerini yazmistik. Bu
etkinligi cok sik yaptim. Ciinkii ¢ok fazla benim aklima olumsuz senaryolar gelirdi. Onlar1 bu
teknikle azalttim.” seklinde diislincelerini paylasmistir. Yine benzer bir 6grenci yorumu (H):
“Sorular1 ¢ozerken olumsuz diisiinmeye basladigim anlarda kagit yirtma etkinligi ile
diigiincelerimi  degistirmeyi ¢ok sik uyguladim. Soruyu yapamiyorum, olmuyor gibi
diistincelerim ¢oktu bunlar1 yazip yirttim. Sonra olumlu kaliplar1 yazip uyguladigimi fark
ettim.” seklinde olmustur. Olumsuz diisiincelerini olumluya cevirebildigini vurgulayan bir
baska 6grencinin (I) yorumu da su sekilde olmustur:

“Kagida olumlu olumsuz yazi yazdigimiz etkinlik de ¢ok giizeldi. Diisiincelerimi
olumluya ¢evirmek aslinda ne kadar da basitmis. Bu teknik ilk 6nce ne kadar da sagma gelmisti,
olumlu diisiince yazinca olumlu mu olacagiz dedirtiyordu insana ama cidden diizenli
uygulayinca nasil fark ettirdi hocam. Farkinda olmadan zihnimizi kodlamis olduk.”

Matematik dersi calismalarinin daha verimli oldugunu vurgulayan 6grencilerden biri
(A):

“Hocam 5. Sinifta filan yapmaya baglasaydik keske. Suan baska bir noktada olurdum.
Ciinkii benim Matematik kaygim 5. Sinifta bagladi 6gretmenimiz sertti bir sey sormaya
korkardim, anlattigin1 anlamadim sogudum daha da kaygilandim Matematige karsi. Burada
yaptigimiz uygulamalarla kaygimi azaltabildim, ¢aligmalarimin verimliligi artti.” seklinde
diisiincelerini ifade etmistir.

Bir bagka 6grenci (I) de: “Ders ¢alismalarim ¢ok daha verimlilesti. Keske cok daha fazla
yapsaydik, acayip fark ederdi hocam. Ben lisede de {iniversitede de arastiracagim,
uygulayacagim. Hatta keske bdyle bir segmeli derse olsa da secsek.” seklinde diislincelerini
paylasmustir.” Benzer sekilde goriisiinii paylasan bir 6grenci (I): “Zihin ekranini ¢ok uyguladim,
matematik sinavlar1 oncesi ¢cok heyecanlanirdim. Ama zihin ekranini yapip giriyorum artik
sinavlara derslere, cok verimli geciyor.” seklinde kendini ifade etmistir.

Ogrencilerden bir digerinin (N) yorumu su sekilde olmustur:

Genel olarak rahatladim. Yani biraz matematik konusunda i¢ine kapanik haldeydim.

Ama simdi daha ¢ok anlamaya calisiyorum, bunun i¢in soruyorum ¢greniyorum. Caligmalarim
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daha anlamli verimli oluyor. Bu ¢alismaya 6zellikle 7. Sinifta baslasaydik bu seneye daha rahat
adim atardik. Ciinkii bu etkinliklerle ¢calisma verimim artti. Matematige katkisi ¢ok fazla oldu.”

Matematik calisirken sakinledigini dile getiren 6grencilerden ilki (G): “Zihin ekranini
yaptim matematik c¢alisirken ve deneme smavlarinda. Bir an sorularda takili kalip ¢ildiracak
gibi oldugum anlarda sakinlestirmeyi 6grendim. Boylelikle son dakikalarda 6zellikle ¢ok fazla
soruyu hallettigimi gordiim.” seklinde kendini ifade etmistir. Bir bagka Ogrenci (H)
diisiincelerini su sekilde paylasmistir:

“Ders ¢alisirken Matematik sorularina baslamadan zihin ekranini yaptim kendimi
sakinlestirmek i¢in ve tikandigim noktada durup tekrar yaptim. Gergekten rahatliyorum.
Ozellikle yeni nesil sorularinda kendimi ¢ok rahatlattim.

Onceden Matematikten sonra baska derse gegince onda da zorlandim. Yani zihnim hep
karistyordu. Ama zihin ekrani ile sakinlemeyi ¢ok 6grendim.”

Kendini sakinlestirebilmesi ile ilgili deneyimini paylasan bir 6grenci (L) diigiincelerini
su sekilde ifade etmistir:

“Bir giin evde zor bir yaymin denemesini ¢oziiyordum. Basladim ama ilk 10 soruyu
gercekten ¢ozemedim elim ayagima dolasti. Sonra durdum, kendimle konusmaya basladim,
NLP dersindeki uygulamalar1 aklima getirdim kendimi biraz motive ettim. Sonra zihin ekranini
uyguladim sorular1 ¢6zdiigimii canlandirdim ve o an sadece 5 dakikami harcadim. 11. Sorudan
¢ozmeye devam ettim hepsini yaptim sonra basa dondiim kalan 10 tanesini bulmustum. Ve o
deneme sonucum 19 dogru 1 yanlis geldi bu miikemmel bir sonuctu. Ve bunu c¢ok kez
deneyimledim hocam. Beni bilirsiniz senenin basinda asir1 kaygim vardi deneme anlarinda ter
doker, tirnaklarimi yerdim. Hatta bazen denemeden beni eve gonderirdi hocamiz,
heyecanlandim diye. Ben bunu astim, sakinlikle ¢oziip basardigimi fark ettim.”

Matematik ¢alisirken zihnini kontrol edebilmeyi 6grendigini vurgulayan dgrencilerden
ilki (A): “O uygulamalarda zihnimizi kontrol etmekle ilgili verdiginiz 6rnekler, motivasyonlar
matematik ¢alisirken hep aklima geliyordu. Farkinda olmadan ben de zihnimi kontrol etmeye
basladim, sikilmadan kaygilanmadan ders ¢alismanin miimkiin oldugunu fark ettim.” seklinde
kendini ifade etmigstir. Bir bagka 6grenci (D) de acik¢a zihnini kontrol etmeyi 6grendigine dair
goriislerini: “Stres oldugum zamanlarda zihin ekranin1 yapmaya basladim. Mutsuz ve stressiz
hissettigimde matematik sorusunu yapamadigimda, 6devlerde bir sayfay1 yapamadigimda filan
zithin ekranin1 yaptim. Kendi zihnimi kontrol etmeyi gercekten 6grendim.” seklinde dile
getirmistir.

Zihnini kontrol edebildigini vurgulayan 6grencilerden bir digeri (L) goriislerini su

sekilde paylasmustir:
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“Hocam bir hikaye vardi. Sagir kurbagadan bahsetmistik. Ondan ben ¢ok etkilenmistim.
Orada kurbaga etrafindaki elestiri seslerini sagir oldugu i¢cin duymuyor ve sampiyon oluyordu.
Ben de kendi i¢imdeki yapamazsin edemezsin seslerine o kurbaga gibi sagir olmay1 6grendim
yani artik susturdum en biiyiik engelim oydu zihnimi o yonde kontrol edebiliyorum artik. En
biiyiik degisimim bu. Hocam, ¢ok degisik bir sey bu ya. Daha onceden deneyimleyip o
heyecanli hallerime daha erken ¢6ziim bulmak isterdim. Yani kelimelerle anlatilamayacak bir
sey zihnimizi yonetmek, kontrol etmek. ilerletmeyi ve uygulamay1 hep isterim. Keske bir ders
olarak hep alabilsek segmeli ders gibi mesela.”

Matematik derslerine ¢alisirken daha planli oldugunu belirten 6grencilerden biri (D):
“Hafta planlamas1 yapmay1 6grendim. Haftami kontrol edemeyip kaygilantyordum, program
yapmayt Ogrendim bdylelikle c¢aligmalarim diizenlendi yapmam gerekenleri kolaylikla
hallettim.” seklinde kendini ifade etmistir.

Benzer sekilde planli olmanin katkilarindan bahseden bir 6grencinin (F) goriisii su
sekilde olmustur: “Ilk haftalik plan yaparak baslamistik. Programlamayi 6grenince her sey daha
kolay hale geldi. Aksakliklar kalmadi yani bir seyleri hep eksik yapiyormusum gibi gelirdi
onceden ama programlama yapinca ya da hedef planlamasi ile eksiklerimi kapatmay1 6grendim.
Eskiden neyi nasil yapacagim kaygisina giriyordum.”

Ozgiiveninin arttigin1 vurgulayan 6grencilerden biri (D): “Hedef ciimleler yazmistik.
Onlarn yazdikga gergeklestirebildigimi de fark ettim. Bu beni daha da motive etti. Sinavlarda
matematik netimi yiikselttim yiikseltince LGS ye olan inancim daha da, kendimi olan giivenim
de artt1.” seklinde kendini ifade etmistir. Bir bagka 6grenci de kendine olan giliveninin arttigini
su sekilde dile getirmistir: “Matematik dersine calisirken matematik testi ¢ézerken deneme
simavinda etkinlikleri hep uyguladim ve deneme netlerim artti, kendime glivenmeye basladim.
8 yanlisim ¢ikmist1 bir kere, o glinden beri hep uyguladim ve daha iyi yapmaya basladigim
gordiim.”

Matematik dersi c¢aligmalarini zorunluluktan yaptigimi belirten bir 6grenci (M)’nin
gortsleri de su sekilde olmustur:

“Aslinda hocam derslere hep girdim ama uygulamalar1 ¢ok ciddiyetle dinlemedim pek
de uygulamadim. Yani sorular degismedikce ben sonucun degismeyecegini diisiiniiyorum. Yani
smav sistemi zor oldugu icin ne kadar rahatlasak da yapamayiz bence. Zorunluluktan
yaptyorum ben her seyi. Cok uygulamadim belki ders adi altinda olsa daha ciddiye alir, daha
cok fayda gorebilirdim.
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4.2.2. Uygulama Sonunda Goézlem Raporlarindan Elde Edilen Bulgular

Uygulama sonunda o6grencilerde ders Oncesi, ders esnasinda ve ders sonrasinda
gozlenenler bu baslikta ele alinmistir.

Ogrencilerde uygulama sonunda ¢cogunlukla olumlu bulgular gézlemlenmis olup bunlar
derse aktif katilim, 6zgiliven artisi, uygulamaya olan ilgi, 6grenme hevesinde artig, zamani
verimli kullanma, ruh halinde degisiklik, gerginligin azalmasi, fiziksel rahatlama gibi
bulgulardir. Sadece 2 6grenci (E,M) de olumsuz bulgu olarak uygulamaya ve degisim yasamaya
kars1 inangsiz tavirlar gézlemlenmistir.

Ogrencilerde gozlemlenen bulgular kisaca asagidaki gibi agiklanmustir:

Ogrenci (A): NLP derslerine ¢ok aktif basladig1, soru cevaplara en ¢cok katilanlardan biri
oldugu ve drnek verilmesi istendiginde kolaylikla séz aldig1 goriilmiistiir. ilk derslerde degisim
nasil yasarim diye sorguladigi ve NLP’nin amacint merakla sordugu arastirdigi
gozlemlenmistir. Bunlar1 dinledigimizde matematigi yapabilecek miyim diye merak ettigi, NLP
derslerine eksiksiz katildigi, yapilan uygulamalart merakla dinledigi, ders i¢inde ve ders
sonrasinda da uygulamaya devam ettigi goriilmiis, matematik derslerinde derslerde soru
¢ozmek i¢in s6z aldig1 fark edilmistir. Anlamadig1 soruyu sordugunda yiiz ifadesinde anladigini
yansitabilmesi ve derslerde artik daha hevesli goziikmesi ile dikkat gekmistir.

Ogrenci (B): NLP dersleri icin yapilan 6n goriismede kendini acikca ifade etmesinin
ardindan kendini gelistirmek istedigini siklikla belirtmistir. NLP etkinliklerine tam katilim
sagladigi, ders yapilacak mi1 diye oncesinde merakla sordugu fark edilmistir. “Basarisizlik diye
bir sey yoktur sadece olumsuz bir geribildirim vardir” ve “Birinin yaptigint bir baskas: da
yapabilir” temel ilkeleri anlatilirken ¢ok ilgisini ¢ektigi ve bu dersten sonra matematik
derslerinde s6z alip, soru sormaktan c¢ekinmedigi gorilmiistiir. En ufak seyi bile sorup
ogrenmeye calistigi ve 6zellikle bireyselden her giin matematik sorusu attig1 gézlemlenmistir.

Ogrenci (C): NLP derslerinde ilk basta biraz ciddiyetsiz davrandig, bir teknik bizi nasil
degistirecek diye de seslice alayci sekilde ifade ettigi goriilmiistir. NLP’nin ilkeleri ve
hikayeler anlatilirken ilgisini ¢ekmeye bagladigi fark edilmis, biraz alayci yaklagsa da
sonrasinda hikayeden c¢ikarilan dersleri kendi 6zetlemek icin soz aldigi dikkat ¢ekmistir.
Matematik derslerine oflamak yerine kodladigimiz NLP ilkelerini tekrarlayarak girdigini
belirtmis, derslerde NLP ilkelerini hatirlatinca derste soru ¢ozmeye hevesli oldugu goriilmiistiir.

Ogrenci (D): NLP de anlatilan ders plan1 yapma hedef planlama konusunda bireysel
destek istedigini, bu konuda gok eksigi oldugunu belirtmistir. Bireysel hedef planlama yaptiktan
sonra ginliik yazdigi mesajlarda plan yapmis olmanin katkilarini dile getirmistir. Zamani
verimli kullanmaya bagladigini ve matematik ¢ozerken daha rahat oldugunu ifade etmistir. NLP
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derslerine eksiksiz katilim saglayarak uygulamalar yapilirken yiiziinde hep tebessiim olustugu
goriilmiistiir. Anlatilan hikayeleri piir dikkat dinlemesi ve uygulamalar1 dersler disinda da
stirekli yaptigin1 mesaj atarak sdylemesi ile dikkat ¢ekmistir.

Ogrenci (E): NLP derslerine ilk baslarinda bir teknigin kendini degistirebilecegi
diisiincesine sicak bakmadigini dile getirmis ve bu yiizden derslere %100 katilim
saglamamistir. Uygulamalar1 sadece katildigi derslerde uyguladigini belirtmis ancak zihin
ekran1 yaptigimiz etkinlik ilgisini ¢ektigini dile getirmistir. Rahatladig1 yiiz ifadesinden
goriilmiistiir. Genel anlamda derse olan bakis agisindan ve LGS sisteminin zorlugundan
bahsetse de uygulamalara katildig1 zamanlarda faydasini gordiiglinii belirtmistir.

Ogrenci (F): NLP derslerinde degisim yasamay1 ¢ok istedigini bu uygulamay1 merak
ettigini soylemistir. Bireysel matematik plani yapip, hedef nasil koyulur yardimei olunca
rahatladigini dile getirmistir. Giinliik rapor vermeye basladiktan sonra plana uygun calismanin
verimini ve ders ¢aligma istegini arttirdigini siklikla dile getirmistir.

NLP derslerine eksiksiz katilarak, uygulamalar1 eksiksiz yaptigi goriilmiistiir. Bireysel
olarak “Hocam ¢ok korkuyorum * seklinde mesaj atmasi ile dikkat ¢ekmistir. Korkusunun
sebebinin sinav olmadig: ailesinden sert karsilik almaktan korktugu ve ders ¢alisirken siirekli
aklina bunlarin geldigini dile getirmistir. Ona baslangigtaki matematik sorularini ¢dzme
becerisini ve simdi geldigi seviye soylendiginde rahatladigi gézlemlenmis, sinav 6ncesi zihin
ekranini yapmanin onu rahatlattig1 goriilmiistiir. Ayrica NLP’nin “Basarisizlik yoktur, sadece
olumsuz bir geribildirim vardir” ilkesini hatirlamak dersine odaklanmasini sagladigini, soru
¢ozmeye geri donerek motive oldugunu ifade etmistir. Bir giin ailesinden habersiz bireysel
kaygi i¢in seans istemesi ile dikkat ¢ekmis ve ailesinin baskisinin onu daha da kaygilandirdigini
vurgulamistir. Bunun i¢in son haftalarda NLP uygulamalarinda bu konuya yer verildikten sonra
NLP’de zihin ekrani derste bireysel uygulanmistir. Matematik ¢zerken ailesinin baski dolu
climleleri aklina gelerek soru ¢dzme isteginin kagtigini sdyleyerek bundan sonra her soru
¢oziimiinden Once artik zihin ekran1 yaparak rahatladigini belirtmistir. Kendi ile ilgili paylastigi
bir genel degerlendirme yazisinda: “Hocam, ben c¢ok degistim. Eskiden Matematik dersi,
matematik sorusu, LGS, deneme sinavlari vs. denildiginde ¢ok geriliyordum. Hep olumsuz
sonuca odaklanirdim ve hep de olumsuz olurdu, ailem de neden matematik yapamadigim i¢in
benim iistiime gelirdi. Sanki matematige dair olacaklar1 kendim onden sartliyordum. Ama
bunlar1 uyguladikca hem ¢alisma istegim arttt hem de basarabilecegime olan cesaretim.
Calisirken ailem ne der diye diisiinmekten yanlis da yapardim simdi sadece O0grenmeye
odaklantyorum, sonra sonuca gore yeni planlar yapiyorum. Bunu 6grenmem ¢ok iyi oldu.”

seklinde kendini ifade etmistir.
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Ogrenci (G): NLP calismalarina eksiksiz katilmistir. Hedef koyup haftalik plan
yapmanin panigini azalttig fark edilmistir. “Programli ¢alismak bekledigimden de iyi gidiyor”
seklinde kendini ifade etmistir. Matematik Odevleri yetisince gerginliginin azaldigini da
belirtmistir. Derslerde soru sormaktan ya da soruyu g¢ozmekten ¢ekinmemesi ile dikkat
¢ekmistir. Hikayelerin onu ¢ok cesaretlendirdigini, oncesinde kodladigimiz NLP ilkelerini
stirekli derslerde hatirladigini ve panosuna yazip siirekli onlar1 kendine model aldiginm dile
getirmistir.

Ders sirasinda yapamadigi bir soru oldugunda giiliimsemesi ile dikkat ¢ekmistir. “Eski
ben olsaydim aglardim hocam ama simdi deneyecegim.” diyerek soru igin tahtada ¢abaladigi
gozlemlenmistir. Tahtada herkes ona bakarken 6zgiivenli durusu ve ¢6zme istegi ile dikkat
cekmistir. Annesi yapilan bir goriismede: “ Odev yaparken artik ¢ok sakin davraniyor bizi
sasirtiyor, arttk evde kriz ortami yasamiyoruz.” seklinde ifade ile karsilasilmistir. Her
matematik ddevine baslarken gozlerini kapatip zihin ekranin1 yaptigini ve panosunda yazilan
hikayeleri bir kere okuyup 0yle ddevlere basladigini dile getirmistir.

Ogrenci (H): Ozellikle tikleri ve ona zarar veren durumlari oldugu igin annesi NLP
dersleri disinda nasil destek olunabilir diye danigsmistir. Bunun igin bir siire deneme sinavlarini
alisirma adi altinda parca parga verilip smav olmayinca sorulari rahat ¢ozdiigi
gozlemlenmistir. Sinav adi altinda panikleyip tik olusturdugu goriilmiistiir. Bu yiizden sinavlari
alistirma kodlamasi ile uygulayarak miizik ile ¢apalama etkinligi yapilmistir. Zihin ekranini her
sinav Oncesi uygulamasi istenmistir. NLP derslerine eksiksiz katilim saglamig ayrica
bireyselden de siirekli iletisime gecerek derslerin artmasini dile getirmistir. En biiylik katkis1
tikleri tamamen gecerek artik deneme sinavlarindan 6nce zihin ekrani uygulamasini yapmistir
ve siire ile yarigmak onu eskisi gibi strese sokmadig gortilmiistiir.

Arkadaslariyla yapilan zaman ¢izelgesi ilk basta onunla gerilmesin diye uygulanmamais
olup arkadaglarinin “Cok eglenerek ders programi yapiyoruz, sen de denemelisin” diye
bahsetmeleri tizerine hedefe yonelik ders programi istedigi goriilmiistiir. Matematik testlerini
cozerken sikildigini ifade ederek bununla ilgili nasil motive olabilecegine dair 6zelden bireysel
olarak destek istemistir. Kendini motive edecek kodlamalara siklikla yer vermesi ve ders 6ncesi
en eglenceli hissettigi an1 zihin ekran1 yontemiyle canlandirarak derse ve ddevlere baglamasi
saglanarak keyiflendigi goézlemlenmistir. Daha hizli ve dogru sekilde odevlerini yaptigini
sikilmadan tamamladigini dile getirmistir.

En biiyiik degisiminin elindeki tikleri ve gerginligine yonelik oldugu gozlemlenmistir.

Matematik ¢alisirken, 6dev yaparken, matematik sinavlarinda daha sakin bir bedende oldugunu
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canlandirmis ve her panikleyecegini diisiindiigii an uygulamalar1 yaptigini ve kalic1 olarak
aligkanlik haline geldigini ifade etmistir.

Ogrenci (I): NLP derslerinde yaptigimiz zihin ekranini ¢ok begendigini ve her giin her
sinav oncesi uyguladigini, rahatladigini dile getirmistir. Yiiziindeki telash ifadeler de azalma
oldugu, daha sevingli goziiktiigii goriilmiistiir. Odevlerini erkenden yapip mesaj attig1 dikkat
cekmistir. Bir mesajinda “Keyif alarak yaptim hocam sasirdim kendime, zihin ekrani ¢ok ise
yariyor. * diye ifade etmistir. ik haftalarda evde ¢ok sinirli oldugunu ve ders calisirken gergin
halde oldugu i¢in herkesle arasinin koétii oldugunu dile getirmistir. Ona odasina gectiginde zihin
ekran1 ve miizik egzersizi ile matematige oturmadan once kendisini rahatlatma egzersizi
verdikten sonra “Kendimi kelebek gibi hissediyorum, evdekiler de neseme sasiriyor.” diye
degisimini belirtmistir. Onunla hipnotik dil kaliplar teknigi ile konugsmanin ¢ok faydali oldugu
gorilmistiir.“Kendini ilk baslara gore ¢ok gelistirdin, iyi gidiyorsun.” gibi olumlu telkin
climleleri onu motive ederek ¢alismasina ¢ok katki sagladigini belirtmistir ve su sekilde dile
getirmistir: “Insanlar beni boyle rahatlatip destek oldugunda daha ¢ok calisasim geliyor.”

Bir bagka giin yine “ Hocam bu hafta kelebek gibiydim resmen, o zihin ekrani egzersizi
cidden ise yartyor, biitiin haftam ¢ok planl verimli eglenceli gecti, ¢ok mutluyum.” seklinde
diistincelerini belirtmistir. “Hocam denemelere girmeden once ¢ok giizel gececek diyerek zihin
ekranini yaptyorum, matematigi ¢ok iyi yaptim modum yiikseldi. Kendi duygularimi hizaya
sokmaya basladim. Sanki NLP ile matematigi sevmeye basladim.” diye siklikla mesajla
duygularini ifade etmesi ile dikkat ¢ekmistir.

“Ilerlemek igin higcbir engel yoktur.” soziinii ve Edisonun hikayesini masasina astigini
dile getirip ilk baslarda kendini ifade edemediginden ve simdi gelisiminden ¢ok mutlu oldugunu
belirtmistir. “Ben kendime sasiriyorum, eskiden deneme olsa strese girerdim matematigi nasil
yapacagim diye, artitk ¢cok rahatim”. “Matematige kalbim isinmaya basliyor, sanki sihirli
degnek degmis gibi.” seklinde ciimlelerle kendini ifade etmistir.

Ogrenci (I): Derslere eksiksiz katilim saglayarak NLP derslerinde de uygulamalar
merakla izledigi, hikayelerin onu ¢ok etkiledigi, anlatirken ¢ok dikkatlice dinledigi
gozlemlenmigtir. Matematik derslerinde yaptigr islemin sonucunu sdylemekten ¢gekinmedigi
s6z almak isteyen var mi denildiginde hemen s6z almak istedigi goriilmiistiir. Onceden smif
icinde sessizligi ile taninirken, daha sik s6z alan, ceSaretle soru ¢dzmeye atilan biri olarak
kendini gostermistir. En ¢ok anlatilan hikayelerdeki durumlart model almaya basladigini dile
getirmistir.

Ogrenci (K): NLP alinca matematigi sevecek miyim diye ¢ok sorgulamasi ile dikkat

¢ekmistir. Ekstra is yapmaktan sorumluluk almaktan kagan bir 6grenci olmasindan dolayt NLP
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uygulamalari1 dersini de ekstra bir is olarak diisiinlip ¢ok istekli girmedigi goriilmiistiir. Bu
yiizden 3 ders sonrasinda katilmak istemedigini sdyleyerek bir siire devam etmemesi ile tim
sinifin dikkatini ¢ekmistir. Katildig1 ilk NLP derslerinde anlatilan hikayeler hosuna gittigini
ama uygulamalara siklikla katilamayacagini dile getirmistir. Ancak arkadaslarindan ders
disinda duydugu olumlu etkiler onu cezbederek NLP derslerine yeniden katilmak istedigini
sdylemistir. Son iki hafta derslere katilmistir. Ozellikle hikayeler onu etkiledigi i¢in matematik
derslerine olan bakis agisini degistirebildigi gozlemlenmistir. Eskiden derslerde ¢ok isyan
ederek, siirekli sikildigini belli etmistir. Simdi bu anlamda kendini gelistirdigini dile getirmistir.
Dersleri siirekli sabote edip, isyan etmek yerine c¢abalamayi denedigini ve ozellikle
arkadaglarinin artan degisimlerinden etkilendigini ifade etmistir.

Ogrenci (L): Ilk NLP dersinde tanimindan bahsedildiginde, zihnimizi kontrol etme
denildiginde kendi kendine giilmesi ile dikkat ¢ekmistir. Ne oldugu soruldugunda nasil olacak
hocam, benim zihnim degismez diyerek onyargili sekilde yaklastigi goriilmiistiir. Kendisinin
degismeyecegini siklikla dile getirmesine ragmen higbir dersi kagirmadigi gorilmiistiir.
Uygulamalari tam tamina uyguladigi, donem ortasinda deneme sinavlarindaki heyecan olayinin
azaldig1 gézlemlenmistir. Tirnak yeme, el titretme durumlarini neredeyse tamamen bitirdigini,
en ¢ok uyguladigi seyin zihin ekrani oldugunu dile getirmistir. Derslerde yanlis yapsa da cevap
vermekten ¢ekinmedigini, yaptig1 yanlis bile olsa daha rahat karsilayip dogrusunu anlamaya
calistigini vurgulamistir.

Ogrenci (M): NLP uygulamalarina ciddiyetle katilmamasi ve uygulama yapmaya kars1
onyargili olmasi ile dikkat ¢ekmistir. Yapilan uygulamalar sirasinda nasil bir faydasi olacak
diye hep tepki gosterdigi goriilmiistiir. Derslere tam katilim saglamadigi, bu yiizden biitiinliik
saglayamadig1 gozlemlenmis olup genel anlamda LGS sistemine karsit oldugu icin higbir
uygulamay kabul etmedigini sik sik dile getirmistir. Ogrencinin genel olarak tiim derslerde
zorunluluktan ders ¢alistigi, LGS sistemine olan genel bakis acisi ile biitiin derslerine karsi
isyan eder halde olmasi gozlemlenmis olup NLP oturumlarini da ciddiyetle takip etmedigi
goriilmistiir. Keske daha onceki senelerde boyle bir uygulama yapilsayd: belki bakis agim
degisirdi diye de dnemli bir noktay1 vurgulamstir.

Ogrenci (N): NLP derslerine eksiksiz katildig1 ve sessizce ama dikkatlice dinledigi
gozlemlenmistir. Ozellikle hikayelerin ilgisini ¢ektigini dile getirmistir. Unlii bilim
adamlarindan bahsederken etkilendigini, bir isi basarmak i¢in ¢ok ¢abalamak gerektigini pes
etmeden devam etmek gerektigini ifade eden hikayeler bolimii en ¢ok etkilendigi bolim
oldugunu ifade etmistir. Ciinkii kendisi matematik yapamayinca birakip moralini bozdugunu

ve bir tek kendinin boyle oldugunu zannettigini vurgulamustir.
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NLP derslerinden sonra matematik derslerinde yine sessiz oldugu ama kendini ¢ok iyi
ifade edebildigi gdzlemlenmistir. Ozellikle matematik ile ilgili kendi s6z almasa da yaparken
daha rahat davrandigi, anladigim1 ya da anlamadigmi agik¢a belirttigi goriilmiistiir. Onceden
soru soruldugunda tedirgin yiiz ifadesi ile bakarken, simdi giiliimseyip eline hemen kalem alip
denemeye bagladigi dikkat ¢ekmistir.

Ogrenci (0): Tk zamanlara gore az da olsa kendini yine de sakinlestirdigi fark edilmistir.
NLP derslerine eksiksiz katilim sagladigi, degisim yasamak isteginde oldugu derslerde motive
oldugu goriilmiistiir. Ileri diizeyde panigi fiziksel boyuta tasindig1 igin ekstra psikolojik destege
devam ettigi 6grenilmistir. Anlatilan modelleme hikayeleri onu etkiledigini ve cesaretinin
arttigini dile getirmistir.

Ogrenci (O): NLP derslerine katilmadigi zamanlar olsa da uygulamalari derste tam
anlamiyla yaptig1 gozlemlenmistir. Sonrasinda ¢ok aktif yapmadigini dile getirmis, NLP
derslerinde hikayelerden etkilendigini soylemistir. NLP derslerinden sonra g¢abalama
konusunda artig gdstermesi ve yapamadiginda soruyu birakmayip denemeye c¢aligmasi ile
dikkat ¢ekmistir.

Ogrenci (P): NLP derslerine tam tamma katilm sagladigi goriilmiis, anlatilan
hikayelerden ¢ok etkilendigi, o anda kendine notlar aldigi gozlemlenmistir. Uygulamalari
keyifle yaptigi, ders sonrasinda bireysel mesaj atip uygulamalari hemen denedigini anlatmasi
ile dikkat g¢ekmistir. NLP derslerinden sonra derslerde hareketlendigi gozlemlenmistir.
Zamanlama konusunda stres yasayip 0devlerini yapmakta sikint1 yasadigini, hedef planlama
konusunda destek istedigini dile getirmistir.

Yapilan programa uyarak matematik ddevlerinin géziinde biiyiimedigini rahat bittigini
sOylemistir. Zihin ekrani etkinliginin ¢ok 1yi geldigini ve her giin uyguladigini mesaj atarak dile
getirmistir. Hedef planlama ve miizik kodlamasinin onu rahatlattigini ve matematik 6devlerini
yaparken miizik kodlamasini her giin uygulayarak rahatlikla bitirdigini vurgulamstir.

Ogrenci (R): NLP derslerine tam tamina katilim saglamadig1 ancak hikayeleri dikkatle
dinledigi goriilmiistiir. Onlarin motive ettigini dile getirmistir. Uygulamalar1 NLP derslerinde
uyguladig ama sonrasinda yapma konusunda ¢aba gostermedigi gdzlemlenmistir. Odevlerini
de sorumluluklarini da zorunluluktan yaptig1 i¢in ek uygulama yapmaya da ilgi gostermedigi
dikkat cekmistir.

Ogrenci (S): NLP derslerine tam tamina katilim sagladigi, uygulamalar1 da yapmaya
calistig1 goriilmiistiir. Sessiz kalsa da uyguladigin1 belli edecek hareketlerde bulunmasi ile
dikkat ¢ekmistir. NLP dersleri sonrasinda matematik derslerinde mimikleri ile derse katiliminin

daha da belirginlestigi gozlemlenmistir. Soru yaptiginda bile s6z almayan &grencinin artik
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yapinca cevap vermek istedigi agikca goriilmiistiir. Matematik konusunda NLP ilkelerinin ¢ok
dikkatini ¢ektigi ve sozleri dikkatle tekrarladig1 gozlemlenmistir.

Ogrenci (S): Ogrenme istegi hep olan bir dgrenci olmasi ve NLP derslerine istekli
girmesi ile dikkat ¢ekmistir. Uygulamalar1 da yapmaktan ¢ekinmedigi, panik halini artik

baskilayabildigi ve derslerde daha sakin olabildigi gdzlemlenmistir.

4.2.3. Son Goriisme Formu ile G6zlem Raporlarinin Karsilastirilmasi

Son goriisme formlarindan ve gozlem raporlarindan elde edilen bulgular incelendiginde
benzer davranig dzellikleri goriildiigii séylenebilir. Ogrencilere goriisme formunda sorulan bes
sorunun cevaplarindan elde edilen kodlar ile gézlem raporlarinda elde edilen bulgular paralellik
gostermektedir.

1. soru olarak yoneltilen, yeni konuya ge¢ildiginde hissedilenlere ait “hevesli, rahat,
Ozglvenli, keyifli” kodlariyla baglantili olarak derse aktif katilim, 6zgiivenli, keyifli haller,
fiziksel rahatlama durumlar1 gozlemlenmistir.

2. soru olan uygulamalarla yapilan matematik dersinde hissedilenlere iliskin elde edilen
“motive, rahat, stressiz, keyifli, heveslenmek, farkindalik kazanmak” kodlariyla paralel olarak
aragtirmaci gozlem raporlarinda uygulamaya olan ilgili haller, 6grenme hevesinde bulunma,
degisim yagama isteginde oldugunun belirtilmesi gibi durumlar oldugu goézlemlenmistir.

3. soruyla elde edilen 6gretmene soru sorarken hissedilenlere iliskin elde edilen “rahat
ve stressiz” iki kodla benzer olarak fiziksel rahatlik, gerginligin azalmasi, 6zgiiven artigi gibi
bulgular oldugu goriilmiistiir.

4. Soruyla birlikte 6devlerini yaparken hissedilenlere ait elde edilen “rahat, enerjik,
hevesli, ¢abalama isteginde artis, bakis agisinda degisiklik, hata yapmaktan korkmama, planli”
kodlartyla baglantili olarak zaman1 verimli kullanabilme, 6grenme isteginde artis, ddeve karst
bakis acisinda degisiklik gozlenen benzer bulgulardir.

5. Soru olan “Matematik dersi ¢alismalarina olan katkilar1” na dair elde edilen “olumlu
diistinme, verimli c¢alisma, zihni kontrol edebilme, ¢alisma isteginde artis, sakin, planli,
Ozgiiven artig1, rahat” kodlariyla baglantili olarak 6grencilerde 6zgiiven artis1, zamani verimli
kullanabilme, fiziksel rahatlama, degisim yasama istegi, gerginliin azalmasi, ruh hallerinde

degisiklikler gozlemlenen bulgular olmustur.
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4.3. Uygulama Oncesi ve Uygulama Sonrasi Elde Edilen Bulgularin Karsilastirllmasi

Uygulama 6grencilerle yapilan goriismeler ve gozlemler sonucu elde edilen bulgular ile
uygulama sonrasinda yapilan goriismeler ve gozlemlerden elde edilen bulgular
karsilastirilmistir.

Uygulama 6ncesinde 6grencilerde yogunlukla olumsuz durumlar tespit edilmis olup
tiim kodlar su sekildedir:

“Korku, kotii hissetme, sevmeme, caresizlik, kaygi, gerginlik, hissizlik, bikkinlik,
tedirginlik, eksiklik, Onyargi, isteksizlik, iizgiin, karmagsik hissetme, gelecek kaygisi, sinav
kaygisi, nefret, sert 0gretmen tavrindan etkilenme, utanma, yetersizlik, gecmisteki kotii
deneyimden etkilenme, elestirilme korkusu, 6nyargi, erteleme istegi, sinirli, telasli, isteksiz, pes
etme, giivensizlik utanma, bilinmezlik, heyecan, stres.”

Arastirmaci gozlemlerinde elde edilen bulgular da su sekildedir:

“Tedirgin yiiz ifadeleri, sikilgan, sessiz, panik, telasli, endiseli haller; kendini koti,
lizgiin, yetersiz, ¢aresiz, karmasik, sinirli, glivensiz hissetme; gelecek kaygisi, sinav kaygisi,
Odevleri yetistirememe kaygisi, yapamama korkusu, elestirilme korkusu; aileden g¢ekinme,
ogretmenden ¢ekinme, gegmis olumsuz deneyimlerden etkilenme; viicutta fiziksel tepkiler,
aglama, heyecan, pes etme.”

Ogrenci goriismeleri ve arastirmacinin  gdzlemlerinden yola ¢ikarak genel bir
degerlendirme yapildiginda 6grencilerin matematik kaygisinin yiiksek oldugu soylenebilir.

NLP uygulamalar1 sonrasinda 2 6grenci disinda 6grencilerde olumlu durumlar tespit
edilmis, bdylece biiyiikk ¢ogunlugun matematik kaygisina dair durumlarinda degisiklik
yasandig1 sdylenebilir. Ogrenci goriismelerinde elde edilen olumlu kodlar su sekildedir:

“Hevesli, rahat, 6zgiivenli, keyifli, motive, stressiz, farkindalik kazanmak, stressiz,
olumlu diisiinme, verimli ¢alisma, zihni kontrol edebilme, ¢alisma isteginde artis, sakin, planl,
Ozgiiven artig1.”

Uygulama sonrasi arastirmact goézlemlerinde elde edilen bulgular da su sekildedir:
“Derse aktif katilim, 6zgiiven artis1, uygulamaya olan ilgi, 6grenme hevesinde artis, zamani
verimli kullanma, ruh halinde degisiklik, gerginligin azalmasi, fiziksel rahatlama.”

Ogrenci goriismeleri ve arastirmacmin gdzlemlerinden yola cikarak genel bir
degerlendirme yapildiginda 6grencilerde uygulama dncesi gozlenen matematik kaygisina dair
bulgulara rastlanilmamis Ogrencilerin matematige karst olumlu tutumlar sergiledigi
gozlemlenmistir. Sonug¢ olarak; NLP destekli uygulamalarin etkili oldugu, o6grencilerin

matematik kaygisinin azalarak derse yonelik motivasyonlarinin arttig1 sdylenebilir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde NLP uygulamalar1 sonucu elde edilen bulgularin yorumlanmasiyla elde
edilen sonuglara ve literatiirdeki ¢aligma sonuglarinin karsilastirilmasinin yapildigi tartigma

boliimiine yer verilmis ve arastirmacilar i¢in ¢esitli onerilerde bulunulmustur.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Matematik kaygisi1 giiniimiizde 6grencilerde siklikla gozlenen ve matematik 6gretimini
zorlagtiran bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yiizden matematik kaygisi arastirilmasi
ve dnlenmesi gereken dnemli bir konudur. Son yillarda yapilan egitim-6gretim alaninda yapilan
caligmalarda da NLP ilke ve tekniklerine dayali dgretim programlart yayginlastirilmis ve
etkililigi gozlenmistir. Literatiirde Matematik alaninda NLP ile ilgili calismaya rastlanilmamis
olup bu calismada Matematik ile NLP ilk kez bir araya getirilmistir. NLP destekli uygulamalar
sonrast elde edilen bulgularda, Ogrencilerin uygulama basinda gozlenen matematik
kaygilarinda azalma oldugu, derse olan motivasyonlarinin arttigi, matematik dersine yonelik
onyargilarinin, korkularinin azaldigi, derse katilma isteklerinin arttig1 gortilmiis olup NLP nin
ogrencilerin matematik dersine yonelik tutum ve davraniglarinda olumlu etki yarattig1 sonucuna
varilmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, daha 6nce NLP’nin diger derslerde
kullanimu ile ilgili benzer ¢caligmalarin sonuglarini desteklemektedir:

Bardak (2007), yiiriittiigli tezinde NLP temelli bir 6gretim programi ile 6grencilerin
“Madde Analizi” konusunda akademik basarilarinin, ders motivasyonlarinin arttigini
gozlemlemis ve NLP’yi faydali bulduklar1 sonucuna ulagmistir.

Acarali (2009), keman egitiminde NLP tekniklerinin etkililigini inceleyerek, calgi
egitimine baglamadan NLP tekniklerinin kullanilmasinin verilecek calgi egitimi iizerinde
olumlu etkisi oldugunu gozlemlemistir.

Arapca Ogretiminde NLP ilkelerine dayali etkinlikler gelistirip Ogretimde
uygulanmasini arastiran Tokg6zli’ niin bu ¢alismasi, ilk kez Arapca alaninda NLP ilke ve
tekniklerine yer veren tez ¢alismasi olmasindan dolayr 6nem tasimaktadir. Dil 6grenimindeki
zorluklar g6z oOniine alindiginda Ogretimde NLP ilke ve tekniklerinin faydali oldugu

gorilmiistiir.
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Giilten (2012), yiiriittiigii calismasinda, cocuklara yabanci dil 6gretiminde sarki ve NLP
uygulamalarinin etkisini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, sarkilar ve NLP teknikleri
ile hazirlanmis etkinliklerin 6grencilerin motive diizeyini arttirdigi, biitiin etkinliklere keyifli,
aktif sekilde katildig1 ve 6gretilenleri rahatlikla hatirlayabildikleri goriilmiistiir. Sonug olarak
NLP etkinliklerinin ¢ocuklarm Ingilizce &grenirken kelimeleri hatirlama becerilerinin
gelismesine katki sagladigi sOylenmistir. Benzer sekilde Giile¢ (2012) tarafindan yiiriitiilen
caligmada, kelime 6gretiminde NLP teknikleriyle hikaye anlatiminin etkililigi incelenmistir.
Elde edilen sonuglarda, NLP teknikleri ile hikaye anlatiminin 6grencilerin kelimeleri uzun
stireli belleklerine yerlestirip kolaylikla kullanabildigi ve ogrencilerin motivasyonlarinda
oldukea artis yasandigi goriilmiistiir.

Dogan (2013) tarafindan yiiriitiilen, tarih alaninda NLP tekniklerinin 6grenci basarisina
etkisini inceledigi calismada, onceki calismalara benzer sekilde NLP tekniklerinin 6grenci
basarisina etkisinin tarih dersi iizerinde de olumlu oldugu gorilmistiir.

Aydin (2019)’n calismas1 Ingilizce ogretiminde NLP temelli uygulamalarin
Ogrencilerin konugma kaygisina etkisini aragtirmak {izerine olup, bu arastirma kapsamina
onemli bir 6rnek olmustur. NLP teknikleri ile kaygi iligkisi incelenmis olup kayginin azalmasi
yoniinde olumlu degisikliklerin ve 6grencilerin derse yonelik motivasyonlarin da artiglarin
gbzlemlenmesi bu aragtirmanin sonuglarini destekler niteliktedir.

Isik (2019)’ 1n calismast da Resim alaninda NLP tekniklerinin kullanilip &grenci
calismalarina etkisini gézlemlemek iizerine olmustur. NLP teknikleri ile desteklenmis resim
egitimine katilanlarin, olumlu etkilenip resimlerinde farkli bir bakis agis1 gelistirebildikleri ve
baskin olarak kullandiklari temsil sistemlerinde farkliliklar oldugu kanisina varilmistir. Yani bu
calismaya paralel olarak Ogrencilerin derse olan motivasyonlarin da artis oldugu
gozlemlenmistir.

Aydin (2019)’ un c¢alisgmasina benzer olarak NLP etkinliklerinin yabanci dil
Ogrenenlerin konugma kaygisina olan etkisini inceleyen Genger (2020) de olumlu sonuglar elde
ederek, NLP tekniklerinin 6grencilerin konusma kaygisini azalttigini1 gozlemlemistir.

Smailova (2021) doktora arastirmasinda, Sosyal bilgiler 6gretiminde NLP kullaniminin
ogrencilerin akademik basarilarina etkisini incelemistir. Diger arastirmalarda oldugu gibi NLP
tekniklerinin 6gretimde kullanilmas1 6grencilerin basarisini olumlu yonde etkilemistir.

Literatiirde NLP’ nin 6gretimde kullanilmasina yonelik yapilan en son ¢aligma miizik
alaninda olup, Topcan (2021) calgi egitimi goren Ogrencilerin performans kaygisinin
giderilmesi lizerine NLP tekniklerinin etkililigini arastirmigtir. Aragtirmada elde edilen bulgular

ile ¢alg1 egitimi goren O6grencilerin ¢cogunlugunun sinav ve konser zamanlarinda yogun kaygi
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yasadigl, kaygiyla basa ¢ikma yontemleri noktasinda bilingli olmadiklari, NLP’den habersiz
olduklari, tek baslarina kaygi ile basa ¢ikmaya calistiklart ve bu noktada herhangi bir
yonlendirme yapilmadigindan zorluk yasadiklar1i ortaya c¢ikmistir. Sonu¢ olarak miizik
performans kaygisi uyandiran bilissel, duygusal ve fizyolojik semptomlarin, biligssel boyutta
kisitlayict inanglar ve anlamlandirmalar kapsaminda doniistiiriilerek giderilmesinde NLP’nin
etkili oldugu yoniinde anlamli bir fark bulunmustur.

Benzer sekilde yurtdisinda yapilan aragtirmalarda, bu ¢alismay1 destekleyen benzer
sonuglara ulasildigi goriilmiistiir. Delbio ve Ilankumaran (2018) , arastirmalarinda NLP
teknikleri ile 6grencilerin psikolojik baskidan ve kaygidan kurtulabilecegini gozlemlemistir.
Benzer olarak Priya (2017), Targutay (2010), Skinner ve Croft (2009), Helm (2009), DelaMora
(2008), Pagano (2007), Winch (2005) ve Daupert (1986) NLP teknikleri kullaniminin,
Ingilizceyi dgrenenlerin kaygisini azaltip motivasyonlarini arttirdigi yoniinde sonugclar elde
etmislerdir.

NLP’nin test kaygisi iizerine etkililigini inceleyen calismalarda (Wachelka ve Katz,
1999; Daw ve Mohammad, 2013; Fakehy ve Haggag, 2016), benzer sekilde NLP tekniklerinin
kaygiyr azalttifi yoniinde olmustur. Assalia ve Al-Banna (2011) yiiriittiikleri calismada
tiniversite Ogrencilerinin NLP teknikleri ile desteklenmis program sayesinde gelecek
kaygilarinin azaldigim1  gozlemlemislerdir. Mevcut calismada oldugu gibi s6z edilen
calismalarda da NLP ilke ve tekniklerinin kullanilmasi o6grencilerin cesitli kaygilarinin
azaltilmasi yoniinde etkili olmustur.

Arastirma sonuglari genel olarak degerlendirildiginde:

e Matematik dersine yonelik NLP ilke ve tekniklerinin uygulanmasi &grencilerin
matematige olan tutum ve davranislarinda olumlu degisiklige yol agmistir.

e Ogrencilerde gozlemlenen matematik kaygist NLP ilke ve tekniklerinin uygulanmas ile
bliytik ol¢iide azalmstir.

e NLP etkinlikleri ile 6grencilerin Matematik dersini daha kolay 6grendikleri, derse olan
olumsuz bakis agilarinda degisiklikler oldugu, basariya ulasmada daha istekli olduklari,

derse, 6gretmene, ddevlere karsi olan ilgilerinde artis oldugu goriilmiistiir.
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5.2. Oneriler

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmada ulasilan sonucglardan yola c¢ikilarak
egitimcilere ve aragtirmacilara bazi 6nerilerde bulunulmustur.

1. Ogrencilerde gbzlenen matematik kaygi diizeyinin, NLP ilke ve teknikleri ile
azaltilabildigi arastirmada gozlenmis olup egitimciler tarafindan matematik kaygisi yasayan
Ogrenciler icin bu teknikler gelistirilerek kullanilabilir.

2. Ogrencilerin kendi temsil sistemlerini belitleyerek, kendi &grenmelerini
yonetebildigi, kendilerine uygun bireysel ¢alisma programlart olusturabildikleri goriilmiistiir.
Bu sebeple NLP ile 6grencilere farkindalik kazandiracak ek calismalara yer verilebilir, kendi
O0grenme ortamlarin1 olusturmalart ve bagimsiz d6grenen olmalar1 yoniinde 6grenciler tesvik
edilebilir.

3. Goriismelerde 6grenciler tarafindan belirtildigi gibi NLP tekniklerinin 6zelikle 8.
siniftan yani sinav doneminden 6nce baglanarak daha uzun siireli uygulanmasi derse olan ilginin
artmasi adina 6nemli olacag1 ongoriilmektedir. Bu yiizden egitimciler tarafindan belli program
cergevesinde, sinav senesinden dnce Ogrencilere NLP ilke ve teknikleri tanitilarak uygulama
yapilmasina énem verilebilir.

4. NLP’nin tiim yag gruplarinda etkili olacag diisiiniilerek her yas grubuna 6zel etkinlik
planlamasi ile matematige olan 6nyarginin olugsmadan NLP ilke ve teknikleri ile kontrol altina
alinmasi saglanabilir.

5. Nitel arastirma deseni olan eylem arastirmasi ile yiiriitiilen bu ¢alisma, nicel arastirma

yontemleri ile yiiriitiilerek arastirmaya farkli bir bakis agis1 getirilebilir.
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EKLER

EK 1: Yar1 Yapilandirilmis On Gériisme Formu

8. SINIF OGRENCILERININ MATEMATIK KAYGILARINA iLiSKiN GORUSLERI
Sevgili Ogrenciler,
Sizlerle Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim
Dali Egitim Programlar1 ve Ogretimi Tezli Yiiksek Lisans Programinda vyiiriitiilecek olan
arastirma kapsaminda goriisme yapilacaktir. Goriisme sirasinda ses kaydi alinacak olup kisisel
verileriniz izniniz disinda kullanilmayacaktir. Birlikte matematik 6grenim yolculugumuzun
daha verimli, daha faydali gegmesi i¢in sorularla ilgili goriislerinizi igtenlikle cevaplamanizi
rica ediyorum. Bu goriismede ifade ettiginiz goriisler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak
olup verdiginiz bilgiler gizli tutulacaktir.
Katkilarinizdan dolay: tesekkiirler.
Nazli M. COKSEZEN
Matematik Ogretmeni
Liitfen asagidaki bos alanlar1 doldurunuz.
Numara: I:I (Bosluga vermis oldugum form numaranizi yaziniz.)

1)Matematik dersindesin ve 6gretmenin yeni konuya gececeginizi soyledi. Nasil hissedersin?
2)Yeni bir Matematik konusu anlatildiginda dersin sonunda nasil hissedersin? Neden?
3)Matematik dersinde anlamadigin yeri 6gretmenine rahatca sorabilir misin? Neden?

4)Matematik 6devlerin var ve baslamak i¢in kitaplarini agiyorsun, o an nasil hissedersin?

Neden?

5)Senden bir Matematik sorusunu c¢ozmen veya matematik c¢alisman istendiginde nasil

hissedersin? Neden?
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EK 2: Yan Yapilandirilmis Son Goriisme Formu

NLP TEMELLI UYGULAMALARIN OGRENCILERIN MATEMATIK KAYGISINA
ETKIiSI
Sevgili Ogrenciler,
Sizlerle Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim
Dali Egitim Programlar1 ve Ogretimi Tezli Yiiksek Lisans Programinda vyiiriitiilecek olan
arastirma kapsaminda goriisme yapilacaktir. NLP temelli uygulamalarin 6grencilerin
Matematik kaygisi iizerindeki etkilerini ve bu etkinliklere yonelik Ogrencilerin goriisleri
aragtirtilmaktadir. 8 hafta boyunca uyguladigimiz etkinlikleri ve sizdeki etkilerini géz 6niinde
bulundurarak sorular1 cevaplandirmaniz beklenmektedir. Gorligme sirasinda ses kaydi alinacak
olup kisisel verileriniz izniniz disinda kullanilmayacaktir. Bu goriismede ifade ettiginiz goriisler
tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup verdiginiz bilgiler gizli tutulacaktir.
Katkilarinizdan dolay: tesekkiirler.
Nazli M. COKSEZEN
Matematik Ogretmeni
Liitfen asagidaki bos alanlar1 doldurunuz.

Numara: I:I (Bosluga vermis oldugum form numaranizi yaziniz.)
1) NLP uygulamalariyla yeni konuya gectiginizde nasil hissettin? Neden?
2)NLP uygulamalariyla yapilan Matematik dersinde nasil hissettin? Neden?

3) Uygulamalar sirasinda ve sonrasinda anlamadigin yeri 6gretmenine sorarken nasil hissettin?

Ogretmenin soru ¢dzmeni istediginde nasil hissettin? Neden?
4)Uygulamalar sonras1 Matematik 6devlerini yaparken nasil hissettin? Neden?

5) 8 hafta boyunca yapilan uygulamalar, Matematik dersi ¢alismalaria nasil katki sagladi?
Neden?
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EK 3: NLP Destekli Uygulamalar

1. NLP Oturumu

Amaclar

-NLP’yi tanima

-Modelleme teknigini anlama ve uygulayabilme

Uygulama

1. Osrencilere NLP’vi ifade eden gorseller gosterilerek yorumlamalari, matematik dersinde

hissettikleri ile bagdastirmalan istenir.

2. Ardindan 6grencilere NLP tanimini vermeden Once asagidaki hikaye anlatilir:

Bir ¢ocuk annesine sorar :” Anne NLP nedir? Annesi sdyle cevap verir: Sana hemen
aciklayacagim. Fakat konuyu daha iyi anlamak i¢in yapman gercken bir sey var. Orada,
sandalyede oturan dedeni goriiyor musun? Cocuk, “Evet, goriiyorum” deyince annesi ekler:
“Ona bugiin diz agrilarinin nasil oldugunu sor.” Cocuk dedesinin yanina gider ve “Dedecigim,
bugiin dizlerin agriyor mu ?” diye sorar. Dedesi: “Bugiin durum biraz kot evlat. Nemli
havalarda hep boyle olur, parmaklarimi bile zor oynatiyorum” derken, yiiziinde ac1 dolu bir
ifade olur. Cocuk daha sonra annesinin yanina gelir ve sunlar1 sdyler: “Dedem agrilarinin ¢ok
oldugunu soyledi. Sanirim biraz aci1 g¢ekiyor. Simdi bana NLP’ nin ne anlama geldigini
sOyleyecek misin?” Hemen sOyleyecegim, ama dnce dedenin yanina git ve senin ¢ok kiiciikken
yaptigin en komik seyin ne oldugunu sor.” Cocuk tekrar dedesinin yanina gider ve kendisinin
kiiclikken yaptig1 en komik seyin ne oldugunu sorar. O anda yagh adamin yiizli aydinlanir ve
gillimser: “Sen komik olan bir siirli sey yapardin. Bir keresinde evin igerisine kar
yagdirabilmek i¢in, banyonun her tarafina pudra dokmiistiin. Bu, beni ¢ok giildiirmiistii.” Yaslh
adam bunlan sdyledikten sonra uzaklara dalar ve giiliimseyerek anlatmaya devam eder: “Bir
giin seninle yliriiylise ¢ikmistik. Hava oldukca giizeldi ve ¢ocuk yuvasinda 6grendigin bir
sarkiy1 eglenceli bir sekilde soyliiyordun. Bu sirada yanindan gegenler de senin eglenceli haline
katilip giilmeye baslamisti. Sen daha da yiiksek sesle sarki soyleyip eglenceli sekilde dans
etmeye basladin. Yasli adam neselenmeye ve gozlerinin i¢i glilmeye baslamistir. Cocuk yine

annesinin yanina gelir: “Dedemin soylediklerini duydun mu ?” diye sorar. Annesi cevap verir:
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“Evet birka¢ kelimeyle onun hislerini degistirdin ve suan act duydugu mutsuz halinden
¢ikararak mutlu olmasini sagladin. iste NLP budur.”

3. NLP’nin tanimi ve ortava cikis hikavyesi anlatilir.

Neuro Linguistic Programming (NLP), kelime anlami beyin dilini programlamaktir.
Insanlar1 anlamak, etkilemek ve zihinlerinde degisiklikler olusturabilme becerisidir. 1960’ I
yillardan itibaren ortaya ¢ikmis olup insan iletisimi hakkinda bilginin {iretimidir. 1970’1
yillarda Santa Cruz Universitesinde donemin profesorlerinden John Grinder ile Gestalt
Terapisti ve matematik miihendisi Dr. Richard Bandler birlikte, alaninda uzman kisilerin
ulastiklar1 mitkemmel basarilar1 merak ederek hayatlarini arastirmaya baslamislardir (NLP
Diinyasi, 2006). Onlar1 arastirmaya tesvik eden soru sudur: “ Sadece herhangi bir uzmanlik
becerisine sahip bir kisi ile ayn1 beceriye sahip olmasina ragmen alaninda daha iistiin olan birisi
arasindaki farkin sebebi nedir?” Arastirdiklar1 kisiler; hipnoterapi uzmani Erickson, aile
terapisti Virginia Satir ve Gestalt Terapisinin kurucusu Fritz Perls olmustur. Arastirma
sonrasinda NLP’ nin ortaya ¢ikmasina vesile olan teknigi “Model Alma’y1”gelistirmiglerdir.
Amag, bagarili insanlarin kullandig1 yontemleri uygulayarak herkesin basariya ulasabileceginin
miimkiin oldugunu gostermektir. Basartyt modellemek miimkiin miidiir? Her alanin
miilkemmele ulagsmasini saglayan bazi kaliplar vardir ve bu kaliplar baskalar1 tarafindan da
uygulanabilir. Bandler ve Grinder tiniversitede goniillii bir grup 6grenciye bu ii¢ basarili insanin
etkin diisiinme ve iletisim kurma yollarin1 modelleyerek ayni basarili sonuglara ulagmislardir
ve boylelikle basariy1 ortaya ¢ikaran ve tekrarlanabilir olan bu teknige NLP adin1 vermislerdir
(NLP Degisim, 2006).

Noro: Disaridan bes duyumuzla algilayip bunlara olusturdugumuz tepki, noérolojik
faaliyetler, davranislardir. Ornegin; anlamadigimizi gizlemeye c¢alisirken yiiz ifademizde
istemsizce olusan tedirgin, endiseli haller.

Linguistik: Diisiincelerimizi ve davramiglarimizi kendimiz ve bagkalariyla iletisim
kurmak icin diizenlerken dilin nasil kullanildigidir. Ornegin ; “dersi dinlemedigini gérmek
istemiyorum” ile “dersi dinledigini gérmek istiyorum” arasindaki fark gibi.

Programming: Sonug almak i¢in diisiince ve davranisimizi istemli ya da istemsiz ortaya
koymaktir.

Kisisel miikemmelligi yakalamanin bilimi ve sanati olarak adlandirilan NLP kavraminin
temeli, “Iyi yaptigim bir seyi nasil yapiyorum?” “Onu nasil daha iyi yapabilirim?”
“Baskalarinda hayranlik duydugum becerileri nasil kazanabilirim?” gibi sorular
cevaplandirabilmeye dayanmaktadir. NLP nin temel amaglarindan biri de tam &grenmenin

nasil ger¢eklesebilecegini ve yeni bilginin 6nceki 6grenmeler ile iliskisini anlamlandirmaktir.
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Bu alandaki g¢alismalar sayesinde giiniimiizde bir¢ok etkili 6grenme ve O0gretme stratejisi
gelistirilmistir.

4. “Birisi basarabilirse herkes basarabilir.” ciimlesinden vola cikarak cevrelerinde basarili olan

insanlar1 diisinmeleri istenir.

. Basaril1 olan nasil basarili olabiliyor?
o Hangi yontemleri kullaniyor?
o Hangi diistinceler igerisinde olabilir?

Bu sorulara yamtlar aramalari istenir. Buradan hareketle Modelleme, “igsel
motivasyonu saglamak i¢in kendimize yakin buldugumuz, takdir ettigimiz kahramanlar1 6rnek
almak.” olarak tanimlanir. Bu bazen illa bir baskasi olmak zorunda degildir, kendimizin de
basarili oldugu bir durumu baska bir durumda modelleyebiliriz. Burada 6nemli olan
bulundugumuz durumdan en iyi versiyonumuza ulasmak i¢in bir basar1 modelini 6rnek
alabilmektir.

5-Ogrencilere asagidaki yonergeler okunarak bir ‘“Modelleme Etkinligi’’ uygulanir.

. Bir kahramaniniz1 diisiiniin. Biiyiik bir hayranlik duydugunuz bir erkek ya da
kadin, matematikteki basarilarini hatirladiginizda size heyecan ve ilham veren kisiyi secin. Bu
kisi tarihe adin1 yazmis bir insan olabilecegi gibi, bir aile bireyiniz, arkadasiniz, 6gretmeniniz
vb. de olabilir.

. Kahramaninizin yasayarak ulastigi bir hedefi ve sonundaki basariyr goriin.
Zihninizde bunu 30 saniyelik bir film haline getirin. Ornedin; sinav birincisi olan bir
arkadasinizin ¢alismalari, matematik dersini rahatlikla calisabilen bir arkadasinizin ¢alisma
diizeni, 6diil almis bir bilim adaminin sahneye ¢ikis1 vb. Filmi canli bir sekilde hissedin ve sonra
basa sarip filmi durdurun.

° Simdi o kahramanin yerine gecerek sahnenin i¢inde filmi tekrar baglatin bu sefer
kahramaninizin roliinii siz oynuyorsunuz. Duygularinizi hissedin. Ayni basarilara ulagsmak sizi
nasil hissettirdi?

. Bu roldeyken kendinize su sorulari sorun: “Beni motive eden seyler neler?
Hedefe ulagsmak igin neler ger¢eklestirmem gerekiyor? Bu hedeflerin pesinden kogmak bana
nasil hissettirdi?”

Ozellikle matematik derslerinde yasadiginiz durumlari diisiinerek bu etkinligi siirekli
tekrarlaymn. Ornegin; matematik dersi ddevlerini rahatlikla yapan bir arkadasiniz bunu nasil
yapiyor? Matematigi nasil kolaylikla algilayabiliyor? Bunu ¢ok sorguluyor olabilirsiniz? Ama

bu durumu model alarak sizler de basariya ulasabilirsiniz.

128



2. NLP Oturumu

Amaclar

-NLP’nin hedef belirleme ilkelerini 6grenir.
-Dogru planlama yapabilir.

-Ogrenilmis ¢aresizlik kavramimi tanir.

Uygulama

1. Ogrencilere asagidaki sorular sorularak diisiinmeleri istenir:

¢ Bu hafta yapacaklarini belirledin mi?
e Uygulamaya basladin m1?
¢ Belirlediklerinin ne kadarini gergeklestirebildin?

e Planladiklarini yapamadiginda nasil hissediyorsun?

NLP’ye gore, kisiler basariya ulagsmak, hayattan istediklerini alabilmek icin bilingli ve
bazi ilkelere gore hareket etmelidirler. Hedeflerine ulasmis basarili insanlar gozlemlendiginde
davranis ve diistinme yapilarini bu ilkelere gore sekillendirdigini gorebiliriz. S6zii edilen dort
temel ilke su sekildedir:

A) Hedef Belirlemek

B) Harekete Geg

C) Attigin Adimlar1 Kontrol Et

D) Davraniglarda Esneklik Gelistir

A) Hedef Belirlemek

Aslinda en ¢ok zorlandigimiz alanlardan bir tanesidir, istedigimiz seyin ne oldugunu
belirlemek. Hedefsiz bir sekilde ilerledigimiz her saniye, zaman kaybindan basgka bir sey
degildir. Hedef belirlerken en ¢ok nelere dikkat etmeliyiz? Rastgele hedef belirlemek diye bir
sey yoktur. Hedef belirlemek bir yola koyulmaktir. Nasil evden ¢ikip bir aligveris merkezine
giderken sizi oraya gotiirecek en kisa yolu tercih ediyorsaniz, hayatiniz i¢in koydugunuz
hedeflerin de sizin Omriiniizden ¢ok uzun bir zaman c¢almasina izin vermemelisiniz. Uzun
zaman ¢almasindan kastimiz, tabii ki koydugunuz hedefe ulagsmada karsiniza ¢ikabilecek
sorunlar ile de alakalidir. Istemedigimiz veya sizin disinizda gerceklesecek olan problemlerden
siz sorumlu degilsiniz ama onlarla basa ¢ikmak yine sizin elinizdedir. Hedef belirlemede zorluk
cekiyorsak once kiigiik hedefler ile baglamaliyiz.

Hedeflerinizin neler olabilecegine dair bir gbz atalim. Ciinkii ¢ogu kisiye “Hedefin
ne?/Hedeflerin neler? “ diye soruldugunda “Bilmiyorum” cevabini sik¢a duyariz.
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Ornek verebilecegimiz bazi hedefler:

e Buay “Uslii Sayilar” konusuna ¢alisacagim ve iki farkli kaynak kitaptan bu konuya ait
tlim sorularimi bitirecegim.

e (Caldigim miizik aletinde 1 hafta igerisinde 2 yeni par¢a ¢almay1 6grenecegim.

e 3 gilin boyunca matematikte “Veri Analizi “ konusunu tekrar edip bu konudan 100 soru
¢cOzecegim.

e Her giin en az 4 saat ders ¢alisacagim.

e Yarindan itibaren derslerde diizenli not tutmaya baslayacagim.

e Bilgisayarimi derslerimi olumlu etkileyecek sekilde kullanacagim.

Genellikle matematik dersinde zorluk ¢ekmenize sebep olan iki 6nemli kavram vardir:

Inang ve Calismak. Ardindan YASLI KAYIKCI hikayesi anlatilir.

YASLI KAYIKCI

Bir kayike1, yolcularini sandaliyla nehrin bir tarafindan diger tarafina gegiriyormus.
Yolcularin dikkatini sandalin kiirekleri ¢ekmis. Kayik¢inin kiireklerinden birinde INANC,
digerinde ise CALISMAK yaziyormus. Yolculardan biri merak edip kayik¢iya bunlarin
anlamimi sormus. Kayik¢i soyle cevap vermis: “Nehirden ge¢gmek i¢in her iki kiirege de
thtiyacim var. Calismadan inang, inang olmadan da ¢aligmak bir ise yaramaz. Bunlarin birinin
eksikligi, tek kiirekle kayig1 yiiriitmeye ¢alismak gibidir. Basariya ulasmak i¢in bunlarin ikisine
de ithtiyacimiz vardir.

Buradan ne anliyoruz?

Hedeflerimize ulasmak i¢in INANC VE CALISMAK adl iki kardesi birbirinden
aylrmiyoruz.

Bir¢ogumuzun istegi matematigim iyi olsun iyi seviyeye getireyim seklinde oluyor.
Peki, istedigimiz seyi daha net daha anlasilir nasil belirleyecegiz:

SMART TEKNIGI

Specific (OZEL)

Measurable (OLCULEBILIR)

Achievable (ULASILABILIR)

Realistic (GERCEKCI)

Timely (TAM ZAMANINDA)

Specific: Ne istiyorum? Neyi degistirecegim ve sonug olarak ne olacak?
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Measurable: Onemli olan herkesin kendi eksiklerini fark edip ona gére hedef
belirlemesidir.Su anda bulundugun durumu ve hedefledigin durumu degerlendirebilmektir.Su
an nasil bir durumdayim? Degistigim takdirde yeni konumum nasil olacak? Hayatimda
yaptigim hangi degisiklikler beni hosnut edecek? Bulundugunuz konum ile hedefiniz arasindaki
degisim i¢in neler gerekli?

Achievable: Nerede oldugumuzu ve hedefimizi belirlemistik.

Simdi de hedefimize ulagabilme durumumuza bakmamiz gerekiyor. Peki, bu durumda

kendimize hangi sorulari sorabiliriz?

¢ Hedefime ulagmak icin neler yapmam gerekiyor?
o Hedefime giden yolda nasil engeller ile karsilagabilirim?
o Karsima ¢ikan engelleri firsata doniistiirebilir miyim?

Yapilan en biiyiik hata; kisi kendisinin ne diizeyde oldugunu bilmeden eksiklerinin
farkina varmadan ulasilamaz hedefler ile yola ¢ikar ve ulagamadigi her noktada kendini
olumsuz sekilde etkiler. Bu da motivasyonumuzu olumsuz etkiler. Buna “Ogrenilmis
caresizlik” denir.

Simdi bununla ilgili bir 6rnek verelim:

Matematik sinavindan 85 almay1 kendinize hedef olarak koydunuz. Sinava girdikten
sonra aciklanan sonu¢ tam bir hiisran oldu 45 aldiniz. Moraliniz bozuldu. Istediginizi elde
edememenin bir iiziintiisii icinde biraz yikildiniz. ikinci smnava biiyiik bir azimle tekrar
calistiniz. Giinlerce emek harcadiniz ve umudunuz yine yiiksek ama bu sefer de 55 aldiniz. Bu
noktadan sonra siz de inang gelisiyor. Kendi kendinize ben matematikten 85 alamam demeye
basliyorsunuz. Bunu siirekli tekrarladiginiz i¢in ve davranislariniz bu yonde gelistiginden artik
85 almaniz mucize gibi bir sey haline geliyor. Bundan sonra matematikten 85 alamayacaginiza
dair bir inang olusturuyorsunuz ve gergekten de yiiksek not almaniz zorlasiyor. Iste buna
Ogrenilmis c¢aresizlik diyoruz.

Arastirmacilarin yaptig1 bir deneyden 6rnek hikaye su sekildedir:

Arastirmacilar, bir kdpek baligim1 oda biiyiikliiglindeki bir cam bdlmeye koymuslar.
Cam bolmenin diger tarafina kiiglik baliklar1 yerlestirmisler. Kopek baligi acikinca cam
bolmeye dogru hamle yapmis ama nafile. Cam bolmeye her hareketlenisinde sonu aci ile biten
bir carpma ile karsilasmis. Bu ¢arpmalardan belli zaman sonra aradaki cam bdlme kaldirilmas.
Kiictik baliklar kdpek baliginin bulundugu alana dogru hareket etmisler. Ama ¢ok sasirtict bir
olay olmus. Kopek baligy, kiiciik baliklart yemek i¢in tek hamle dahi yapmiyormus. Sebebi ¢ok
acik: Baliklar1 yemeye kalkarsam yine canim yanacak!

Bizler de boyle degil miyiz?
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Yillarca ulasamadigimiz seyler belli bir siire sonra goziimiiziin 6niine kondugunda
hareket dahi etmek istemiyoruz. Ciinkii ¢aresizligi Ogreniyoruz ve bu ylizden hareket
etmiyoruz!

Simdi matematik dersi ve dnceki tecriibelerimizle ilgili su durumlar bir diigiinelim:

e Yogun bir ¢caba harcayip istedigin sonucu alamadigin herhangi bir konu oldu mu?
e Yapmak istedigin sey ne idi?
e istedigin sekilde sonuclanmayinca nasil hissettin?

e Bu hislerin, seni o konuyu tekrar calismayi denemene engel oldu mu?

Bu durumun aslinda o6grenilmis c¢aresizlik oldugunu fark ederek belirlediginiz

hedeflerde ulasilabilirligi dogru yonlendirmek énemlidir.

Realistic:
0 Hedefimi her daim sdyleyebiliyor muyum?
o Hedefe giden yolda siirekli engellerden mi bahsediyorum yoksa oniime ¢ikan

firsatlardan ve olumlu gelisimlerden mi?

o Hedefim i¢in kendime inancim ne kadar?

Buradaki en 6nemli nokta hedefimizin hatirlanabilir olmasidir.

Ornegin; arkadaslarmiz arasinda oturuyorsunuz. Herkes ileride ne olmak istediginden
bahsediyor. Kimisi bagbakan, kimisi sirket yoneticisi, kimisi sair, kimisi ucak filosu
kuracagindan bahsediyor. Herkesin bir hayali oldugu a¢ik ama hangisinin gercekligi daha
yiiksektir? Anlik hedef sOyleyip ardindan bir sey yapilmiyorsa sadece o anin ciimleleri
olmaktan baska bir sey degildir.

Timely:

o Ulasacagim noktay1 goriiyor muyum?

o Ulastigim nokta beni mutlu edecek mi?

o Bu noktaya ulagtigimda nasil hissedecegim?
Simdi bize bu hedefi hatirlatacak seyler olmali. Ve bir sonraki derse kadar 6devimiz;

hedef belirleme ilkelerine uygun olacak sekilde Bir A4 kagidina hedefinizi anlatan yazilar

yazarak siirekli goriip dikkate alacagin bir yere koymak.
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3. NLP Oturumu

Amaclar:

-Hedef Belirleme Ilkelerini anlar.

-Hedef Belirleme ilkelerine uygun plani hazirlayabilir.
Uygulama:

Hedef Belirleme Ilkeleri:

B) Harekete Geg

Ders calisma donemlerinizde zihninizde planlar yapip sonuglandiramadigimiz ¢ok
zamanlar olmustur. Peki, neden bdyle oluyor ve nasil diizeltebiliriz? Oncelikle planlarimizi
yaziya dokecegiz. Hemen programa uymaya baslayacagiz. Yani HAREKETE GEC!
Unutulmamasi gereken nokta su ki plana uyamadiginiz zamanlar elbet olacaktir. Esnek olmay1
Ogrenecegiz. Aksayan durumlari telafi edebilmeyi 6grenecegiz.

[Ik adim1 atmadan yiiriimek nasil miimkiin degilse kosmak ilerlemek istiyorsaniz da
bunun i¢in yliriimeyi 6grenmemiz gerekir. Her seyin siras1 vardir. Siralamayi atlayarak bir anda
zirveye ¢ikmaya caligirsak zorlanma ihtimalimiz artar ya da ¢abuk yorulabiliriz.

Ornegin; yiizlerce basamagi olan bir merdiveni diisiiniin. Basamak sayisin1 kimse
bilmiyor fakat o kadar ¢ok ki asagidan baktiginizda en tepesi goriinmiiyor. Boyle bir yeri
¢ikmaya nasil baglarsiniz? Hizli ve ikiser {iger adim atlayarak mi1 yoksa birer birer dinlenerek
mi?

Baslamadan bitirilemeyecegi hicbir zaman unutulmamalidir. Bu agidan baktigimizda
bir ise baglarken ¢evrenin ne dedigi degil de kendi i¢ sesine kulak ver. Bunu anlatan harika bir
hikaye ile devam edelim.

Kurbagalar bir giin yarisma diizenlemis. Hedef c¢ok yiiksek bir kulenin tepesine
c¢ikmakmis. Bir siirii kurbaga da arkadaslarini seyretmek icin toplanmis ve yaris baslamis.
Gergekte kimse yarigmacilarin higbirinin kulenin tepesine c¢ikabilecegine inanmiyormus.
Seyirciler su sekilde bagiriyorlarmis: Zavallilar! Hi¢bir zaman basaramayacaklar!”

Yarigmaya katilan kurbagalar tepeye ulasamayinca teker teker birakmaya baslamislar.
I¢lerinden sadece bir tanesi inatla ve yilmadan kuleye tirmanmaya devam ediyormus. Seyirciler
de bagirmaya devam ediyormus. Zavalli kurbaga basaramayacaksin geri don! Diye.

Son kalan kurbaga biiyiik gayret ile kulenin tepesine ¢ikmayi basarmis. Digerleri hayret
igerisinde bu isi nasil basardigin1 6grenmek istemisler. Bir kurbaga ona yaklagmis ve bu isi nasil
basardin” diye sormus.

Sizce nasil?

O anda fark etmisler ki tepeye ¢ikabilen kurbaga sagirmas.
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SiZ DE HAYALLERINiZI GERCEKLESTIREMEYECEGINiZi SOYLEYEN

SOZLERE VE KISILERE KARSI HEP SAGIR KALIN.

OLUMSUZ DUSUNEN INSANLARI DUYMAY IN!

C) Attigimiz Adimlar1 Kontrol Edin.

-Hedefinizi diistiniin.

-Su an hedefinizin hangi adimini atiyorsunuz?

-Geri bildirimlerinizi aldiniz m1?

-Ona ulasacaginiza dair olan inanciniz hangi seviyede?

-Attiginiz adimlar sizi hedefe ulastirtyor mu yoksa uzaklastiriyor mu?

-Dogru  sorular1 sorarak kendimizi kontrol altinda tutmaliyiz. Kendimizi

degerlendirmeliyiz.

D) Davranislarda Esneklik Gelistir.

Her zaman kosullar istedigimiz yonde olmayabilir. Kosullar istedigimiz sekilde degilse,

biz var olan kosullara en uygun adaptasyonu saglamaliyiz.

Mesela matematik simmaviniz var ve siz bir hafta Oncesinden ¢alismaya basladiniz.

Tesadiiftiir ki o hafta icinde aksamlar1 da elektrik kesintileri oldu. Iste o kesintiler olunca

calismayr birakmamalisimiz. Davramiglarda esneklik gelistirmek c¢alismayr ertesi giline
ertelemek degildir. ICINDE BULUNDUGUNUZ KOSULA EN iYi1 SEKILDE ADAPTE
OLABILMEKTIR.

Kendinize su sorular1 sorun:

Hayatim ne kadar diizen i¢inde?

Bu diizenden/diizensizlikten memnun musun?

I¢inde bulundugun diizen/diizensizlik seni hedefine ne kadar yaklastiriyor?

Hedefine ulagsmak i¢in kendine koydugun kurallar1 ne kadar esnetebilirsin?

Simdi “Hedef Belirleme Ilkelerine Gore Kendini Degerlendir” etkinligini

uygulayacagiz.

134



HEDEF BELIRLEME

NLP'NiN DORT TEMEL iLKESI

KENDINi DEGERLENDIR

Gergekten neistiyorsun?

Hedeficin harekete gectin mi?

Attigin adimlan kontrol et!
Hedefine yaklastin mi, uzaklagtin
mi?

Hedefe ulasmayolunda alternatif
gozlimlerinvar nmi?
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4. NLP Oturumu

Amaclar:

- NLP’nin 10 temel varsayimini tanir.

- “Basarisizlik yoktur, sadece sonuglar vardir.” ilkesini anlar.
Uygulama:

-NLP’nin Varsayimlari

1) Basarisizlik yoktur, sadece sonuglar vardir.

2) Birinin yaptigini bir bagkasi da yapabilir.

3) Harita bolgenin kendisi degildir.

4) Degisim i¢in tiim kaynaklara sahibiz.

5) Insanlar, kendi hayatlarini kendileri sekillendirirler.
6) Her sorunun mutlaka bir ¢6ziimii vardir.

7) Her insan kendi zihninin hiikiimdaridir.

8) Diisiindiigiimiizden ¢ok daha fazla seye sahibiz.

9) Bir segenek, seceneksizlikten daha iyidir.

10) Degismek ya da aci gekmek... Bu bir se¢imdir!

1) Basarisizlik Yoktur, Sadece Sonuclar Vardir.

Basarisizlik denilen sozciige ne kadar anlam yiiklerseniz, onun sizin hayatinizdaki

anlami o sekilde bicimlenir. Aslinda basarisizlik diye bir sey yoktur. Tarih bunun milyonlarca

ornegi ile doludur. Nasil yani? Hedefinize dogru ilerlerken karsiniza engeller ¢ikacaktir. Peki,

bu engeller karsisinda siz nasil bir tepki vereceksiniz? iki ihtimal vardir: Ya asmak igin

ugrasirsiniz ya da geriye donersiniz. Ya agmak i¢in ugrasirsiniz ihtimalini se¢seniz de yine yol

boyu geri donme ya da devam etme ihtimalleri yeniden olusur.
Sizin i¢in basarisizlik nedir?

Basarisizliga ugramak diye bir sey yok!

Bu asamada sizi hedefe gotiirmeyen bir “yok™ bulmussunuzdur. Bu da size ders olarak

geri doner. Bu olumsuz durumu yasadiginiz her durumu ya da olay1 olumluya ¢evirmek sadece

SiZIN elinizdedir.

Diyelim ki 6nemli bir sinava hazirlaniyoruz.

Glinlerinizi, haftalarimzi, hatta aylarimizi verdiginiz bir maratondan geg¢iyorsunuz.

Sinava girdiniz istediginiz notu alamadiniz. Bu bir bagarisizlik m1?

HAYIR.

Buna basarisizlik dediginiz an tiim emekleri ¢ope atmis olursunuz.
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Siz sinav sonucunda bir “geri bilirim” aldiniz.

Bu geri bildirimin sonucunun diisiik olmasi sizin “basarisiz” oldugunuzu gostermez. Bu
sonug sadece eksik yonleriniz oldugunu ve bunu tamamlamaniz gerektigini belirten bir rapor
niteligindedir.

Universiteye gidiyorsunuz. Smav haftas: yaklasti. Ders notlar1 topladiniz ve sinava bir
hafta zaman kala gece giindiiz ¢alismaya basladiniz. Simnav zamani geldi ve kendinizi hazir
hissediyorsunuz. Sinava girdikten sonra beklediginizden diisiik bir puan geldi ise bu bir
basarisizlik midir?

HAYIR!

Notunuz her ne kadar diisiik de olsa bu bir GERI BILDIRIM dir.

Neyin geri bildirimi?

Sinava bir ay Once calismaya baslayan biri ile bir hafta dnce calismaya baslayan
Ogrencinin basar1 notu geri bildirimidir.

Bir hafta 6nce ¢alismaya baslayanin emekleri ¢cope mi gitmistir?

HAYIR!

Sizi basartya gotiirecek olan birer tecriibbe olarak TECRUBE DEFTERINIZE
yazilmustir.

Simdi gegmisteki bagar1 hikayelerine bakalim.

Elvis Presley

Elvis, ilk bagvurdugu miizik stiidyosu patronundan su sozleri isitmistir: “Git ve kamyon
soforliigiine devam et!” Bugiin diinya onu taniyor. Onu bu noktaya getiren AZMI’dir.
Cevresindeki insanlarin negatif s6zlerini ve ithamlarini duymadan ilerlemesi sonucu bir diinya
yildiz1 olmustur.

Her sey HAYAL ile baglar AZIM ile elde edilir. Aldigmiz ilk olumsuz geri bildirimde
vazgecerseniz belki de geleceginizi aydinlatacak olan lambanin anahtarini ilk adimla kapatmis
olursunuz!

Beethoven

Miizik tarihinin en biiyiik isimlerinden biri olan Beethoven’in keman tutusunu goren
hocasi, onun igin “Miizisyen olmak i¢in hi¢c umut vadetmiyor!” demisti. Beethoven
Ogretmeninin sozlerini ciddiye almis olsaydi, bugiin onun senfonilerini dinliyor olamazdik.
Thomas Alva Edison

Okul caglarinda ¢ok basarisiz oldugu gerekgesiyle onu okuldan alan ailesine
ogretmeni de “O akilsiz bir ¢ocuk, higbir iste basarili olamaz !”” demistir. Daha sonraki yillarda

Edison telgraf ofisindeki isinden kovulmustur. Edison zamanla yapti§i buluslar sayesinde
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anilmaya baslamis. Elektrik ampiiliinii gergeklestirmek icin tam 9999 kere denemistir ve
insanlarin bosuna ¢aba harciyorsun laflarina karsilik 10.000 denemesinde icat etmistir.
Kullandiginiz ampiiliin ne kadar zor sartlarda icat edildigini goriiyoruz. Tam bir SABIR sonucu
ortaya ¢ikan bir bulustur. 9999 tabiri, elektrigi icat etmek icin ne kadar ¢aba harcadiginm
gosteren bir ifadedir. Bazilarimiz o noktaya takilip kaliyor, hatta kim saymis bunu diye ciddiye
almadig1 da oluyor.

Edison ile yapilan bir rdportajda basarisizlik kavraminin onun sozliigiinde yer
almadigin1 goriiyoruz. Muhabir Edison’ a sorar: “9.999 defa basarisiz olmak size nasil
hissettirdi?” Edison : “Ben hi¢bir zaman basarisiz olmadim. Sadece ampiiliin ¢alismamasini

saglayan 9.999 tane yol buldum.”

Michael Jordan

Michael Jordan, lise ikinci simif Ogrencisiyken okul basket takimina alinmadi.
Antrenorii, onun bu konuda yetenekli olmadigini, boyunun kisa oldugunu sdyleyerek basketbol
da ilerleyemeyecegini sdyledi. Eve geldiginde yikilmisti. Annesine durumu anlatti. Annesi ona
kisa olmak ya da bazi dezavantajli durumlarimizin olmasi hayallerimiz i¢in engel degildir.
Istedigin sey ugruna calismalisin dedi. Bu sozler onu bir anda cesaretlendirip hirslanmasina
sebep olmustu. Bir dahaki okul se¢melerine katildi. Ik amatdr ardindan da profesyonel lige
transfer oldu. O simdi, yalniz ABD’nin degil, diinyanin yetistirdigi “en biiyiik basketbol y1ldiz1”
unvanini tagiyor.

Basketbolu ne kadar seversiniz bilemem ama ben onun bu azmine bayilmigimdir. Hatta
sOyledigi su sozleri hayat felsefeniz haline getirebilirsiniz: “Ben hi¢bir zaman basarisiz olursam
ne olacagimi diisiinmem, ¢linkii tiim bunlar diisiinmeye basladiginizda olumsuz bir sonuca
yogunlagirsiniz. Eger konunun {iizerine athiyorsam, basarili olacagimi diisiiniiyorumdur,
olumsuz sonug alip neler olacagini degil!

Yine bir baska roportajinda:

“Kariyerimde 9 binin iistiinde sut kagirdim, hemen hemen 300 magcta yenildim, 26 defa
ma¢ kazanma sayist i¢in bana giivenildi, kagirdim. Hayatimda tekrar tekrar ve tekrar
yenilgilerim oldu ve bu yiizden BASARDIM!

Basarisizlik tlizerine olan goriislerinizin degistigini umuyorum! Diinyada atilan her
adimin arkasinda bir tecriibe vardir. Onemli olan tecriibelerden ders alarak o geri bildirimleri
Oziimseyebilmektir.

e Su ana kadar elde ettiginiz basarilar1 bir diisiiniin! Elbet herkesin hayatinda basarili

oldugunu hissettigi bir an olmustur.
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Onlan gergeklestirmek icin neler yaptiniz?

Yildigimiz anlar olmadi m1?

Buraya kadar artik yeter dediginiz olmadi m1 hig?

Bir ise ya da derse girisip onu istediginiz gibi noktalayamadiginiz olduysa buna
basarsizlik dediniz belki de... Bu sizin TERCIHINIZ!

Basarisizlik yoktur sadece bir isin sonucu aldigimiz olumsuz geri bildirimler vardir.
Bunu kabullenip buna gore adim attiginizda sonuglar1 olumluya ¢evirmek i¢in harekete
gecersiniz.

O yiizden NLP sisteminde:

“BASARISIZLIK YOKTUR SADECE SONUCLAR VARDIR.”
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5. NLP Oturumu

Amaclar:

- On yargilarinin farkina varip ¢ozebilme: On yargilarimizdan Kurtulalim Etkinligi (Yeniden

Cergeveleme)

- NLP’nin “Bir insan bir igi yapabiliyorsa bunu herkes yapabilir.” varsayimini anlar.

Uygulama:
On Yargilarimizdan Kurtulalim Etkinligi

Elimize 2 kagit alalim.
[k kAgida matematik dersinde zorlandigimiz konulari, kendimizi basarili bulmadigimiz
durumlari, kotii hissettigimiz her durumu yazalim. Ornegin; Denklemler konusunu hig
anlamiyorum. Matematik ddevlerini yaparken zorlaniyorum. Uzun sorular1 ¢dzerken
¢ok zorlaniyorum... vs. Madde madde istediginiz kadar siralayn.
Simdi ikinci kagida ilk kagitta yazdiginiz her climleyi sirayla degistirecegiz. “Heniiz”
kalibin1 kullanarak ve ¢6ziim Onerileri gelistirerek ciimleler olusturalim.
“Denklemler konusunu heniiz anlamiyorum, eger istersem denklemler konusunu
anlayabilirim.”
“Matematik ddevlerini yaparken daha iyi olabilirim.”
“Uzun sorular1 ¢ozmekte heniiz zorlaniyorum, kisa zamanda gelistirebilirim.”

VS...
2. listeyt de tamamladiktan sonra 1. listeyi yirtip atmanizi ve 2. listeyi her zaman

goreceginiz bir yere asmanizi istiyorum.

Bir insan bir isi yapabiliyorsa bunu herkes vapabilir.”

Yil; 1954. Roger Bannister isimli atletin hayali, 1 mil kosusunu 4 dakikanin altinda

kosmak. O donemde doktorlar ve fizyoloji uzmanlari, bu mesafede 4 dakikanin insanlik

tarafindan ulasilabilecek en alt sinir oldugunu kanitlamis durumda. Bunun i¢in gereken hizda

kosulursa kalbin buna dayanamayacag1 konusunda hem fikirler. Ve tabii ki 4 dakikanin altinda

kosabilen kimse yok...

Oxford’da tip okuyan ve iyi bir kosucu olan Roger Bannister, “l mili 4 dakikanin

altinda kogsmak imkansiz degildir, ben kosacagim.” diyerek tiim bu kabullenislere meydan okur.

O giine kadarki en iyi kosusunun 4 dakika 12 saniye oldugu goriildiigiinde, onu kimse ciddiye

almaz. Roger, diizenli antrenman ve odaklanma ile performansini 4 dakika 2 saniyede kosacak

kadar artirir fakat bir tiirlii bu siirenin altina inemez. Diger atletler gibi limitleri zorlamay1

birakir m1? Hayur...
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4 dakikanin altinda kogsmanin miimkiin oldugunu savunmaya ve antrenmanlarina
devam eder. Piste ¢ikip her seferinde daha hizli kosmaya ¢aligmanin kendisini daha basarilt
yapmadigini fark eder ve piste ekip olarak ¢ikmanin iyi bir fikir olacagini diisiiniir. Ona kosu
hizin1 belirlemesi i¢in Onciiliik edecek takim arkadaslari ile bu rekoru kirmaya karar vermistir.

5 Mayis 1954°de Roger Bannister 1 mili 3 dakika 59 saniyede kosarak bilim adamlari
ve doktorlarin savunduklari limiti asar. Yillarca bunun imkansiz oldugu savunulmus ve Roger
bunu basarmistir. 6 hafta sonra Avustralyal1 bir kosucu ayn1 mesafeyi 3 dakika 57.9 saniyede
kosar. 1955°de 1 mili 4 dakikanin altinda kosan atlet sayis1 37 olmustur. 1956°da ise 300 atlet.

Bugiin bu mesafede diinya rekoru 3:43.13 ile Fasli atlet Hicham El Guerrou;j’e ait. Daha
kisa siirede kosulamaz denen limitin 17 saniye altinda bir siire ile...

e Ne oldu da bu kadar atlet yapilamaz deneni yapmay1 basard1?
e Nasil bir degisim bunu tetikledi?

Bir atlet bunu yaptiginda sinirlari, zihinlerdeki bariyeri degistirdi. “Yapilamaz” denene
“yapilabilir” gozliigiiyle bakmaya baslayanlar, Roger Bannister’in pesi sira basardilar ve
zihinlerinin olusturdugu bariyeri astilar.

e Bugiin sahip oldugunuz sinirlar1 diisiiniin... Birileri aksini iddia etse hangilerinden
vazgecer, hangilerini sorgularsiniz?
e Hangi sinirlar baskalarinin sizi aksi olmayacagina inandirdig: tiirden?

e Peki ya aksi miimkiinse? Yarin nerede olur, ne icin ¢aba sarf ederdiniz?
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6. NLP Oturumu

Amaclar:

-Temsil Sistemlerini anlar.

-Temsil sistemlerini temsil etme etkinligi

-Temsil Sistemlerine Yonelik Ogrenme Bicimlerini anlar.

Uygulama:
Temsil Sistemlerini Tespit Etme

Nasil daha iyi 6greniyoruz? Her birimiz farkli 6grenme bigimine sahiptir. Ogrenme
farkliliklarimiz bizi birbirinden farkli kilan seydir. Ornegin siz nasil égreniyorsunuz hi¢ merak
ettiniz mi? Mesela bir arkadasiniz size bir adres verecek. Kagida adresi detaylica yazmasini m1

isterdiniz? Yoksa kagida adresi ¢izerek anlatmasi m1 daha iyi olurdu ya da sesli olarak adresi

anlatmasini mi tercih ederdiniz?

Haydi, gelin bir test yapalim en iyi 6grenme bi¢imimizi ortaya ¢ikaralim?

Asagidaki formu doldurmaya baslayabilirsiniz.

OGRENME KIiMLIGINi TESPIT TESTI

Adi-Soyadi Okulu

Sinifi

Her 6grencinin 6grenme stili birbirinden farkhdir. Bu test sizin 6grenme stiliniz hakkinda
fikir kazanmak i¢in uygulanmaktadir. Size en uygun olan tek bir segcenegi isaretleyiniz. Bu

testte yanlis cevap yoktur. Cevaplariniz sizin 6grenme stilleriniz hakkinda bilgi verecektir.

1. Sinifta verilen dersi genellikle hangi zamanlarda daha ¢ok hatirlarsiniz?

a) Sinifin 6n siralarinda oturup 6gretmeni ya da konusan Kisiyi izledigimde

b) Not almayip ¢ok dikkatli bir sekilde dinledigimde

c) Notlar aldigimda (onlara tekrar baksam da bakmasam da)

2. Problemleri genellikle nasil ¢gbzersiniz?

a) Listeler, gizelgeler, vb. gibi dizenli, sistematik bir yaklagimdan yararlanarak

b) Kendi kendime ya da bir arkadagimla konugarak

c) Dolasirken, yirlyus yaparken ya da fiziksel bir hareket yaparken

3. Telefon numaralarini (yazmaniz mimkun degilse) nasil hatirlarsiniz?

a) Sayilari aklimda “gérerek” ya da “canlandirarak”
b) Sayilari konusarak tekrarlayarak
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10.

11.

c) Sayilari parmagimla bir masaya ya da duvara “yazarak”
Sizce yeni bir sey 6grenmenin en kolay yolu nedir?

a) Nasil yapilacagini anlatan bir gosteriyi izlemek
b) Birinin nasil yapilacagi konusundaki agiklamasini dinlemek
c) Kendi bagsima denemek

Bir filmden en net (agik) bicimde hatirladiginiz sey nedir?

a) Ortam, manzara ve kostumler
b) Karakterin sdyledikleri, fondaki muzik ve sesler
c) Filmde yasadigim duygular

Kirtasiye gibi herhangi bir yere bir sey almaya gittiginiz zaman ne yaparsiniz?

a) ihtiyacim olan seyleri gérmek igin oraya buraya bakinirim
b) Alacagim seyler icin sessizce bir liste yaparim
c) Ihtiyacim olan seyleri genellikle evde biraktigim listeden hatirlarim

Bir seyi hatirlamaya c¢alisirken:

a) Aklimda gérmeye calisirim
b) Sdéylenen seyleri ya da gurltileri aklimda duymaya calisirim
¢) Olayin duygularini hissederim

Yabanci bir dili en iyi nasil 6grenirsiniz?

a) Dil kitaplarini kullanip yazarak
b) Plak, kaset veya ses kayitlarini dinleyerek
c) Okuyup yazdigim bir derse ya da kursa katilarak

Bir s6zcugin dogru hecelenmesi konusunda akliniz karigmigsa:

a) Sodzcugu aklimda “gérmeye” gcaligirim
b) Ylksek sesle tekrarlarim
c) Soézcugu farkl sekillerde yazar ve dogru goérinen bir tanesini segerim

En ¢ok neleri okumaktan hoglanirsiniz?

a) Zihnimde canlandirma yapmami saglayan anlatimlari
b) Karakterler arasinda diyaloglari
c) Baslangici hareketli hikayeleri

Tanistiginiz insanlari genellikle nasil hatirlarsiniz?

a) Yuzleriyle (isimleri unutursunuz)
b) Isimleriyle (ylzleri unutursunuz)
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c) Tavirlari ve hareketleriyle
12. Dikkatinizi en ¢ok dagitan sey nedir?

a) insanlar
b) Gdarulttler
c) Ortam (sicaklik, oturdugunuz mobilyanin rahatligi, vb.)

13. Genellikle nasil giyinirsiniz?

a) Duzgun (belirli bir tarzda)
b) Oldukga iyi (ama elbiseler sizin i¢in ¢cok 6nemli degildir.)
c) Rahat (kolayca hareket edebilmemiz igin)

14. Fiziksel bir hareket yapip okuma olanaginiz yoksa hangisini secerdiniz?

a) Televizyon seyretmeyi ya da pencereden bakmayi
b) Bir arkadasimla konusmayi
c) Koltukta ya da yatagimda vakit gegirmeyi.

PUANLAMA:
A segeneklerinin A secenekleri cogunluktaysa GORSEL d6grenme
toplam sayisi (G) B secenekleri cogunluktaysa ISITSEL 6grenme
B seceneklerinin C secenekleri c¢ogunluktaysa KINESTETIK
toplam sayisi (i) 6grenme
Csegeneklerinin toplam
sayisi (K)
SONUC

NLP’nin en 6nemli islevlerinden birisi, 6grenme farkliliklarini ortaya ¢ikararak, egitim
ve Ogretimin ¢ok cesitli yontem ve tekniklerle yapilmasini saglamaktir. Simdi 6grendiginiz
temsil sisteminize uygun matematik 6grenme yollarina bakalim:

Gorseller Icin Matematik Ogrenme Yollari

e Resim, sekil ve tablo bakimindan zengin kaynaklardan yararlanmak,
e Ezberlenecek formiil ya da bilgileri renkli kartlara yazip siirekli goriilecek yere asmak,
e Onemli bilgilerini altin1 ¢izerek notlar almak,

Isitseller Icin Matematik Ogrenme Yollar

e Matematik sorularini ¢ozerken kendi kendine seslendirerek konusmak,

e Soru ¢Ozlim videolar: dinlemek,
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e Ogrenilmesi gereken formiilleri kodlama yaparak ¢alismak,
e Konular tekrar ederken yiiksek sesle okumak,
e Zihinde tutmaya ihtiya¢ duyulan bilgileri ¢esitli melodiler yaparak ¢alismak,

Dokunsallar Icin Matematik Ogrenme Yollar

e Giinliik hayatla somutlastirmaya ¢alismak,
e Hareketli olmay1 sevdiklerinden yiiriiyerek ya da ayakta ezber ve konu tekrart yapmak,
e Elinde herhangi bir nesne ile 6grendigini pekistirmek,

e Ogrenilen bilgileri hikayelestirmeye calismak...
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7. NLP Oturumu

Amaclar:

-Zihin Ekrani etkinligi ile zihninizde olusturdugunuz kaygiya sebep olan durumlar iizerinde
degisiklik yapabilme

-Film Miizigi Etkinligi ile NLP nin sesli ¢apalama teknigini kullanarak istenmeyen durumlari
doniistiirebilecek kodlamay1 yapabilme

Uygulama:

ZIHIN EKRANI ETKINLIGI

Gozlerinizi kapatin ve karsiniza sinema ekrani kadar biiyiik bir ekran canlandirin. Ekran
ne renk? Sizin ekraniniz ve ilk rengi de siz belirleyin. Goriin hissedin. Ekranin digindasiniz ve
yonetim size ait olacak. Ekranin yaninda gerekli malzemeler boya, silgi, siipiirge vs. her sey
var.

Simdi matematige dair kendinizi ¢aresiz, basarisiz hissetmisg bir aninizi diisiiniin. Ekrana
onu getirin ve sahneyi oynatin. Simdi ekranda oynayan bu filmde neleri degistirmek istersiniz
son goriintli sizi memnun edene kadar devam edebilirsiniz filmi istediginiz hale getirin nasil
sekil almasini istiyorsaniz. Nasil hissediyorsunuz ne gériiyorsunuz ne duyuyorsunuz odaklanin.

Son olarak ekrani ilk ekran renginize boyayip filmden ¢ikabilirsiniz.

FILM MUZIGI ETKINLIGI

Hoslanmadigimiz bir gorevi yerine getirirken uygulayabilirsiniz. Ornegin matematik
Odevlerine baglarken goziiniizii kapatip kendinizi pek 1iyi hissetmediginizi, o6devlere
baslamaktan kactiginizi, baslayinca zorlandigimmizi ve aklimiza gelen daha pek ¢ok seyi
canlandirin. Bunu bir film seridi gibi goriintiiler ve seslerle tam anlamiyla hissedin. Film
bittiginde nasil hissediyorsun bakin bakalim.

Simdi izlediginiz film ile eslesmeyen bir fon miizigi se¢in yani filminizin aksine
eglenceli sen sakrak hareketli bir miizik belirleyin. Simdi bu miizikle filminizi yeniden
oynatmaya baglayin yani matematik 6devleriniz i¢in masaya oturdunuz ve arka fonda eglenceli
miizik sizinle. Miizigin sesini a¢in ve filmi devam ettirin.

Simdi filmi basa sarin ve miiziksiz tekrar izleyin. Hissettirdiklerini gézlemleyin ve artik
matematik gorevlerini yapacaginiz zamanlarda film miizigi teknigini kullanarak goreve

baslayabilirsiniz.
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8.NLP Oturumu
Amaclar:

-Zihinde canlandirma etkinligi ile i¢sel motivasyonu saglamak
Uygulama:

-Zihinde canlandirma, beyni olumlu ve gii¢lii olmasi1 arzulanan yonde programlamaktir.
Sampiyonlar, basarmay1 hedefledikleri seyleri zihinlerinde yogun olarak yasarlar. Once
zihinlerinde basariya ulasarak viicutlarini1 da ona uygun hale getirirler. Olimpiyatlara hazirlik
takimlarin egitimlerinin yarisi olumlu diisiinmeyi olusturma, zihinde canlandirmay1 gelistirme
tizerine olup bilgiden dnce hayal giiciiniin gelisimine 6nem verirler. Basariya ulagabilmek i¢in
once zihinde onu yagsamanin 6neminden bahsederler.

Sylvie Berner (1984 Olimpiyatlar1 tramplen atlama sampiyonu):

“Yatmadan 6nce atlayislarrmi kafamda canlandirdim. Ik atlayisim olimpiyatta atlamam
gereken gibiydi. Ayni atlayis zihnimde yasiyor gibiydi. Biitiin duygularim ayniydi. Atlayisimda
bir hata varsa hemen zihnimdeki filmi geri sarip hatay: diizeltiyor ve mitkemmel bir atlayisa
geri donliyordum. Bana sorarsaniz bu ¢alisma, antrenmandan daha 6nemlidir. Bazen hafta
sonlar1 antrenmanlarindan izin alir, giinde bes kez on dakikalik bir zihinde canlandirma
calismasi yapardim. Gerg¢i mitkemmel canlandirma yapmam uzun zaman aldi, ama bu isi 6nce
zihnimde basarmistim. Bir y1ldan uzun bir siire bunlar1 hep yaptim. Onceleri atlayisimi hayal
ederken zihnimde kendimi hi¢ gormezdim. Bagkalarini ya da hata yapan kendimi
gorebiliyordum. Bir siire sonra basardim. Olimpiyatta miikemmel bir atlayis yapabilecegimi
gorebiliyor, hatta kalabaligin tezahiiratini isitiyordum. Sonra tramplene ¢iktim ve arzuladigim
atlayis1 gergeklestirdim. Bunun ic¢in ¢ok c¢alistim. Biitiin atlayislarimi kolaylastirana kadar
calistim. Bazen biriyle sohbet ederken bile, olimpiyattaki miikemmel atlayisimi zihnimde
canlandirtyordum.”

-Peki hayal kurmanin sirr1 nedir? Soru ¢6zmek ve ders ¢alismak mantiga dayali islerdir.
Bu durum beynin sol tarafin1 harekete gegcirirken, hayal kurmak beynin sag tarafini etkiler. Bu
nedenle giizel bir hayali zihinde canlandirip ardindan ders ¢alismak beynin her iki tarafini
kullanarak performansi arttirmay: saglar.

-Ders calisma motivasyonunuzu ve performansinizi zirveye ¢ikarmak istiyorsaniz,
beyninizin sol tarafina verdiginiz 6nem kadar sag tarafin1 da 6nemseyin. Hayallerinizi kontrol
altina alin ve onlar1 enerjiye gevirin.

-Matematik sinavina hazirlandiginizi varsayalim. Simdi gézlerinizi kapatin. Kendinizi
rahatlatin, derin nefes alin ve gérmek, duymak istediginiz seylere odaklanin. Sinav anindasiniz

ve tiim matematik sorularimi rahatlikla yapabildiginizi goriin, sinav bitiyor ve sonucunuz
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aciklaniyor, o anki coskunuzu hissedebilirsiniz, mutluluktan havalara uguyorsunuz. Sinaviniz
¢ok giizel sonuglandi ve sonucu paylastiginiz anlari goriin, ailenizle sevincinizi
paylasiyorsunuz.

-Simdi gozlerinizi agip derin bir nefes alin ve ardindan yeniden kapatin gozlerinizi.
Sinava kadar yapmaniz gereken siirece odaklanalim simdi. Siireci tam anlamiyla yasayin.
Kendinizi odanizda ders calisirken goriin, planli programli ders ¢alistyorsunuz. Ders calisirken
enerjik, coskulusunuz. Ciinkii calismanin sonunda alacaginiz basariy1 zihninizde gordiiniiz ve
onun sevinciyle ¢alisma siireciniz de coskulu. Gerginlik, stres yok. Calistiginiz her anin sizi
hedefinize yaklastirdigini biliyorsunuz. Simdi gozlerinizi agin ve derin nefes alin.

-Simdi son kez gozlerinizi kapatin ve siiregle sonucu birlestirerek hayal edelim. Once
kendinizi ders ¢aligirken goriin. Bir donem boyunca yapmaniz gereken tiim calismalar1 biiytik
bir coskuyla yaptigimizi goriin. Olabildigince detaya inin ve hissedin tiim anlari. Ders
calistyorsunuz, denemelere giriyorsunuz, puanlarinizi yiikseltiyorsunuz. Simdi de ¢aligmalarin
sonucunda istediginiz sonucu aldigmiz am1 goriintiileyin. Basarmnizi, mutlulugunuzu
sevdiklerinizle paylasiyorsunuz. Bu tabloyu tiim detaylariyla hissedin. Simdi de gozlerinizi
acin.

-Bu etkinligi tekrar tekrar baga sararak yeniden yapabilirsiniz. Yaptikc¢a ders caligsma
motivasyonunuz artacak. Sinavlardan 6nce, 6devlerden Once, derse girerken diizenli olarak
yapabilirsiniz.

Son olarak dgrencilere genel bir degerlendirme yapilir:

“8 haftalik NLP oturumlarimizda zihninizi kullanabilmenin miimkiin oldugunu,
zihninizi kontrol altina aldiginizda motive oldugunuzu ve boylelikle kaygi yasamadan rahat
ders caligma ortami saglayabileceginizi gordiiniiz. Bu teknikleri matematik ¢aligmalarinizda,
simavlarimizda diizenli olarak uyguladiginizda kendinizi daha keyifli, daha ozgiivenli

hissedebilir, matematik ¢alismalarinizi daha verimli hale getirebilirsiniz.
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EK 4: Etik Kurul izin Belgesi

T.C
AKDENIZ UNIVERSITES] REKTORLUGU A N H i B
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu
KURUL KARARI

TOPLANTI TARIHI :123.12.2020
TOPLANTI SAYISI 21
KARAR SAYISI 1292

Universitemiz Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Bolimd Dr. Ogr. Uyesi Rabia
VEZNE'nin danismanligini, Nazh Melahat COKSEZEN'in arastirmacihigint  tistlendigi,
"Matematik Ogretiminde NLP Temelli Uvgulamalarin Ogrencilerin Matematik Kaygisina Etkisi”
konulu ¢aligmanin, fikri hukuki ve telif haklan bakimindan metot ve olgegine iligkin
sorumlulugun bagvurucuya ait olmak {izere, proje siiresince uygulanmasimm etk olarak uygun
olduguna oy birligi ile karar verilmistir,

e-imzahdir
Prof. Dr. Osman ERAVSAR
Kurul Bagkam

Baskan Bagkan Yrd. Oye

Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr.

Osman ERAVSAR Bahattin OZDEMIR Hilmi DEMIiRKAYA
0.“ f'yc [Iye

Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr,

Mustafa SEKER Adnan DONMEZ Abdullah KARACAG
(ye

Prof. Dr.

Evvun YARAS
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EK 5: MEB izin Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 05.03.2021-43564

TG
AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci Isleri Daire Baskanlig

Sayr :E-50913635-302.14.03-43564
Konu : Nazh Melahat COKGEZEN'in Tez
Calismasi

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

llgi  : 01.02.2021 tarihli ve 36380087-302.08.01-19147 sayili yazi,

Antalya 11 Milli Egitim Midirligi'nin, Enstitiniz Egitim Bilimleri Anabilim Dah Egitim
Programlan ve Ogretim Tezli Yiiksek Lisans Programi 20185401002 numaral égrencisi Nazh Melahat
COKSEZEN'in "Matematik Ogretiminde NLP Temelli Uygulamalann Matematik Kaygisina Etkisi"
isimli arastrmasim [limiz Konyaalt ilgesinde bulunan Ozel Ogretim Kursunda &grenim géren
dgrencilere uygulayabilme isteginin uygun goérildiigiine ilisgkin 25.02.2021 tarih ve 21277534 sayih
vazis1 Ek'te génderilmistir.

Bilgilerini ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Ayse Giilbin ARICI
Rektor Yardimcis:

Ek:

1- Antalya [l Milli Egitim Mild.'niin yazis

2- Antalya [I Milli Egitim Miid.'niin Olur yazisi
3- Uygulama Olgekleri (2 syf.)

4- Dilekge Omegi
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EK 6: Arastirmaci Uygulayic Sertifikalar
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0Z GECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Soyadi: NAZLI MELAHAT COKSEZEN

Dogum Yeri ve Tarihi:

Egitim Durumu
Lise: Levent Aydin Anadolu Lisesi 2007-2011 (Antalya)
Lisans: Hacettepe Universitesi Matematik Ogretmenligi (Almanca) 2011-2017

Erasmus Ogrenci Degisim Programi1 Almanya Vechta Universitat 2016

Is Deneyimi

Staj: Ankara Umitkdy Anadolu Lisesi

Cesitli Ozel Okul ve Ogretim Kurslarinda Matematik Ogretmenligi yaptiktan sonra son birkag
yildir bireysel olarak kendi ofisimde 6gretmenlige devam etmekteyim. Bunun yaninda egitim
ve Ogretim alaninda aldigim cesitli egitimleri de Ogrencilerimle bulusturan c¢alismalar

yapmaktayim.

Tarih: Ocak 2023
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BIiLDIRIM

Hazirladigim tezin/raporun tamamen kendi calismam oldugunu ve her alintiya kaynak
gosterdigimi taahhiit eder, tezimin/raporumun kagit ve elektronik kopyalarinin Akdeniz
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda

saklanmasina izin verdigimi onaylarim:

1 Tezimin/Raporumun tamami her yerden agilabilir.

] Tezim/Raporum sadece Akdeniz Universitesi yerleskelerinden erisime agilabilir.
Tezimin/Raporumun 1 yil siireyle erisime ac¢ilmasini istemiyorum. Bu siirenin sonunda
uzatma i¢in basvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin/raporumun tamami her yerden

erisime agilabilir.

Tarih ve Imza

Nazli Melahat COKSEZEN
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INTIHAL RAPORU

Tez

ORIJINALLIK RAPORU

w1/ 17 %2 "

BENZERLIK ENDEKSI iINTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

acikbilim.yok.gov.tr

internet Kaynagi

H

acikerisim.erbakan.edu.tr 4
internet Kaynag %
9lib.net /
internet Kaynag %
earsiv.kastamonu.edu.tr:8080 ‘
Internet Kaynagi %
abis-files.gazi.edu.tr /
Internet Kaynag %
n hdl.handle.net 7
internet Kaynag %
www.nlpat.info %
Internet Kaynag %
n adudspace.adu.edu.tr:8080 /
Internet Kaynagi %
www.jshsr.org /
n internet Kaynag <%
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