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OZET

Amag: Bu calismanin amaci, 10-17 yas araligindaki futbol oyuncularinda geviklik,
siirat, kuvvet, glic 6zelliklerinin futbola 6zgii saha testleri ile yas kategorilerine gore
degerlendirilmesi ve bu degiskenler arasindaki iliskinin her bir yas kategorisi i¢in

incelenmesidir.

Yontem: Bu calismaya altyapilarda oynayan, haftada 3 giin antrenman yapan ve
antrenman yast en az bir yil olan, U10-U11-U12-U13-U14-U15-U16-U17 yas
kategorilerden 240 erkek futbolcu katilmigtir. Katilimcilara, boy uzunlugu, viicut
agirhig, viicut kitle indeksi, yagsiz viicut kitlesi, viicut yag yilizdesi Olclimleri ile,
topla ve topsuz ceviklik testleri, 5 metre, hizlanmali 15 metre ve 20 metre siirat
testleri, aktif sigrama, squat sigrama, durarak uzun atlama testleri ile tekrarli kosu
temelli anaerobik sprint testi uygulanmistir. Yas kategorileri arasindaki farkliliklar ve
ikigerli karsilagtirmalar sirasiyla tek yonlii varyans analizi ve tukey testi ile
incelenmis, degiskenler arasindaki iligkiler pearson korelasyon katsayisi (r) ile analiz
edilmistir. Istatistiksel islemler SPSS paket programinda yapilmis ve a=0.01 ve

a=0.05 yanilma diizeyleri dikkate alinmistir.

Bulgular: Tim yas gruplarinda sporcularin yaglari arttik¢a, fiziksel ozelliklerinin,
ceviklik, siirat, kuvvet ve gii¢ degerlerinin de anlamh 6l¢iide arttig1 tespit edilirken
(p<0.05), teknik indeks ve yorgunluk indeksi degerlerinde ise anlaml diizeyde artis
olmadig belirlenmistir (p>0.05). Ayrica tiim yas kategorilerinde, hizlanmal1 15 metre
ve 20 metre siirat degerleriyle, ¢eviklik, durarak uzun atlama, mutlak zirve giic,
mutlak ortalama gii¢, bagil zirve gii¢, bagil ortalama gii¢ degerleri arasinda anlamli
iligkiler tespit edilmistir (p<0.01). 5 metre siirat degerleri ile mutlak zirve giic,
mutlak ortalama giig, bagil zirve giic degerlerinin arasinda anlamli iligkiler
belirlenmistir (p<0.05). Ayrica ¢eviklik, siirat, kuvvet ve gii¢ degiskenlerinin
arasindaki iligkilerin farkli yas kategorilerine gore iliski biytikligii agisindan

degiskenlik sergiledigi gézlenmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda, futbolcularda ceviklik, siirat, gii¢, kuvvet 6zelliklerinin

ve aralarindaki iliskilerin yas kategorilerine gore degistigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: futbol, ¢ocuk ve geng, ¢eviklik, siirat, kuvvet ve giig.



ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to evaluate the agility, speed, strength and power
characteristics of football players between the ages of 10-17 by football-specific field
tests according to age categories and to examine the relationship between these

variables for each age category.

Method: A total of 240 male football players from U10-U11-U12-U13-U14-U15-
U16-U17 groups, who train for 3 days a week, participated in this study. Participants
were measured height, body weight, body mass index, lean body mass, body fat
percentage. Agility tests, 5m, flying 15m and 20 m sprint, active jump, squat jump,
standing long jump and repeated running-based anaerobic sprint tests was applied.
Differences and comparisons between age categories were analyzed with one-way
analysis of variance and tukey test, respectively. The relationships between the
variables were analyzed with the pearson correlation coefficient (r). SPSS package
program was used to analyze data and error levels of 0=0.01 and a=0.05 were taken

into account.

Results: As the age of the athletes increased in all age groups, it was determined that
the physical characteristics, agility and agility with the ball, speed, strength and
power values increased significantly (p<0.05), while there was no significant
increase in the technical index and fatigue index. A significant relationship between
flying 15 m and 20 m sprint values and agility, long jump, absolute peak power,
absolute average power, relative peak power, relative average power was observed
in all age groups (p<0.01). A significant relationships between 5 m sprint and
absolute peak power, absolute average power, and relative peak power (p<0.05). In
addition, the relationships between agility, speed, strength and power variables, it has

been observed that the relationship size varies according to diferent age category.

Conclusion: As a result, it was determined that agility, speed, power and strength
characteristics in football players and the relations between them vary according to

age categories.

Keywords: football, child and youth, agility, speed, strength and power.
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1. GIRIS

Futbol ani yon degisiklikleri, siiratlenme, aniden yavaslama, durma, vuruslar,
sigramalar gibi patlayicilik  6zellikleri gerektiren, yiiksek siddette kesintili
yiiklenmelerden olusan bir yapisi olan spor dalidir (Ade, 2016; Altmann, 2020).

Cocuk ve geng¢ futbolcularda c¢eviklik, stirat, kuvvet ve gilic gibi 0Ozellikleri
gelistirmeye yonelik antrenman programlarint optimize edebilmek i¢in g¢eviklik ile
stirat, kuvvet, giic gibi fiziksel uygunluk degerlerine iliskin korelasyon analizi
calismalarina ihtiyag duyulmaktadir. Ancak yetiskin futbolcularla kiyaslandiginda

cocuk ve genglerde bu tiirden iliskiyi sorgulayan arastirma sayisi oldukca yetersizdir.

Diger taraftan geviklik, futbol ile birlikte diger tiim takim sporlart i¢inde en 6nemli
becerilerden birisidir (Paul ve ark., 2016). Genel olarak ¢eviklik, viicudun hizli ve
dogru bir bicimde pozisyon degistirilerek hareket ettirilebilmesi ya da hizli yon
degistirme yetenegi olarak bilinmektedir. Ancak futbol gibi dinamik bir oyunda
ceviklik; ani hizlanma, yavaslama ve durma, yon degistirmeli yliksek hizda kosular
gibi hareketlerin niteligini belirleyen 6nemli kontrol ve koordinasyon becerisi olarak
goriilmektedir (Sheppard, 2006; Matldk, 2016; Negra, 2017). Bundan dolay1 iist
diizeyde bir futbolcunun iyi bir siirat 6zelliginin yan1 sira gelismis bir g¢eviklik
ozelligine de sahip olmasi gereklidir. Ozellikle siirat ve cevikligin geng futbolcularin

gelecekteki basarisi i¢in ¢ok dnemli faktorler oldugu belirtilmektedir (Mirkov, 2010).

Futbolda pozitif ve negatif ivmelenmeli kisa siireli yiiksek siddette sprint aktiviteleri,
sigramalar, vuruslar, topla ve topsuz yon degistirmeli ¢eviklik gerektiren hareketler
sadece elit diizeyde degil, gen¢ futbolunda da performansin en Onemli

belirleyicileridir (Negra, 2017; Negra, 2020; Chaabene, 2017).

Literatiirde futbol ve diger takim sporlarina iliskin yetiskin sporcularda ¢eviklik,
stirat, kuvvet degerleri arasindaki iliskiyi inceleyen ve farkli sonuglar ortaya koyan
birgok ¢alisma bulunmaktadir. Ceviklik ile siirat arasinda anlamli iliski oldugunu
gosteren bir ¢ok ¢alisma vardir (Little ve Williams, 2005; Hachana ve ark., 2013;
Cnarl1 ve ark., 2018). Bu bulgularin aksine ¢eviklik ile siirat arasinda anlamli iligki
olmadigini gdsteren ¢alismalar da vardir (Sporis ve ark., 2011; Aktas ve ark., 2020).

Ceviklik ile kuvvet arasinda anlamli iliski oldugunu ortaya koyan bir ¢ok calisma



vardir (Miller ve ark., 2011; Hachana ve ark., 2013; Pandey ve ark., 2015; Mc
Farland ve ark., 2016). Buna karsilik ¢eviklik ile kuvvet arasinda anlamli iligki
olmadigini gésteren c¢alismalar da bulunmaktadir (Marques ve ark., 2014; Marques
ve ark., 2015; Young ve ark., 2015; Popowczak ve ark., 2019; Lockie ve ark.,
2020). Yetigkin sporcularda kosu siirati ve kuvvet performansinin yakindan iligkili
oldugunu gosteren gesitli arastirma sonuglar1 vardir (Zacharogiannis ve ark., 2004;
Brechue ve ark., 2010; Los Arcos ve ark., 2017; Zileli ve Soyler, 2021). Yukaridaki
bulgularin aksine siirat ve kuvvet arasinda anlamli iliski olmadigini gosteren

caligmalar da belirlenmistir (Marques ve ark., 2014; Marques ve ark., 2015).

Genel olarak, bu galismalardan elde edilen sonuglara gore literatiirde geviklik
performansinin siirat, kuvvet ve gii¢ gibi diger fiziksel uygunluk degerleriyle iligkisi
konusunda tam bir fikir birligi olmadig1 sdylenebilir. Bu nedenle bu konularin
gelecekte yapilacak calismalarla daha ayrintili  incelenmesi gerekmektedir.
Literatiirdeki farkli sonuglarin nedenleri, 6rneklemlerdeki sporcularin antrenman

yasi, antrenman diizeyi, yas, cinsiyet, antropometrik Ozellikler ve antrenman

donemindeki farkliliklar olabilir (Mujika, 2009).

Diger taraftan cocuk ve genclerde c¢eviklik Ozelliginin nasil en iyi sekilde
gelistirilebilecegine yonelik 6zel ayrintilar saglayan bilimsel ¢alisma sayist oldukca
smirhdir (Lloyd, 2013). Lloyd ve ark. (2013) genc¢ sporcularda diiz kosu siirati, alt
ekstremite kuvveti ve antropometrik degerlerin geviklik performansma Onemli
katkilar1 bulunabilecek bazi ézellikler oldugunu belirtmektedir. Ozellikle cocuk ve
geng futbolcularda ¢eviklik, siirat, kuvvet ve gii¢c gibi 6zellikleri gelistirmeye yonelik
antrenman programlarini optimize edebilmek igin geviklik ve kuvvet, giic, siirat gibi
fiziksel uygunluk degerlerine iliskin korelasyon analizi ¢alismalarma ihtiyag
duyulmaktadir. Ancak yukaridaki literatiir oOzetinden de anlagilacagi {zere
yetiskinlerle kiyaslandiginda c¢ocuk ve genglerde bu tiirden iligkiyi sorgulayan

arastirma sayisi oldukga yetersizdir.

Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci, antrenman yasi en az bir yil olan 10 yas ile
17 yas araligindaki futbolcularda ¢eviklik, siirat, kuvvet, giic 6zelliklerinin futbola
Ozgii saha testleri ile yas kategorilerine gore degerlendirilmesi ve bu degiskenler

arasindaki iligkinin yasa gore incelenmesidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Futbol
Futbol belirli kurallar ¢ercevesinde dogal, sentetik ve her ikisinin karisimi olan hibrit

¢im sahalarda 11 er kisilik iki takim arasinda 410-450 gram agirligindaki uygun
malzemeden yapilan bir topla oynanan ve amaci eller ve kollar1 kullanmadan
viicudun diger kisimlarini kullanarak topun tamamini karsi takimin 7.32 m. uzunluk
ve 2.44 m. yiiksekligindeki kalesinin igine gol atmak olan eski ¢aglardan giiniimiize

kadar gelen diinyada en fazla hayran kitlesine sahip spor dalidir (IFAB, 2021).

Futbol; insanlarin yas, cinsiyeti, rengi, dili, dini inanci, yetenek seviyesi veya yasam
statlilerinden bagimsiz olarak, herkes tarafindan ¢ok sevilen ve biiyiik bir zevkle

oynanan ve biitiin diinyaya hitap eden bir oyundur (Risolo, 2010).

Futbol Diinya’nin en ¢ok taninan sporudur, futbolun bu kadar ilgi ¢ekmesinin
sebeplerinin basinda futbol oynamak icin gerekli sartlarin kolayca saglanabilir
olmasidir. Futbol oynayabilmek i¢in sadece bir top ya da onun gorevini yapabilecek
herhangi bir materyal, oyun oynamak i¢in bir yer ve birlikte oynayacaginiz insanlarin
olmasi yeterlidir. En pahali ¢imlerin oldugu biiyiik sahalardan tutun da, mahalle ve
sokak aralarindaki alanlar dahil her yer futbol sahasi olarak kullanilabilir (Rogers,
2017).

Futbol 30 yil icerisinde taraftarlar ve gazeteciler gibi bir grubun ilgi alan1 olmaktan
cikip yarattigi kiiresel etkiler nedeniyle akademik bir arastirma alani haline

dontigmistiir (Harvey, 2013).

Futbol diinyadaki en biiyiik spordur ve muhtemelen diinyadaki en biiyilik kitlesel
harekettir. 2018'de Rusya’da diizenlenen Diinya Kupasini 3.572 milyar insan izledi.
Fransa ile Hirvatistan arasinda oynanan final mag1 ise diinya genelinde 1,12 milyar

kisi tarafindan izlenmistir (Gorecka, 2020).

Gergekten de futbol, yalnizca aktif katilanlarin sayis1 bakimindan degil, aym
zamanda tim dinyadaki izleyiciler i¢in de en popiiler takim tabanli spordur
(Haugaasen ve Jordet, 2012). Futbolun popiilaritesi o kadar artmistir ki, ekonomik,
sosyal, kiiltirel ve hatta siyasi etkileri ¢ogu iilkeyi kendi toplumlarinda futbolun

gelisiminden daha fazla fayda saglamaya yoneltmistir (Dichter, 2020). Ayrica, ¢cok


https://tr.wikipedia.org/wiki/Gol

sayida katilime, 6zel yetenek belirleme ve gelistirme programlarina 6nemli miktarda
yatirnm yaparak futbol yonetim organlarina ve paydaslara gelecek futbol neslini

belirleme ve gelistirme firsatt sunmaktadir (Drust, 2019; Williams ve ark., 2020).

2.1.1. Futbol Oyunu ve Ozellikleri
Futbol, 6grenmesi ve ustalasmasi en zor oyunlardan biridir. Her bir oyuncunun, 360

derecelik bir olasilik yelpazesinde, rakip baskisi altinda topu en iyi sekilde
kullanabilmesi i¢in, viicudun nerdeyse biitiin boliimlerini kullanarak gerekli teknik
ve beceri ile birlikte, uzun bir antrenman egitim ve gelisim donemine ihtiyaci vardir.
Karar verme agisindan oyunun ek karmasikligi, topsuz oyunun siirekliligindeki
zorluk, Ogrenme siirecinin zorlugunu arttirir. Oyuncular ayrica, rakip takim
oyuncularinin eylemleriyle ugrasirken, kendi takim arkadaslariyla da etkilesime
girerek bir takimin parcasi olarak nasil calisacaklarimi 6grenmelidirler; takim
oyununun gerektirdigi cesitli gorevlerin ve c¢ok sayida ve cesitli bireysel oyuncu

gorevlerinin farkinda olmalar1 gerekir (Cross, 2013).

Futbol diinyanin her yerinde oynanan bir spordur ve topla oynama, sut atma, sigrama,
yon degistirme, kisa mesafe kosma gibi ani hareketleri igeren, ¢ok sayida dongiisel
ve dongiisel olmayan hareketlerle tanimlanan ayni zamanda ¢ok c¢esitli kompleks
dinamik kinesiyolojik aktiviteleri i¢inde barindiran bir spor dalidir (Stolen ve ark.,
2005; Bjelica ve ark., 2013; Gardasevic ve ark., 2016).

Bir futbol mac1 esnasinda oyuncular, 700-800'i yon degistirme hareketleri olmak
tizere 1300-1400 kadar farkli hareket aktivitesi gergeklestirirler, her magta 3-4
saniyelik 15 ile 20 adet sprint gerceklestirirler ve 8.6 ile 14.2 km arasinda mesafe kat
ederler, kat ettikleri mesafenin %11'ini yiiksek yogunlukta yapilan hareketleri igerir,
yiiksek yogunlukta yapilan hareketlerin atilan gollerin %83'linlin sonucuna etki ettigi
bildirilmistir (Reilly ve Wiliams, 2005; Stolen ve ark., 2005; Koklii ve ark., 2009;
Faude ve ark., 2012).

Futbol fizyolojik ozellikler agisindan degerlendirildigi zaman, bir mag¢ boyunca
uygulanan hareketlerin 6zelliklerinden dolay1, oyun sirasinda farkli teknik ve taktik
durumlarda enerji saglamak icin aerobik ve anaerobik enerji sistemlerinin birlike
calistig1, aralikli bir aktivite olarak tanimlanabilecek oldukg¢a kompleks bir spordur
(Minano-Espin ve ark., 2017; Dolci ve ark., 2018).



Futbol, rekabetgi bir mag sirasinda, 90 dakikalik bir oyun boyunca aralikli bir sekilde
yiriitiilen teknik-taktik eylemlerle birlikte yeterli motor yetenek kombinasyonlarini

gerektiren ¢ok yonlii ve yogun bir takim sporudur (Dolci ve ark., 2020).

Bir¢ok aragtirmaciya gore, tekrarlayan sprint yetenegi, hizlanma, yavaslama gibi
hizli yon degistirme yetenegi ve diiz sprint yetenegi gibi 6zellikler futbolda bagariin
anahtaridir (Benvenuti ve ark., 2010; Dellal ve Wong, 2013; Diker ve ark., 2021).

Futbolun 6nde gelen uzman arastirmacilari, giiniimiiz modern futbolcularinin hizli
hamleler yapabilen, hizli tepkiler verebilen, yiiksek dayaniklilik kapasitesine sahip,
cok fazla sayida teknik ve taktik yeterlilikleri olan, 6zgilin diislince yapisina sahip,
yaratict ve sonuglandirma yeterliligine sahip sporcular olmasi gerektigi konusunda
ortak bir fikir ortaya koymuslardir (Bolotin ve Bakayev, 2017; Gamble ve ark., 2019;

Gomez-Piqueras ve ark., 2019).

2.1.2. Diinyada ve Tiirkiye’de Futbolun Ge¢misten Bugiine Gelisimi
Gliniimiiziin en popiiler sporlarindan biri olan futbolun, ilk olarak nerede ve ne
zaman oynandigina dair net bilgiler olmamasina karsin, Cin, Japon, Tiirk ve Misir’da
bulunan duvar resimlerinde ve yazili tarihi kaynaklarinda futbolun, M.O. 5000 ile
2500 yillar1 arasinda Cin’de ve daha sonrasinda Misir’da ve M.O. 4000 ile 2000
yillar1 arasinda Stimerler'de oynandigina dair bilgiler vardir (Tazegiil, 2017).

Giinlimiize ulagan bazi tarihi kitaplarda, milattan 6nce 2500’ lii yillarda Orta Asya’da
yasayan Tirklerin bugiin oynanan futbola benzeyen Tepiik oyununu oynadiklarindan
ve sonrasinda orada yasayan Cinlilerin, bu oyunu Tirklerin diizenledikleri
senliklerde gordiikten sonra kendi iilkelerinde oynamaya bagladiklarindan
bahsedilmektedir (Taskin, 2005). Amerika kitasinin kesfinden onceki donemde
Maya, Aztek ve diger Orta Amerika kavimlerinin futbola ¢ok az benzeyen top oyunu
oynadiklarina ve Cinlilerin Tsu kii, Yunanlilarin Episkyros, Romalilarin Harpastum,
Tirklerin de Tepiik adi altinda futbola ¢ok benzer bir oyun oynadiklarina dair
bilgiler vardir (Stemmler, 2000). 1890 yilinda ilk defa kiregle saha ¢izgileri ¢izilmis
ve sahanin ortasina bir daire ¢izilmistir. Ayrica gol tartismasini ortadan kaldirmak
amaciyla kalelere aglar gerilmistir. 1904 yilinda Federation Internationale de
Football Association (F.I.F.A.) kuruldu, orgiit kurulusundan bugiine kadar diinya

futbolunu yonetmektedir. FIFA, ilk olarak Ingilizler tarafindan olusturulan futbol



oyun kurallarinda gerekli gordiigii takdirde ufak degisiklikler yaparak giliniimiize
kadar gelmistir (Galeano, 1997).

Ik resmi futbol oyunu M.S.217°de, bugiin ingiltere’de Derby olarak adlandirilan
yerde Roma askeri birligine karst kazanmilan bir zaferi kutlamak amaciyla
diizenlenen bir senlikte oynanmustir. 1175 yilindan itibaren futbol her sene
tekrarlanan bir etkinlik haline gelmistir (Trifonas, 2004). Sonrasinda, futbol on iki
Ingiliz Kuliibiiniin 1863 yilinda Londra'da "ingiliz Futbol Federasyonu"nu "Football
Association” kurmalartyla bugiinkii sekline ulasmustir. 1871 yilinda Kral Kupasi
oynanmaya baslad1 ve 1879’da ilk kez Glasgow’dan Darven’e getirilen Iskogyali
futbolcularin profesyonel yapilmalariyla birlikte futbol tiim diinyaya yayilmaya
basladi. 1888°de Ingiliz profesyonel ligi kuruldu ve ortaya konan kurallar1 diger

uluslar da benimsemislerdir (Higyilmaz, 1975).

Tiirkiye’de futbol ilk olarak, 1895 yilinda Izmir’in Bornova semtinde ticaretle
ugrasan Ingilizlerden La Fontaine Giraud, Whittall ve Charnand ailelerinin gengleri
tarafindan oynanmistir (Tungkol, 2007). Tiirkiye’de ilk kurulan futbol kuliibii, 1899
yilinda kurulan Siyah Coraplilar Futbol Kuliibii’diir (Higy1lmaz, 1975; Giiven, 1999).
1903 yilinda Besiktas, 1905 yilinda Galatasaray ve 1907°de Kadikdy’de Fenerbahge,
Uskiidar’da Anadolu Kuliipleri kurulmustur (Kahraman, 1995). 13 Nisan 1923' te
Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) kurulmus ve 21 Mayis 1923’te FIFA {iyeligine
kabul edilmistir. 1954'de kurulan UEFA (Avrupa Futbol Birligi), Tiirkiye'yi 1962
yilinda UEFA iiyeligine kabul etmistir (Giiven, 1999).

2.1.3. Cocuk ve Genglerde Futbol
Cocuk ve genglerde futbol performansi ¢ok yonlidir ve tiimii aile ve spor

ortamlariyla i¢ ice ge¢mis fiziksel biiylime, biyolojik olgunlasma, fiziksel uygunluk,
motor beceriler ve psikolojik gelisim ile baglantilidir. Oksoloji olarak adlandirilan
adolesan biiylimesi, biyolojik olgunlasma ve biyolojik gelisimine olan ilginin uzun
bir gegmisi vardir (Tanner, 1962; Bar-Or, 1996; Bogin ve ark., 2015; Armstrong ve
ark., 2017). Bronfenbrenner'in ekolojik sistemler teorisi, bir ¢ocugun gelisiminin,
aileden ve okuldan kiiltiirel ¢evreye kadar kendisini ¢evreleyen ortamin cesitli
diizeylerinden etkilenen karmasik bir iligki sistemi olarak goriilmesi gerektigini
belirtir (Bronfenbrenner, 2015) Geng¢ sporcularin fiziksel olarak biiyiimesi,

olgunlagmasi, gelisimi ve performansi, genetik yapilarinin ve iginde gelistikleri



cevrenin ortak etkileri tarafindan yonetilir. Geng sporculari ¢evreleyen ortam, geng
sporcularin performansinin belirlenmesi ve optimizasyonunda hayati 6neme sahiptir
ve bu da sistematik antrenman ve siirekli olarak rekabet i¢inde olmalari ile dogrudan

baglantilidir (Bergeron ve ark., 2015).

Altyapida oynanan futbol maglarinda ¢ocuklarin yaslarina, rekabet diizeylerine ve
sahada oynadiklar1 pozisyonlarina bagli olarak detayli mag analizi ¢alismalar
yapilmaktadir. Geng futbolcular, resmi maglarda 7.000 m ile 10.000 m arasinda
degisen mesafeleri kat ederler. Bir mag sirasinda yogun aktiviteler toplam mesafenin
sadece %3,0 — 5,6' sin1 ve toplam siirenin % 3,9 — 4,5' ini olustursa da, oyuncular
yaklagik olarak her 4 saniyede bir 52 ile 100 sprint ve 1379 ile 1459 kez yon
degistirme gergeklestirirler (Vieira ve ark., 2019).

2.2. Ceviklik
Cevikligin kabul edilmis tek bir ortak tanimi yoktur. Bunun sebebi spor biliminin

icinde bircok farkli disiplin vardir ve g¢eviklik performansi ¢ok sayida faktorden
etkilenmektedir. Spor biyomekanik alaninda ¢alisma yapan uzmanlar, ¢evikligi viicut
pozisyonunu degistirmeyle ilgili isleysel degisiklikler acisindan degerlendirebilir.
Spor psikolojisinde motor 6grenme alaninda ¢alisan uzmanlara gore, geviklik, gorsel
tarama, karar verme ve yon degistirmeye yonelik bir uyarana tepki verme ile ilgili
bilgi islemenin yaninda uygun motor beceriyi 6grenme ve koruma siirecini igeren bir
stirectir. Atletik performans antrenérleri, ¢evikligi ani yon degistirmeyle ilgili fizik
kalite yoniinden degerlendirebilirler. Ceviklik tanimlarinda goriilen farkliliklar,
basit¢e bu konuda calisma yapan arastirmacilarin konuya bakis agilarindan ve onlarin
kisisel uzmanliklarindan ve ge¢mis deneyimlerinden kaynaklanabilir. Ceviklige ait
genis ve detayli bir tanim, ¢eviklik performansinda yer alan gii¢ ve kondisyon gibi
fiziksel talepleri, motor 6grenme gibi biligsel siirecleri ve biyomekanik gibi teknik

becerileri icermektedir (Sheppard ve Young, 2006).

Ceviklik, hareket yoniinii siiratli bir sekilde degistirme yetenegi, (Gredelj ve ark.,
1975) hizlanma, maksimum hiza ulasma, yavaslama ve hizla yon degistirme,
hareketin kontroliinii saglama ve yavaglama yetenegidir (Graham, 2000; Milanovic,
2013).



Ceviklik, bir dis uyarana tepki olarak hareketin hizinin ve yoniiniin hizli bir sekilde
degismesi olarak tanimlanir. Bununla birlikte, ¢eviklik ¢ogunlukla futbol dahil olmak
tizere rekabet¢i takim sporlarinda kritik kondisyon kapasitesi olarak bilinir (Lockie,

2014; Trecroci, 2019; Gabbett, 2020; Krolo, 2020).

Ceviklik, futbol ile birlikte diger tiim takim sporlari i¢inde en 6nemli becerilerden
birisidir. Ceviklik, yana dogru hareket etmeyi ve hizli bir sekilde yon degistirmeyi
igerir ve en ¢ok futbol, tenis, basketbol, futbol ve beyzbol gibi sporlarda belirgindir
ve bu nedenle list diizey sporcularin programlarina ¢eviklik antrenmani eklemelerinin
nedeni budur. Ceviklik, takim oyunlarinda anahtar rol oynayan kompleks bir motor
beceridir. Cevikligin en yiiksek etkili oldugu sporlar branglar arasinda basta futbol
(10 maksimum puan iizerinden 8,25 puan) olmak iizere, basketbol (8,13), tenis
(7,75), buz hokeyi (7,63), badminton (7,38), squash (7,25), voleybol (7,00), ve buz
pateni (6.88) bulunmaktadir (Simonek ve Horicka, 2020). Salmela'ya (2018) gore,
yaptiginiz spor ne olursa olsun, atletik performansi bir sonraki seviyeye tagimak i¢in

hiz ve ¢eviklik sarttir (Paul, 2016).

Ceviklik sadece atletik performansi iyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda giinliik
hareketlerimizi de iyilestirebilir. Patlayict gii¢ olusturmak, hiz1 artirmak, toparlanma
stirelerini iyilestirmek veya sadece dengeyi gelistirmek i¢in olsun, takim sporlarinda
veya bireysel sporlarda atletik performanst korumak i¢in geviklik egitimi esastir. Bu
nedenle, elde edilen sonuglara dayanarak, her antrenériin oyunculari i¢in antrenman
planlarinda ceviklik antrenmanini vurgulamasi 6nemlidir (Shahidi ve ark., 2012;

Salmela, 2018).



2.2.1. Cevikligin Simiflandirilmasi
Ceviklik performansi ile ilgili ilk siiflandirma ¢alismalarini Chelladurai (1976)

yapmustir. Sheppard ve Young (2006) daha sonraki yillarda galismayi yeniden

yorumlayarak son seklini vermislerdir (Ozbay ve ark., 2018).

Tablo 2.1. Cevikligin Siniflandirilmasi (Chelladurai 1976), (Sheppard ve Young, 2006).

Ceviklik i .
Smifi Tanim Sportif Beceri Ornegi
Bir jimnastik¢inin yer serisi: Sporcu
o onceden planladigi kendi hareketini ve
) Yer ve zaman zaman belirlidir.
Basit yetenegini  istedigi  sekilde ve istedigi
zamanda sergiler.
Atletizmde sprint starti: Sporcu onceden
Zamansal Zartigaglirsizd gl harekes planlanmis etkinlige yapilan uyar ile birlikte
prnoedenpghiegistir. baglar. Hakemin tabancayr ne zaman
(Yer bellidir) atesleyecegi belli degildir.
yeceg g
Voleybol veya teniste servis karsilama:
Hakem servisin atilmasi i¢in dar bir zaman
Uzaysal Yer belirsizdir ancak hareketin zaman1 aralig1 belirler ve isaret verir. Servisin nereye
onceden planlanmistir (Zaman bellidir) atilacagi ise belli degildir.
Buz hokeyi ya da futbol: Oyun igerisinde
Evrensel Hem zaman hem de yer belirsizdir. sporcular savunma veya hiicum yaparken,

rakip oyuncunun hangi zaman ne yapacagi
belli degildir.

(Chelladurai 1976), (Sheppard ve Young, 2006).

Ceviklik konusunda birden fazla goriis ortaya atilmistir. Bu fikirleri ortak bir
semsiye altinda toplamak ve ¢eviklik performansini olusturan alt bilesenlerini
ortaya koymak amaciyla, ¢eviklik Turner (2011), tarafindan ayrintili bir sekilde
smiflandirilmis ve g¢eviklik antrenmanlarinin biitiin 6gelerini igerecek sekilde
tasarlanmas1 ve cevikligin bu sekilde gelistirilmesi gerektigi savunulmustur

(Ozbay ve ark., 2018).



2.2.2. Cevikligi Etkileyen Faktorler

Yon degistirme hizi Spora 6zgii uyarana karst
bilissel cevap
Fiziksel beceriler Teknik beceriler Algisal beceriler Karar verme
becerisi

( oty )

*Tvmelenme *Gorsel tarama *Kullanilabilir
*
Kuvvet *Yavaglama o secenek saysi
*Giig *Durma *Isitsel tarama
*Reaktif kuvvet *Yana adimlama *Hizl karar

Geriye kosma verme siireci

*nis

- J

Sekil 2.1. Cevikligi Etkileyen Faktorler (Turner, 2011).

Yukaridaki semalarda vurgulandigi gibi c¢eviklik performansini etkileyen cesitli
faktorlerin oldugu bildirilmistir (Young ve digerleri, 2002; Sheppard ve Young,
2006). Ceviklik performansinda biligsel ve algisal faktorler ayirt edici faktor olarak
kabul edilir; ancak bugiine kadar yapilan aragtirmalarin ¢ogu, ¢evikligin siirat, yon
degistirme calismalar1 gibi fiziksel ozellikleri ile ilgilenmistir (Kirby, 1971;
Chelladurai, 1976; Paul ve ark., 2016). Son yillarda ceviklik ile ilgili yapilan
aragtirmalar ise ¢eviklik performansi igin fiziksel parametrelerin yaninda biligsel
ozelliklerin de ¢ok Onemli yer tuttugunu gostermektedir (Zemkova, 2016;
Armstrong ve Greig, 2018).

Gilinitimiizde futbol ya da basketbol gibi bir¢cok spor dali topa, rakiplere ya da takim
arkadasinin hareketlerine tepki vermeyi gerektirir. Ceviklik performansinin sportif
basarida en onemli parametrelerden birisi oldugu ortaya konmaktadir (Young ve

Farrow, 2006; Paul ve ark., 2016; Greig ve Naylor, 2017).
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2.2.3. Futbol ve Ceviklik
Cevikligin futbola iliskin kondisyon programlari icerisinde dncelikle ele alinmasi ve

diizenli olarak bransa 6zgii testlerle takip edilmesi onemlidir (Sheppard, 2006;
Negra, 2017). Genel olarak ¢eviklik, viicudun hizli ve dogru bir bi¢imde pozisyon
degistirilerek hareket ettirilebilmesi ya da hizli yon degistirme yetenegi olarak
bilinmektedir. Ancak futbol gibi dinamik bir oyunda ceviklik; ani hizlanma,
yavaglama ve durma, yon degistirmeli yiiksek hizda kosular gibi hareketlerin
niteligini belirleyen 6nemli kontrol ve koordinasyon becerisi olarak goriilmektedir
(Sheppard, 2006; Matlak, 2016; Negra, 2017). Bundan dolay1 iist diizeyde bir
futbolcunun iyi bir siirat 6zelliginin yan1 sira gelismis bir ¢eviklik 6zelligine de sahip
olmas1 gereklidir. Ozellikle siirat ve cevikligin geng¢ futbolcularn gelecekteki

basarisi i¢in gok 6nemli faktorler oldugu belirtilmektedir (Mirkov ve ark., 2010).

Futbolda miisabakada basariya ulagmak i¢in ve oyuncularin performansini artirmak
icin her seviyede ve konumdaki futbol antrenorlerine sistematik olarak yiiriitiilen
ceviklik antrenmani yaptirilmasi onerilir (Karim ve ark., 2020). Ustiin ceviklik ve
cabukluk, her seviyedeki futbolcular arasinda acik bir sekilde ayirt edici faktorlerdir.
Bu beceriler performansi artirir, yaralanma riskini azaltir ve sporcularin rakibini
taklit etmesine veya etkisiz hale getirmesine izin vererek kaginma ve korunmayi
gelistirir (Twist, 2001). Ceviklik ve futbol bransinin temelini olusturan top siirme
yetenegi arasinda % 43,30 geviklik katkist ile birlikte 6nemli bir iliski oldugu
diisiiniilmektedir (Saputra, 2019). Ozellikle futbol igin siirat ve ceviklik
antrenmaninin uygulanmasi, bir oyuncunun oyun verimini iyilestirmektir. Yiiksek
oyun performansi, hiz ve ¢evikligin futbol teknikleri ve becerileri ile biitiinlesmesini
gerektirir. Futbol oyununun fizyolojik talepleri karmagiktir, sonugta magin sonucunu
belirleyen teknik eylemlerin basarili olmasi i¢in iyi bir fiziksel hazirlik 6nemlidir.
Oyuncularin futbolda basarili olmak icin, oyunun talepleriyle basa cikabilmeleri,
teknik ve taktik becerilerini bir ma¢ boyunca tam olarak kullanabilmeleri i¢in yiiksek
diizeyde fiziksel uygunluga sahip olmalar1 gerekir. Modern futbolda fiziksel

performans i¢in hiz ve ¢eviklik vazgecilmez parametrelerdir.

Antrenman programlari, belirli oyuncu pozisyonuna ve bireysel kondisyon diizeyine
odaklanmal1 ve ivmelenme, maksimum hiz ve g¢evikligi gelistiren 6zel antrenman
drilleri icermelidir. Belirli zamanlarda maksimum performansi saglamak ve asiri

antrenmant Onlemek i¢in bilimsel ilkelere dayali bir antrenman plani gereklidir
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(Florin, 2018). Birgok futbol antrenmani genel g¢eviklik, cabukluk ve kaginma ve
korunma c¢aligmalarint igcerse de, antrendrler kapali ve acik beceri drillerini
birlestirerek rasgele bir sirayla pozisyona 6zgii antrenmanlar olusturabilirler. Bu
aktiviteleri basarili bir sekilde uygulayabilen sporcular, miisabaka sirasinda en iyi
sekilde tepki vermeye hazirlanmalidir (Verstegen ve Marcello, 2001; Gambetta,
2004). Siirat, ¢eviklik ve ¢abukluk antrenmani; hem dogrusal hiz hem de ¢ok yonlii
hareket dahil olmak {izere sinirli bir hizlilik siiresi ile gergeklestirilen yiiksek
yogunluklu ve hizli hareketleri bir araya getiren ve bilissel uyaranli veya uyaransiz

antrenman olarak tanimlanmaktadir (Trecroci ve ark., 2016).

Milanovic ve arkadaslarina (2013) gore gevikligi gelistirmek icin kullanilan 4 ¢esit
antrenman yontemi vardir. 1) Siirat, ¢eviklik ve cabukluk antrenmani; 2) Kuvvet
antrenmanti; 3) Pliometrik antrenman 4) Dar alan oyunlar1 (SSG) ve kaginma drilleri.
Genellikle siirat, ¢eviklik ve c¢abukluk antrenmani, c¢evikligin teknik yoniini
gelistirmek igin kullanilirken, pliometrik ve Kkuvvet antrenmani fiziksel yoOniinii
gelistirmeyi hedefler (Milanovic ve ark. 2013). Cevikligin biligsel yoniini
gelistirmek igin arastirmacilar dar alan oyunlarin1 ve kaginma drillerini kullandilar

(Chaouachi ve ark., 2014; Young ve Rogers, 2014; Trecroci ve ark., 2016).

2.2.4. Cocuklarda ve Genclerde Ceviklik

Ceviklik giinlimiizde bir¢ok sporda gerekli olan bir oOzelliktir. Giin gectikce
poplilerligi artan c¢eviklik antrenmanlari, iist seviye sporcular ve takimlarla birlikte
cocuklarda da uygulanabilirler (Brown ve Ferrigno, 2005). Cevikligin gelismesinde

yagla birlikte antrenman ve tecriibenin de etkisi ¢cok Onemlidir (Lancaster ve
Teodorescu, 2008).

Ceviklik becerileri 5 yas civarinda gelismeye baslar ve ¢eviklik i¢in kritik déonem
olan 9-12 yaslarinda gelisme zirveye c¢ikar (Drabik, 1996). Ceviklik ergenlik
donemine kadar hiz bir sekilde gelisme gosterir. Bu donemden 3 yil sonrasinda

ceviklik performansi azalma gosterir, ergenlik doneminin sonuna bir kez daha artar.

Cevikligin gelismesinde ¢esitli oyunlar ve yarigma gibi etkinlikler dnemli rol oynar
(Brown ve Ferrigno, 2005). Cocuklarda ergenlik o6ncesinde maksimum dogrusal
stirat ve ¢eviklik en iyi gelistirilebilen ozelliklerdir (Baechle ve Earle, 2008).

Ilerleyen zamanda sporda yiiksek performans elde edebilmek icin c¢ocukluk ve
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ergenlik donemlerinde, uygun motor gelisim ve 6grenme pratikleri cok énemlidir ve

calismalarda buna odaklanmak gerekir (Eroglu, 2019).

Stirat, ¢eviklik ve ¢abukluk antrenmanlarini hazirlarken ayni kurallar dogrultusunda
birbirine benzeyen reaktif c¢alismalarin kullanilmasina dikkat edilmelidir. Siiratin
karsilig1 dogrusal hiz olarak ifade edilmektedir. Ceviklik; yon degistirmeleri iginde
bulunduran kisa patlayici hareketleri igerir. Cabukluk ise uyariya karsi reaksiyon
gosterme Ve viicut aksiyonlarini degistirme becerisi olarak ifade edilir (Clark ve ark.,
2005).

2.3. Siirat
Siirat, en kisa zamanda viicudu bulundugu noktadan en yiiksek hizda baska bir

noktaya hareket ettirebilme becerisi veya yapilan hareketlerin yiiksek hizda
yapilmasi becerisi olarak nitelendirilmektedir. Siiratin en 6nemli belirleyicisi genetik
altyapidir. Siirati etkileyen birgok faktor bulunmaktadir. Sporda siirat, atis, sprint
veya atlama gibi her tiirli hareketi miimkiin olan en kisa siirede yapabilme yetenegi
olarak tanimlanir. Bu nedenle siirat, giiciiniizle veya miimkiin oldugu kadar ¢abuk
gii¢ liretme yeteneginizle de yakindan ilgilidir. Bununla birlikte, siirat, teknik beceri
ve giiciiniiziin kombinasyonunu gostermek i¢in miimkiin oldugu kadar yiiksek bir
hiza ¢ikmak ve onu uzun bir siire korumak i¢in kullanilir. Bir bakima tepki siiresi,
hizlanma, maksimum siirat ve siirat dayanikliligmin bir kombinasyonu olarak
diistinebilirsiniz (Leger, 1982; Bompa, 2007; Sevim, 2010).

Siirat, bireylerin, agirlikli olarak bir ivme, gecis ve maksimum hiz asamalarindan
olusan, belirli bir mesafeyi mimkiin oldugunca hizli bir sekilde katetmesini

gerektiren atletik bir olaydir (Cronin ve Hansen, 2006).

Fizyolojik bakimdan incelendiginde siirat, kas ve sinir sisteminin birlikte ¢abuk
calisma becerisiyle iligkili bir hareket kabiliyetidir (Muratli ve ark., 2007). Siirat
dogustan gelen genetik bir yetenek olmasina ragmen, siirat 6zellikleri antrenmanlarla

ve Ozel galigmalarla % 10—15 oraninda gelistirilebilmektedir (Aydos, 1997).
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2.3.1. Siirat Smiflandirilmasi

Reaksiyon Siirati: Reaksiyon zamani, uyaranla baslar ve uyarana karsi yapilan
tepkiyle biter (Ozer, 2007). Koordinasyon elemanlarmdan birisi olan reaksiyon,
hareket oncesinde tahmin edilemeyen farkli uyaranlara karsi anlik olarak en hizli
sekilde tepki gosterme becerisi agisindan ¢ok 6nemlidir (Sevim, 2002). Reaksiyon
zamani Ozellikle siirat gerektiren sporlarda sergilenen performansin ilk ¢ikis aninda
onemli bir yere sahiptir (Akgiin,1994).

Ivmelenme Siirati: En kisa zamanda en yiiksek siirate ulagilmasini saglayan siiratteki
degisim oranina ivmelenme denir (Murphy ve ark., 2003).

Maksimal Siirat: Sporcunun dogru teknigi uygulayarak, en kisa siirede, en yliksek
stirate erisebilmesi ve bu teknigi en yiiksek siirat ile hedefe yonelik olarak
uygulayabilmesidir (Konter, 1997).

Siiratte Devamlilik: Sporcunun elde ettigi siiratini spor dalina 6zgii olarak istenilen
stirede devam ettirebilme kapasitesine siiratte devamlilik denir (Konter, 1997).
Maksimal kosu hizinin miimkiin olan en uzun siire siirdiirebilmesi anlaminda

kullanilan bir terimdir (Karayel, 2009).

2.3.2. Siirati Etkileyen Faktorler
Siirat becerisini bir ¢ok faktor etkilemektedir (Bompa, 2017).

Tablo 2.2. Siirati Etkileyen Faktorler

Fizyolojik Antropometrik Motorik Psikolojik Dis Antrenman
Faktorler Faktorler Faktorler Faktorler Faktorler Faktorleri
Oksijen Yas, Boy, Kilo, | o kuvveti | Motivasyon Spor Isinma
Kapasiteleri Cinsiyet Kiyafetleri
Uygulanacak
Noro-muskular Anatomik Davaniklilik Ruhsal Yardimci Hareketin
Fonksiyonlar Ozellikler Y Ozellikler | malzemeler Zamani
Kas Tipi VﬁC}lt Esneklik Uyauranla{m Saha Eggersizin
Kompozisyonu Yogunlugu Sartlari Yogunlugu
Kas Giicii Viicut Hacmi | Koordinasyon Refleks Zemin Yiklenme
Ilkeleri
; ; Sprint ve
. . Kemikler, El, Reaksiyon . .
Genetik Faktorler Kol Uzunlugu Zamani Iklim Siirat
Kuvvet Calismalart
Enerji Sistemleri Organlar Koglrdlngsyon _Sm'r . Cikas
diizeyi ve Sistemi < Caligmalari
liskisi Yagmur, Izometrik ve
Nabiz ve Dolagim . Motor ¢amur, kar X ¢
Sistemi Postiir Uniteler Izotonik
Aligtirmalar

(Oztiirk, 2019).
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2.3.3. Futbolda Siirat Antrenmanlari
Siirat antrenmaninin amaci, sporcunun siirate ihtiya¢ duydugu zamanlarda, hizli

hareket etme yetenegini gelistirmektir. Siirat antrenmani prensibi, tekrarlar arasi tam
dinlenmelerle birlikte sporcunun 10 sn’ den daha kisa bir siire boyunca maksimal

siddetlerde egzersiz yapmasini saglamaktir (Bangsbo, 2015).

2.3.4. Siiratte Devamlilik Antrenmanlari
Sporcularda hizli fizyolojik gelisimlerin saglanmasi ve calisma kapasitesinin

artirtlmas1 amaci ile 10 ile 30 sn arasinda kisa siire devam eden maksimal veya
maksimale yakin siddetlerde yapilan ¢alismalar, siiratte devamlilik antrenmanlar1 ad1

altinda yenilik¢i antrenman programlari olarak ortaya ¢ikmusir (laia, 2010).

2.3.5. Futbolda Siiratin Onemi
Futbol, dayanikliik ve hiz gerektiren, kisa siirat kosulari, ani hizlanmalar,

yavaglamalar, hizli yon degistirmeler, ziplama ve topla yapilan miicadeleler ve
alisilmisin disinda hareketleri igeren bir takim sporudur (Stolen ve ark., 2005; Kaplan
ve ark., 2009).

Siirat ve patlayici giig, geng futbolcularin basarisi igin 6n kosullar olarak kabul edilir
(Reilly ve digerleri, 2000). Ust diizey futbolcular bir mag boyunca gesitli mesafelerde
yaklasik 30 — 40 sprint ve 700'den fazla yon degistirme gergeklestirirler. (Bloomfield
ve ark., 2007). Stolen ve arkadaslarina (2005) gore, bir mag sirasinda yaklasik olarak
her 90 saniyede 2 — 4 saniye siiren yiiksek yogunluklu aktiviteler gergeklesir. Bir
oyuncunun yaptigi 1,5 — 105 m arasi siirat kosulari, oyunun hem hizlanma hem de

maksimum hiz bilesenlerini ihtiya¢ duydugunu gosterir (Bangsbo, 1994).

Fiziksel parametreler arasinda, sprint yetenegi, 6zellikle kisa toparlanma siireleriyle
birlestiginde, futbolculart farkli seviyelere c¢ikarabilecek en 6nemli unsurlardan
biridir (Haugen ve ark., 2014). Kisa sprint futbol ve bir ¢ok takim sporunda, 6zellikle
rakiplere karsi oynamaya calisirken, oyun gereklerini yerine getirmek icin cok
onemlidir (LeBlanc ve Gervais, 2004). Futbolda siirat; futbolcunun hizli tepkisel
hareketler gerceklestirme, hizlanma ve kosma, topu hizli bir sekilde kosturma, sprint
ve ani durmalar yapmasi ile siurlt olmayip, oyun iginde gelisecek cesitli olaylar
onceden tahmin ederek gerekli tedbirleri alma becerilerini de igerir (Benedek ve
Palfai, 1980). Bir sporcunun siiratlenmesi sirasinda maksimum giic {iretme

kapasitesi, esas olarak kas-iskelet sisteminin néromiiskiiler ve mekanik 6zelliklerine
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ve viicut kiitlesini ileriye tasimak i¢in teknik siirat yetenegine baghidir (Rabita ve
ark., 2015). Siiratin kas lifleri, sinir sistemi ve genetik faktorlerle bagli oldugunu
bilmek 6nemlidir. Siirat antrenmanlarina erken yaslarda baslanmali ve 6zellikle sinir
sisteminin adaptasyon sagladig1 7-9 yaslarinda ve ayrica 6zellikle 13-16 yaslarinda
gelistirilmelidir (Teodor ve ark., 2018). Siirat gelisimine yonelik olarak yapilan
yiiksek hizli kosu ve sprint antrenmanlari, futbolcular arasinda fiziksel yeteneklerin,
spora Ozgii performansin gelistirilmesinde ve yaralanmalarin 6nlenmesinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Futbolcular arasinda hem kondisyon amagli hem de yaralanma
Oonleme amach yiiksek hizli kosu ve sprint gelisimini saglamak ic¢in yiiksek
yogunluklu kosu antrenmani, topla yapilan saha g¢aligmalar1 ve orta ve biiyiik dar alan
oyunlar1 onerilmektedir. Kiiresel navigasyon uydu sistemleri, siirat antrenmanlarini
izlemek igin gecerli ve giivenilir teknolojilerdir. Bireysel antrenman yanitlarini ve
ilgili uzun vadeli etkileri optimize etmeyi amaglayan antrenman uygulamalarini
lyilestirmek ve ilerletmek i¢in gelecekte yapilacak arastirmalara ihtiyag vardir
(Marco ve ark., 2021).

Kuvvet

Dengesi
Oyunu

Yon Degistirme
Surati

Onceden

Okuma

5 Futbol
Dogru Karar (<) ve (+)
Oyununda

Verme ;
Ivmelenme

Siirat

Adim

Reaktif Bacak
Frekansi ve

Gug ve

UzunluguAyarlama
Cikis Hizi ve

Maksimal Hiza
UlasmaBecerisi

Sekil 2.3. Futbolda Siirati Etkileyen Performans Faktérleri (Ozkan ve ark., 2010)
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Futbol oyunundaki siirati gerektiren durumlarda fiziksel 6zelliklerin dnemli oldugu
kadar, biligsel yetenekler de en az fiziksel yeterlilik kadar 6nemlidir. Bundan dolay1
futbola bu siiratte fiziksel ve bilissel 6zelliklerin en iist diizeyde olmasi1 6nemlidir.
Ayrica rekabet ve vazgegmeme duygusunun da gelismis olmasi futbol magindaki

siirat performansi iizerinde etkilidir (Ozkan ve ark., 2010).

2.3.6. Cocuk ve Genglerde Siirat ve Siirat Antrenmani
Siirat sirasinda enerji, adenintrifosfat (ATP) ve kreatinfosfat (CP) tarafindan

saglanmaktadir. Cocuk ve genglerde ATP ve CP kapasitesi biiyliklere gore daha
diisiik seviyededir. Bunun sebebi kas kuvveti miktar1 ile alakalidir. Cocuk ve
genclerde kuvvet ve siirat 6zellikleri yas artisina paralel olarak gelismektedir. Cocuk
ve geng futbolcularm 0- 10- 20-30 m sprint degerlerinin yasa gore gelisimi Sekil
2.4’te sunulmaktadir. Bu tabloya gore yas ilerledikge siirat performansi artmaktadir

(Ozkan ve ark., 2010).

Tablo.2.3. Cocuklarda Yasa Gore Sprint Performanslari (Ozkan ve ark., 2010).

Sprint 11 Yas 12 Yas 13 Yas 14 Yas 15 Yas 16 Yas | 17 Yas | 18 Yas
Mesafesi

0-10 m. 2.03sn. | 1.95sn. 191sn. | 1.81sn.| 1.75sn. | 1.71sn.| 1.68sn. (1.67 sn.
0-20 m. 3.66sn. | 3.52sn. 344 sn. | 3.26sn.| 3.16sn. | 3.04sn. | 2.96 sn. [2.95 sn.
0-30 m. 5.26sn. | 5.05sn. 492sn. | 465sn.| 4.44sn.| 4.30sn. | 4.15sn. {4.14 sn.

Cocuklarda futbol performanst fiziksel gelisimleriyle dogru orantili olarak
artmaktadir. Cocuklarin aerobik ve anaerobik kapasitesi, kas kuvveti, siirat ve
cabukluk Ozelliklerinin gelismesi yasla birlikte fiziksel biiyiime ve gelisme
ozelliklerine baglidir. Cocuklar biiylidiik¢e hizlari, kuvvetleri ve dayanikliliklari da
artmaktadir (Kuvvetli, 1998). Cocuklarda 5 yasindan itibaren hareket frekansi ve
reaksiyon calismalarini igeren siirat ve hizi gelistirici ¢alismalar yaptirilabilir. 7 ile
12 yas cocuklarda adim frekansi, kosu teknigi, reaksiyon caligmalari, ergenlikle
beraber adim uzunlugu g¢alismalarina baglanabilir. 12-13 yaslardan itibaren adim
uzunlugu artirmaya yonelik sprint siirati antrenmanlarina yer verilebilir. (Ozkan ve

ark., 2010).

Cocuklarda siirat antrenmanlarinin igerigi futbol macindaki sprint pozisyonlarini
taklit eder nitelikte olmalidir. Siirat antrenmaninda top veya rakip gibi gorsel

uyaranlar kullanilmalidir. Futbol oyununun iginde bulunan sigramalar, 6ne ve geri
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kosular, yana dogru kosular, diistiikkten sonra aniden toparlanma, kayarak miidahale
ve arkasindan kalkip kosma gibi 5-30 metre arasinda degisen ¢ikis uygulamalari
yapilmahidir. Siirat calismalar1 hedefe yoénelik olmalidir. Ornegin; gol atmaya veya
golii engellemeye yonelik olmalidir. Siirat ¢alismalari icerisinde ikili miicadele, pas,
dripling, orta ve sut kullanilmalidir. Egzersiz se¢iminde giivenlik ve yasa uygunluk
kriterlerine ¢ok dikkat edilmelidir (Ozkan ve ark., 2010).

2.2.1. Kuvvet
Kuvvetin formuliic Newton'un 2. yasasina gore kiitle ile ivme ¢arpimina esittir.

F = m * a. Bu iki 6zelliklerden birinde veya ikisinde meydana gelecek degisim
kuvvet diizeyinde artis meydana getirmektedir. Bu fizik kanunu birgok spor
durumuyla iligkilendirilebilir (Wood, 2001).

Hayatimizin her aninda viicudumuz kuvvetlere maruz kalir. Kuvvetler hareket icin
onemlidir, c¢linkii hareket etmeye baslamamizi, durmamizi ve yon degistirmemizi
saglarlar. Kuvvet, bir cismin hareket etmesine, durmasina, hizlanmasina,

yavaslamasina veya yon degistirmesine neden olabilen seydir (Mc Ginnis, 2013).

Kuvvet kas uygunlugu, maksimum gii¢, yerel kas dayanikliligi ve kas giicii

Ozelliklerini bir semsiye altinda toplayan bir terim olarak kullanilmaktadir

(Granacher ve ark., 2016).

2.3.2. Kuvvet Smiflandirilmasi
Kuvvet genel kuvvet ve 6zel kuvvet olarak iki sekilde siniflandirilmastir.

Genel Kuvvet: Bir spor dalina 6zgii olmayan, viicudun ¢ok yonlii olarak, tiim kas
sisteminin biitiinliine yonelik olarak ortaya koydugu kuvveti tanimlar (Muratl, 2007;
Sevim, 2007; Bompa ve Haff, 2017). Genel kuvvet, tim kuvvet antrenman
programinin temelidir ve spor antrenmaninin ilk yillarinda ana odak noktasi
olmalidir. Genel kuvvet antrenmani, kasin kuvvet olusturma yeteneklerini gelistirme,
toplam viicut kiitlesini artirma, spor yaralanmalar1 riskini azaltma ve c¢ekirdek
stabilitesini gelistirme potansiyeli nedeniyle sporcular i¢in faydali olabilir. Genel
gii¢, hipertrofi makro dongiileri tarafindan ortaya ¢ikarilan yapisal degisiklikler ve
maksimum gii¢c makro dongiilerinden kaynaklanan ndral adaptasyonlar yoluyla daha
da arttirtlir (Warren, 2006).
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Ozel Kuvvet: Belirli bir spor brangmin gereksinimini dogrultusunda ortaya konmasi
gerekli olan kuvvete verilen isimdir. Sporcunun bransindaki performansinin
gelistirilmesi i¢in amaca uygun kuvvet gereksinim profilinin ortaya konmasi gerekir
(Murath ve ark., 2007; Sevim, 2007; Bompa ve Haff, 2017). Ozel kuvvet
antrenmani, enerji sistemlerinin katkilari, hareket diizlemleri, ana hareket ettiriciler,
eklemlerin hareket agikligi ve kaslarin hareketleri gibi sporun 6zelliklerini dikkate
alir. Terimden de anlagilacagi gibi, bu tiir bir giic her spora 6zeldir ve ¢ok fazla
analiz gerektirir. Tiim ileri diizey sporcular igin hazirlik asamasinin sonuna dogru

kademeli olarak 6zel kuvvet antrenmani yapilmalidir (Sharma, 2018).

Antrenman bilimi agisindan Kuvvet, ii¢ grup altinda siniflandirilmstir.

Maksimal Kuvvet: Istemli kasilmalar ile noromuskiiler sistem tarafindan
tiretilebilecek en yiiksek kuvvet tiiriidiir (Bompa ve Haff, 2017). Maksimal kuvvet,
yaralanma rehabilitasyonu ve atletik performans ile ilgili onemli bir atletik kalitedir.
Bu kalite, yapisal uyum ve cogunlukla néral uyumun (gelismis kaslar arasi ve kas i¢i
koordinasyon) bir kombinasyonu ile arttirilir. Maksimum gii¢, bir sporcunun bir
denemede kaldirabilecegi en agir yiikii ifade eder ve maksimumun yiizde 100' i veya
1RM olarak ifade edilir (Reiman ve Lorenz, 2011; Suchomel ve ark., 2016). Direncin
biiyiik agirliklara karsi gercgeklestirildigi halter gibi spor branglarinda maksimal

kuvvetin performans agisindan 6nemli yeri vardir (Howard ve Enoka, 1991).

Cabuk Kuvvet: (Murath ve ark., 2007), ¢abuk kuvveti sinir-kas sisteminin
maksimum hizda kasilmak suretiyle birim zamanda bir direnci en kisa zamanda en
stk yenebilme yetenegi olarak tanimlamaktadirlar. Cabuk kuvvet; Sinir kas
sisteminin; viicudumuzu ve herhangi bir organimizla nesneleri en yiiksek hizda bir
yerden bir yere tasima yetenegi olarak kabul edilir (Weinecek, 2011). Bompa ve Haff
(2017)* a gore, cabuk kuvvet, kuvvet ve siiratin ortak bir 6zelligi olan ortaya
cikmistir ve bir hareketi en kisa zamanda en hizli sekilde yapabilme kabiliyeti olarak
tamimlandi. Cabuk kuvvet, teknik, siirat, irade giicii ve maksimal kuvvet gibi ¢ok
sayida bilesenden olusur. Buna gore gabuk kuvveti gelistirmek i¢in hem maksimal
kuvvetin artirilmasi, hemde hareket hizinin artirllmasi gerekir (Bernhardt ve ark.,
2001). Cabuk kuvvet antrenmani, hareket sirasinda devreye giren motor inite
sayisin1 artirarak sporcularin yaptiklar1 spor dallarinda calisan kas gruplarinin

kasilma siirelerini kisaltmay1 amacglayan bir antrenman tiiriidiir (Taipale ve ark.,
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2013). Ayrica c¢abuk kuvvet antrenmani sporcularin bagarili performans
sergilemelerinde 6nemli bir kriter olan patlayici kuvvet, maksimal sprint hiz1 gibi

noromiskiiler nitelikleri gelistirmek igin yaygin olarak kullanilir (Buchheit ve ark.,
2010).

Kuvvette Devamlilik: Organizmanin uzun siire kuvvete ihtiya¢ duyulan ¢alismalarda
viicudun direncini yorgunluk karsisinda uzun siire devam ettirebilme yetenegidir
(Murath ve ark., 2007; Sevim, 2007). Kuvvette devamlilik, (Kell ve ark., 2001;
Warren ve ark., 2010). tarafindan onceden belirlenmis bir yiike karsi gosterilen
direncin korunabilecegi maksimum siire olarak tanimlandi. Kasin statik kasilma
yetenegini uzun silire uygulama ve siirdiirme yetenegini ifade eden kuvvette
devamlilik, viicut kompozisyonu, aerobik uygunluk ve esneklik gibi ¢esitli
parametreler tizerinde onemli etkilere sahiptir (Kevic ve ark., 2013; Burns ve
Brusseau, 2017). Kuvvette devamlilik, uzun siire kuvvet devamliligi isteyen spor
dallarinda performansin énemli bir belirleyicidir (Bompa ve Haff, 2017). Kuvvet kas
kasilma tiirlerine gore, statik ve dinamik kuvvet olarak iki baslik altinda

siniflandirilmaktadir.

Statik Kuvvet: Izometrik kas kasilmasi ile zit yonde ve degisken gerilimde kuvvet
uygulanarak direncin hareketsiz kalmasi sonucu ortaya ¢ikan kuvvet bigimidir
(Kalapotharakos ve ark., 2007; Murathi ve Hindistan, 2018). Statik kuvvet ayni
zamanda izometrik kuvvet olarak da adlandirilir. Kaslarin dirence karsi hareket etme
yetenegidir. Statik gili¢ bir dinamometre ile 6lgiilebilir. Bu tiir bir giic dogrudan
goriilmez (Sharma, 2018).

Dinamik Kuvvet: Kasilma esnasinda kas boyunda uzama ve kisalmanin oldugu
eksantrik ve konsantrik kasilmalarin birlikte ger¢eklestigi oksotonik kasilmalar ile bir
direncin yenildigi ve egzersizlerde en ¢ok kullanilan kuvvet bi¢imidir (Sevim, 2007;
Muratli ve Hindistan, 2018).

Kuvvet, viicut agirligi degerlerine gore mutlak ve bagil (relatif) kuvvet olarak iki

baslik altinda siniflandirilmaktadir.

Mutlak (Absolut) Kuvvet, bir sporcunun viicut agirhgindan bagimsiz olarak
tiretebildigi maksimum kuvvet uygulama kapasitesidir. Antrenman doénemlemesi

acisindan 6nemli bir veri olan mutlak maksimal kuvvet diizeyi, 1 tekrar maksimum
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testi (1 TM) ile olciilebilmektedir (Bompa ve Haff, 2017). Halter, giires, giille atma
gibi spor dallarinda basarili olmak i¢in yiiksek diizeyde mutlak kuvvet gerekir. Bir
antrenmani takip eden sporcular i¢in viicut agirligindaki gilic artislarina paralel

artiglar mutlak giicti artirmay1 amaglayan bir programdir (Zatsiorsky, 1995).

Bagil (Relatif) Kuvvet: Mutlak kuvvet miktarinin viicut agirligina bdliinmesiyle
saglanan bagil (relative) kuvvet, bir sporcunun iirettigi maksimal kuvvetin viicut
agirh@ina oranini yansitmaktadir (Bompa ve Haff, 2017). Bagil kuvvet, viicut
blyiikliigline gore giic miktar1 veya birinin boyutlarina kiyasla ne kadar giiclii
oldugudur. Bu, bir kiginin viicudunu uzayda kontrol etme veya hareket ettirme

yetenegini yansitir, tim atletizmlerde hayati bir 6zelliktir (Travis, 2020).

Viicut agirliginin  degerlendirilmeye alindigi  spor dallarinda bagil kuvvetin
gelistirilmesi, maksimal kuvvetin arttirilmasina ve viicut agirh@min disiiriilmesine
baghidir (Kalapotharakos ve ark., 2007; Ratamess, 2021).

2.3.3. Futbolda Kuvvet
Futbol her giin daha yiiksek hizlarda oynanmakta ve futbol gibi branslarda atletik

performans daha onemli hale gelmektedir (Kobal ve ark., 2017). Bu anlamda bir¢ok
bilim insani, kuvvet ve Kkuvvet gelisiminin futbolda dayaniklilik kadar 6nemli
oldugunu ifade etmektedir (Thomas ve ark., 2009; Jovanovic ve ark., 2011; Turner
ve ark., 2011). Futbolun oyun yapist her gegen giin hizlanmakta ve yiiksek siddete
dayali hale gelmektedir. Bu da bransin fizyolojik ve morfolojik taleplerini degistirir,
ancak kuvvete daha c¢ok ihtiyaci oldugunu vurgular. Arastirmacilar, atletik
performansin gelisimi i¢in kuvvetin en Onemli biyomotor yetenek olduguna
inanmaktadir (Suchomel ve ark., 2016). Yas ve cinsiyetten bagimsiz olarak, futbol
antrenmani Ve mag oyunu, oyuncular arasinda ¢esitli viicut garpmalar1 veya temaslar
ile hareket, hiz ve yonde sik sik degisiklikler dahil olmak iizere yiiksek yogunluklu
aralikli taleplerle karakterize edilir (Zouita ve ark., 2016). Bu taleplerle basa
cikabilmek i¢in geng futbolcularin kuvvet, gii¢ ve uzun siireli egzersiz kapasitesinin

bir kombinasyonuna ihtiyaci vardir.

Futbolda kuvvet antrenmanimin &nemi, son yillarda yayinlanan orijinal makalelerin
sayisindan da agikca goriilmektedir. Bu nedenle, futbolda kuvvet antrenmani, farkl
popiilasyonlarda ve arastirma alanlarinda temel bir antrenman bileseni olarak

goriilmektedir (Andersen ve ark., 1994; Ahtiainen ve ark., 2004; Hoff ve Helgerud,
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2004; Faigenbaum ve McFarland, 2016; Pena ve ark., 2016; Suchomel ve ark.,
2016). Geleneksel kuvvet antrenmani egzersizleri, geng futbolcularda kisa siireli
antrenmanlarda bile kuvvet iiretimini, hiz1 ve ivmeyi gelistirir (Westcott 2012).
Kuvvet antrenmaninin kardiyovaskiiler, endokrin, hareket hizi, yaralanma Onleme,
viicut kompozisyonu, hareket hizinda artig, en yiiksek yer reaksiyon kuvveti, kas
kiitlesi ve kemik gelisiminde iyilestirmeler gibi bir¢cok faydasi vardir (Stowers ve
ark., 1983; Westcott, 2012) Kuvvet antrenmaninin popiilaritesi giderek artmaktadir
ve sporcular, yetiskinler, ergenler, yaslilar ve klinik popiilasyonlar tarafindan farkli
sekillerde kullanilmaktadir (Kraemer ve Ratamess, 2004). Kuvvet, gii¢, denge,
koordinasyon, c¢eviklik ve hiz, genellikle kuvvet antrenmani sonuglariyla
iliskilendirilen fiziksel performansin nitelikleridir (Thompson ve ark. 2014). Kuvvet
antrenmani programlari, egzersiz yogunlugu, hacmi, siklig1, siras1 ve egzersiz modu
ve se¢imi dikkate alinarak planlanabilir (Kraemer ve Ratamess 2004; Stone ve ark.
2007).

2.3.4. Cocuklarda Kuvvet
Cocuklarda kas kuvveti yas, cinsiyet, biiyiime ve gelisme seviyesi, antrenman

deneyimi ve antropometrik olglim degerlerine bagli olarak gelismektedir. Kuvvet
gelisiminde okul 6ncesi donem kiz erkek ayrimi olmaksizin siirh artiglarin oldugu
donem olarak goze ¢arpmaktadir. Erkeklerde ergenlikle birlikte testosteron hormonu
artisina bagl olarak, 6zellikle 13—14 yaslarinda kas kiitlesinde ve kuvvet gelisiminde
artis meydana gelmektedir. Cocuklarda kuvvet antrenmanlarinda kendi viicut agirlig
ile yapabilecegi hareketler ayrica gabuk kuvvet ve direng gelisimi igin de lastikle

yapilan ¢alismalar 6nemlidir (Sevim, 2006).

Cocuklarda kuvvet gelisimi {izerine yapilan ¢aligmalarda, hangi kuvvet 6zelliginin
gelistirilmesi amaglaniyorsa, ona uygun olan kuvvet ¢alismalar1 tercih edilmelidir.
(Eniseler, 2010). Cocukluklarda kuvvet antrenmani, genel ve ¢ok yonlii viicut
gelisiminde dnemli bir rol oynamakla kalmaz hareket hizin1 da olumlu etkiler (Sahin,
2007).

Kuvvet antrenmanlarinda Genel antrenman evresi ¢ok yonlii gelisimin hedeflendigi
6-11 yas1 kapsayan ‘‘Baglangic bolimii’” ile 12-15 yaslar1 arasini igeren ‘‘Sporsal
Bicimlendirme Boliimii’” olmak iizere iki boliime ayrilir. Futbola 6zel alistirmalari

artirldign <‘Ozel Antrenman Evresi’’ ise, 16-19 yaslar1 arasini iceren ‘‘Ozellesme
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Boliimii>” ve 19 yas iizerini igeren ‘‘Yiiksek Verim’’ boliimlerin igerir. Baglangic
boliimiinde antrenman aligtirmalar1 eglenceli ve oyun ortaminda ger¢eklesmelidir.
Dolayisiyla kuvvet performansinin gelisimine yonelik ¢alismalar, teknik ¢alismalara
ve hareket egitimine ek olacak sekilde viicut agirligit veya hafif saglik topu
alistirmalart  ile  planlanmalidir. Sporsal Dbigimlendirme bdlimiinde, kuvvet
calismalar1 li¢ temel kural {izerine kurgulanmalidir. Birincisi, eklem esnekligi ve
hareketliligi calismalari, ikincisi tendonlarin  kuvvetlendirilmesine yonelik
alistirmalar ve tgiinciisii de viicudun tiim kas gruplarinin gelistirilmesine yonelik
calismalardir. Sporsal bigimlendirme bolimiinde genel kuvvet ve denge

performansinin gelistirilebildigi alistirmalara yer verilmelidir (Sahin, 2007).

2.5. Anaerobik Gii¢ ve Kapasite
Anaerobik kapasite (AC), belirli bir kisa siireli maksimal anaerobik egzersiz modu

sirasinda tiim organizma tarafindan anaerobik metabolizma yoluyla yeniden
sentezlenen maksimum adenozin trifosfat (ATP) miktari olarak tanimlanir (Green S,

ve ark. 1993).

Anaerobik kapasite ve anaerobik gii¢ ¢iktilari, kisa siireli maksimum ¢aba gerektiren
sporlarda hayati faktorler olan 2 temel oOl¢iidiir. Aerobik metabolizma, diisiik
yogunluklu durumlarda yer alirken, anaerobik sistem, yiiksek diizeyde gii¢ gerektiren
yiiksek yogunluklu patlayici eforlar dahil olmak tizere oyunun en 6nemli béliimiinde

yer almaktadir (Stolen ve ark., 2005; Nikolaidis, 2011; Sagelv ve ark., 2019;).

Anaerobik performans, bir sporcunun anaerobik esik kapasitesinin yiiksek olmast,
antrenmanli sporcularda daha diisiik oksijen tiiketimi ve dolayisiyla aktivite sirasinda
viicutta laktik asit birikmesi olmadan yiiksek siddette ortaya konan giicii ifade
etmektedir (Edwards, 2003). Biyolojik gelisime bagl olarak ortaya ¢ikan anaerobik
giiciin yasla birlikte artmasi gercegine ragmen (Armstrong ve ark., 2015), antrenman
stireci geng sporcularda bu fiziksel kapasitelerle ilgili noral ve kassal faktorleri,
enerji tedarigi hidrojen birikimi ve kas aktivasyonu basta olmak tizere iyilestirebilir
(Bishop ve ark., 2011).
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2.5.1. Futbolda Anaerobik Gii¢ ve Kapasitenin Onemi
Anaerobik giic sporda 6nemli bir rol oynar ve birgok spor disiplininde fiziksel

performansin iyi bir gostergesidir (Roczniok ve ark., 2016; Hoffman ve ark., 2017).

Gii¢ ve pliometrik antrenmanin birlikte kombinasyonu, geng futbolcularin fiziksel
yetenekleri tizerinde faydali bir etkiye sahiptir. Geng futbolcular, haftada iki kez
antrenman yaparak hiz, maksimum gii¢ ve dayaniklilik gibi fiziksel performanslarini
gelistirebilirler. Antrenman, kuvvet ve pliometrik antrenmanlar1 iceren diizenli futbol
antrenmanlarindan olusmali ve gen¢ futbolcularin haftalik programinda

planlanmalidir (Asadi, 2020).

Wade, yapmis oldugu c¢alisma sonucunda; futbolcularin mag¢ esansindaki
aktivitelerinde, anaerobik enerji kullaniminin hakim oldugunu ve bu yiizdende
anaerobik kapasitenin gelistirilmesinin 6nemli oldugunu ortaya koymustur (Kartal ve

Giinay, 1994).

2.5.2. Cocuklarda Anaerobik Gii¢ ve Kapasite
Cocuklarda anaerobik gii¢ ve kapasiteye iliskin olarak antrenmana verdikleri

cevaplarin yetiskinlere gore daha diisiik diizeyde oldugu ancak ozellikle kas kitlesi
gelisimi agisindan belirli bir olgunluk diizeyine gelmesi ardindan kas ve sinir
sistemlerinin uygun duruma ulagmasi ile beraber antrenmana verilen cevaplarin daha
1yi diizeye gelecegi diisliniilmektedir. Lakin siirat kosularini igeren yliksek siddetli
interval antrenman ¢alismalari ile viicut agirligina ve caligsan kas kitlesine oranli bagil
anaerobik gii¢ ve kapasite degerlerinin, heniiz ergenlige girmemis ¢ocuklar dahil
olmak tizere %?20’ye kadar ¢ikarilabildigini ortaya koyan arastirmalar vardir

(Gliveng, 2007).

Diizenli antrenman yapan sporcular iizerinde yapilan ¢aligmalarda, anaerobik gii¢ ve
anaerobik kapasite diizeyinin yapilan spor dalina veya bransa bagli olarak farklilik
gosterdigi ortaya koyulmaktadir. Ote yandan anaerobik performansin daha etkili
oldugu spor branslart ile ilgilenen antrenmanli gocuklarin, aerobik performansin daha
etkili oldugu spor branglar ile ilgilenen yasitlarina gore daha yiiksek anaerobik giic
ve kapasiteye sahip olduklar1 ortaya koyulmaktadir (Tharp ve ark., 1984; Mero ve
ark., 1990; Bencke ve ark., 2002; Giiveng ve ark., 2004). Bencke ve arkadaslarinin
(2002), yapmis oldugu bir ¢alismada viicut agirliklar: degerlendirildiginde, anaerobik

performans degerlerindeki branga 6zgii farkliliklarin azaldigi, dolayist ile anaerobik
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performansin antrenman tarzindan ¢ok kas kitlesi ve kasin niteliksel 6zelliklerindeki
degiskenlige bagli oldugu belirtilmektedir. Bununla birlikte diizenli antrenman yapan
sporcu cocuklarin, diizenli antrenman yapmayan yasitlar1 karsisinda daha yiiksek
anaerobik performans degerlerine sahip olduklar1 gesitli ¢alismalarla gosterilmisir
(Tharp ve ark., 1984; Vandewalle ve ark., 1989; Bencke ve ark., 2002; Loko ve ark.,
2003; Ara ve ark., 2004; Hoffman ve ark., 2005; Kasabalis ve ark., 2005).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirma Grubu
Bu calismaya Antalya ilinde faaliyet gosteren kuliiplerin altyapilarinda yer alan ve

haftada 3 giin, giinde 1,5-2 saat olmak iizere diizenli olarak antrenman yapan ve
antrenman yas1 en az bir yil olan, 10 yas ile 17 yas aralifinda her bir yas grubundan

30 futbolcu olmak iizere toplam 240 erkek futbolcu katilmistir.

Calismaya katilmig olan futbolcularin oyun mevkileri; 17 kaleci, 80 savunma

oyuncusu, 71 orta saha ve 72 hiicum oyuncusu seklindedir.

Arastirmaya katilim gonilliiliik esasina dayali olarak yapilmis olup, katilacak olan
tim sporculara ve antrenorlere caligmayla ilgili agiklamalar yapilmigtir. Ayrica
katilimeilarin goniilli onam formuyla onaylari alindi. Calismanin uygulanabilmesi
icin Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar ve Etik Kurulu’ ndan

gerekli izin alinmustir.

3.2.  Arastirma Diizeni
Olgiimlere baslamadan 2 hafta 6ncesinde arastirma kapsaminda uygulanacak olan

tim test protokollerine katilimcilarin alismasi i¢in arastirma grubundaki her bir
futbolcuya testler farkli giinlerde olmak iizere en az iki kez uygulatilmistir. Daha
sonra farkli yas kategorisinde yer alan futbolcular i¢in benzer dénemlerde 6l¢iimlerin
tamamlanmis olmasi amaciyla, her bir yas grubundan beser futbolcu olacak sekilde
her biri toplam 40 futbolcudan olusan 6 6l¢iim grubu olusturulmustur. Sonrasinda her
bir dl¢ciim grubu i¢in farkli gilinlerde toplam 3 farkli test oturumu uygulanmustir.
Birinci test oturumunda; fiziksel 6zellikler, viicut kompozisyonu Ol¢limleri, farkl
performans testleri arasinda en az 10 dakikalik dinlenme araliklari ile birlikte dikey,
yatay sigrama testleri ve 5 m, hizlanmali 15 m ve 20 m sprint testleri, ikinci test
oturumunda; topla ve topsuz futbola 6zgii ¢eviklik testleri ve tigiincii test oturumunda
ise; tekrarli kosu temelli anaerobik sprint testi gerceklestirilmistir. Test oturumlar
arasinda bir giin dinlenme siiresi verilmistir. Boylece her bir 6l¢iim grubu i¢in tiim
testler, dinlenme siireleri dahil toplam bes giinde tamamlanmustir. Olgiimlerin
tamamu farkli yas gruplar i¢in 20 giin gibi kisa siirede, benzer antrenman donemleri
icerisinde tamamlanmistir. Aragtirma kapsaminda yapilacak olan tiim test oturumlari

giiniin benzer saat araliklarinda gergeklestirilmistir. Futbolculara her bir test
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oturumunda performans testleri oncesi 3. ve 5. dakikalarinda yaklasik 2-3 saniye
stireli iki kisa sprint igeren bes dakikalik jog tempolu kosu ve 5 dakika ozellikle alt
ekstremiteye iligkin germe egzersizlerini iceren 10 dakikalik standart isinma
protokolii uygulanmistir. Test oturumundaki performans testleri 1sinma sonrasinda
bes dakikalik pasif dinlenmeyi takiben uygulanmistir. Test oturumlari en son yenilen
yemekten en az iki saat gectikten sonra yapilmistir ve birer giinliikk dinlenme
slirecinde Ve test oturumlart 6ncesinde futbolcularin antrenmanlarina ara vermesi ve
agir fiziksel aktiviteler yapmamalar1 saglanmistir. Ayrica Olgiimlere baslanmadan
once futbolcularin hangi antrenman doneminde olduklar1 ve siklik ve siire gibi

yiiklenme 6geleri kaydedilmistir.

3.3.  Fiziksel Ozellikler ve Viicut Kompozisyonu

3.3.1. Boy Uzunlugu Ol¢iimii
Futbolcularin boy uzunluklari; viicut agirligi iki ayaga esit olarak dagitilmis olarak,

ayaklar ¢iplak vaziyette, topuklar birlesik olarak, bas Frankfort diizleminde ve kollar
omuzlardan asagiya serbest olarak birakilmig durumdayken (Holtain Ltd., UK)

stadiometre kullanarak + 1mm hassasiyetle 6l¢iilmiistiir

Sekil 3.1. (Holtain Ltd., UK) stadiometre
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3.3.2. Viicut Agirhig ve Viicut Yag Oram Olgiimleri
Futbolcularin viicut agirliklar1 (= 0,1 Kg) ile birlikte viicut yag yiizdesi (VYY) ve

yagsiz viicut kiitlesi (YVK) olgiimleri, ayaktan ayaga biyoelektrik impedans analizi
yontemi ile futbolcular spor kiyafetleri ile ve ¢iplak ayakli olacak bir sekilde iken
Tanita (Tanita TBF 300, Japan) cihaziyla 6l¢tilmiistiir.

Sekil 3.2. Tanita TBF 300, Japan

3.3.3. Viicut Kiitle indeksi Hesab1 (VKI)
Viicut kiitle indeksi (VKI); “viicut agirlig1 (kg) / boy uzunlugu (m2)” esitliginden

hesaplanmistir

3.4.  Sicrama Testleri

3.4.1. Dikey Sicrama Testi
Aktif Sigrama testleri Takei 5406 Japan marka dijital jumpmetre ile Slgiilmiistiir.

Futbolculardan iist gévde dik pozisyonda eller belde, ayaktan dizler {izerinde ¢okerek
yani ani bir sekilde yaylanmaya miisaade edilerek iki ayaklar1 da ayn1 anda yerden
kesilecek sekilde, olabildigince en yiiksege sigramalar1 ve tekrar ayni yere inmeleri
istenmistir. Aralarinda 3 dakikalik dinlenme olacak sekilde ikiser deneme yaptirilmisg

ve iki deneme sonrasinda en iyi derece cm cinsinden aktif sigrama yiiksekligi (ASY)
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olarak kaydedilmistir. Her 6l¢iimiin ardindan dijital jumpmetre sifirlanip, bir sonraki

6l¢tim i¢in jJumpmetre ipi gergin duruma getirilmistir (Fernandez-Santos et al., 2015).

Skuat dikey sicrama testi, testi gerceklestirecek kisinin lizerinde durdugu, ortasina
baglanmis bir ip bulunan lastik bir platform ve ortasinda dikey sicrama mesafesini
Olcen ve kaydeden bir cihaz ekrani olan bel ¢evresini saracak bir kemerden olusan
Takei 5406 Japan marka dijital jumpmetre ile uygulanmistir. Sigrama testi diizenegi
diizgiin bir zemine sabitlendikten sonra, skuat sigrama testi i¢in futbolculardan iist
govde dik pozisyonda, dizler 90° sabit skuat durumunda ve eller belde olacak sekilde
yaylanmadan iki ayaklari da ayni anda yerden kesilecek sekilde, olabildigince en
yiiksege sicramalar1 ve tekrar ayni yere inmeleri istenmistir. Aralarinda 3 dakikalik
dinlenme olacak sekilde ikiser deneme yaptirilmis ve iki deneme sonrasinda en iyi
derece cm cinsinden skuat sigrama yiiksekligi (SSY) olarak kaydedilmistir. Her
Olglimiin ardindan dijital cihaz sifirlandiktan sonra jumpmetre ipi gergin hale
getirilerek ve bir sonraki Ol¢iime hazir hale getirilmistir (Fernandez-Santos et al.,
2015) Aktif ve skuat sigrama yiikseklikleri arasindaki fark ise elastik kuvvetin bir
gostergesi olarak (ASY— SSY) seklinde hesaplanmustir.

Sekil 3.3. Dikey Sigrama Testleri (Takei 5406 Japan, Dijital Jumpmetre)
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3.4.2. Durarak Uzun Atlama Testi (DUA)
Durarak uzun atlama (DUA) testinde ise futbolculara isaretlenmis ¢izginin hemen

arkasindan ayakta, hiz almadan durus pozisyonunda, iki ayaginda ayni anda yerden
kesilecegi sekilde olabildigince ileriye uzun bir atlama yapma talimati verilmistir.
Bununla birlikte, futbolcularin biikiilmiis dizlerle atlamaya baslamalarina ve
atlamaya yardimci olmak i¢in kollarini sallamalarina izin verilecek sekilde sigrama
gerceklestirilmistir. Bu sekilde yapilacak olan uzun atlama sonunda baslangic
noktasindaki ¢izgi ile futbolcunun en son diistiigii yer arasindaki mesafe, bir baska
deyisle baslangi¢ cizgisine en yakin topugun veya viicut kisminin indigi nokta
arasindaki mesafe zemine yapistirilmis bir mezura yardimiyla santimetre cinsinden
atlamanin uzunlugu olarak kaydedilmistir.

Her bir sigrama testi futbolculara ikiser defa yaptirilmis olup, iki 6l¢iim arasinda 3
dakikalik dinlenme siiresi verilmistir. ikiser deneme sonrasinda en iyi dereceler cm

cinsinden degerlendirmeye alinmustir.

Sekil 3.4. Durarak Uzin Atlama Testi (Mezura)
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3.5. 5 Metre, Hizlanmah 15 Metre ve 20 Metre Sprint Testleri
Sprint testleri i¢in, ¢im futbol sahasinda olusturulan 20 metre uzunlugunda diiz bir

kosu parkuru olusturulmustur. Bu parkurun baslangici, besinci metresi ve sonu
(yirminci metresi) ¢izgi ile isaretlenerek, buralara fotosel diizenegi kurulmustur
(Microgate Witty, ABD). Futbolcular sprint testlerinde miisabakada giydikleri futbol
ayakkabis1 ve kiyafetlerle, baslangi¢ ¢izgisi lizerine bir ayagini yerlestirerek, ayakta
iken kosuya baslamiglar ve kosuyu tamamlamiglardir. Futbolculardan 20 metrelik
kosu parkurunu en yiiksek hizda iki kere kosmalar1 istenmistir. Birinci deneme
sonrasinda ikinci denemeye baslamadan once en az 5 dakikalik dinlenme siiresi
verilmistir. Test sonunda futbolcularin 5 metre hizlanma, hizlanmali1 15 metre ve 20
metre sprint siireleri ikiser kere kaydedilerek ve en iyi dereceler sonug

degerlendirmesinde dikkate alinmustir.

X

> : - :
i A i _
Y . Ik p
E o ;

,
i

Sekil 3.5. 5 Metre, Hizlanmal1 15 Metre ve 20 Metre Sprint Testi (Microgate Witty, ABD).
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3.6. Futbola Ozgii Topla ve Topsuz Ceviklik Testi (HUFA)
Bu c¢alismada yon degistirmeli siiratin yani sira futbolda 6nemli olan top kontrol

becerisi ve koordinasyon hakkinda da bilgi veren, Hacettepe Universitesi Futbol
Alan Testi (HUFA), “futbola 6zgii ceviklik” ve “futbola &zgii topla ¢eviklik” testi
olarak kullanilmistir (Agikada, 1998; Ozkara, 2004; Egitmen, 2015). Sekil 3.6’da
gosterilen test parkuru gerekli isaretlemeler yapilarak ¢im futbol sahasinda
olusturulmustur ve parkurun baslangic ve bitis noktalarinda fotosel diizenegi
kurulmustur (Microgate Witty, ABD). Futbolcular ¢eviklik testlerinde miisabakada
giydikleri futbol ayakkabisi ve kiyafetlerle baslangi¢ ¢izgisinin 1 metre gerisinden
ayakta iken teste baglamislar ve testi gerceklestirmislerdir. Futbola 6zgii ¢eviklik
testinde futbolculardan, Sekil 3.6’da gosterilen toplam 30 m’lik yon degistirmeli
parkuru Once topsuz olarak en kisa siirede kosarak tamamlamalari istenmistir.
Futbola 6zgii topla ¢eviklik testinde ise futbolculardan ayni parkuru top siirerek en
kisa siirede tamamlamalari istenmistir. Futbolcular iki gruba ayrilmis ve ilk grup
parkuru 6nce topsuz olarak ikiser defa ve sonra topla ikiser defa olmak iizere, diger
grup ise Once topla sonra topsuz olmak iizere aralarda 5 dakikalik dinlenmelerle en
hizli sekilde kosarak tamamlamislar ve her bir test i¢in en iyi kosu dereceleri saniye
cinsinden degerlendirmeye alinmistir. Ayrica futbolcularin teknik indeks degerleri;

“topsuz kosu zamani / topla kosu zamani” esitliginden hesaplanmistir (Agikada,

1998; Egitmen, 2015).
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Sekil 3.6. A) Toplu Hiifa Ceviklik Testi Topsuz Hiifa Ceviklik Testi ((Microgate Witty, ABD)

3.7. Anaerobik Performans Ol¢iim Testleri

3.7.1. Tekrarh Kosu Temelli Anaerobik Sprint Testi (TKAS)
Tekrarli kosu temelli anaerobik sprint testi (TKAS) i¢in Oncelikle ¢im futbol

sahasinda diiz bir zeminde 35 metrelik kosu parkuru uygun isaretlemelerle
hazirlanmistir. Uzunlugu 35 metre olan bu kosu parkurunun baslangic ve bitis
noktalarina fotosel diizenegi yerlestirilmistir (Microgate Witty, ABD). Futbolcularin
teste girmeden Once, test sirasinda tizerlerinde bulunacak spor kiyafetleri ile birlikte
ancak ciplak ayakla wviicut agirliklart belirlenerek kaydedilmistir. Yukarida
belirtildigi sekilde daha onceden futbolculara test anlatilarak tanitildi ve deneme
amagh testler gerceklestirilmistir. Test Oncesinde goniillillere bes dakikalik jog
temposunda kosu, sonrasinda diisiik tempolu 1sinma kosusu yaptirilmistir. Bu sirada
2-3 saniyelik iki kisa sprint yaptirilmistir. Issnma sonrasi bes dakika pasif dinlenmeyi

takiben TKAS testi uygulanmustir.

TKAS protokolii kosu aralarinda 10’ar saniyelik pasif dinlenmelerin oldugu 35

metrelik 6 adet tekrarli siirat kosusunu igermektedir. Futbolcu fotosel baslangi¢
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cizgisinin en fazla bir adim gerisinde ayakta iken 3-2-1 basla komutu ile ilk 35
metrelik siirat kosusuna baslamstir. ilk siirat kosusu biter bitmez kronometre ile 10
saniyelik dinlenme siiresi tutularak futbolcu bu siire sonunda yukarida belirtildigi
sekilde ikinci 35 metrelik siirat kosusuna baslamistir. Bu islem aymi sekilde alt1 defa
tekrarlanmigtir. Futbolcunun her bir kosuyu olabildigince hizli kogmasi istenmistir.
Yapilan tiim kosular siiresince futbolcular benzer sekilde sozlii olarak motive
edilmistir. Testin ardindan futbolculara 10 dakikalik jog temposunda toparlanma

kosusu yaptirilmistir (Keir, 2013).
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Sekil 3.7. Tekrarli Kosu Temelli Anaerobik Sprint Testi (TKAS) (Microgate Witty, ABD).

Test sonucunda kosulan her bir 35 metrelik siirat kosusuna iliskin kosu siireleri
saniye cinsinden kaydedilmistir. Sonrasinda futbolcunun testin hemen Oncesinde
alman viicut agirligit da dikkate alinarak her bir siirat kosusuna iliskin kosu
siiresinden ayr1 ayr gii¢ ¢iktis1 hesab1 “Gii¢ = Viicut agirlig1 * Kosu mesafesi® / Kosu

b

siiresi®” esitligi yardimu ile yapilmistir. Bu esitlikte; giic ¢iktist Watt (W), viicut
agirhigt kilogram (kg), kosu mesafesi metre (m) ve kosu siiresi saniye (sn) cinsinden
degerlendirilmistir. Her bir siirat kosusuna iliskin gii¢ ¢iktis1 hesaplar1 yapildiktan
sonra, elde edilen en yiiksek gii¢ ¢iktisi mutlak zirve gi¢ (MZG), 6 adet giig
ciktisinin aritmetik ortalamasi mutlak ortalama giic (MOG = anaerobik kapasite) ve

elde edilen en diisik giic ¢iktis1 ise minimum gii¢ olarak mutlak (Watt), ayni
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zamanda viicut agirligina ve YVK oranli olarak bagil zirve giic (BZG) ve bagil
ortalama gii¢ (BOG) degerleri ise (Watt.kg™) olarak degerlendirilmistir. Yorgunluk
indeksi (YI) degerleri ise “(zirve giigc—-minimum gii¢) * 100 / zirve gii¢” esitliginden
elde edilmistir (Zagatto, 2009; Keir, 2013).

3.8. Verilerin Analizi
Tiim degiskenler i¢in tanimlayict istatistik degerler (aritmetik ortalama ve standart

sapma) hesaplanmistir. Yas gruplar1 arasindaki farkliliklar Tek Yonli Varyans Analizi
ile degerlendirilmis, anlamli fark tespit edildiginde ikiserli karsilastirmalar Tukey
HSD testi ile yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon
Katsayis1 ile incelenmistir. Istatistik islemler SPSS paket programinda yapilmis ve
uygulanan tiim istatistiksel iglemlerde a=0.01 ve 0=0.05 yanilma diizeyleri dikkate

alinmustir.
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4. BULGULAR

4.1. Katihmcilarin Demografik Verileri
Arastirma grubu 9.82 -15.81 yil yas araliginda bulunan, minimum antrenman yasi 1

yil olan ve haftada 3 giin diizenli antrenman yapan U10, U1l, U12, U13, U14, U15,
U16, U17 yas kategorilerinin her birinden 30 sporcu olmak iizere toplam 240 erkek
(Futbol, n=240) sporcudan olusturulmustur. Karsilastirmalar i¢in yakin olan iki yas
kategorisi kendi aralarinda birlestirilerek dort ayri grup (U10 - U11), (U12 - U13),
(U14 - U15), (U16 - U17) olusturulmustur.

Arastirmaya katilan futbolcularin yas ve fiziksel ozelliklerine iliskin tanimlayici
istatistiksel degerler ve yas kategorilerine gore karsilastirmali analiz sonuglar1 Tablo
4.1’ de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Farkli Yas Kategorilerindeki Futbolcularm Fiziksel Ozelliklerine iliskin Tammlayici
Istatistiksel Degerler (Aritmetik Ortalama + Standart Sapma) ve Varyans Analizi Sonuglar.

Ul0-uUll U12-U13 Ul4 - U15 uU16 - U17

Degiskenler (n=60) (n=60) (n=60) (n=60) F p

Yas (yil) 9.82+056 11.88+0.54 13.89+0.57 15.81+0.58 1271.7 0.000
,(Anlt)renman Yast 37981144 510+1.61 6.55+1.80 7.92+1.94 81.1 0.000
yn

?Oy)Uzunluéu 138.93+£7.25 151.63+7.32 169.52+9.53 176.82 +6.01  303.7 0.000
cm

X(iigut Agirhg 33.57+£629 40.95+6.78 55.91+9.30 64.29+720  208.7 0.000
g

VKI 17.32+2.42 17.74+2.05 19.35+2.05 20.54 + 1.86 30.0 0.000

(kg.m?)

Eg)f)Y 13.66+452 1089+3.61 993+3.78 9.02 +2.66 17.6  0.000
0

ELV)K 28.80+438 3643+582 5024+781 58.35+547 2959 0.000
g

VKIi: Viicut Kiitle indeksi; VYY: Viicut Yag Yiizdesi; YVK: Yagsiz Viicut Kiitlesi.
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Tablo 4.1 incelendiginde yas artis1 ile birlikte fiziksel oOzelliklere iliskin tiim
degiskenlerin tiim yas kategorileri agisindan anlamli 6l¢iide arttigi tespit edilmistir
(p<0.01). Antrenman yasi, boy uzunlugu, viicut agirligi degiskenlerinin tiim yas
kategorileri agisindan yas artisi ile birlikte anlamli olgiide arttigi tespit edilmistir
(p<0.01). VKI degiskeninde U10 - U11 ve U12 - U13 yas kategorilerinde anlaml1 bir
farkliligin olmadig1 belirlenmistir (p=0.70). VKI degiskeninin U14 - U15 ile U16 -
U17 yas kategorileri agisindan ise anlamli olgiide arttigi tespit edilmistir (p<0.05).
VYY degeinde U12 - U13 ile U14 - U15 yas kategorileri arasindaki ve U14 - U15 ile
U16 - U17 yas kategorileri arasindaki degisimler anlamsizdir (p=0.48 ve p=0.53) ancak
U10 - U11 yas kategorileri agisindan ise diger yas kategorilerine gore anlaml 6l¢iide
azaldig1 tespit edilmistir. (p<0.05). YVK degiskeninin tiim yas kategorileri agisindan
yas arttik¢a anlamli 6l¢tide arttig1 tespit edilmistir. (p<0.05).

Futbolcularda fiziksel ozelliklerin farkli yas kategorilerine gore degisimi Sekil
4.1’ de goriilmektedir.

37



9,0 215 4

85 210 |
80 - g
’ 205 |
= 75 i :
< 70 & 200 1
E 6.5 = 19,5 4
= 6.0 - = 190 A
ERERR S 185
£ 50 2
[ = 180
= 5 10,
£ 45 2
g 17.5 4
< 40 - 5
3.5 4 2 170 4
3.0 4 > 165 4
25 4 16,0 -
185 - 14.5 4
180 - 14.0 4
175 1 50
g B <
E o € s |
2, 165 1 é 12,0 4
% 160 - S 115 o
g 155 4 > 110 A
= & 105 -
=, 150 4 S 10-0
R 145 1 500
= 7
140 -| 2 50
135 - 8,5
130 4 8.0
75 4 65
70 | 60 |
65 | =
o) & 554
= 60 =
B o5 s
= B 45
50 =
- = 40 4
2 45 4 S
2 1] 2
z
35 | & 301
30 = 55
25 ; ; ; ; .20 ‘ . ] :
U10-U11 U12.U13 U14.U15 U16.U17 U10-U11 U12-U13 U14-U15 U16-U17

Sekil 4.1. Futbolcularda Fiziksel Ozelliklerin Farkli Yas Kategorilerine Gore Degisimi.

Genel bir degerlendirme ile Sekil 4.1’den de anlasilacagi gibi arastirma grubunu
olusturan futbolcularin fiziksel Ozelliklerine iliskin olarak, antrenman yasi, boy
uzunlugu, VKI ve YVK degiskenlerinin sporcularin yaslari ilerledikge arttigi
goriilirken, VYY degiskeninin ise sporcularin yaslar1 ilerledik¢e azaldigi

goriilmektedir.

Futbolcularin ¢eviklik ve siirat 6zelliklerine iliskin tanimlayici istatistiksel degerler

ve yas kategorilerine gore karsilastirma analiz sonuglar1 Tablo 2° de gosterilmistir.
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Tablo 4.2. Farkli Yas Kategorilerindeki Futbolcularin Ceviklik ve Siirat Ozelliklerine Iliskin
Tanimlayici Istatistik Degerler (Aritmetik Ortalama + Standart Sapma) ve Varyans Analizi Sonuglari.

U10- U1l Uiz - U13 Ul4 - Ul15 uU16 - U17

Degiskenler (n=60) (n=60) (n=60) (n=60) Foop
Ceviklik

(&n) 10684055 9994042 9354036 896+031 191.8 0.000
Topla Ceviklik

(sn) 15.12+£1.00 13.36 £0.74 12.62+0.85 12.14+£0.81 139.6 0.000

Teknik Indeks 0.71+£0.05 0.75+0.04 0.74+0.04 0.74+0.04 12.3  0.000

5 m Siirat

(sn) 1.37+£0.07 1.21+0.10 1.14+£0.07 1.06 £ 0.06 183.9 0.000
H.15 m Siirat

(sn) 2.65+0.12 2.444+0.16 222+0.13 2.05+0.08 265.6 0.000
20 m Siirat

(sn) 4.02+0.17 3.65+0.25 337+0.17 3.11£0.11 284.5 0.000

H. 15 m Siirat: Hizlanmali 15 Metre Siirat.

Tablo 4.2 de goriilecegi gibi, ilerleyen yas Kategorileri ile birlikte ¢eviklik ve siirat
ozelliklerine iliskin tiim degiskenlerin anlamli Ol¢lide degistigi tespit edilmistir.Yas
gruplari arasinda yapilan ikiserli karsilastirmalar sonucunda yas artisina paralel olarak
Ceviklik ve topla ¢eviklik degerlerinin tiim yas kategorileri agisindan anlamli 6lgiide
arttigi tespit edilmistir (p<0.05). 5 m siirat, hizlanmali 15 m siirat ve 20 m siirat
degerlerinin tiim yas kategorileri agisindan anlamli 6lgiide arttigi tespit edilmistir
(p<0.05). Teknik indeks degerlerinde U12 - U13 ile Ul4 - U15 yas kategorileri
arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir (p=0.85). Teknik indeks
degerlerinde U12 - U13 ile U16 - U17 yas kategorileri arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig1 belirlenmistir (p=0.60). Teknik indeks degerlerinde U14 - U15 ile U16 -
Ul7 yas kategorileri agisindan anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir
(p=0.98). Diger taraftan U10 - U1l yas kategorileri agisindan teknik indeks
degerlerinin diger yas kategorilerinden anlaml 6lgiide diisiik oldugu tespit edilmistir
(p<0.05).

Futbolcularda ceviklik ve siirat performansinin farkli yas kategorilerine gore

degisimi Sekil 4.2° de gosterilmistir.
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Sekil 4.2. Futbolcularda Ceviklik ve Siirat Performansinin Farkli Yag Kategorilerine Gore Degigimi.

Genel bir degerlendirme ile Sekil 4.2°den de anlasilacagi gibi arastirma grubunu
olusturan futbolcularin yaslar arttik¢a ¢eviklik ve siirat performanslarinin da arttig
fakat teknik indeks degerleri acisindan bakildiginda ise yasla birlikte diizenli bir artig

olmadig: tespit edilmistir.

Futbolcularin dikey ve yatay sicrama Ozelliklerine iligkin tanimlayici istatistiksel
degerler ve yas kategorilerine gore karsilastirma analiz sonuglart Tablo 3’de

verilmistir.
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Tablo 4.3. Farkl1 Yas Kategorilerindeki Futbolcularin Dikey ve Yatay Sigrama Ozelliklerine
Tamimlayici Istatistik Degerler (Aritmetik Ortalama + Standart Sapma) ve Varyans Analizi Sonuglari.

Desiskenter | U10-U11 U12 - U13 Ul4-U15 U16-UL7
sis (n=60) (n=60) (n=60) (n=60) P
ASY (cm) 3330+£4.12 39484539  4428+685  52.22+682 109.7 0.000
SSY (cm) 30204396 36.70+545  41.55+646  49.40+621 1251 0.000

ASY-SSY(cm)  3.10+1.69 2.78 +£1.83 2.73 £2.06 2.82+2.13 0.4 0.729

DUA (cm) 152.55+12.66 169.55+17.92 192.37+23.38 227.48+18.57 183.6 0.000

ASY: Aktif Sigrama Yiiksekligi; SSY: Skuat Sigrama Yiiksekligi; ASY-SSY: Aktif Sicrama
Yiiksekligi ile Skuat Sigrama Yiiksekligi Farki; DUA: Durarak Uzun Atlama.

Tablo 4.3 incelendiginde, ilerleyen yas kategorileri ile birlikte ASY, SSY ve DUA
degerlerinin tiim yas Kategorileri agisindan, anlamli dlglide arttigi tespit edilmistir
(p<0.01). ASY- SSY degerlerinde ise anlamli degisim olmadigi belirlenmistir
(p>0.05). Yapilan ikiserli karsilagtirmalar sonucunda tiim yas kategorileri agisindan
ASY, SSY ve DUA performanslarinin sporcularin yaslarinin artisina paralel olarak

anlamli 6l¢iide arttig1 belirlenmistir (p<0.05).

Futbolcularda dikey ve yatay sicrama performansinin farkli yas kategorilerine gore

degisimi Sekil 4.3’ te verilmistir.
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Sekil 4.3. Futbolcularda Dikey ve Yatay Sigcrama Performansmin Farkli Yas Kategorilerine Gore
Degisimi.

Genel bir degerlendirme ile Sekil 4.3’ten de anlasilacagi gibi arastirma grubunu
olusturan futbolcularin ASY, SSY ve DUA performanslarinin ilerleyen yasla birlikte
arttigi, ASY - SSY degerlerinde ise artis olmadigi tespit edilmistir.

Futbolcularin mutlak ve bagil anaerobik gii¢, anaerobik kapasite ve Y1 6zelliklerine
iliskin tanimlayici istatistiksel degerler ve yas kategorilerine gore karsilastirma

analiz sonuglar1 Tablo 4.4’te goriilmektedir.
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Tablo 4.4. Farkli Yas Kategorilerindeki Futbolcularin Zirve Giig, Ortalama Gii¢ Ozelliklerine iliskin
Tanimlayici Istatistik Degerler (Aritmetik Ortalama + Standart Sapma) ve Varyans Analizi Sonuglari.

u10-Ul1 Uiz - U13 Ul4 - U15 ul6 - Ul7

Degiskenler (n=60) (n=60) (n=60) (n=60)

MZG (W) 150.59 £37.48 233.97+52.62 418.88+102.24 624.59+95.13 450.0 0.000

MOG (W) 116.22 +28.27 183.93+39.57 330.78+82.36 488.19+68.55 473.6 0.000
BZG (Wkg?!)  448+0.76 5.70 +£0.79 744 £1.15 9.71+1.01 3488 0.000
BOG (Wkg")  3.46+0.61 4.49 + 0.60 5.88+0.95 7.60+0.78 344.1 0.000
Yi (%) 38.95+8.03 37.20+7.51 37.15+7.68  3929+6.53 14 0.249

MZG: Mutlak Zirve Giig; MOG: Mutlak Ortalama Giig; BZG: Viicut Agirligina Oranh Bagil Zirve
Gii¢; BOG: Viicut Agirligina Oranli Bagil Ortalama Giig; Yi: Yorgunluk indeksi

Tablo 4.4. incelendiginde, ilerleyen yas kategorileri ile birlikte MZG, MOG, BZG

ve BOG anaerobik gii¢ degerlerinin anlamh dlgiide degistigi (p<0.01), YI

degerlerinde ise tiim yas kategorileri agisindan anlamli olarak bir degisim olmadigi

belirlenmistir (p>0.05). Yapilan ikiserli karsilagtirmalar sonucunda MZG, MOG,

BZG ve BOG performanslarinin tim yas kategorileri agisindan, sporcularm

yaslarinin biiytimesi ile birlikte anlamli 6lgiide arttiklar tespit edilmistir (p<0.05).

Futbolcularda MZG, MOG, BZG ve BOG degerlerinin yas kategorilerine gore
degisimi Sekil 4.4’ te goriilmektedir.

43



700 A 11.2 4

650 4 10.4 |
600 Y
g 30 Z 88
o 500 2
=
O 450 g 80
g 400 ?) 72
K] 350 E 6.4 |
=
3 300 = 56 -
S 250 e
L) 4 48 4
< 200 [
150 40
100 A 32
560 4 36 -
510 o~ 80
= on
460 = 74 4
= 410 = 638
Q =
g 360 T 629
& 310 g 56
| g
5 260 s 504
S £
E 210 2 44
= =
5 160 S 38 -
=~ 110 4 = a0
60 26
U10.U11 U12.U13 U14.U15 U16.U17 U10-U11 U12 U13 U14.U15 U16.U17

Sekil 4.4. Futbolcularda Zirve Gii¢ ve Ortalama Gii¢ Degerlerinin Yas Kategorilerine Gore Degisimi

Genel bir degerlendirme ile Sekil 4.4’ten de anlasilacagi gibi arastirma grubunu
olusturan futbolcularin MZG, MOG, BZG ve BOG anaerobik gii¢ performanslarinin
ilerleyen yasla birlikte arttig1 tespit edilmistir.

Futbolcularin ¢eviklik performanslari ile siirat performanslar1 arasindaki iliski farkli

yas kategorilerine gére Tablo 5” de verilmistir.
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Tablo 4.5. Futbolcularm Farkli Yas Kategorilerine Gére Ceviklik Ozellikleri ile Siirat Ozellikleri

Arasindaki Iligki.
5m H.15m 20 m
Grup Siirat Siirat Siirat
(sn) (sn) (sn)
U10 - U11 (n=60) 0.240 0.333** 0.363**
U12 - U13 (n=60
Ceviklik (sn) (n=60) 0.397**  0.434** 0.448**
Ui14 - U15 (n:60) 0.417** 0.508** 0.546**
U16 - U17 (n=60) 0.140 0.441%* 0.360**
U10 - U11 (n=60) 0.226 0.250 0.273
Topla Ceviklik U12 - U13 (n=60) 0.205 0.334%* 0.301*
SN
(sn) U14 - U15 (n=60) 0.068 0.472** 0.370**
U16 - U17 (n=60) 0.058 0.181 0.077
U10 - U11 (n=60) -0.025 0.023 0.023
. U12 - U13 (n=60
Teknik ind (n=60) 0.100 0.017 0.032
U14 - U15 (n=60) 0.246 -0.223 -0.053
U16 - U17 (n=60) 0.033 0.062 0.140

*p<0.05; **p<0.01; H. 15 m Siirat: Hizlanmali 15 m. Siirat.

Tablo 4.5°¢ gore, tim yas kategorilerinde g¢eviklik degerleri ile hizlanmali 15 m
stirat ve 20 m siirat degerleri arasinda anlamli pozitif iligkiler tespit edilmistir
(r=0.333 ile r=0.546 arasinda, p<0.01). Ayrica Ul12 - Ul13 ve Ul4 - U15 yas
kategorilerinde ¢eviklik degerleri ile 5 m siirat degerlerinin arasinda anlamli pozitif
iligkiler belirlenmistir (r=0.397 ve r=0.417, p<0.01). U10 - U1l ve U16 - U17 yas
kategorilerinde ceviklik degerleri ile 5 m siirat degerlerinin arasinda anlamli bir
iligki tespit edilmemistir (p>0.05) Bu iligki katsayilariin kuvveti ve yonii dikkate
alindiginda, futbolcularda 6zellikle hizlanmali 15 m stirat ve 20 m siirat performansi
arttikca ¢eviklik performansmnin da anlamli diizeyde artmaktadir. Ayrica 6zellikle
Ul2 - U13 ve Ul4 - U15 yas kategorilerinde olmakla birlikte, 5 m siirat

performansinin artisi ile birlikte ¢ceviklik performansinin da arttig1 tespit edilmistir.

U12 - U13 ve U14 - U15 yas kategorilerinde topla ¢eviklik degerleri ile hizlanmali 15
m siirat ve 20 m siirat degerlerinin arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler tespit
edilirken (r=0.273 ile r=0.472 arasinda, p<0.05), topla ¢eviklik degerleri ile 5 m siirat
degerlerini arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir (p>0.05), U10 - U1l ve
U16 - U17 yas kategorilerinde topla ¢eviklik degerleri ile siirat degerlerinin arasinda
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anlamli bir iligki tespit edilmedi. Bu iliski katsayilarinin kuvveti ve yonii dikkate
alindiginda o6zellikle U12 - U13 ve U14 - U15 yas kategorilerinde olmakla birlikte,
hizlanmali 15 m siirat ve 20 m siirat performanslar arttikga topla ceviklik
performansinin da arttig1 goriilmektedir. Diger taraftan, futbolcularda teknik indeks
degerleri ile farkli siirat Ozellikleri arasinda anlamli iligki tespit edilememistir
(p>0.05).

Arastirma grubunu olusturan 9-17 yas arasindaki 240 futbolcuya iliskin farkli siirat
performanslari ile ¢eviklik, topla ¢eviklik ve farkli siirat degerleri ile teknik indeks
degerleri arasindaki iliski Sekil 4.5 ve Sekil 4.6’daki sacilim grafiklerinde

verilmistir.
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Sekil 4.5. Aragtirma Grubunu Olusturan Futbolcularda (N=240) Farkli Siirat Performanslart ile
Ceviklik ve Topla Ceviklik Performanslar1 Arasindaki iliskiye Ait Sacilim Grafikleri.
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Sekil 4.5°deki sac¢ilim grafigine gore; 5 m siirat, hizlanmali 15 m siirat ve 20 m siirat
degerleri ile ¢eviklik performanslar1 arasinda (sirasiyla: r=0.786, r=0.842 ve
r=0.848; p<0.01) anlamli pozitif iligki tespit edilirken, ayni sekilde 5 m siirat,
hizlanmali 15 m siirat ve 20 m siirat performanslar ile topla ¢eviklik performanslari
arasinda (swrasiyla: r=0.712, r=0.766 ve r=0.766; p<0.01) anlaml pozitif iliskiler
tespit edilmistir. Buna gore futbolcularin 5 m siirat, hizlanmali 15 m siirat ve 20 m
siirat performanslar arttikca ¢eviklik ve topla ¢eviklik performanslart da anlamli

diizeyde artmaktadir.

1.6
1.5
1.4

1.3

1.1

5 m Siirat (sn)

1.0

0.9 -

0.8 J

Hizlanmah 15 m Siirat (sn)

20 m Siirat (sn)

r=-0.215; p < 0.01

0.55 0,59 0.63 0.67 0.71 0.75 0.79 0.83 0.87
Teknik Indeks

Sekil 4.6. Arastirma Grubunu Olusturan Futbolcularda (N=240) Farkli Siirat Performanslar1 ile
Teknik Indeks Degerleri Arasindaki Iliskiye Ait Sagilim Grafikleri

Sekil 4.6’daki sacilim grafigine gore; 5 m siirat, hizlanmali 15 m siirat ve 20 m siirat
degerleri ile teknik indeks degerleri arasinda (sirasiyla: r=-0.197, r=-0.226 ve
r=-0.215; p<0.01) anlamli negatif iliskiler tespit edilmistir. Buna gore futbolcularin
5 m siirat, hizlanmali 15 m siirat ve 20 m siirat performanslar1 arttik¢a teknik indeks

degerleri de anlamli diizeyde artmaktadir.
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Futbolcularin ¢eviklik ve siirat performanslari ile dikey ve yatay sigrama
performanslar1 arasindaki iliski farkli yas kategorilerine gore Tablo 6’da
gosterilmistir.

Tablo 4.6. Futbolcularin Farkl Yas Kategorilerine Gére Ceviklik ve Siirat Ozellikleri ile Dikey ve
Yatay Sicrama Ozellikleri Arasindaki Tliski.

ASY SsY ASY- DUA
Grup (cm) (cm) ssy (cm)
(cm)
U10-U11 (n=60)  -0.185 -0.227 0.080 -0.227
Ceviklik (sn) U12-U13(n=60)  .0.209 -0.190 -0.048 -0.516**
Ul4-U15 (n=60)  _g.395%** -0.393** -0.084 -0.624**
U16 - U17 (n=60)  -0.117 -0.057 -0.207 -0.346**
U10 - U11 (n=60) 0.063 0.013 0.124 -0.303*
Topla Ceviklik U12-U13 (n=60)  _0 063 0.003 -0.196 -0.141
(=) Ul4 - U15 (n=60)  .0.283* -0.272* -0.089 -0.409%*
U16 - U17 (n=60)  _g.320% - 0.292* -0.179 -0.269*
U10-U11 (n=60)  -0.192 -0.177 -0.055 0.121
Teknildics Ul12-U13 (n=60)  _0.102 -0.155 0.162 -0.172
U14 - U15 (n=60) 0.081 0.068 0.058 0.066
U16 - U17 (n=60) 0.342%* 0.340** 0.102 0.114
U10-U11 (n=60)  -0.121 -0.235 0.156 -0.151
5 m Siirat U12-U13(n=60) .9 373** -0.385%* 0.050 -0.565**
(sn) Ul4-U15(n=60) (298« -0.312* 0014 -0.484%
U16 - U17 (n=60) 0.111 0.113 0.026 -0.182
U10- U1l (n=60)  -0.173 -0.211 0.070 -0.324*
H.15m Siirat U12-U13(n=60) g og7* -0.250 -0.130 -0.604%*
(sn) Ul4-U15(n=60)  _g317* -0.321* 0.046  -0.592%*
U16-U17 (n=60)  _0.160 -0.130 -0.131 -0.403**
U10-U11 (n=60)  -0.167 -0.233 0.138 -0.272*
20 m Siirat U12-U13(n=60)  _g322% -0.302* -0.049 -0.605**
(sn) Ul4-U15(n=60)  _g34p**  .03501**  -0.039  -0.648**
U16 - U17 (n=60)  _0.041 -0.013 -0.093 -0.406**

*p<0.05; **p<0.01; H. 15 metre Siirat: Hizlanmal1 15 Metre Siirat; ASY: Aktif Sigrama Yiiksekligi;
SSY: Skuat Sigrama Yiiksekligi; ASY-SSY: Aktif Sigrama Yiiksekligi ile Skuat Sigrama Yiiksekligi
Farki; DUA: Durarak Uzun Atlama.
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Tablo 4.6’ya gore, U14 - U15 yas kategorisinde ¢eviklik degerleri ile ASY ve SSY
degerleri arasinda anlamli negatif iliskiler tespit edilmistir (sirastyla: r=-0.395 ve r =-
0.393; p<0.01). U10 - U11, U12 - U13 ve U16 - ULl7 yas kategorilerinde ¢eviklik
degerleri ile ASY ve SSY degerleri arasinda anlamli iligski olmadig tespit edilmistir
(p>0.05). Bu iliski katsayilarinin kuvveti ve yonii dikkate alindiginda U14 - U15 yas
kategorisinde ASY ve SSY performanslarmin artisi ile birlikte ¢ceviklik performansi
da anlamli diizeyde artmaktadir. Bununla birlikte, U12 - U13, U14 - U15 ve U16 -
Ul7 yas kategorilerinde c¢eviklik degerleri ile DUA degerleri arasinda anlamli
negatif iligkiler tespit edilmistir (r=-0.346 ile r=-0.516 arasinda, p<0.01). U10 - U1l
ceviklik degerleri ile DUA degerleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir
(p>0.05). Bu iliski katsayilariin kuvveti ve yonii dikkate alindiginda, futbolcularda
ozellikle Ul4 - U15 yas kategorisinde olmak ilizere DUA performansi arttikca

ceviklik performansinin da arttigi goriilmektedir.

Ul4 - U15 ve U16 - Ul7 yas kategorilerinde topla geviklik degerleri ile ASY ve
SSY degerleri arasinda anlaml negatif iliskiler tespit edilmistir (r=0.272 ile r=0.322
arasinda, p<0.05). U10 - U1l ve U12 - U13 yas kategorilerinde topla ¢eviklik
degerleri ile ASY ve SSY degerleri arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir
(p>0.05). U14 - U15 ve U16 - U17 yas kategorilerinde ASY ve SSY performanslari
arttikca topla ceviklik performansi da anlaml diizeyde artmaktadir. Bununla birlikte,
U10 - U11, U14 - U15 ve U16 - U17 yas kategorilerinde topla ¢eviklik degerleri ile
DUA degerleri arasinda anlamli negatif iligkiler tespit edilmistir (r=-0.269 ile r=-
0.409 arasinda, p<0.05). U12 - U13 yas kategorilerinde topla ¢eviklik degerleri ile
DUA degerleri arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir (p>0.05). Buradan
hareketle iliski katsayilarinin kuvveti ve yonii dikkate alindiginda, futbolcularda
ozellikle yatay sigrama performansi arttik¢a geviklik ve topla ¢eviklik performansinin
da arttig1 soylenebilir. Diger taraftan U16 - U17 yas kategorisinde teknik indeks
degerleri ile ASY ve SSY degerleri arasinda anlamli pozitif iligkiler belirlenmistir
(sirastyla: r=0.342 ve r=0.340; p<0.01), Diger kategorilerde ise anlamli iliski
belirlenmemistir. U16 - U17 kategorisi i¢in ASY ve SSY performansindaki artigin

teknik indeksi de beraberinde anlamhi diizeyde artirdig1 goriilmektedir.

Siirat degerleri ile sigrama degerleri arasindaki iliskiler incelendiginde ise,
U12 - U13 ve U14 - U15 yas kategorilerinde 5 m siirat, hizlanmali 15 m siirat ve 20
m siirat degerleri ile ASY degerleri arasinda anlamli negatif iligkiler tespit edilirken
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(r=-0.297 ile r=-0.385 arasinda, p<0.05), ayrica U12 - U13 ve Ul4 - U15 yas
kategorilerinde 5 m siirat ve 20 m siirat degerleri ile SSY degerleri arasinda anlamli
negatif iliskiler belirlenmistir (r=-0.302 ile r=-0.342 arasinda, p<0.05). Bir baska
deyisle, U12 - U13 ve U14 - U15 yas kategorisinde ASY ve SSY performanslarinin
artis1 ile birlikte farkli mesafelerdeki siirat performansi da anlamli diizeyde
artmaktadir. U14 - U15 yas kategorisinde hizlanmali 15 m siirat ile SSY degerleri
arasinda anlamli negatif iligki tespit edilmistir (r=-0.321, p<0.01). U12 - U13 ve U14
- U15 yas kategorilerinde ASY ve SSY performanslar arttik¢a farkli mesafelerdeki

slirat performansini da arttigi goriillmektedir.

Diger taraftan, tim yas kategorilerinde hizlanmali 15 m siirat ve 20 m siirat
degerleri ile DUA degerleri arasinda anlamli negatif iligkiler tespit edilmistir
(r=-0.272 ile r=-0.648 arasinda, p<0.05). Ul2 - U13 ile Ul4 - U15 yas
kategorilerinde ise 5 m siirat degerleri ile DUA degerleri arasinda anlamli negatif
iliskiler tespit edilmistir (r=-0.484 ile r=-0.565 arasinda, p<0.05).

Buradan hareketle iliski katsayilarmin kuvveti ve yonii dikkate alindiginda, ¢eviklik
ozelliginde oldugu gibi futbolcularda 6zellikle DUA performans: arttikca farkl: siirat
performanslart da artmaktadir. Diger taraftan, futbolcularda ceviklik ve siirat
degerleri ile ASY-SSY farki degerleri arasinda herhangi anlamli bir iligki tespit
edilmemistir (p>0.05).

Arastirma grubunu olusturan 9-17 yas arasindaki 240 futbolcuya iliskin dikey ve
yatay sigrama performanslar ile geviklik, topla ¢eviklik ve teknik indeks degerleri
arasindaki iligki Sekil 7 ve Sekil 8’deki sa¢ilim grafiklerinde verilmistir.
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Sekil 4.7. Arastirma Grubunu Olusturan Futbolcularda (N=240) Dikey ve Yatay Sicrama Degerleri
ile Ceviklik ve Topla Ceviklik Degerleri Arasindaki iliskiye Ait Sagilim Grafikleri.

Sekil 7° deki sagilim grafigine gore; ASY, SSY ve DUA mesafesi degerleri ile
ceviklik degerleri arasinda anlamli negatif iligkiler tespit edilmistir (sirasiyla: r=-
0.703, r=-0.717 ve r=-0.797; p<0.01). ASY, SSY ve DUA mesafesi degerleri ile
topla ¢eviklik degerleri arasinda anlamli negatif iliskiler bulunmustur (sirasiyla: r=-
0.639, r=-0.648 ve r=-0.695; p<0.01). Buna gore futbolcularin ASY, SSY ve DUA
performanslari arttik¢a ¢eviklik ve topla ¢eviklik performanslari da anlamli diizeyde

artmaktadir.

51



Aktif Sicrama (cm)

Skuat Sigrama (cm)

280
265 +
250
235
220
205
190
175
160
145
130
115
100
85

Durarak Uzun Atlama (¢m)

r=10.164; p < 0.05

0.55 0,59 0.63 0.67 0,71 0.75 0,79 0.83 0.87
Teknik Indeks

Sekil 4.8. Arastrma Grubunu Olusturan Futbolcularda (N=240) Dikey ve Yatay Sigrama
Performanslari ile Teknik Indeks Degerleri Arasindaki iliskiye Ait Sagilim Grafikleri.

Sekil 4.8’deki sac¢ilim grafigine gore ise; ASY, SSY ve DUA mesafesi degerleri ile
teknik indeks degerleri arasinda anlamli pozitif iliskiler tespit edilmistir (sirastyla:
r=0.205, r=0.201; p<0.01 ve r=0.164; p<0.05). Buna gore futbolcularin ASY, SSY
ve DUA performanslart arttikga teknik indeks degerleri de anlamli diizeyde

artmaktadir.

Aragtirma grubunu olusturan 9 - 17 yas arasindaki 240 futbolcuya iligskin dikey ve
yatay sigrama performanslart ile farkli siirat performanslar arasindaki iliski Sekil

4.9 ve Sekil 4.10°daki sagilim grafiklerinde verilmistir.
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Aktif Sigrama (cm)

Skuat Sigrama (cm)

Durarak Uzun Atlama (cm)

22
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100
85

0.8 0,9 1.0 1.1 1,2 1.3 1.4 145
5 m Siirat (sn)

Skuat Sigrama (cm) Aktif Sicrama (cm)

Durarak Uzun Atlama (cm)

280
265
250
235

220
205 4

190
175

160 -

145
130
115
100

85

r=-0.737; p <0.01

e, o " r=-0.848; p < 0.01

1.9 2.1 2.3 25 2.7 2.9 3.1

Hizlanmali 15 m Siirat (sn)

Sekil 4.9. Arastrma Grubunu Olusturan Futbolcularda (N=240) Dikey ve Yatay Sigcrama
Performanslari ile Farkli Siirat Performanslar1 Arasindaki {liskiye Ait Sacilim Grafikleri.

Sekil 9’deki sa¢ilim grafigine gore; ASY, SSY ve DUA mesafesi degerleri ile 5 m

slirat degerleri arasinda anlamli negatif iliskiler tespit edilmistir (sirasiyla: r=-0.686,
r=-0.714 ve r=-0.772; p<0.01). ASY, SSY ve DUA mesafesi degerleri ile hizlanmal

15 m siirat degerleri arasinda anlamli negatif iligkiler tespit edilmistir (sirastyla: r=-

0.737, r=-0.750 ve r=-0.848; p<0.01). Buna gore futbolcularin ASY, SSY ve DUA

performanslari arttikga 5 m siirat ve hizlanmali 15 m siirat performanslar1 da anlaml

diizeyde artmaktadir.
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Aktif Sigrama (cm)

Skuat Sigrama (cm)
5

o . r=-0.844; p < 0.01

Durarak Uzun Atlama (¢m)

2.5 2.8 3.1 3.4 3.7 1.0 4.3 1.6
20 m Siirat (sn)

Sekil 4.10. Arastirma Grubunu Olusturan Futbolcularda (N=240) Dikey ve Yatay Sigrama
Performanslari ile Farkli Siirat Performanslar1 Arasindaki iligskiye Ait Sagilim Grafikleri.

Sekil 4.10°deki sagilim grafigine gére; ASY, SSY ve DUA mesafesi degerleri ile 20
m siirat degerleri arasinda anlamli negatif iligskiler tespit edilmistir (sirasiyla:
r=0.735, r =-0.754 ve r=-0.844; p<0.01). Buna gore futbolcularin ASY, SSY ve
DUA performanslar arttikca 20 m silirat performanslart da anlamhi diizeyde

artmaktadir.

Futbolcularin ¢eviklik ve siirat performanslart ile anaerobik giic ve anaerobik
kapasite performanslar1 arasindaki iligki farkli yas kategorilerine gore Tablo 4.7° de

verilmistir.
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Tablo 4.7. Futbolcularn Farkli Yas Kategorilerine Gére Ceviklik ve Siirat Ozellikleri ile Zirve Giic
ve Ortalama Gii¢ Ozellikleri Arasindaki Iliski.

MZG MOG BZG BOG
(W) (W) (W.kg?) (W.kg™)
U10 - U1l (n=60)  -0.284* -0.339%* -0.397** -0.444%*
Ceviklik (sn) U12 - U13 (n=60)  -0.251 -0.292* -0.139 -0.189
Ul4 - U15 (n=60)  -0.170 -0.259* -0.380** -0.495%*
U16 - U17 (n=60)  -0.309* -0.328* -0.446** -0.437**
U10 - U11 (n=60)  -0.235 -0.248 -0.241 -0.249
2;?11))12 Ceviklik 12 -U13 (n=60) -0.110 -0.202 0.097 -0.029
Ul14 - U15 (n=60)  -0.009 -0.104 -0.244 -0.372%*
U16 - U17 (n=60)  -0.387** -0.397%* -0.325* -0.296*
U10 - U11 (n=60)  0.016 -0.008 -0.074 -0.094
Teknik indeks ~ U12-U13 (n=60)  -0.069 -0.002 -0.205 -0.109
Ul4 - U15 (n=60)  -0.126 -0.067 0.014 0.098
U16 - U17 (n=60)  0.282* 0.284* 0.123 0.097
U10 - U1l (n=60)  -0.385** -0.417*%* -0.444* -0.452**
?Srrg Stirat U12 - U13 (n=60)  -0.482** -0.462%* -0.428** -0.365%*
Ul4 - U15 (n=60)  -0.271* -0.324* -0.329* -0.408**
U16 - U17 (n=60)  -0.384** -0.318* -0.256* -0.121
U10 - U1l (n=60)  -0.458** -0.478** -0.558** -0.542%*
2;1)15 m Siirat 12 - U13 (n=60)  -0.520** -0.534** -0.397** -0.375%*
Ul4 - U15 (n=60)  -0.349%** -0.418** -0.471** -0.566**
U16 - U17 (n=60)  -0.459** -0.420%* -0.600** -0.502**
U10 - U1l (n=60)  -0.466** -0.486** -0.570%** -0.553**
?Sﬁn;n Siirat U12 - U13 (n=60)  -0.513** -0.510%* -0.416** -0.375**
Ul4 - U15 (n=60)  -0.383** -0.456** -0.496** -0.599%**
U16 - U17 (n=60)  -0.501** -0.449%* -0.527** -0.404**

*p<0.05; **p<0.01; H. 15 m Siirat: Hizlanmali 15 M Siirat; MZG: Mutlak Zirve Giig; MOG:
Mutlak Ortalama Giig; BZG: Viicut Agirhigma Oranli Bagil Zirve Giig; BOG: Viicut Agirligma
Oranli Bagil Ortalama Giig.
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Tablo 4.7° ye gore, tim yas kategorilerinde geviklik degerleri ile MOG degerleri
arasinda anlamli negatif iligkiler oldugu tespit edilmistir (r=-0.292 r=-0.339 arasinda
p<0.05). Bir baska deyisle, tiim yas kategorilerinde ¢eviklik performansinin artis ile
birlikte 6zellikle MOG performans: da anlamli diizeyde artmaktadir. U10 - U11,
Ul4 - U15 ve U16 - U17 yas kategorilerinde ¢eviklik degerleri ile BZG ve BOG
degerlerinin arasinda anlamli negatif iligkiler belirlenmistir (r=-0.380 r=-0.495
arasinda p<0.05). Bu yas kategorilerinde g¢eviklik performansinin artisi ile birlikte,
BZG ve BOG performansi da anlamhi diizeyde artmaktadir. U10 - U11 ve U16 - U17
yas kategorilerinde ¢eviklik degerleri ile MZG degerlerinin arasinda anlamli negatif
iliskiler tespit edilmistir (r=-0.284 r=-0.309 arasinda p<0.05). Bu yas kategorilerinde
ceviklik performansinin artis1 ile birlikte, MZG performansi da anlamli diizeyde
artmaktadir.

Tablo 4.7’ ye gore, U14 - U15 yas kategorilerinde topla c¢eviklik degerleri ile BOG
degerleri arasinda anlamli negatif iligski oldugu tespit edilmistir (r=-0.372, p<0.05).
Bagka bir ifadeyle, U14 - U15 yas kategorilerinde topla ¢eviklik performanslarinin
artig1 ile birlikte BOG performansi da anlamli diizeyde artmaktadir. Bununla birlikte,
U16 - U17 yas kategorisinde ise topla ¢eviklik degerleri ile tiim anaerobik gii¢
degerleri arasinda anlamli negatif iliski oldugu tespit edilmistir (r=-0.296, r=-0.397
arasinda, p<0.05). Buna goére U1l6 - Ul7 yas kategorisinde topla ¢eviklik
performanslarinin artisi ile birlikte anaerobik gii¢ performanslari da anlamli diizeyde
artmaktadir. U10 - U11 ve U12 - U13 yas kategorilerinde topla ¢eviklik degerleri ile

anaerobik gii¢ degerleri arasinda herhangi bir anlamli iliski gériilmemistir (p>0.05).

Teknik indeks degerleri U16 - U17 yas kategorisinde teknik indeks degerleri ile MZG,
MOG degerleri arasinda anlamli pozitif iliski oldugu belirlenmistir (sirasiyla:
r=0.282, r=0.284, p<0.05). Diger yas kategorilerinde ise teknik indeks degerleri ile

gii¢ degerleri arasinda anlamli bir iligki olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Siirat degerleri ile anaerobik giic degerleri arasindaki iliski incelendiginde ise,
U16 - U17 yas kategorisinde 5 metre siirat ile BOG degerleri arasinda anlamli iligki
goriilmezken diger tiim yas kategorilerinde siirat degerleri ile anaerobik giig
degerleri arasinda anlamli negatif iligkiler oldugu tespit edilmistir (r=-0.271, r=-
0.600 arasinda, p<0.05).
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Buradan hareketle iliski katsayilarinin kuvveti ve yonii dikkate alindiginda, tim yas
kategorilerinde siirat performansi arttikga anaerobik gii¢ performansinin da arttigi

goriilmektedir.

Aragtirma grubunu olusturan 9-17 yas arasindaki 240 futbolcuya iliskin ¢eviklik,
topla c¢eviklik ve teknik indeks degerleri ile BZG ve BOG degerleri arasindaki iligki
Sekil 11°deki sagilim grafiginde verilmistir.

12,5 12.5
12,0 .
115 ”"'. r=-0.827; p < 0.01
1.0
_
=
Z105
==
= 100
-E 9.5
o
9,0
8,5
8.0
18 18

.
e | Lt . r=-0.708; p < 0.01 e AR b r=-0.728; p < 0.01
= . = 1
&, w
= 15 _; 15
= =
o4 =BT
S S
= 13 = 13
= =
ﬁ 12 ﬁ 12

11 11

10 10

0.87 0.87

r=0.185; p < 0.01

r=0.168; p <0.01

2.5 10 55 70 85 100 115 13.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10,0
Bagil Zirve Gii¢ (W.kg") Bagil Ortalama Gii¢c (W.kg!)

Sekil 4.11. Arastirma Grubunu Olusturan Futbolcularda (N=240) Ceviklik, Topla Ceviklik ve Teknik
Indeks Degerleri ile Bagil Zirve Gii¢ ve Bagil Ortalama Gii¢ Degerleri Arasindaki liskiye Ait Sagilim
Grafikleri.

Sekil 4.11°deki sag¢ilim grafigine gore; ¢eviklik ve topla ¢eviklik degerleri ile BZG
degerleri arasinda anlamli negatif iliskiler goriilmektedir (sirasiyla: r=-0.812, r=-

0.708; p<0.01). Teknik indeks degerleri ile BZG degerleri arasinda ise anlamli
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pozitif iliskiler vardir (r=0.168; p<0.01). Buna gore futbolcularin ¢eviklik, topla
ceviklik ve teknik indeks performanslari arttikca BZG performanslart da anlamli
diizeyde artmaktadir. Ceviklik ve topla ¢eviklik degerleri ile BOG degerleri arasinda
anlamh negatif iliskiler tespit edilmistir (sirasiyla: r=0.827, r=-0.728; p<0.01).
Teknik indeks degerleri ile BOG degerleri arasinda ise anlamli pozitif iligkiler
belirlenmistir (r=0.185; p<0.01). Buna gore futbolcularin ¢eviklik, topla ¢eviklik ve
teknik indeks performanslar arttikca BOG performanslart da anlamli diizeyde

artmaktadir.

Arastirma grubunu olusturan 9-17 yas arasindaki 240 futbolcuya iliskin farkli siirat
ozellikleri ile viicut agirligina oranli BZG ve BOG degerleri arasindaki iliskiler Sekil

12°deki sagilim grafiginde verilmistir.
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Sekil 12. Arastirma Grubunu Olusturan Futbolcularda (N=240) Farkli Siirat Ozellikleri ile BZG ve
BOG Arasindaki fliskiye Ait Sagilim Grafikleri.

Sekil 4.12°deki sagilim grafigine gore; 5 m siirat, hizlanmali 15 m siirat ve 20 m
stirat degerleri ile BZG degerleri arasinda anlamli negatif iliskiler tespit edilmistir
(sirastyla: r =-0.798, r =-0.875 ve r =-0.870; p<0.01). 5 m siirat ve hizlanmali 15 m
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stirat ve 20 m siirat ile BOG degerleri arasinda anlamli negatif iligkiler tespit
edilmistir (swrasiyla: r=-0.797, r=-0.879 ve r=-0.872; p<0.01). Buna gore
futbolcularin 5 m stirat, hizlanmali1 15 m siirat ve 20 m siirat performanslari arttikca

BZG ve BOG performanslar1 da anlamli diizeyde artmaktadir.

Futbolcularin dikey Ve yatay sigrama performanslari ile anaerobik gii¢ ve anaerobik
kapasite performanslari arasindaki iligski farkli yas kategorilerine gore Tablo 8’de
gosterilmistir.

Tablo 8. Futbolcularin Farkli Yas Kategorilerine Gore Dikey ve Yatay Sigrama Ozellikleri ile Zirve
Gii¢ ve Ortalama Gii¢ Ozellikleri Arasindaki fliski.

MZG MOG BzG BOG
Grup (W) (W) (Wkg?!)  (Wkg?)
U10 - U1l (n=60) 0.082 0.100 0.211 0.207
U12 - U13 (n=60)  0.523** 0.459** 0.409**  0.274*
ASY (cm)
U14 - U15 (n=60)  0.369** 0.404** 0.270* 0.325*
U16 - U17 (n=60) 0.248 0.303* 0.326* 0.369**
U10 - U1l (n=60) 0.147 0.160 0.263 0.251
Ul12 - U13 (n=60)  0.493** 0.429** 0.414**  0.283*
SSY (cm)
Ul14 - U15 (n=60)  0.332** 0.371** 0.265* 0.328*
U16 - Ul7 (n=60) 0.213 0.265* 0.304* 0.348**
U10 - U1l (n=60) -0.142 -0.130 -0.101 -0.083
U12 - U13 (n=60) 0.071 0.072 -0.030 -0.039
ASY-SSY (cm)
U14 - U15 (n=60) 0.185 0.180 0.066 0.053
U16 - U17 (n=60) 0.175 0.198 0.156 0.168
U10 - U1l (n=60) 0.230 0.301* 0.164 0.235

Ul12 - U13 (n=60)  0.515** 0.494** 0.414**  0.344**
Ul4 - U15 (n=60)  0.549** 0.633** 0.518**  0.642**
U16 - U17 (n=60)  0.437** 0.435** 0.423**  0.371**

DUA (cm)

*p<0.05; **p<0.01; ASY: Aktif Sigrama Yiksekligi; SSY: Skuat Sigrama Yiiksekligi; ASY-SSY:
ASY 1le SSY Farki; DUA: Durarak Uzun Atlama; MZG: Mutlak Zirve Giig; MOG: Mutlak
Ortalama Giig; BZG: Viicut Agirligma Oranli Bagil Zirve Giig; BOG: Viicut Agirligina Oranli
Bagil Ortalama Giig.

Tablo 4.8” e gore, U12 - U13, U14 - U15 ve U16 - U17 yas kategorilerinde ASY
degerleri ile MOG, BZG ve BOG degerlerinin arasinda anlaml pozitif iliskiler tespit
edilmistir  (r=-0.274, r=-0.459 arasinda; p<0.05). Baska bir deyisle bu yas
kategorilerinde ASY performansinin artisi ile birlikte 6zellikle MOG olmak iizere,
BZG ve BOG performansinin da artti1 belirlenmistir. U12 - U13 ve U14 - U15 yas
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kategorilerinde ASY degerleri ile MZG degerleri arasinda anlamli pozitif iligki
oldugu tespit edilmistir (sirasiyla: r=-0.369, r=-0.523 arasinda; p<0.01). U10 - U1l
yas kategorisinde ise siirat ve gii¢c degerlerinin arasinda anlaml bir iliski olmadigi
tespit edilmistir (p>0.05). Bu iliski katsayilarinin kuvveti ve yonii dikkate alindiginda
futbolcularda ASY performansinin artisi ile birlikte 6zellikle MOG, BZG ve BOG

performansi da anlamli diizeyde artmaktadir.

Tablo 4.8 e gore, U12 - U13, U14 - U15 ve U16 - Ul7 yas kategorilerinde SSY
degerleri ile MOG, BZG ve BOG degerlerinin arasinda anlamli pozitif iligkiler
oldugu tespit edilmistir (r=-0.265, r=-0.429 arasinda; p<0.05). Baska bir deyisle bu
yas kategorilerinde SSY performansinin artisi ile birlikte 6zellikle MOG olmak {izere,
BZG ve BOG performansmm da artmaktadir. U12 - U13 ve Ul4 - U15 yas
kategorilerinde SSY degerleri ile MZG degerleri arasinda anlamli pozitif iligki
oldugu belirlenmistir (r=-0.332, r=-0.493 arasinda; p<0.01). U10 - U1l yas
kategorisinde ise SSY degerleri ile tiim anaerobik gii¢ degerlerinin arasinda anlamli
bir iligki olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Bu iliski katsayilarinin kuvveti ve yonii
dikkate alindiginda futbolcularda SSY performansinin artisi ile birlikte ozellikle
MOG, BZG ve BOG performansinin da arttig1 goriilmektedir.

Arastirma grubunu olusturan 9-17 yas arasindaki 240 futbolcuya iliskin dikey ve
yatay sigrama performanslar ile viicut agirligina oranli BZG ve BOG arasindaki

iliski Sekil 13’deki sagilim grafiginde verilmistir.
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Sekil 4.13. Arastirma Grubunu Olusturan Futbolcularda (N=240) Dikey ve Yatay Sigrama
Performanslari ile BZG ve BOG Ortalama Gii¢ Degerleri Arasindaki iligskiye Ait Sagilim Grafikleri

Sekil 4.13’teki sagilim grafigine gore; ASY, SSY ve DUA degerleri ile BZG
degerleri arasinda anlamli negatif iliskiler tespit edilmistir (sirasiyla: r=-0.770, r=-
0.785 ve r=-0.854; p<0.01). ASY, SSY ve DUA degerleri ile BOG degerleri
arasinda negatif iliskiler tespit edilmistir (sirasiyla: r=-0.772, r=-0.787 ve r=-0.861,
p<0.01). Buna gore futbolcularin ASY, SSY ve DUA performanslar arttik¢a BZG

ve BOG performanslar da anlamli diizeyde artmaktadir.
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5. TARTISMA

Bu calisma, 10-17 yas araligindaki geng¢ futbol oyuncularinda c¢eviklik, siirat,
kuvvet, gili¢ ozelliklerinin futbola Ozgii saha testleri ile yas kategorilerine gore
degerlendirilmesi ve bu degiskenler arasindaki iliskinin yas kategorilerine gore
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 240 sporcu esit sayida
Ul10 - Ul11, U12 - U13, Ul4 - U15 ve Ul6 - U17 olarak dort ayr1 yas grubuna
ayrilmigtir.  Goniilliilerin - antropometrik  6zelliklerini  tespit etmek igin; boy
uzunlugu, viicut agirligi, VKI, VYY, ve YVK degerleri dlgiilerek belirlenmistir.
Ayrica ¢eviklik becerilerini belirlemek amaciyla topla ve topsuz HUFA ¢eviklik
testleri, siirat performanslarini belirlemek amaciyla i¢in 5 m siirat, hizlanmali 15 m
stirat, 20 m siirat 6l¢iimleri, kuvvet degerini belirlemek amaciyla ASY, SSY ve
DUA o6l¢timleri, anaerobik gii¢ ve kapasite degerlerini belirlemek amaciyla TKAS
test Ol¢timleri yapilmig ve bu testler ile goniillilerin MZG, MOG, BZG, BOG

degerleri ile Y1 degerleri belirlenmistir.

51. U10 - U11, U12 - U13, Ul4 - U15 ve Ul6 - Ul7 geng¢ futbolcularda

antropometrik 6zelliklerin incelenmesi

Bu calismada 10 yas ile 17 yas araliginda (12.85 £ 0.56 yil) futbol bransinda
haftada 3 giin diizenli olarak antrenman yapan V€ minimum antrenman yasi bir yil
olan 240 sporcunun tanimlayici istatistik verilerine gore ortalama desimal yasi
12.85 £ 0.56 olarak tespit edilmistir. Antrenman yas1 da 5.71 + 1.69 olarak, boy
uzunluklar1 159.22 + 7.52 cm olarak, viicut agirliklar1 48.68 + 7.76 kg olarak tespit
edilmistir. VKI degerleri 18.73 + 2.09 kg'm™ olarak, VYY degerleri 10.87 + 3.64
% olarak, YVK sonuglar1 43.45 + 5.87 olarak belirlenmistir. Bu degerler
incelendiginde arastirma grubunu olusturan futbolcularin fiziksel 6zelliklerine
iliskin olarak, antrenman yasi degerlerinin, boy uzunlugu degerlerinin, VKI
degerlerinin ve YVK degerlerinin sporcularin yaslarmin artmasi ile birlikte anlaml
bir sekilde arttigi fakat VY'Y degerlerinin ise anlamh bir sekilde azaldigi tespit

edilmistir.

Literatiirde bu konuda g¢ocuk ve genglerde yapilan incelemelerde Goksu ve
arkadaglarinin U10-U17 yas kategorilerinde futbol oynayan 190 goniillii ¢ocukta
yaptiklar bir ¢alismada, sporcularin yasi 13.58 = 1.01 yil, antrenman yas1 4.43 +
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1.76 yil, ve boy uzunlugu 157.91 + 10.16 cm, viicut agirligi 49.13 + 9.45 kg olarak
belirlenmistir (Goksu ve ark., 2018).

Loklioglu'nun 10-16 yas arasi futbol, basketbol, atletizm ve yiizme branslarinda
diizenli olarak antrenman yapan Ve minimum antrenman yasi bir yil olan 33 kiz ve
71 erkek olmak ftizere toplam 104 sporcu ile yaptig1 caligmada, erkek sporcularin
yas1 14.03 + 1.91 yil, antrenman yas1 3.90 + 2.64 yil, boy uzunlugu 166.89 + 13.35
cm, viicut agirligr 59.85 + 17.78 kg, VKI degerleri 21.09 + 3.92 kg/m2, VYY %
13.71 £ 6.50 ve YVK 51.07 + 13.10 kg olarak tespit edilmistir (Lokliioglu, 2018).

Dugdale ve arkadaslarmin U1l - Ul7 yas kategorilerinde futbol oynayan 373
goniillii gocuk ile yaptigi bir ¢alismada, sporcularin yas1 13.50 + 1.81 yil, antrenman
yast 3.36 £ 1.56 yil, boy uzunlugu 161.15 + 13.30 cm, viicut agirligr 50.8 £ 12.45
kg olarak belirlenmistir (Dugdale ve ark., 2019).

Berisha’nin Kosova’da 6grenim goren 11 - 17 yas kategorilerinde yer alan 347’si
kiz olan toplam 742 6grenci ile yaptigi ¢alismada, erkek 6grencilerin yast 13.50 +
1.81 yi1l, boy uzunlugu 164.71 £ 10.05 cm viicut agirligi 53.1 = 7.90 kg, VY'Y 15.65
+4.05 %, VK1 19.27 +2.63 kg~m'2 olarak belirlenmistir (Berisha, 2018).

Balcioglu’'nun 20 goniilli erkek ortaokul Ogrencisi ile yaptigi ¢alismada,
ogrencilerin yas1 13,50 + 0,51 yil, boy uzunlugu 161.00 = 0,06 cm, viicut agirlig
50,23 + 8,43 kg ve VKI ortalamalar1 19,42 £ 2,74 kg/m2 olarak tespit edilmistir
(Balcioglu, 2018).

Calismamiza goOnilli  olarak katilan g¢ocuk ve gencglerin  antropometrik
ozelliklerinin, literatiirde benzer yas gruplariyla daha 6nce yapilmis caligmalara
katilan ¢ocuk ve gengler ile benzer fiziksel ve fizyolojik 6zelliklere sahip olduklari

gorilmektedir.

5.2.U10 - U11, U12 - U13, U14 - U15 ve U16 - U17 geng futbolcularda ceviklik ve

suirat 6zelliklerinin incelenmesi

Bu ¢alisma 10 yas ile 17 yas araliginda (12.85 + 0.56 yil) futbol bransinda haftada 3
giin diizenli olarak antrenman yapan ve minimum antrenman yasi bir yil olan U10-

U17 yas kategorilerinde yer alan 240 sporcu ile yapilmis olup, ortalama HUFA
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topsuz yon degistirme ceviklik testi degerleri 9.74 + 0.37 sn, ortalama HUFA topla
yon degistirme ¢eviklik testi degerleri 13,31 & 0.82 sn olarak tespit edilmistir.

Literatiirde ¢eviklik ile ilgili yapilan ¢alismalarda ise, Diker ve arkadaslarmnin 26
geng erkek futbolcu (yas 12.55 + 0.50 yil, boy uzunlugu 155.63 + 9.34 cm, viicut
agirh@ 46.57 + 8.15 kg, antrenman yast 3.58 £ 0.96 yil) ile yapmis olduklar
calismada, topla yapilan HUFA ¢eviklik testi degerleri 13.15 + 0.90 sn, ve topsuz
yapilan HUFA c¢eviklik testi degerleri 10.07 + 0.37 sn, olarak tespit edilmistir
(Diker, 2021).

Kurt ve arkadaslarinin yapmis oldugumuz ¢alismaya benzer c¢aligmasinda
profesyonel takim altyapisinda oynayan 86 geng erkek futbolcu (yas 16.07 + 1.52 yil,
boy uzunlugu 172.08 + 8.71 cm, viicut agirhigi 59.49 + 9.56 kg, antrenman yas1 6.17
+ 1.83 yil) ile yapmis olduklar1 ¢alismada, U14 - U15 yas grubunda topla yapilan
HUFA ceviklik testi degerleri 12.46 + 1.50 sn ve topsuz yapilan HUFA ¢eviklik testi
degerleri 9.52 + 1.22 sn. olarak ve U16 - U17 yas grubunda topla yapilan HUFA
ceviklik testi degerleri 12.07 + 0.82 sn, ve topsuz yapilan HUFA ceviklik testi 9.27
+ 0.50 sn olarak tespit edilmistir (Kurt ve Ark., 2022).

Calismamiza goniillii olarak katilan cocuk ve genglerin topla yapilan HUFA
ceviklik testi degerleri ve topsuz yapilan HUFA ceviklik testi ozelliklerinin,
literatiirde daha 6nce yapilmis calismalarla genel olarak benzer sonuglara sahip

olduklar1 goriilmektedir.

10 yas ile 17 yas araliginda (12.85 £ 0.56 yil) futbol branginda haftada 3 giin diizenli
olarak antrenman yapan ve minimum antrenman yasi bir yil olan 240 sporcu ile
yapmis oldugumuz caligmamizda ortalama 5 m siirat degerleri 1.19 = 0.07 sn,
hizlanmal1 15 metre siirat degerleri 2,34 + 0.15 sn, 20 metre siirat testi degerleri 3.53

+ 0.17 sn olarak tespit edilmistir.

Literatiirde siirat ile ilgili yapilan ¢alismalarda ise, Comfort ve arkadaslarinin yapmis
oldugumuz g¢alismaya benzer caligmasinda profesyonel takim altyapisinda oynayan
38 geng erkek futbolcu (yas 16.40 + 0.51 yil, boy uzunlugu 172.74 + 8.71 cm, viicut
agirhigt 61.53 £ 6.56 kg, antrenman yas1 4.12 £ 0.58 yil) ile yapmis olduklar

calismada 5 metre siirat degerleri 0.96 = 0.08 sn ve 15 metre hizlanmali siirat
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degerleri 1.87 + 0.13 sn, 20 metre siirat testi degerleri 2.83 + 0.20 sn olarak tespit
edilmistir (Comfort ve ark., 2012).

Aerenhouts ve arkadaslarinin (yas 17.89 £ 0.97 yil, boy uzunlugu 180.29 + 6.31 cm,
vicut agirligr 69.39 + 6.06 kg) ile yapmis olduklar1 calismada 15 metre hizlanmali
stirat degerleri 1,92 + 0.05 sn olarak tespit edilmistir (Aerenhouts ve ark., 2012).

Breddy ve arkadaslarinin (yas 17.4 £+ 0.60 yil, boy uzunlugu 176.0 + 8.10 cm, viicut
agirh@ 72.49 + 6.06 kg) ile yapmis olduklar1 galismada 5 metre siirat degerleri
1.03 + 0.03 sn ve 15 metre hizlanmali siirat degerleri 1.8 = 0.06 sn, 20 metre siirat

testi degerleri 3.01 + 0.08 sn olarak tespit edilmistir (Breddy ve ark., 2018).

Kayhan ve arkadaslarinin U15 takiminda yer alan toplam 21 geng futbolcu (yas
15.00 £ 0.50 y1l, boy uzunlugu 174,19 + 5,18 cm, viicut agirliklar1 63,51 + 6,22 kg ve
VKI 20,91 + 1,52 kg/m2) ile yapmis olduklar1 ¢alismada 20 metre siirat degerleri
3,07 + 0,11 olarak tespit edilmistir (Kayhan ve ark., 2021).

Calismamiza goniillii olarak katilan cocuk ve genclerin siirat testi degerlerinin
literatiirde daha once yapilmis olan galismalarla benzer sonuglara sahip olduklari

goriilmektedir.

5.3. U10 - U11, U12 - U13, U14 - U15 ve U16 - U17 geng futbolcularda ASY, SSY,

DUA parametrelerinin incelenmesi

Bu ¢alisma 10 yas ile 17 yas araliginda (12.85 = 0.56 y1l) futbol branginda haftada 3
giin diizenli olarak antrenman yapan ve minimum antrenman yasi bir yil olan 240
sporcu ile yapilmig olup ASY; 42.32 + 479 cm, SSY; 39.46 + 5.51, ASY-SSY;
2.85+2.01 cm, DUA; 185.48 = 18.13 cm olarak tespit edilmistir..

Literatiirde yapilan ¢alismalarda ise, Koklii ve arkadaslarimin 16 yas kategorisinde
altyapilarda yer alan toplam 36 erkek futbolcu (yas: 16.00 + 4.0 yil, boy uzunlugu
172.8 £ 5.1 cm, viicut agirhg1 64.1 + 6.2 kg, VKI 21.43 £ 1.57 kg/m2) ile yaptiklart
calismada ASY 39.1 £ 4.6 cm, SSY 35.0 = 3.6 cm, ve ASY-SSY 4.1 + 2.01 cm,
olarak tespit edilmistir (Koklii ve ark., 2009).

65



Ozkan ve arkadaslarinin en az dért yil antrenmanli olan 59 erkek sporcu ( yas 17,88
+ 1,87 yil, antrenman yast 6,52 + 1,89 yil, boy uzunlugu 175,11 £ 5,20 cm viicut
agirhigr 65 65,07 £ 7,16 kg, VKI 21,15 + 1,80 kg/m2, VYY 6,42 + 2,79 % ile
yapmis oldugu ¢alismada ASY 47,53 + 4,53 cm, SSY 44,76 + 3,29 cm, ASY-SSY
1,86 + 2,14 cm olarak tespit edilmistir (Ozkan., 2015).

Ozbar ve arkadaslarmin, diizenli olarak futbol antrenmani yapan ve miisabakalara
katilan 13-15 yas arasindaki 28 erkek sporcu (yas: 16.00 = 4.0 yil, boy uzunlugu
170.50 + 4.55 cm, viicut agirlig 59.85 + 5.46 kg, VKI 20.54 + 1.10) ile yaptiklari
calismada ASY 44.00 + 4.36 cm, DUA 199.42 +13,00 cm olarak tespit edilmistir
(Ozbar ve ark., 2020).

Calismamiza goniilli olarak katilan ¢ocuk ve genclerin ASY ve SSY degerlerinin,
ASY-SSY farki degerlerinin ve DUA degerlerinin literatiirde daha once yapilmis
baz1 caligmalarla benzer sonuglara sahip olduklar1 goriilirken yapilan  bazi

calismalarda bizim ¢calismamizdan farkli sonuglar elde edildigi tespit edilmistir.

Bulgular arast farkliligin ¢alismaya katilan oyuncularin yas farkliliklarindan,
antropometrik Ozelliklerinden, farkli seviyelerdeki liglerde miicadele etmelerinden,
calisma  farkliliklarindan ve antrenman deneyiminden kaynakli  oldugu

distiniilmektedir.

5.4.U10 - U11, U12 - U13, U14 - U15 ve U16 - U17 geng futbolcularda anaerobik
gii¢c parametrelerinin incelenmesi

Bu ¢alisma 10 yas ile 17 yas araliginda (12.85 £ 0.56 y1l) futbol branginda haftada 3
giin diizenli olarak antrenman yapan ve minimum antrenman yasi bir yil olan 240
sporcu ile yapilmis olup, TKAS sonucu elde edilen MZG degerleri 357.00 + 71.86
olarak, MOG degerleri 279.78 + 54.68 olarak, BZG degerleri 6.83 + 0.73 olarak,
BOG degerleri 5.35 = 0.78 olarak, Y1 38.15 + 7.48 olarak tespit edilmistir.

Akyildiz 20-25 yas araliginda 32 erkek futbol oyuncusu (yas 21.85 £ 2.88 yil, boy
uzunlugu 177,10 = 8,04 cm, viicut agirligi 72,40 = 8,99 kg) ile yapmis oldugu
calismada, MZG degerleri 492.44+104.46, MOG degerleri 355.39 + 79.23, Yi
degerleri 31.16 + 5.78 olarak tespit edilmistir (Akyildiz 2018).
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Balasekaran ve arkadaslariin 10 saglikli {iniversite 6grencisi (yas: 23.2 £ 1.23 yil,
boy uzunlugu: 174.3 £ 5.84 cm, viicut agirhigi: 65.39 + 6.44 kg) ile ile yapmis oldugu
calismada MZG 606.61 + 64.40 MOG 499.27 + 62 BOG 9.34 + 1.02, YI 31.64 +
5.20 olarak tespit edilmistir (Balasekaran ve ark., 2021).

Kalyon’un amator futbol kuliiplerinde oynayan 25 erkek futbolcu (yas: 20.00 = 00
yil, boy uzunlugu 176.92 + 6.17 cm, viicut agirhigi 72.0 + 00 kg) ile yapmis oldugu
calismada ortalama MZG degerleri 285.33 £ 50.5, ortalama MOG degerleri 228.76
+ 43.76 olarak tespit edilmistir (Kalyon, 2020).

Lokliioglu'nun 10-16 yas arasi1 futbol, basketbol, atletizm ve yiizme branslarinda
diizenli olarak antrenman yapan ve minimum antrenman yast bir yil olan 33 kiz ve
71 erkek olmak iizere toplam 104 sporcu ile yaptigir ¢alismada, MZG degerleri
377.00 £ 179.62, MOG degerleri 307.02 + 150.48, BZG degerleri 6,83 + 1.90, BOG
5,55 + 1.66, Y1 degerleri 35.21 + 10.53 olarak tespit edilmistir (Lokliioglu, 2018).

Zagatto ve arkadaslarinin silahli kuvvetlerin 40 tyesi (yas 19.78 + 1.18 yil; boy
uzunlugu 1.76 £+ 0.53 cm, viicut agirligr 70.34 + 8.10 kg, viicut yagi % 15.30 + 5.65)
ile yapmus olduklar1 ¢alismada, MZG 751.04 + MOG 590.62 + YI 40.62 + 9.11
olarak tespit edilmistir (Zagatto ve ark., 2009).

Calismamiza goniillii olarak katilan ¢ocuk ve genclerin bazi anaerobik gii¢
ozelliklerinin, literatiirde daha O6nce yapilmis bazi ¢aligmalarla benzer sonuglara
sahip olduklar1 goriiliirken, baz1 ¢alismalarla ise farkli sonuglara sahip olduklari

belirlenmistir.

Bulgular arast farkliligin caligmaya katilan oyuncularin yas farkliliklarindan,
antropometrik Ozelliklerinden ve antrenman yontemlerinin farkhiliklarindan ve

antrenman deneyimlerinden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

5.5.U10 - U11, U12 - U13, U14 - U15 ve U16 - U17 geng futbolcularda geviklik ile

stirat degerleri arasindaki iligkinin incelenmesi

Bu ¢aligmada , tiim yas kategorilerinde ¢eviklik degerleri ile hizlanmali 15 m siirat
ve 20 m siirat degerlerinin arasinda anlamli pozitif iliskiler tespit edilmistir.

(sirasiyla: r=0.333 ile r=0.546 arasinda, p<0.01).
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Ayrica U12 - U13 ve Ul14 - U15 gruplarinda ceviklik degerleri ile 5 m siirat
degerleri arasinda anlamli pozitif iliski tespit edilmistir (sirasiyla: r=0.397 ve
r=0.417; p<0.01).

Topla ¢eviklik performansi ile hizlanmali 15 m siirat ve 20 m siirat performanslari
arasinda anlaml pozitif iligki oldugu tespit edilmistir. (r=0.273 ile r=0.472 arasinda,
p<0.05). Diger taraftan, futbolcularda teknik indeks degerleri ile farkli siirat

performanslari arasinda anlamli iligki gortilmemistir (p>0.05).

Literatiirdeki c¢alismalarda ise, Aktas ve arkadaslarimin amator futbol takimlarinda
oynayan ve haftada en az 4 antrenman yapan toplam 32 sporcu (yas 23.25 + 2.95
yil, boy uzunlugu 179.63 £+ 3.63 cm, viicut agirligr 72.28+4.47 kg) ile yapmis
oldugu calismada, 30 m siirat testleri degerleri ile 505 ceviklik testi degerleri
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05) (Aktas ve ark., 2020).

Chaalali ve arkadaslarmin 32 elit geng futbolcu (yas: 14.5 + 0.9 yil; boy: 171.2 +
5.1 cm; viicut agirhigi: 56.4 = 7.1 Kg) ile yapmis olduklari ¢alismada 15 m diiz
sprint, 15 m topsuz ¢eviklik ve 15 m toplu ceviklik, 5-0-5 ¢eviklik testi, toplu ve
topsuz reaktif c¢eviklik testi arasinda pozitif anlamli bir iligki tespit edilmistir

(p<0.01) (Chaalali ve ark., 2016).

Cinarli ve arkadaslart 16 erkek futbolcu (yas 21.93 + 3.62 yil, boy 175.06 + 3.06
cm, viicut agirligi 69.51 + 7.40 kg) ile yapmis olduklari ¢alismada, 10 m, 20 m, 30
metre sprint testleri ile gesitli ¢eviklik testleri (T test, 505, Pro-agility, illinois)
arasindaki iliskiyi incelemisler ve diiz sprint testleri ile ilinois ¢eviklik testi arasinda
anlaml pozitif iliski tespit etmislerdir (p<0.05). Ayrica, 20 m sprint performansi,
pro-ceviklik testindeki performansla pozitif olarak anlamli bir sekilde iliskili oldugu
belirlenmistir (r=0.571, p=0.042).) Son olarak, 10 m, 20 m ve 30 m sprint degerleri
ile T testi degeri arasinda pozitif iliski tespit edilmistir (sirasiyla r=0.329, p=.0272;
r=0.370, p=0.214; r=0.338, p=0.259) (Cinarh ve ark., 2018).

Diker ve arkadaglarinin 26 geng erkek futbolcu (yas 12.55 £+ 0.50 yil, boy uzunlugu
155.63 + 9.34 cm, viicut agirhigi1 46.57 + 8.15 kg, antrenman yas1 3.58 + 0.96 yil) ile
yapmus olduklar1 ¢aligmada, topla yapilan ve topsuz yapilan HUFA ceviklik testi
degerleri ile 10 metre ve 30 metre siirat degerleri arasinda anlamli iliskiler tespit

edilmemistir (p>0.05) (Diker ve ark., 2021).
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Hachana ve arkadaglarinin futbol, rugby ve hentbol oynayan 105 spor bilimleri
Ogrencisi (yas 20.82 £ 1.31 yil, antrenman yas1 7.4 £ 3.7 yil, boy uzunlugu 180.00 +
7.00 cm, viicut agirhigr 72.33 + 8.75 kg) ile yapmis olduklar1 ¢alismada, Ilinois
ceviklik testi performansi ile hizlanmali1 20 m sprint zamani arasinda pozitif anlamli

iliski oldugu tespit edilmistir. (r=0.42; p <0.05) (Hachana ve ark., 2013).

Koklii ve arkadaglarinin ortalama olan 15 goniillii futbol oyuncusu (yas 16.0 £ 0.8
yil; boy 168.4 + 4.7 cm; viicut agirh@ 62.6 £ 7.7 kg; antrenman yas1 6.0 = 2.0 y1l )
ile yapmis olduklar1 calismada 10 metre sprint zamani ile zikzak ceviklik testi
arasinda yiiksek diizeyde anlamli iligki (r=0.714; p=0.01) ve 30 metre sprint zamani
ile zikzak ¢eviklik testi arasinda orta diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir (r=0.567;
p=0.02) (Koklii ve ark., 2015).

Little ve Williams (2005) ise Ingiltere 2.ve 3 lig takimlarinda oynayan 18 ile 36 yas
arast 106 profesyonel futbolcuya; 10 metre hizlanma testi, 20 metre siirat testi ve
zigzag ceviklik testini uygulamislardir. Yapilan ¢aligmada 10 metre diiz sprint testi
ile ceviklik arasinda diisiik bir korelasyon belirlenmistir (r=0.34) (Little ve
Williams, 2005).

Mann ve arkadaslari ise altmig dort Amerikan futbolu oyuncusu (yas 20.5 yil, boy
uzunlugu 185.2 cm, viicut agirligr 107.8 kg) ile yapmis oldugu ¢alismada, I ¢eviklik
testi ve 10 yard sprint testleri arasinda belirgin farklilik olmayan pozitif anlamli

iligki tespit etmislerdir (Mann ve ark., 2016).

Ozdemir’in 15-18 yas aras1 75 erkek futbolcu ile (yas 16.5 = 2.32 yil, boy 176.21 +
5.06 cm, viicut agirhigr 69.45 = 6.41 kg) arasindaki geng futbolcular ile yaptigi
calismada, U15, Ul6, U17 ve Ul8 kategorilerinde yer alan futbolcularda ¢eviklik
degerleri ile 20 metre siirat degerleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
Ayrica Ul5, U16, Ul7 ve Ul8 geng futbolcularda toplu g¢eviklik degerleri ile
hizlanmali 20 metre siirat degerleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir

(Ozdemir, 2013).

Sokmen 40 geng goniillii erkek futbolcu (yas 12 £1.72 yil, boy 142 +7 cm, viicut
agirhigl 45.7 £8.4 kg, ortalama spor yast 3.6 £1.8 yil). ile yapmis oldugu c¢aligmada

sporcularin 10 m, 20 m ve 30 m siirat kosusu degerleri ile T-drill, 505 ¢eviklik, yon
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degistirme testi gibi geviklik testleri arasinda anlamli pozitif iligki tespit edilmistir

(Sokmen, 2018).

Sporis ve arkadaslarinin ulusal milli takimda oynayan 25 erkek futbolcu (yas 15.19
+ 0.32; boy 176.04+6.00 cm, ve viicut agirhig1 65.19 + 9.41 kg ile yapmis olduklari
calismada HUFA topsuz ceviklik testi degerleri ile 20 m siirat degerleri arasinda
(r=0.603) ve HUFA topsuz ceviklik testi degerleri ile 30 m siirat testi arasinda
anlaml iligki belirlenmistir (r=0.560) (Sporis ve ark., 2011).

Sporis ve arkadaslarinin ulusal milli takimda oynayan 25 erkek futbolcu (yas 15.19
+ 0.32; boy 176.04 £ 6.00 cm; ve viicut agirhigi 65.19 + 9.41 kg ile yapmis olduklari
calismada Zigzag c¢eviklik testi ile 10 m siirat (r=0.323) ve topla yapilan ceviklik
testi ile siirat arasinda ise anlamli bir iliski belirlenmemistir (r=0.093-0.247) (Sporis
ve ark., 2011).

Chaouachi ve arkadaslar1 (2014), geng futbolcular ile yaptiklar1 ¢calismada, geviklik
parametreleri ile sprint becerisi arasindaki iligkinin farkli ydnlerde oyun
antrenmanlar1  ile  gelistirildigini  vurgulamistir.  Sonu¢  olarak, ¢eviklik
parametrelerinin siirat becerilerine olumlu katki sagladigi sdylenebilir. Ozellikle
takim sporlarinda antrenman rejimlerinde bu alt parametreleri igeren egzersizlerin
kullanilmast  Onerilmektedir. Gelecekte takim sporlarinda yiiksek bireysel
performans i¢in c¢eviklik parametrelerinin lineer hiz iizerindeki etkisi daha

derinlemesine arastirilmalidir. (Chaouachi ve ark., 2014).

Goriildigt gibi literatiirde ceviklik ile siirat 6zellikleri arasinda anlamli iligki
oldugunu gosteren, dolayisiyla ¢eviklik becerilerinin siirat tizerinde olumlu etkisinin
oldugunu gosteren bir ¢ok calisma vardir ve bu g¢alismalar bizim g¢alismamizi
desteklemektedir. Bunun yaninda c¢eviklik ile siirat arasinda anlamli iligki

olmadigini gbsteren ¢aligmalarda vardir.

Bulgular arasi farkliliklarin, c¢alismalara katilan oyuncularin, yasi, antropometrik
ozellikleri, uygulanan test yontemlerindeki farklililar, antrenman programlarindaki
farkliliklardan, antrenman deneyimleri, ayrica farkli brang ve seviyelerdeki liglerde
miicadele etmelerinden ve sporcularin geviklik ve siirat yetenegindeki potansiyel

farkliliklardan kaynaklandigi diisiniilmektedir.

70



5.6. U10 - U11, U12 - U13, U14 - U15 ve U16 - U17 geng futbolcularda ¢eviklik ile

kuvvet degerleri arasindaki iligskinin incelenmesi

Calismamizda U14 - U15 grubunda geviklik degerleri ile ASY ve SSY degerleri
arasinda anlamli negatif iliskiler tespit edilmistir (sirasiyla: r =-0.395 ve r=-0.393;
p<0.01). Bununla birlikte, U12 - U13, U14- U15 ve U16 - U17 gruplarinda ¢eviklik
degerleri ile DUA degerleri arasinda anlamli negatif iligkiler vardir (r=-0.346 ile r=-
0.516 arasinda, p<0.01). Ul14 - U15 ve U16 - Ul7 gruplarinda topla c¢eviklik
degerleri ile ASY ve SSY degerleri arasinda anlamli negatif iliskiler belirlenmistir
(r=0.272 ile r=0.322 arasinda, p<0.05). Bununla birlikte, topla ¢eviklik degerleri ile
DUA degerleri arasinda anlamli negatif iliskiler belirlenmistir (r=-0.269 ile r=-0.409
arasinda, p<0.05).

Literatiirde yapilan calismalarda ise, Chaouachi ve arkadaslarinin 14 Tunuslu
basketbol oyuncusu ile yapmis oldugu calismada 1RM kuvvet testi ile T-Test
ceviklik testi degerleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir (Chaouachi ve

ark., 2009).

Hachana ve arkadaslarinin futbol, rugby ve hentbol oynayan 105 spor bilimleri
Ogrencisi (yas 20.82 £ 1.31 yil, antrenman yas1 7.4 £+ 3.7 yil, boy uzunlugu 180.00 £
7.00 cm, viicut agirhigr 72.33+8.75 kg) ile yapmis olduklar1 calismada, Ilinois
ceviklik testi performansi ile bacak kuvveti arasinda pozitif anlaml iligkili oldugu

tespit edilmistir. (r=20.39; < 0.05) (Hachana ve ark., 2013).

Kayhan ve arkadaglarinin, U15 takiminda yer alan toplam 21 geng futbolcu (yas
15.00 £ 0.50 y1l, boy uzunlugu 174,19£5,18 cm, viicut agirliklar1 63,51 + 6,22 kg ve
VKI 20,91 + 1,52 kg/m2) ile yapmis olduklar1 ¢alismada geng futbolcularin reaktif
kuvvet indeksi ve yon degistirme_performanslar1 arasinda (r=0.619; p<0.05) pozitif

anlamli iligki belirlenmistir (Kayhan ve ark., 2021).

Koklii ve arkadaglarinin 15 goniillii futbol oyuncusu (yas 16.0 + 0.8 yil; boy 168.4 +
4.7 cm; vicut agirhigr 62.6 £ 7.7 kg; antrenman yas1 6.0 = 2.0 yil) ile yapmis
olduklar1 ¢alismada dikey sigrama degerleri ile topsuz ¢eviklik degerleri arasinda
yiiksek derecede anlamli negatif iliskiler tespit edilmistir (r = -0.769; p = 0.01) Ek
olarak, dikey sigrama degerleri ile topla c¢eviklik degerleri arasinda anlamli negatif
iliski tespit edilmistir (r=-0.712; p=0.01) (Kokli ve ark., 2015).
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Mc Farland ve arkadaslarimin yapmis olduklari ¢alismada, ¢eviklik testi ve dikey
sigrama (r=-0.76) ve ¢eviklik ile 10 m siirat performansi arasinda anlamli negatif

iliskiler tespit edilmistir (r=-0.77) (Mc Farland ve ark., 2016).

Markovic ve arkadaglarinin 76 sporcu yapmis olduklar1 ¢alismada ¢eviklik testleri ile
kuvvet testleri degerleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir (Markovic ve

ark., 2007).

Marques ve arkadaslarinin 32 erkek atletizmci ile yapmis oldugu ¢alismada dikey
sigrama testi degerleri ve 10 metre siirat testi degerleri arasinda anlamli bir iliski

tespit edilmemistir (Marques ve ark., 2014).

Marques ve arkadaslarinin 25 erkek amator sporcu ile yapmis oldugu calismada
dikey sicrama testi degerleri ve 5 metre siirat testi degerleri arasinda anlamli bir

iliski tespit edilmemistir (Marques ve ark., 2015).

Pandey ve arkadaslar1 yaslar1 18 ile 22 arasinda degisen iiniversitede okuyan 25
erkek futbolcu ile ¢alisma yapmuslar ve patlayici kuvvet ile ¢eviklik arasinda anlaml
bir iliski belirlenmistir (r = 537, p<0.05) (Pandey ve ark, 2015).

Penailillo ve arkadaslari, ortalama yaslar1 12.5 = 1.3 yil, boylar1 158.6 + 12.7 cm
viicut agirhig 49.2 = 11.1 kg ve viicut kitle indeksi (VKI) 19.4 + 2.1 kg'm2 olan
altmig ti¢ gonilli geng oyuncu ile yapmis olduklari ¢alismada 1 RM maksimum
kuvvet galismasi ile zigzag ceviklik testi ¢alismasi arasinda anlaml negatif iligkiler
tespit edilmistir (r = -0.29; p < 0.05) (Penailillo ve ark., 2015).

Popowczak ve arkadaslarinin yapmis oldugu ¢alismada dikey sigrama performansi
ile 10-30 diiz siirat kosusu ve c¢eviklik yetenegi arasinda iligkili olmadig
belirlenmistir (Popowczak ve ark., 2019). Benzer baska bir ¢aligmada ise, dikey
sigramadan elde edilen bacak kuvvetinin diiz siirat kosusu ve ¢eviklik performansi ile

iligkili olmadigi tespit edilmistir (Lockie ve ark., 2020).

Struzik 11 ila 16 yas arasinda basketbol, voleybol, futbol ve hentbol oynayan 187 kiz
ve erkek sporcu ile yaptig1 calismada dikey sigrama giicii ile 30 m sprint ve ¢eviklik
arasinda anlamli giiclii negatif iliskiler tespit edilmistir (p<0.05) (Struzik ve ark.,
2017).
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Young ve arkadaglarinin 24 sporcu yapmis olduklari ¢alismada g¢eviklik ile relatif

giic degerleri arasinda anlamli bir iligki belirlenmemistir (Young ve ark., 2015).

Gortldugiu gibi literatiirde ceviklik ile kuvvet arasinda anlamli iliski oldugunu
gosteren dolayisiyla kuvvetin geviklik becerileri tizerinde olumlu etkisinin
oldugunu gosteren bir ¢ok caligma vardir ve bu calismalar bizim ¢alismamizla
paralellik gostermektedirler. Bunun yaninda geviklik ile kuvvet arasinda anlamli

iliski olmadigini1 gosteren galismalar da belirlenmistir.

Bulgular arasi farkliligin, c¢alismalara katilan oyuncularin yasi, antropometrik
ozellikleri, antrenman deneyimleri ile uygulanan test yontemlerindeki farklililar,
antrenman uygulamalarindaki farkliliklardan ayrica farkli brans ve seviyelerdeki
liglerde miicadele etmelerinden ve cgeviklik ve kuvvet yetenegindeki potansiyel

farkliliklardan kaynaklandigi diisiintilmektedir.

5.7.U10 - U11, U12 - U13, U14 - U15 ve U16 - U17 geng futbolcularda ceviklik ile

anaerobik gili¢ degerleri arasindaki iligkinin incelenmesi

Bu calismada tiim yas kategorilerinde ¢eviklik degerleri ile MOG degerleri arasinda
anlaml1 negatif iliskiler oldugu tespit edilmistir (r=-0.292 r=-0.339 arasinda p<0.05)..
U10 - U11, U14 - U15 ve U16 - U17 yas kategorilerinde ¢eviklik degerleri ile BZG
ve BOG degerlerinin arasinda anlamli negatif iliskiler oldugu tespit edilmistir (r=-
0.380 r=-0.495 arasinda p<0.05). U10 - U1l ve U16 - Ul7 yas kategorilerinde
ceviklik degerleri ile MZG degerlerinin arasinda anlamli negatif iliskiler oldugu
tespit edilmistir (r=-0.284 r=-0.309 arasinda p<0.05).

Ul4 - U15 ve U16 - Ul7 yas kategorilerinde topla ceviklik degerleri ile BOG
degerlerinin arasinda anlamlh negatif iliskiler tespit edilmistir (r=-0.296, r=-0.372,
p<0.05). U16 - U17 yas kategorisinde topla ¢eviklik degerleri ile tiim anaerobik gii¢
degerleri arasinda anlamli negatif iligkiler tespit edilmistir (r=-0.325, r=-0.397
arasinda p<0.05). Ayrica U16 - U17 yas kategorisinde teknik indeks degerleri ile
MZG, MOG arasinda anlamli pozitif iliski tespit edilmistir (sirasiyla: r= 0.282, r=
0.284, p<0.05). Diger yas kategorilerinde ise teknik indeks degerleri ile anaerobik
giic degerleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Literatiirde yapilan g¢aligmalarda ise, Chaleh ve arkadaslarmin 20 elit goniilli
futbolcu (ortalama yas, 15,25 + 1,15 yil, boy 172,3 £ 2,90 cm ve agirlik 61,1£2,97
kg) ile yapmis olduklar1 ¢alismada, anacrobik gii¢ ve ¢eviklik arasinda istatiksel
olarak anlamli iliski tespit edilmistir (r=0.884, p=0.01). Yine aymi ¢alismada
anaerobik gii¢ ile siirat arasinda anlamli iligki tespit edilmistir (r=0.904, p=0.01).
(Chaleh ve ark., 2012).

Diker ve arkadaslarinin 26 geng erkek futbolcu (yas 12.5540.50 yil), boy uzunlugu
155.63£9.34 cm, viicut agirligr 46.57£8.15 kg, antrenman yasi 3.58+0.96 yil) ile
yapmis olduklar1 ¢alismada, HUFA toplu ve topsuz yon degistirme ceviklik testleri
ile MOG arasinda orta seviyede anlamli negatif iliski tespit edilmistir (Diker ve ark.,

2021).

Sokmen’in 40 geng goniilli erkek futbolcu (yas 12 +£1.72 yil, boy 142 +7 cm, viicut
agirh@ 45.7 +8.4 kg, antrenman yasi 3.6 £1.8 yil) ile yapmis oldugu ¢alismada
sporcularin anaerobik gii¢ test degerleri ile T-drill, Toplu T-drill, Zigzag, 505
ceviklik, Yan yon degistirme testi gibi geviklik testleri degerleri arasinda anlamli

pozitif iliski tespit edilmistir (S6kmen, 2018).

Ozdemir’in 15-18 yas aras1 75 erkek futbolcu (yas 16.5 + 2.32 yil, boy 176.21 +
5.06 cm, viicut agirligr 69.45 + 6.41 kg) ile yapmis oldugu ¢alismada, U15, U16 ve
U17 yas kategorisindeki geng futbolcularda ise ¢eviklik ile anaerobik gii¢ degerleri
arasinda anlamli iliski olmadig tespit edilmistir (p>0.05) (Ozdemir, 2013).

Taskin’in 16 erkek Milli Tekvandocu (yas 21.81+3.23 yil, boylar1 ortalamasi 1.82
+0.88 m, viicut agirhigi, 73.75+14.187 kg ve antrenman yasi 11.94+3.45 yil) ile
yapmis olduklari ¢alismada, MZG ve MOG degerleri ile ¢eviklik degerleri arasinda
anlamli iligki olmadig: tespit edilmistir (P>0.05).

Goriildigi gibi literatiirde ceviklik ile anaerobik gii¢ 6zellikleri arasinda anlamli
iliski oldugunu gdésteren bir ¢cok calisma vardir ve bu ¢alismalar bizim ¢alismamizla

paralellik gostermektedirler.

Bunun yaninda ¢eviklik ile anaerobik gii¢ 6zellikleri kuvvet arasinda anlamli iligki

olmadigini gdsteren ¢aligmalarda belirlenmistir.
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Bulgular arasi farkliligin, g¢alismalara katilan oyuncularin, yasi, antropometrik
ozellikleri, antrenman deneyimleri ve uygulanan test yontemlerindeki farklililardan
,antrenman uygulamalarindaki farkliliklardan ayrica c¢eviklik ve anaerobik gii¢

Ozelliklerindeki potansiyel farkliliklardan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

5.8. U10 - U11, U12 - U13, U14 - U15 ve U16 - U17 geng futbolcularda siirat ile

anaerobik gii¢ degerleri degerleri arasindaki iliskinin incelenmesi

Calismamizda stirat degerleri ile anaerobik gii¢ degerleri arasindaki iliski
incelendiginde ise, tiim yas Kategorilerinde, 5 m siirat, hizlanmali 15 m siirat ve 20 m
stirat degerleri ile MZG, MOG, BZG ve BOG degerleri arasinda anlamli negatif
iliski oldugu tespit edilmistir (r=-0.256, r=-0.600 arasinda, p<0.05).

Literatiirde ise, Chaleh ve arkadaslarinin 20 elit goniillii futbolcu (ortalama yas,
15,25 + 1,15 yil, boy 172,3 £ 2,90 cm ve agirhik 61,1 £ 2,97 kg) ile yapmis
olduklar1 ¢alismada, anaerobik gii¢ ile siirat degerleri arasinda anlamli iligki tespit

edilmistir (r=0.904, p=0.001) (Chaleh ve ark., 2012).

Bagpinar’in 14 geng futbolcu (yas 15.5 £ 0.50 y1l boy, 170+ 4.68 cm, viicut agirlig
60.7+ 5.61 kg) ile yapmis oldugu calismada izokinetik kas kuvveti ile 10 m siirat ve
30 m siirat testi degerleri arasinda anlamli iliski tespit edilmistir (p< 0.05)

(Baspinar, 2009).

Diker ve arkadaslarinin 26 geng erkek futbolcu (yas 12.55 £+ 0.50 yil, boy uzunlugu
155.63+£9.34 cm, viicut agirligi 46.57+8.15 kg, antrenman yast 3.584+0.96 yil) ile
yapmis olduklar1 ¢alismada, 10 m ve 30 m siirat kosular1 ile MZG ve MOG gibi
anaerobik giic degerleri arasinda yliksek seviyede anlamli negatif iligkiler tespit

edilmistir (p<0.01) (Diker ve ark., 2021).

Ergiin ve arkadaglarinin 19 sporcu (yas 21.4 £+ 2.3 yil; boy uzunlugu 175.00 + 4.6,
viicut agirligi 70.40 £ 5.9 kg) ile yapmis olduklart ¢alismada, RAST anaerobik gii¢
testi parametreleri ile 10 ve 30 metre siirat degerleri arasinda anlamli iligki tespit
edilmistir (p<0.05) (Ergiin ve ark., 2005).

Ozdemir’in 15-18 yas aras1 75 erkek futbolcu ile (yas 16.5 + 2.32 y1l, boy 176.21 +
5.06 cm, viicut agirhigr 69.45 + 6.41 kg) arasindaki geng¢ futbolcular ile yapmis
oldugu c¢alismada, U15, Ul16 ve Ul7 yas kategorisindeki futbolcularda ise, siirat
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degerleri ile anaerobik giic degerleri arasinda anlamli iliski olmadig1 tespit

edilmistir (p>0.05) (Ozdemir, 2013).

Sayar’in 26 geng erkek futbolcu (yas 12.55 + 0.50 yil, boy uzunlugu 172,11 £ 5,67
cm, viicut agirhigr 67,59 + 11,56 kg, VKI 22,73 + 3,08) ile yapmis olduklari
calismada RAST testi degerleri ile ortalama gii¢ degerleri arasinda istatistiki agidan
anlamli farklihigin oldugu (p<0,05) , YI degerlerinde ise anlaml1 farkliligin olmadig1
tespit edilmistir (p = 0,62 > 0,05) (Sayar, 2018).

Yilmaz’ i 27 futbolcu (yas=18,12 + 0,89 yil, boy =178,20 £ 6,04 cm, viicut
agirhigi=71,28 £ 6,71 kg) ile yapmis oldugu ¢alismada 12 x 20 m. tekrarl sprint
testi ve RAST testi anaerobik gili¢ degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli iligki

tespit edilmistir (p<0.05) (Yilmaz, 2021).

Zacharogiannis ve arkadaslarinin 11 aktif sporcu ile (yas 22.27 + 1.49 yil, boy
uzunlugu 172.5 + 4.8 cm, viicut agirh@ 67.27 + 6.61 kg olan yapmis olduklari
calismada RAST testi anaerobik gii¢ degerleri ile sprint performansi arasinda anlaml

negatif bir iligki tespit edilmistir (r=-0.71, p<0.05) (Zacharogiannis, 2004).

Zagatto ve arkadaslarinin silahli kuvvetlerin 40 tyesi (yas 19.78 + 1.18 yil; boy
uzunlugu 176.00 = 0.53 cm, viicut agirhigr 70.34 + 8.10 kg, viicut yagi % 15.30 £
5.65) ile yapmis olduklari ¢alismada, RAST anaerobik gii¢ testi ile 35 m, 50 m, 100
m, 200 m ve 400 m siirat degerleri arasinda anlamli iligki tespit edilmistir (p <0.05)
(Zagatto ve ark., 2009).

Goriildigt gibi literatiirde siirat degerleri ile anaerobik gii¢ degerleri arasinda
anlaml iligki oldugunu gosteren bir ¢ok calisma vardir ve bu c¢alismalar bizim

calismamizla paralellik gostermektedirler.

Bunun yaninda siirat degerleri ile anaerobik gii¢ degerleri arasinda anlamli iliski

olmadigini gdsteren ¢aligmalarda tespit edilmistir.

Bulgular arasi1 farkliligin, calismalara katilan oyuncularin, yasi, antropometrik
ozellikleri, antrenman deneyimleri ile uygulanan test yontemlerindeki farklililar,
antrenman uygulamalarindaki farkliliklar ve farkli brans ve seviyelerdeki liglerde
miicadele etmelerinden ve siirat ve kuvvet yetenegindeki potansiyel farkliliklardan

kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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5.9. U10 - U11, U12 - U13, U14 - U15 ve U16 - U17 geng futbolcularda kuvvet ile

anaerobik gii¢ degerleri degerleri arasindaki iliskinin incelenmesi

Bu ¢alismada U12 - U13, U14 - U15 ve U16 - U17 yas kategorilerinde ASY degerleri
ile MOG, BZG ve BOG degerlerinin arasinda anlamli pozitif iliskiler oldugu tespit
edilmistir (r=-0.274, r=-0.459 arasinda; p<0.05). U12 - U13 ve Ul4 - U15 yas
kategorilerinde ASY degerleri ile MZG degerleri arasinda anlamli pozitif iligki
oldugu tespit edilmistir (r=-0.369, r=-0.523 arasinda; p<0.01). U10 - U1l yas
kategorisinde ise ASY degerleri ile anaerobik gii¢ degerlerinin arasinda anlamli bir

iliski olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Ul12 - U13, Ul14 - U15 ve U16 - Ul7 yas kategorilerinde SSY degerleri ile MOG,
BZG ve BOG degerlerinin arasinda anlamli pozitif iliski oldugu tespit edilmistir
(r=-0.265, r=-0.429 arasinda; p<0.05). U12 - U13 ve U14 - U15 yas kategorilerinde
SSY degerleri ile MZG degerleri arasinda anlamli pozitif iliski oldugu tespit
edilmistir (r=-0.332, r=-0.493 arasinda; p<0.01). U10 - U1l yas Kkategorisinde ise
SSY degerleri ile MZG, MOG, BZG ve BOG degerlerinin arasinda anlamli bir iligki
olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

U12 - U13, U14 - U15 ve U16 - U17 yas kategorilerinde DUA degerleri ile anaerobik
giic degerlerinin arasinda anlamli pozitif iliski oldugu tespit edilmistir (r=0.344,
r=0.642 arasinda; p<0.05). U10 - U1l yas kategorilerinde DUA degerleri ile MOG
degerleri arasinda anlamli pozitif iliski oldugu tespit edilmistir (r=301, p<0.05).
U10 - U11 yas kategorisinde ise DUA degerleri degerleri ile MZG, BZG ve BOG

degerlerinin arasinda anlamli bir iliski olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).

Literatiirde ise, Arslanoglu’ nun 44 erkek futbolcu (yas 18.75 = 0,25 yil, boy
uzunlugu 174.16 + 1,55 cm, viicut agirhigr 69.28 + 0,82 kg, antrenman yas1 7.61 +
0,33 yil) ile yapmis oldugu c¢aligmada futbolcularda izometrik bacak kuwvveti ile

anaerobik kapasite arasinda iligki tespit edilmemistir (p>0.05) (Arslanoglu ve ark.

2018).

Bagpinar’in 14 altyap1 futbolcusu (yas 15.5+ 0.50 yil, boy 170+ 4.68 cm. viicut
agirhigr 60.7+ 5.61 kg) ile yapmus oldugu calismada izokinetik kas kuvveti ile SSY
ve ASY arasinda anlamli ilisKi tespit edilmistir (p< 0.05) (Baspinar, 2009)
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Dilber ve arkadaslarmin 16 futbolcu (yas 23,86 + 1,86 yil, boy uzunlugu 177,81 +
6,06 cm, viicut agirlig1 71,45 + 9,86 kg) ile yapmis olduklari ¢aligmada futbolcularin
baz1 kuvvet degerleri (esneklik, sag el pence kuvveti, sirt kuvveti, denge, dikey
sigrama) ile anaerobik gii¢ degerleri arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir

(p<0.05) (Dilber ve ark. 2016).

Goral ve arkadaslarmin 15 goniilli futsal oyuncusu (yas 23.1+1.83 yil, boy uzunlugu
175.5+£2.85 cm) ve 15 futbolcu (6 yas 22.8+2.24 yil, boy uzunlugu 175.7+3.88 cm)
toplam 30 sporcu ile yapmis olduklar1 ¢alismada, futsal ve futtbol oyuncularinda,
anaerobik gili¢ ve dikey sigrama Ozellikleri arasinda anlamli iliski tespit edilmistir

(p<0,01) (Gral ve ark. 2014).

Ozdemir’in 15-18 yas aras1 75 erkek futbolcu ile (yas 16.5 = 2.32 y1l, boy 176.21 +
5.06 cm, vicut agirhgr 69.45 + 6.41 kg) arasindaki geng futbolcularda yapmis
oldugu calismada, Ul5 geng¢ futbolcularda anaerobik zirve gii¢ degerleri ile

izokinetik diz kuvveti degerleri arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir (p>0.05)

(Ozdemir, 2013).

Ozkan ve arkadaslarinin 13 goniillii futsal oyuncusu (yas, 24,45 + 2,69 yil, boy
uzunlugu, 168,00 + 5,40 cm, viicut agirhgi, 63,10 + 6,25 kg, VYY: 8,50+ 2,14 %) ile
yapmis olduklart ¢alismada anaerobik giic ile 120° sag diz ekstansiyon kuvveti
(r=0.598; p<0.05), 120° sag diz fleksiyon kuvveti (r=0.563; p<0.05) 180° sol diz
ekstansiyon kuvveti (r=0.647; p<0,05), 180° sag diz ekstansiyon kuvveti (r=0.568;
p<0,05) degerleri arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir (Kose ve ark.,2019).

Tatlisu ve arkadaglarinin yas ortalamasi 21.14 + 1.98 yil olan, 29 erkek sporcu ile
yapmis olduklar1 ¢alismada, anaerobik gii¢ ile dikey sigrama arasinda (r=0.743),
anaerobik gii¢ ile sirt kuvveti degerleri arasinda (r=0.528) ve son olarak anaerobik
giic ile bacak kuvveti degerleri arasinda (r=0.458) pozitif anlamli iliskiler tespit
edilmistir (Tatlisu ve ark., 2019).

Zacharogiannis ve arkadaglarmin 11 aktif sporcu ile (yas 22.27 £ 1.49 yil, boy
uzunlugu 172.5 + 4.8 cm, viicut agirh@ 67.27 + 6.61 kg olan yapmis olduklari
calismada ve RAST testi anaerobik gii¢ degerleri ile SSY ve bacak kuvveti degerleri
arasinda pozitif anlamli iligkler tespit edilmistir (r=0.68, r=0.91 p<0.05)
(Zacharogiannis 2004).
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Gorildigi gibi literatiirde kuvvet 6zellikleri ile anaerobik giic 6zellikleri arasinda
anlamli iligki oldugunu gosteren bir ¢ok ¢alisma vardir ve bu calismalar bizim
calismamizla paralellik gostermektedirler. Bunun yaninda kuvvet ozellikleri ile
anaerobik gii¢ Ozellikleri arasinda anlamli iliski olmadigin1 gosteren calismalarda

vardir.

Bulgular arasindaki farkliliklarin, c¢alismalara katilan oyuncularin, yasi,
antropometrik 6zellikleri, antrenman deneyimleri ile uygulanan test yontemlerindeki
farklililar, antrenman uygulamalarindaki farkliliklar ve farkli brans ve seviyelerdeki
liglerde miicadele etmelerinden ayrica kuvvet ve anaerobik giic ozelliklerindeki

potansiyel farkliliklardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

5.10. U10 - U11, U12 - U13, U14 - U15 ve U16 - U17 geng futbolcularda siirat ile

kuvvet degerleri arasindaki iliskinin incelenmesi

Bu ¢alismada U12 - U13 ve U14 - U15 gruplarinda 5 m siirat, hizlanmali 15 m siirat
ve 20 m siirat degerleri ile ASY ve SSY degerleri arasinda anlamli negatif iliskiler
tespit edilmistir (r=-0.297 ile r=-0.385 arasinda, p<0.05). Diger taraftan, tim yas
gruplarinda hizlanmali 15 m siirat ve 20 m siirat degerleri ile DUA degerleri ve U12 -
U13 ile U14- U1S5 gruplarinda 5 m siirat degerleri ile DUA degerleri arasinda
anlamli negatif iligkiler tespit edilmistir. (r =-0.272 ile r =-0.648 arasinda, p<0.05).
Diger taraftan, futbolcularda geviklik ve siirat degerleri ile ASY-SSY farki degerleri
arasinda anlamli iligki yoktur (p>0.05).

Literatiirde yapilan ¢alismalarda ise, Ates ve Cetin’ in 3. Ligde oynayan 18 futbolcu
(yas 24.6 = 2.7 yil; boy uzunlugu 1.80 + 0.06 cm; viicut agirliklar1 75.4 + 5.75 kg) ile
stirat ve kuvvet degerleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla siirat ve dikey
sigrama testleri uygulayarak yaptiklar1 ¢calismada 10 metre siirat - 30 metre siirat ile
dikey sigrama degerleri arasinda negatif yonde anlaml iligki tespit edilmistir (r=-

0.59; p=0.01) and (r=-0.63; p=0.01) (Ates ve Cetin., 2017).

Brechue ve arkadaslarinin 61 kolej amerikan futbolu oyunculari ile yapmis olduklar
calismada futbolcularin dikey sigrama, {i¢lii sigrama ve DUA degerleri ile 9.1 m siirat
(r=20.84 - 20.79), 36.6 m siirat (r =20.80 - 20.78), ve 54.9 m siirat (r =20.78 t- 0.65)
degerleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir (Brechue ve ark.,

2010).
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Los Arcos ve arkadaslarinin Ispanya’da 2. ve 3. Ligde oynayan 42 erkek futbolcu
(vas 23.2 £2.4 yi1l, boy uzunlugu 179.6 £ 5.8 cm, viicut agirlig1 76.6 + 8.2 kg) ile
yapmis olduklar1 ¢alismada, skuat sigrama ile 5m, 10m ve 15m ivmelenme testleri
arasinda orta seviyede iliski goriiliirken (=0.26) ASY ile 5 m, 10 m ve 15 m
ivmelenme testlerinde yine orta-giiclii iligki tespit edilmistir (r=0.53) (Los Arcos ve
ark., (2017).

Ozdemir’in 15-18 yas aras1 75 erkek futbolcu ile (yas 16.5 + 2.32 yil, boy 176.21 +
5.06 cm, viicut agirhigi1 69.45 + 6.41 kg) arasindaki geng futbolcularda yapmis oldugu
calismada, U17 geng futbolcularda ise SSY ile 20m siirat ve hizlanmali 20 m siirat
degerleri arasinda, ASY ile yine 20 m siirat ve hizlanmali 20 m siirat degerleri
arasinda anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. (p< 0.05). U18 geng¢ futbolcularda
ise sadece ASY ve 20 m siirat degerleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir

(p>0.05) (Ozdemir, 2013).

Penailillo ve arkadaslari, ortalama yaslar1 12.5 + 1.3 yil, boylar1 158.6 + 12.7 cm
viicut agirhigr 49.2 = 11.1 kg ve VKI 19.4 + 2.1 kg-m2 olan altmis ii¢ goniillii geng
oyuncu ile yapmis olduklart ¢alismada 1 RM maksimum kuvvet ¢alismasi ile ile 5
m siirat (r=-0.39, p=0.01), hizlanmal1 15 m siirat (r = -0.72, p < 0.01) ve 20 m siirat
(r=-0.67, p<0,01) arasinda orta ve ¢ok yiiksek anlamli  negatif iligkiler tespit
edilmistir (Penailillo ve ark., 2015).

Zacharogiannis ve arkadaslarmin 11 aktif sporcu (yas 22.27 + 1.49 yil, boy
uzunlugu 172.5 £ 4.8 cm, viicut agirhgr 67.27 + 6.61 kg ) ile yapmis olduklari
calismada SS ile 10 metre ve 30 metre siirat degerleri arasinda anlamli negatif iligki

tespit edilmistir (r=-0.78'den r=-0.86'ya) (Zacharogiannis ve ark., 2004).

Zileli ve Soyler’in Bolgesel Amator Ligde oynayan 25 futbolcu (n=25; yas 27.04 +
3.16 yil; boy uzunlugu 177 £+ 6.41 cm; viicut agirliklar: 70.10 + 5.97 kg) ile siirat ve
kuvvet arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla siirat ve dikey sigrama testleri
uygulayarak yaptiklari caligmada 10 m siirat-30 m siirat ile AS-SS degerleri
arasinda pozitif yonde anlamli iliski (p<0.01) tespit edilmistir (Zileli ve Soyler,
2021).

Chelly ve arkadaslarinin 23 erkek geng futbolcu (yas 17.20 + 0,70 yil, boy uzunlugu
175.00 £ 0.06 cm, viicut agirliklart 64.70 + 4.70 kg ve VYY 14.20 = 2.40 %) ile
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yapmis olduklar1 calismada bolgesel geng futbol takimi dikey si¢crama performansi
ve 5m ve 10m siirat kosulari arasinda anlaml bir iliski belirlenmemistir (Chelly ve
ark., 2010).

Kayhan ve arkadaslarinin U15 takiminda yer alan toplam 21 geng futbolcu (15.00 +
0.50, boy uzunlugu 174,19+5,18 cm, viicut agirhiklani 63,51+6,22 kg ve VKI
20,91+1,52 kg/m2) ile yapmis olduklar1 c¢alismada reaktif kuvvet ve sprint
performanslari arasinda anlamli iligski olmadig: tespit edilmistir (p>0,05) (Kayhan ve
ark., 2021)

Ozdemir’in 15-18 yas aras1 75 erkek futbolcu ile (yas 16.5 = 2.32 y1l, boy 176.21 +
5.06 cm, vicut agirhg 69.45 + 6.41 kg) arasindaki geng futbolcularda yapmis
oldugu ¢alismada, U15 ve U16 yas kategorisindeki geng futbolcularin SSY ve ASY
degerlerinin 20 m ve hizlanmali siirat 20 m siirat degerleriyle iliskili olmadigini

gosterdi (p>0.05).

Gortldigt gibi literatiirde kuvvet ile siirat 6zellikleri arasinda anlamli iliski
oldugunu gosteren dolayisiyla kuvvetin siirat lizerinde olumlu etkisi oldugunu
gosteren bir c¢ok calisma vardir ve bu calismalar bizim ¢alismamizi
desteklemektedirler. Bunun yaninda kuvvet ile siirat 6zellikleri arasinda anlamli

iliski olmadigin1 gbsteren ¢aligmalarda vardir.

Bulgular arasi farkliligin, calismalara katilan oyuncularin, yasi, antropometrik
ozellikleri, antrenman deneyimleri, ayrica farkli brang ve seviyelerdeki liglerde
miicadele etmelerinden ve uygulanan test yontemlerindeki farklililardan

kaynaklandig: diistiniillmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Calismamiz gen¢ futbolcularda ceviklik, siirat, kuvvet, giic 6zelliklerinin futbola
Ozgii saha testleri ile yas kategorilerine gore degerlendirilmesi ve bu degiskenler
arasindaki iligskinin yasa gore incelenmesi amaciyla 10-17 yas grubundaki toplam
240 sporcu ile yapilmis ve sporculara ASY, SSY, DUA, 5 m siirat, hizlanmali 15 m
siirat ve 20 m siirat testleri, HUFA topla ve topsuz yapilan ceviklik testleri ve TKAS
testleri uygulanmistir. Istatistiksel analiz sonuglarina gére asagidaki sonuglar elde

edilmistir.
1. Geng futbolcularda geviklik ile siirat degerleri arasindaki iliskinin incelenmesi

U10 - U11 grubunda, ¢eviklik degerleri ile hizlanmali 15 m siirat ve 20 m siirat
degerlerinin anlamli pozitif iliskili oldugu goriiliirken (p<0.01), ceviklik degerleri
ile 5 m siirat degerleri arasinda ise anlaml iliski goriilmemistir (p>0.05). Topla
ceviklik performansi degerleri ile siirat degerleri arasinda ise anlamli iligki tespit
edilmemistir (p>0.05). Teknik indeks degerleri ile farkli siirat 6zellikleri arasinda

anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

U12 - U13 grubunda, ¢eviklik degerleri ile 5 m siirat, hizlanmali 15 m siirat ve 20 m

slirat degerlerinin anlamli pozitif iligkili oldugu tespit edilmistir (p<0.01). Topla
ceviklik performansi degerleri ile hizlanmali 15 m siirat ve 20 m siirat degerleri
arasinda anlamli pozitif iligki oldugu tespit edilmistir (p<0.05) Topla geviklik
performansi degerleri ile 5 m siirat degerleri arasinda ise anlamli pozitif iliski tespit
edilmemigtir (p>0.05). Teknik indeks degerleri ile farkli siirat 6zellikleri arasinda
anlamli bir iliski olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

U14 - U15 grubunda, geviklik degerleri ile 5 m siirat, hizlanmali 15 m siirat ve 20 m
slirat degerlerinin anlamli pozitif iligkili oldugu tespit edilmistir (p<0.01). Topla
ceviklik performansi degerleri ile hizlanmali 15 m siirat ve 20 m siirat degerleri
arasinda anlamli pozitif iligki oldugu tespit edilmistir (p<0.01). Teknik indeks
degerleri ile farkli siirat Ozellikleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit

edilmistir (p>0.05).
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U16 - U17 grubunda, ¢eviklik degerleri ile hizlanmali 15 m siirat ve 20 m siirat
degerlerinin anlamli pozitif iliskili oldugu goriiliirken (p<0.01), ¢eviklik degerleri
ile 5 m siirat degerleri arasinda ise anlamli pozitif iliski gériilmemistir (p>0.05).
Topla geviklik performans: degerleri ile siirat degerleri arasinda ise anlamli pozitif
iliski goriilmedi (p>0.05). Teknik indeks degerleri ile farkli siirat 6zellikleri arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0.05).

2. Geng futbolcularda ¢eviklik ile kuvvet degerleri arasindaki iliskinin incelenmesi

U10 - U1l grubunda, topla g¢eviklik degerleri ile DUA degerleriarasinda anlamli
negatif iliski tespit edilmistir (p<0.05). Ceviklik ve topla ¢eviklik degerleri ile farkli
kuvvet degerleri arasinda ve teknik indeks degerleri ile farkli kuvvet degerleri

arasinda anlamli iligski olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).

U12 - U13 grubunda, ceviklik degerleri ile DUA degerleriarasinda anlamli negatif
iliski tespit edilmistir (p<0.01). Ceviklik ve topla ¢eviklik degerleri ile diger kuvvet
degerleri arasinda ve teknik indeks degerleri ile farkli kuvvet degerleri arasinda

anlaml1 iliski olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05).

Ul4 - U15 grubunda, ceviklik ve topla ceviklik degerleri ile kuvvet degerleri
arasinda anlamli negatif iliski oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Teknik indeks ile

farkli kuvvet degerleri arasinda anlamli iliski olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

U16 - U17 grubunda, ceviklik degerleri ile DUA degerleri arasinda anlamli negatif
iligki tespit edilmistir (p<0.05). Ceviklik ile diger kuvvet degerleri arasinda anlaml
iligki tespit edilmemistir ( (p>0.05). Topla ceviklik degerleri ile kuvvet degerleri
arasinda ve teknik indeks ile farkli kuvvet degerleri arasinda anlamli iligki tespit
edilmistir (p<0.05).

3. Geng futbolcularda siirat ile kuvvet degerleri arasindaki iliskinin incelenmesi

U10 - U1l grubunda, hizlanmali 15 m siirat ve 20 m siirat degerleri ile DUA
degerleri arasinda anlamli negatif iligki tespit edilmistir (p<<0.05). Diger siirat ve

kuvvet degerleri degerleri arasinda anlamli iliski tespit edilmemistir (p>0.05).

U12 - U13 grubunda, siirat degerleri ile kuvvet degerleri arasinda anlamli negatif
iliski tespit edilmistir (p<0.05).
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U14 - U15 grubunda, siirat degerleri ile kuvvet degerleri arasinda anlamli negatif
iliski tespit edilmistir (p<0.05).

U16 - U17 grubunda, hizlanmali 15 m siirat ve 20 m siirat degerleri ile DUA
degerleri arasinda anlamli negatif iligki tespit edilmistir (p<0.05). Diger siirat

degerleri ile kuvvet degerleri arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir (p>0.05).

4. Geng futbolcularda geviklik ile anaerobik gili¢ degerleri arasindaki iliskinin

incelenmesi

U10 - U1l grubunda, c¢eviklik degerleri ile anaerobik gii¢ degerleri arasinda
anlaml1 negatif iligki tespit edilmistir (p<<0.05). Topla ¢eviklik degerleri ile anaerobik

giic degerleri arasinda anlamli iliski gériilmedi (p<0.05).

U12 - U13 grubunda, ¢eviklik degerleri ile MOG anaerobik gii¢ degerleri arasinda
anlaml1 negatif iliski tespit edilmistir (p<0.05). Topla ¢eviklik degerleri ile anaerobik

giic degerleri arasinda anlamli iliski gériilmedi (p>0.05).

Ul4 - U15 grubunda, geviklik degerleri ile MOG, BZG, BOG anacrobik gii¢
degerleri arasinda anlamli negatif iliski tespit edilmistir (p<0.05). Topla ceviklik
degerleri ile BOG anaerobik gii¢ degerleri arasinda anlamli iligki tespit edilmistir
(p<0.05). Diger geviklik degerleri ile anaerobik gii¢ degerleri arasinda anlamli iliski
goriilmedi (p>0.05).

U16 - U17 grubunda, ¢eviklik ve topla ¢eviklik degerleri ile anaerobik gii¢ degerleri
arasinda anlamli negatif iligki tespit edilmistir (p<0.05).

5. Geng futbolcularda siirat ile anaerobik gii¢ degerleri degerleri arasindaki iliskinin

incelenmesi

U10 - U1l grubunda, siirat degerleri ile anaerobik gii¢ degerleri arasinda anlamli

negatif iligki tespit edilmistir (p<0.05).

U12 - U13 grubunda, siirat degerleri ile anaerobik gii¢ degerleri arasinda anlamli

negatif iliski tespit edilmistir (p<0.05).

U14 - U15 grubunda, siirat degerleri ile anaerobik gii¢ degerleri arasinda anlamli

negatif iligki tespit edilmistir (p<0.05).
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U16 - U17 grubunda, 5 m siirat degerleri haricinde tiim siirat degerleri ile anaerobik

giic degerleri arasinda anlamli negatif iliski tespit edilmistir (p>0.05).

6. Geng futbolcularda kuvvet ile anaerobik giic degerleri degerleri arasindaki

iliskinin incelenmesi

U10 - U1l grubunda, DUA kuvvet degerleri ile MOG anaerobik gii¢ degerleri
arasinda anlamli negatif iligki tespit edilmistir (p<0.05). Diger kuvvet degerleri ile

anaerobik giic degerleri arasinda anlaml iliski goriilmedi (p>0.05).

U12 - U13 grubunda, kuvvet degerleri ile anaerobik gii¢ degerleri arasinda anlamli

negatif iliski tespit edilmistir (p<0.05).

U14 - U15 grubunda, kuvvet degerleri ile anaerobik gii¢ degerleri arasinda anlamli

negatif iliski tespit edilmistir (p<0.05).

Ul6 - U1l7 grubunda, ASY ve SSY kuvvet degerleri ile MOG, BZG ve BOG
anaerobik gii¢ degerleri arasinda ve DUA kuvvet degerleri ile anaerobik gii¢
degerleri arasinda anlamli negatif iliski tespit edilmistir (p<0.05). Diger kuvvet

degerleri ile anaerobik gii¢ degerleri arasinda anlamli iliski goriillmemistir (p>0.05).

Yapmis oldugumuz bu aragtirma sonucunda, futbolcularda ceviklik, siirat, giic ve
kuvvet parametrelerinin ve aralarindaki iliskilerin yasa gore degisiklikler gosterdigi

ortaya konulmustur.
Oneriler

lleride bu ve benzer konularda yapilacak ¢aligmalarda; 6rneklem biiyiikliigii
artirllarak daha genis yas araliklar1 degerlendirilebilir, ayrica bu calismalar kadin
sporcularda, farkli branglarda ve farkli elitlik diizeylerindeki futbolcularda

incelenebilir.
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