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Yash Bireylerle Sosyal etkilesim ve Duygusal lyilesme Calismasi Nedir?

Biz bu projeye; huzurevlerinde olusan o statik mekan algisini kirmak ve yasli bireylerin
sosyal cevrelerinden kopmasiyla olusan 'yer-sizlesme' hissini gidermek amaciyla basladik.
Temel hedefimiz, bu binalari sadece fiziksel bir barinak olmaktan cikarip, yaslilarimiz icin
anlam yuklU birer 'vasam alanina’ dontstirmekti.

Nasil Hayata Gecirdik?

 TerapoOtik Peyzaj: Saglik cografyasi prensiplerini temel alarak, sadece bir bahce
diizenlemesi yapmadik; yashlarimizin toprakla dogrudan temas kurmasini saglayarak
doganin iyilestirici giiciinti mekana tasidik.

» Kusaklar Arasi Bilgi KOprusu: Modern sehrin birbirinden ayirdigi tiniversite gencligi ile
huzurevi sakinlerini ayni toprakta bulusturduk. Bu sayede, kurumlar arasindaki o gorinmez
duvarlar seffaflastirarak; yashlarimizin mekansal tecrtibelerini bizlere aktardigi canh bir bilg
ve gonul koprusu kurduk.



» |sitsel Hafiza ve Kulttrel Bag: Etkilesimimizi sadece toprakla sinirli tutmadik. Miizik
dinletimizle yaslilarimizi memileketlerine ve gencliklerine ait ezgilerle bulusturarak,
mekanin ruhunu ortak danslarimiz ve nesemizle yeniden insa ettik.

Sonuc¢ Olarak: Bu projeyle, insanin dogadan ve diger insanlardan koptugunda
yasadigl sosyal izolasyona karsi somut bir adim attik. Dogay! ve muzigi birer arac,
samimi etkilesimi ise asil amac edinerek; yasllarimiza hem bedenen hem de ruhen
nefes alabilecekleri bir etkilesim alani acarak, sicak bir paylasim ortamiyla mevcut
yasam alanlarina yeni bir anlam katmaya calistik.



Sosyal Sorumluluk Projesi (SSP) Neden Gerekli?

GUnumuzde modernlesmenin getirdigi bireysellesme, sadece toplumsal duyarlilig
azaltmakla kalmamis; yaslilarimizi sosyal hayatin disina iterek aslinda kulttrel ve insani bir
yozlasmanin kapisini aralamistir. Bir toplumun hafizasini temsil eden yasl bireylerin
sosyal bir izolasyona mahkdm edilmesi, sadece bireysel bir Gzuntu deqgil, toplumsal
degerlerimizin kroniklesen bir erozyonudur.

Bir Cografyaci Goziyle :Toplumda kusaklar arasi bagin kopmasindan veya insani
degerlerin yitirlmesinden sikayet etmek en kolay yoldur. Ancak cografya ogrencileri olarak
bizler biliyoruz ki; bu yozlasma, mekanlar ve insanlar arasindaki bagi kopardigimiz
noktada baslamistir. Sikayetci oldugumuz bu tabloyu degistirmek icin edilgen birer
gOzlemci deqil, sahada aktif birer "onaricl” olarak somut farklar ortaya koymaliyiz.




Yasl Bireylerde Sosyal Etkilesim Ve Duygusal lyilesme Calismasi Neden
Gerekli?

Genel Nedenler :

"GUnumuzde yagslilarimiza karsi toplumsal duyarliligimiz giderek azalmakta ve onlarin
yasadigi yalnizlik, kronik bir moral bozukluguna yol agmaktadir. Bizler sadece 'huzurevlerinde
yalnizlik var' diyerek sikayet etmek veya baskalarinin bunu ¢cozmesini beklemek yerine
harekete gectik. Yashlarimizla mizik esliginde vakit gecirip onlarla bitki ekimi yaparak bu
duruma somut bir 1yilik hareketiyle karsilik verdik."



Yasl Bireylerde Sosyal Etkilesim Ve Duygusal lyilesme Calismasi Neden
Gerekli?

Universitelerin Onemi:

"Universiteler sadece ders islenen yerler degil, sosyal izolasyon gibi toplumsal sorunlara net
cozUmler Uretmesi ve uygulamasi gereken, tlkenin en donanimli kurumlaridir. Biz de bu
sorumlulukla sadece kampuste kalmadik; huzurevine giderek yaslilarimizla
gerceklestirdigimiz mizik dinletisi ve toprakla bulusma (bitki ekimi) etkinlikleriyle bu soruna
sefkatli bir coztim sunduk. Bu projemiz sayesinde hem universitemizin toplumla anlamli bir
sekilde buttinlesmesini sagladik hem de bize diisen yol gosterici liderlik vizyonumuzu sahada
hayata gecirmis olduk."”



Yasli Bireylerde Sosyal Etkilesim Ve Duygusal lyilesme Calismasi Neden
Gerekhi?

Ogrenciler Icin Onemi :

"Huzurevi gibi bizim icin daha farkl bir sosyal ortamda bulunmak , topluma olan
aldiyet duygumuzu derinden pekistirdi. Ekip olarak muzik aletleri ¢calarken ve toprakla
ugrasirken takim calismasini pratik etme sansi bulduk. Yaslilarimizin yalnizlik
sorununa duyarli yaklasip , onlarin gununt gtzellestirerek ¢cozum ureten ve topluma
faydalil bireyler olma yolunda kendi gelisimimize butyuk bir ivme kazandirdik."



Hedef Kitlemiz Kimler?
Birincil Hedef Kitle: Kepez Belediyesi Sefkat ve Huzurevi Sakinleri
Projenin dogrudan dokundugu, tyilesme ve destek mekanizmalarinin merkezinde

yer alan gruptur.

Ikincil Hedef Kitle: Universite Gencligi (Gonulli Ogrenciler)
Projenin ylratuclsu olan ve surecten dogrudan gelisim elde edecek olan gruptur:
Toplumsal duyarlilik projeleri kapsaminda sahaya inen, akran disi iletisim
becerilerini gelistirmek isteyen gencler; yaslilik psikolojisi ve haklari konusunda
farkindalik kazanmistir, empati yetenegini artirmistir ve toplumsal sorumluluk

bilinci gelistirmistir



Mevcut Durum Analizi:

* Sosyal Rutinlerin Kisitlihgi: Huzurevinde kalan yasl bireyler, gintn blyuk
boliumuant belirli ve tekrarlayan rutinler icinde gecirmektedir. Bu durum bir stre
sonra zihinsel ve fiziksel duraganliga (monotonluga) yol acmaktadir.

* Sosyal Izolasyon ve Cevre Bagi: Bireylerin dis diinyayla, 6zellikle de dinamik
genc kusaklarla olan baglar kisithdir. Akran disi sosyal etkilesimin azlig,
bireylerin kendilerini toplumdan soyutlanmis hissetmelerine neden olabilmektedir.
* Uretkenlik Duygusunun Azalmasi: Aktif calisma veya ev yasamindan sonra
huzurevi ortamina gecis, bireylerde "tlketici" konumuna dusme hissi yaratabillir.
Bir canliya bakim verme, buyutme veya bir surecte aktif rol alma imkanlar
sinirhdir.



Ihtiyac Analizi (Neden Bu Proje Yapilimali?):

Projenizin odaklandigi grubun psikososyal ve fiziksel ihtiyaclari 4 temel baslikta
toplanmaktadir:

A. Kusaklar Arasi Etkilesim ve Dinlenilme lhtiyaci Gereksinim: Yasli bireyler, gecmis
deneyimlerini, hikayelerini ve birikimlerini aktarabilecekleri, kendilerini can kulagiyla
dinleyecek genc kulaklara ihtiyac duyar.

Projenin Cevabi: Universite gencligi ile yashlari bir araya getirerek "deneyim paylasimi
sohbetleri" bu boslugu doldurur.

B. Doga ile Temas ve "Hortikultiirel Terapi" Ihtiyaci Gereksinim: Toprakla ve bitkilerle
ugrasmanin (bahce terapisi) yaslilar Gzerinde stresi azalttigi, ince motor becerilerini (elleri
kullanma, ekim yapma) canli tuttugu bilimsel bir gercektir.

Projenin Cevabi: Saksilara toprak doldurma ve fide dikimi etkinligi, bireylere dokunsal bir
terapi sunarken, sorumlulugunu aldiklari bir canlinin btyimesine taniklik etme firsati verir.



C. Nostaljik Bag ve Duygusal Desarj Ihtiyaci Gereksinim: Muzik, hafizay!
tetikleyen ve bastiriimis duygularin saglikli bir sekilde disa vurulmasini saglayan
en guclu araclardan biridir. Yasli bireylerin kendi donemlerine ait melodilerle bag
kurma ihtiyaci vardir.

Projenin Cevabi: Canli muzik dinletisi sayesinde gecmise yolculuk yapmalari,
neselenmeleri ve duygusal olarak rahatlamalari saglanir.

D. Goriiniirliik ve Deger Gorme lhtiyaci Gereksinim: Huzurevi sakinleri sadece
barinma ve saglik hizmetine deqil, hatirlanmaya, 6zel ginlerin 6tesinde ziyaret
edilmeye ve toplum icin hala degerli olduklarini hissetmeye ihtiyac duyarlar.
Projenin Cevabi: Bu proje, onlara "Sizler bizim icin 6nemlisiniz ve tecrubeleriniz
degerlidir* mesajini en samimi sekilde iletir.



Isbirligi Yapilan Kurumlar:

1. Akdeniz Universitesi (Yuriitiici ve Akademik Paydas) Rolii: Projenin
akademik catisini olusturur. Gonullt 6grenci ekibinin kurulmasi, projenin bilimsel
temellere (hortikulttrel terapi, kusaklar arasi iletisim yontemleri) gore planlanmasi
ve raporlanmasi sureclerini yonetir.

Katkisi: Projenin resmiyet kazanmasini saglar ve "Toplumsal Duyarlilik" vizyonuyla
akademik danismanlik destegi sunar.

2. Kepez Belediyesi Sefkat ve Huzurevi (Uygulama ve Saha Paydasi) Rolu:
Projenin fiziki olarak uygulanacagl alani ve asil hedef kitleyi saglar. Kepez
Belediyesi Sefkat ve Huzurevi kapilarini, gerekli resmi izinler dogrultusunda proje
ekibine acar.

Katkisi: Huzurevi yonetim kadrosu ve uzman personeli (sosyal hizmet uzmanlari,
psikologlar) araciligiyla yaslh bireylerle kurulacak iletisimin saglikli ve gutvenli bir
zeminde yurutulmesine rehberlik eder.



Projenin Uygulama Modeli:

Projemizin uygulama modeli, teorik amaclarin sahada adim adim nasil gercege
donusturulecegini gosteren metodolojik yapidir. Bu proje, sadece tek seferlik bir huzurevi ziyareti
degil; hazirlik, uygulama ve degerlendirme asamalarindan olusan 3 fazli bir eylem modeli
tzerine kurulmustur.

1. FAZ: Hazirlik ve Planlama Sureci (1-6 . Haftalar)

Projenin altyapisinin kuruldugu ve lojistik adimlarin tamamlandigr asamadir.

* Ekip ve Rol Dagilimi: Akdeniz Universitesi Cografya Bolumu 6grencilerinden olusan gonulli
ekibin kurulmasi ve gorev paylasiminin yapilmasi (Lojistik, mizik, yash iletisimi, fotograf/video
koordinatorlert).

* Kurumsal Izinler ve Koordinasyon: Kepez Belediyesi ve huzurevi yonetimi ile resmi
gorismelerin tamamlanmasi, ziyaret guninin ve saatinin uzman personel rehberliginde
belirlenmesi.

* Materyal Temini (Sponsorluk): Kemer KRC Gida Toptan Ticaret destegiyle; yasl bireylerin
rahatca saklayabilecegi boyutlarda saksi ve ekime uygun mevsimlik cicek fidelerinin tedarik
edilmesi.



2. FAZ: Saha Uygulamasi ve Etkinlik Glinu (9. Hafta)

Belirlenen gunde huzurevinde gerceklestirilecek olan ve 3 ana sltuna dayanan
uygulama asamasidir:

* A. Toprakla Terapi (Hortikultlrel Terapi) Uygulamasi:

o Huzurevi bahc¢esinde uygun bir yer belirlenir.

o yasli bireyler ve gonullt 6grenciler birlikte saksilara toprak doldurur ve fideleri
diker. Bu surecte yasli bireyin topraga dokunmasi, koklamasi ve motor becerilerini
kullanmasi tesvik edilir.

 B. Kusaklar Arasi Deneyim Paylasimi:

- Ogrenciler, huzurevi sakinlerine gecmisteki doga, tarim, eski Antalya veya yasam
deneyimlerine dair sorular yonelterek onlarin "anlatma ve dinlenilme" ihtiyacini
karsilar.



C. Nostaljik Muzik Dinletisi (Duygusal Desarj):

o Projemizde gonulli olarak gorev alan Huseyin Celik hocamiz yasli bireylerin genclik
donemlerine, yorelerine ait (yesilcam sarkilari, Turk sanat/halk muzigi klasikleri) canh bir
muzik dinletisi gerceklestirilir.

o Sarkilara birlikte eslik edilerek ortamin enerjisi artirilir ve duygusal bir rahatlama (katarsis)
saglantr.

3. FAZ: Degerlendirme ve Surdirilebilirlik (10. Hafta)

Projenin ciktilarinin ve yarattigi etkinin analiz edildigi asamadir.

* Geri Bildirim Toplama: Huzurevi psikologlari ve sosyal hizmet uzmanlari ile gortsulerek,
etkinligin yashlar Gzerindeki anlik ve kisa vadeli (moral, motivasyon, hareketlilik) etkileri
degerlendirilir.

* Akademik Raporlama: Sire¢ boyunca elde edilen gozlemler, fotograflar ve kazanimlar Dr.
Ogr. Uyesi Mehmet Tahsin Sahin danismanliginda resmi bir proje sonug raporuna donusturalir.
* Sardarulebilirlik Takibi: Dikilen bitkilerin bakim durumu huzurevi yonetimi araciligiyla dolayl
olarak takip edilir; bdylece projenin geride biraktigi somut bagin canli kalmasi saglanir



Proje Konusu ve Icerik Detaylari

Proje Konusu:

“Yasli Bireylerle Sosyal Etkilesim ve Duygusal lyilesme Calismasi” projesi, huzurevinde yasayan yasl
bireylerin sosyal hayata katilimini artirmayi amaclayan toplumsal sorumluluk projesidir. Proje; sosyal
Izolasyonu azaltmak, kusaklar arasi iletisimi glclendirmek ve yasli bireylerin psikolojik 1yi oluslarina katki
saglamak amaciyla hazirlanmistir.

Icerik Detaylari

* Huzurevi ziyareti gerceklestiriimesi

 Yasli bireylerle tanisma ve sohbet etkinlikleri

o Birlikte bitki ekimi etkinligi yapiimasi

e MUzik dinletisi duzenlenmesi

« Katilimcilar arasinda deneyim paylasimi saglanmasi

* Yasli bireylerin kendilerini degerli ve sosyal acidan aktif hissetmelerine katki sunulmasi

Projenin Kapsami

Bu proje sosyal destek ve psikososyal dayanisma temelli bir toplumsal sorumluluk calismasidir. Ayni
zamanda ogrencilerin empati, iletisim ve sosyal sorumluluk becerilerini gelistirmeyi hedeflemektedir.



Ekip Yapisi ve Gorev Dagilimi:

Proje Danismani Proje Grubu Uyeleri
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Tahsin Sahin * Enver Sezgin
« Sevki Ozer

Proje Sozculert

e Rlveyda Sert . Ale¥na Serpici
» Gulse Keles . _|.36tu| S_alur
Gorevileri:

Gorevleri:

* Proje koordinasyonunu saglamak
e Kurumlarla iletisimi ytrttmek
 Etkinlik stirecini organize etmek

e Saha calismalarina katiimak
o Etkinliklerin uygulanmasina destek olmak
 Yasli bireylerle iletisim ve etkinlik streclerinde aktif rol

_ _ almak
Proje Asistani Proje Goéniilliileri
Seyda Onal e Yagjiz Kuruca
Gorevileri: e Hiiseyin Celik
 Toplanti ve planlama sureclerini dizenlemek e Burak Kopruli
» Gerekli belge ve kayit islemlerini takip etmek Gorevleri:

» Teknik ve organizasyon destegi saglamak
e Mlzik dinletisi ve etkinlik sureclerine yardimci olmak



Proje Degerlendirme Kriterleri
Toplumsal Fayda:
Proje, huzurevinde yasayan yasli bireylerin sosyal etkilesimlerini artirarak yalnizlik ve sosyal izolasyon

duygularinin azaltilmasina katki saglamayi amaclamaktadir.
Uygulanabilirlik

Proje; gonulli 6grenci katilimi, kurum destegi ve dusuk maliyetli etkinlikler sayesinde uygulanabilir ve
surddrulebilir bir yapiya sahiptir.

Risk YOnetimi:

 Etkinlikler huzurevi yonetimi gozetiminde gerceklestirilecektir.

o Katilimcilarin fiziksel ve psikolojik giivenligi on planda tutulacaktir.

» Ogrenciler etkinlik dncesinde gerekli bilgilendirmeleri alacaktir.

« Kullanilan materyaller guivenli ve yasl bireylere uygun sekilde secilecektir.
Beklenen Kazanimlar:

 Yasli bireylerin moral ve motivasyon duzeylerinde artis

» Ogrencilerde sosyal sorumluluk ve empati bilincinin gelismesi

« Kusaklar arasi iletisimin glclenmesi

» Universite-toplum is birliginin desteklenmesi



Calisma Takvimi :
 Hazirlik Sureci (1. - 6. Haftalar):

« 06.02.2026 (1. Hafta): Toplumsal Duyarlilik ve Katki dersi kapsaminda proje grubunun olusturulmasi, beyin firtinasi
yontemiyle ilk proje fikirlerinin sunulmasi.

« 13.02.2026 (2. Hafta): Ortaya konulan fikirlerin analizi ve projenin taslak formunun olusturulmasi.

« 20.02.2026 (3. Hafta): Proje baskaninin secilmesi, ekip ici gorev dagiliminin yapilmasi ve is birlig
yapilacak kurumlarla on gorismelerin baslatiimasi.

« 27.02.2026 (4. Hafta): Kepez Belediyesi Sefkat ve Huzurevi yonetimiyle resmi iletisime gecilerek
etkinlik takvimi, stresi ve iceriklerinin netlestiriimesi; hedef kitlenin ihtiyaclarini 6lgmek adina on anket
sorularinin tasarlanmasi.

* 06.03.2026 (5. Hafta): "Toprakla Terapi, Sevgiyle lyilesme" faaliyeti icin saksi, toprak ve fide gibi
materyallerin belirlenmesi; muzik dinletisi icin gonulli muzisyenlerle teknik hazirliklarin tamamlanmasi.

« 13.03.2026 (6. Hafta): Proje ekibi ve gonulli dgrencilerin katilimiyla genel bilgilendirme toplantisinin
yapilmasi, surec farkindaliginin artiriimasi.



Not: 7. ve 8. haftalarda bayram tatili ve vize sinav donemi nedeniyle calismalara ara veriimis,
takvim planl olarak esnetilmistir.

 Uygulama Sureci (9. Hafta):

« Huzurevi ziyareti kapsaminda vyasli Dbireylerle tanisma ve kaynasma etkinliklerinin
gerceklestiriimesi.

o Kusaklar arasi etkilesimi ve motor becerileri destekleyen bitki ekimi (doga terapisi) faaliyetinin
yuruatulmesi.

 Duygusal rahatlama ve nostaljik bag kurmayir amaclayan canli miuzik dinletisi ile deneyim
paylasimina dayali sohbet ortaminin yonetilmesi.

e Sonuc ve Raporlama Sureci (10. Hafta):

o Katilimci yasli bireylerden ve surecte yer alan dgrencilerden nitel/nicel geri bildirimlerin (son anket
ve gorusler) toplanmasi.

 Elde edilen kazanimlarin ve psikososyal etkilerin analiz edilerek projenin nihai rapor haline
getirilmesi; ciktilarin Akdeniz Universitesi ve Kepez Belediyesi ile paylasiimasi.




Proje SO0zlesmesi ve Etik Degerler:

» "Toplumsal Sorumluluk Bilinci" Sozu: Akdeniz Universitesi Cografya Bolumdu
dgrencileri olarak, yuksekogretimin topluma katki misyonunu rehber edinerek,
toplumsal sorunlara duyarsiz kalmayacagimizi ve bilgi birikimimizi sahada faydaya
donutstlrecegimizi taahhit ederiz.

o |lhtiyac Grubunun Yasam Kalitesini Yiikseltme Ozverisi: Kepez Belediyesi Sefkat
ve Huzurevinde kalan yasli bireylerimizin sosyal izolasyon risklerini azaltmak,
kendilerini degerli, Gretken ve topluma ait hissetmelerini saglamak adina tim sirec¢
boyunca en yuksek insani hassasiyet ve ozveriyle calisiimistir.

« Takim Ruhu ve Adanmislik: Proje danismanimiz, asistanimiz, sozculerimiz, grup
tyelerimiz ve gonulltlerimizle birlikte; tam bir koordinasyon, karsilikli saygi, empati ve

etik degerlere (gonulltltk esasi, yasli haklarina saygi ve gizlilik) adanmislik icinde
hareket edilmistir.



Tesekkur ve Kapanis

« Kapanis Mesaji: "Topluma uzanan yardim eli." * Kusaklar arasinda kopru kurarak

gecmisin tecrubesini buglnun enerjisiyle bulusturdugumuz ve kalplere dokunmay!
basardigimiz bu yolculukta bizlere destek olan herkese tesekktr ederiz.

e Soru ve Cevap : "Projemizin detaylari, butce yonetimi, sponsorluk iliskileri veya

uygulama sdreci hakkinda sormak istediginiz sorulari yanitlamaktan memnuniyet
duyariz.”

« Kurumsal Baglanti: Akdeniz Universitesi Edebiyat Fakultesi Cografya Bolumi
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	• İşitsel Hafıza ve Kültürel Bağ: Etkileşimimizi sadece toprakla sınırlı tutmadık. Müzik dinletimizle yaşlılarımızı memleketlerine ve gençliklerine ait ezgilerle buluşturarak, mekanın ruhunu ortak danslarımız ve neşemizle yeniden inşa ettik. Sonuç Olarak: Bu projeyle, insanın doğadan ve diğer insanlardan koptuğunda yaşadığı sosyal izolasyona karşı somut bir adım attık. Doğayı ve müziği birer araç, samimi etkileşimi ise asıl amaç edinerek; yaşlılarımıza hem bedenen hem de ruhen nefes alabilecekleri bir etkileşim alanı açarak, sıcak bir paylaşım ortamıyla mevcut yaşam alanlarına yeni bir anlam katmaya çalıştık.
	Sosyal Sorumluluk Projesi (SSP) Neden Gerekli? Günümüzde modernleşmenin getirdiği bireyselleşme, sadece toplumsal duyarlılığı azaltmakla kalmamış; yaşlılarımızı sosyal hayatın dışına iterek aslında kültürel ve insani bir yozlaşmanın kapısını aralamıştır. Bir toplumun hafızasını temsil eden yaşlı bireylerin sosyal bir izolasyona mahkûm edilmesi, sadece bireysel bir üzüntü değil, toplumsal değerlerimizin kronikleşen bir erozyonudur. Bir Coğrafyacı Gözüyle :Toplumda kuşaklar arası bağın kopmasından veya insani değerlerin yitirilmesinden şikayet etmek en kolay yoldur. Ancak coğrafya öğrencileri olarak bizler biliyoruz ki; bu yozlaşma, mekanlar ve insanlar arasındaki bağı kopardığımız noktada başlamıştır. Şikayetçi olduğumuz bu tabloyu değiştirmek için edilgen birer gözlemci değil, sahada aktif birer "onarıcı" olarak somut farklar ortaya koymalıyız.
	Yaşlı Bireylerde Sosyal Etkileşim Ve Duygusal İyileşme Çalışması Neden Gerekli?
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	Mevcut Durum Analizi: * ​Sosyal Rutinlerin Kısıtlılığı: Huzurevinde kalan yaşlı bireyler, günün büyük bölümünü belirli ve tekrarlayan rutinler içinde geçirmektedir. Bu durum bir süre sonra zihinsel ve fiziksel durağanlığa (monotonluğa) yol açmaktadır. * ​Sosyal İzolasyon ve Çevre Bağı: Bireylerin dış dünyayla, özellikle de dinamik genç kuşaklarla olan bağları kısıtlıdır. Akran dışı sosyal etkileşimin azlığı, bireylerin kendilerini toplumdan soyutlanmış hissetmelerine neden olabilmektedir. * ​Üretkenlik Duygusunun Azalması: Aktif çalışma veya ev yaşamından sonra huzurevi ortamına geçiş, bireylerde "tüketici" konumuna düşme hissi yaratabilir. Bir canlıya bakım verme, büyütme veya bir süreçte aktif rol alma imkanları sınırlıdır.
	​2. FAZ: Saha Uygulaması ve Etkinlik Günü (9. Hafta) ​Belirlenen günde huzurevinde gerçekleştirilecek olan ve 3 ana sütuna dayanan uygulama aşamasıdır: •  ​A. Toprakla Terapi (Hortikültürel Terapi) Uygulaması: ◦ ​Huzurevi bahçesinde uygun bir yer belirlenir. ◦ ​yaşlı bireyler ve gönüllü öğrenciler birlikte saksılara toprak doldurur ve fideleri diker. Bu süreçte yaşlı bireyin toprağa dokunması, koklaması ve motor becerilerini kullanması teşvik edilir. •  ​B. Kuşaklar Arası Deneyim Paylaşımı: ◦ ​Öğrenciler, huzurevi sakinlerine geçmişteki doğa, tarım, eski Antalya veya yaşam deneyimlerine dair sorular yönelterek onların "anlatma ve dinlenilme" ihtiyacını karşılar.
	Proje Konusu ve İçerik Detayları
	Ekip Yapısı ve Görev Dağılımı:                                                                                     Proje Danışmanı Dr. Öğr. Üyesi Mehmet Tahsin Şahin Proje Sözcüleri  • Rüveyda Sert  • Gülse Keleş Görevleri:  • Proje koordinasyonunu sağlamak  • Kurumlarla iletişimi yürütmek  • Etkinlik sürecini organize etmek Proje Asistanı Şeyda Önal Görevleri:  • Toplantı ve planlama süreçlerini düzenlemek  • Gerekli belge ve kayıt işlemlerini takip etmek
	Proje Grubu Üyeleri  • Enver Sezgin  • Şevki Özer  • Aleyna Serpici  • Betül Salur Görevleri:  • Saha çalışmalarına katılmak  • Etkinliklerin uygulanmasına destek olmak  • Yaşlı bireylerle iletişim ve etkinlik süreçlerinde aktif rol almak Proje Gönüllüleri  • Yağız Kuruca  • Hüseyin Çelik  • Burak Köprülü Görevleri:  • Teknik ve organizasyon desteği sağlamak  • Müzik dinletisi ve etkinlik süreçlerine yardımcı olmak
	Proje Değerlendirme Kriterleri Toplumsal Fayda: Proje, huzurevinde yaşayan yaşlı bireylerin sosyal etkileşimlerini artırarak yalnızlık ve sosyal izolasyon duygularının azaltılmasına katkı sağlamayı amaçlamaktadır. Uygulanabilirlik Proje; gönüllü öğrenci katılımı, kurum desteği ve düşük maliyetli etkinlikler sayesinde uygulanabilir ve sürdürülebilir bir yapıya sahiptir. Risk Yönetimi:  • Etkinlikler huzurevi yönetimi gözetiminde gerçekleştirilecektir.  • Katılımcıların fiziksel ve psikolojik güvenliği ön planda tutulacaktır.  • Öğrenciler etkinlik öncesinde gerekli bilgilendirmeleri alacaktır.  • Kullanılan materyaller güvenli ve yaşlı bireylere uygun şekilde seçilecektir. Beklenen Kazanımlar:  • Yaşlı bireylerin moral ve motivasyon düzeylerinde artış  • Öğrencilerde sosyal sorumluluk ve empati bilincinin gelişmesi  • Kuşaklar arası iletişimin güçlenmesi  • Üniversite-toplum iş birliğinin desteklenmesi
	• 13.02.2026 (2. Hafta): Ortaya konulan fikirlerin analizi ve projenin taslak formunun oluşturulması.
	• 20.02.2026 (3. Hafta): Proje başkanının seçilmesi, ekip içi görev dağılımının yapılması ve iş birliği yapılacak kurumlarla ön görüşmelerin başlatılması.
	• 27.02.2026 (4. Hafta): Kepez Belediyesi Şefkat ve Huzurevi yönetimiyle resmi iletişime geçilerek etkinlik takvimi, süresi ve içeriklerinin netleştirilmesi; hedef kitlenin ihtiyaçlarını ölçmek adına ön anket sorularının tasarlanması.
	• 06.03.2026 (5. Hafta): "Toprakla Terapi, Sevgiyle İyileşme" faaliyeti için saksı, toprak ve fide gibi materyallerin belirlenmesi; müzik dinletisi için gönüllü müzisyenlerle teknik hazırlıkların tamamlanması.
	• 13.03.2026 (6. Hafta): Proje ekibi ve gönüllü öğrencilerin katılımıyla genel bilgilendirme toplantısının yapılması, süreç farkındalığının artırılması.
	Not: 7. ve 8. haftalarda bayram tatili ve vize sınav dönemi nedeniyle çalışmalara ara verilmiş, takvim planlı olarak esnetilmiştir.
	• Uygulama Süreci (9. Hafta): • Huzurevi ziyareti kapsamında yaşlı bireylerle tanışma ve kaynaşma etkinliklerinin gerçekleştirilmesi. • Kuşaklar arası etkileşimi ve motor becerileri destekleyen bitki ekimi (doğa terapisi) faaliyetinin yürütülmesi. • Duygusal rahatlama ve nostaljik bağ kurmayı amaçlayan canlı müzik dinletisi ile deneyim paylaşımına dayalı sohbet ortamının yönetilmesi. • Sonuç ve Raporlama Süreci (10. Hafta): • Katılımcı yaşlı bireylerden ve süreçte yer alan öğrencilerden nitel/nicel geri bildirimlerin (son anket ve görüşler) toplanması. • Elde edilen kazanımların ve psikososyal etkilerin analiz edilerek projenin nihai rapor haline getirilmesi; çıktıların Akdeniz Üniversitesi ve Kepez Belediyesi ile paylaşılması.
	Proje Sözleşmesi ve Etik Değerler: •  "Toplumsal Sorumluluk Bilinci" Sözü: Akdeniz Üniversitesi Coğrafya Bölümü öğrencileri olarak, yükseköğretimin topluma katkı misyonunu rehber edinerek, toplumsal sorunlara duyarsız kalmayacağımızı ve bilgi birikimimizi sahada faydaya dönüştüreceğimizi taahhüt ederiz. •  İhtiyaç Grubunun Yaşam Kalitesini Yükseltme Özverisi: Kepez Belediyesi Şefkat ve Huzurevinde kalan yaşlı bireylerimizin sosyal izolasyon risklerini azaltmak, kendilerini değerli, üretken ve topluma ait hissetmelerini sağlamak adına tüm süreç boyunca en yüksek insani hassasiyet ve özveriyle çalışılmıştır. • Takım Ruhu ve Adanmışlık: Proje danışmanımız, asistanımız, sözcülerimiz, grup üyelerimiz ve gönüllülerimizle birlikte; tam bir koordinasyon, karşılıklı saygı, empati ve etik değerlere (gönüllülük esası, yaşlı haklarına saygı ve gizlilik) adanmışlık içinde hareket edilmiştir.
	Teşekkür ve Kapanış • Kapanış Mesajı: "Topluma uzanan yardım eli." * Kuşaklar arasında köprü kurarak geçmişin tecrübesini bugünün enerjisiyle buluşturduğumuz ve kalplere dokunmayı başardığımız bu yolculukta bizlere destek olan herkese teşekkür ederiz. • Soru ve Cevap : "Projemizin detayları, bütçe yönetimi, sponsorluk ilişkileri veya uygulama süreci hakkında sormak istediğiniz soruları yanıtlamaktan memnuniyet duyarız." • Kurumsal Bağlantı: Akdeniz Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Coğrafya Bölümü

