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Giriş ve Amaç
Yenidoğan yoğunbakım ünitelerinde (NICU) uygulanan tedavi ve girişimlerin yıllar içerisinde ge|işim
göstermesinin, özellikle çok düşük doğum ağırlıklı bebeklerin (VLBW) mortalite ve morbiditesinde
değişikliklere neden olduğu düşünülmektedir. Bu amaçla son yıllarda, değişen tedavi performansının
moıtalite ve morbiditeyi ne şekilde etkilediğini belirlemek ve merkezlerarası peıformansı karşılaştırmak için,
tedavi kriterlerinin temel alındığı skorlama tabloları geliştirilmiştir. Bizde bu amaç|a çalışmamızda NTISS
(NeonatalTherapeutic İntervention Scoring System) değerlendirmesini kullanarak kendi yoğunbakım
ünitemizde yıllar içinde değişen ve detaylanan tedavi peı,formansımızı ve bu gelişimin VLBW bebeklerin
moıtalite ve morbiditesinde değişiklik yapıp yapmadığını inceledik.

Metod
Ocak 2000-Aralık 2004 tarihleri arasını kapsayan beş yıllık çalışmamızın ilk üçbuçuk yılı retrospektif olarak
dosya bilgilerine göre, son birbuçuk yılı prospektif olarak gerçekleştirildi, Yaşamın ilk gününde NICU'ya
yatırılan < 1500 gram bebekler çalışma kapsamına alındılar. Diğer hastanelerden yaşamün ilk oniki saatinden
sonra sevk edilen, servise alındıktan sonra ilk oniki saatte ölen ve ölümcül malformasyonu olan olgular
çalışmadan çıkarıldılar. Çalışma kapsamına alınan bebeklere 63 parametreden oluşan NTISS, ilk yirmidört
saatin bitiminde uygulandı,

Bulgular
Beş yılhk dönemde yenidoğan yoğunbakım ünitemize yaürılan bebekler içinde çalışma kriterlerimize uyan
1256 yenidoğan bebeğin o/o29'u (365) VLBW idi. Bu olgulardan o/o7l'inin (2B3) hastanemizde, o/o22'sinin
(B1) diğer merkezlerde doğduğu tespit edildi. Yoğunbakım ünitemize yatırılan VLBW bebek sayısının yıllar
içinde artmasına ve NTISS'de anlamlı yükselme (p0,05). Moıtalite oranı o/o2} olarak bulundu. Dışarıdan
transfer edilen bebeklerde, hastanemizde doğan bebeklere kıyasla moıtaIite açısından rakamsal bir yükseklik
olmasına rağmen iki grup arasında istatistiksel bir farkiılık tespit edilemedi (p>0,05).

Taıtışma ve Sonuç
Sonuç|arımız, yenidoğan yoğunbakım ünitemize yatırılan bebeklere ilk yirmidöıt saat içinde uygulanan tedavi
yaklaşımlarının yıllar içinde gelişim göstermesine rağmen, mortalitenin düşürülemediğinive bu bulgunun
dıŞarıdan transfer koşulları ile de ilgili olmadığını göstermektedir. Bu sonuç tedavi yaklaşımlarımızın yeniden
gözden geçirilmesini gerektirmektedir. Ancak değişmeyen hemşire ve hekim sayısına karşılık giderek artan
VLBW bebek sayısının bu değerlendirmede negatif rol oynayabileceği de unutulmamalıdır.
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