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13. ULUSAL NEONATOLOJi KONGRES] (UNEKO 13) BiLiMsEL PROGRAMI
13 Nisan 2005 / Carsamba

13:00-17:00 Kayit
13:00-14:45 Workshop-1 Erclyes-I Salony

Yenidogana Yénelik Hizmetlerin D
Perinatal Mortaliteyl Azaltma Cab;;;l:lmu EeFEsgirimes]

Moderatbr:  Giilsevin TEKINALP
Neside CETiN
Rapbrtér: Saadet ARSAN
Yakup ARSLAN
Konular:

i.llvglal:ll;nmakta Olan l;rogramlann Sonuglan
gili Kurumlar Aras tletisim, Koordi ilgi
Salanan sim, rdinasyon ve Bilgi Akisinin
Yenidogana Uygulanmasi Gereken Tarama Programlan

Perinatal Mortaliteyi Azaltmak fci ili
15:15-17:00 Workshop-2 Erclyes-I Salonu e

Neonatoloji Ejitiminde Standardizasyon

Moderatér:  Gulay CAN
Adnan OZTURK
Rapértér:  Aytug ATICT
Mehmet VURAL
Konular: Tip Egitimi
Uzmanlhk Egitimi
Yandal Uzmanhk Egitimi
Uzman Hemsire Egitimi
18:00 Acihis
19:30 Acihis Kokteyli
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—————  13. Ulusal Neonatoloji Kongresi (UNEKO - 13) ve Yenidogan Hemsireligi Kongresi __ _——0oHu

SBY 01 - GELISEN TEDAVI ve GIiRiSiM YAKLASIMLARININ VLBW
BEBEK MORTALITESINE ETKiSI: BES YILLIK VERILERIN NTISS ILE
DEGERLENDiRILMESI

Hakan ONGUN“, Askin GURA®™, Osman SAKA®, Nihal OYGUR®™
Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi ®Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Yenidogan Bilimdali,
@Bjoistatistik Anabilim Dali

Giris ve Amag

Yenidogan yogunbakim unitelerinde (NICU) uygulanan tedavi ve girisimlerin yillar icerisinde gelisim
gostermesinin, dzellikle gok distik dogum adirlikli bebeklerin (VLBW) mortalite ve morbiditesinde
degisikliklere neden oldugu distintimektedir. Bu amagla son yillarda, degisen tedavi performansinin
mortalite ve morbiditeyi ne sekilde etkiledigini belirlemek ve merkezlerarasi performansi karsilastirmak icin,
tedavi kriterlerinin temel alindigi skorlama tablolar gelistirilmistir. Bizde bu amagla calismamizda NTISS
(Neonatal Therapeutic Intervention Scoring System) degderlendirmesini kullanarak kendi yogunbakim
Unitemizde yillar iginde degisen ve detaylanan tedavi performansimizi ve bu gelisimin VLBW bebeklerin
mortalite ve morbiditesinde dedisiklik yapip yapmadidini inceledik.

Metod

Ocak 2000-Aralik 2004 tarihleri arasini kapsayan bes yillik galismamizin ilk igbuguk yili retrospektif olarak
dosya bilgilerine gdre, son birbuguk yili prospektif olarak gergeklestirildi. Yasamin ilk giiniinde NICU’ya
yatirilan < 1500 gram bebekler galisma kapsamina alindilar. Diger hastanelerden yasamin ilk oniki saatinden
sonra sevk edilen, servise alindiktan sonra ilk oniki saatte 6len ve élimciil malformasyonu olan olgular
galismadan gikarildilar. Calisma kapsamina alinan bebeklere 63 parametreden olusan NTISS, ilk yirmidort
saatin bitiminde uygulandi.

Bulgular

Bes yillik ddnemde yenidogan yogunbakxm Unitemize yatirilan bebekler iginde galisma kriterlerimize uyan
1256 yenidogan bebegdin %29'u (365) VLBW idi. Bu olgulardan %78'inin (283) hastanemizde, %22’sinin
(81) diger merkezlerde dogdugu tespit edildi. Yogunbakim {initemize yatirilan VLBW bebek sayisinin yillar
icinde artmasina ve NTISS'de anlamli yiikselme (p0,05). Mortalite orani %28 olarak bulundu. Disaridan
transfer edilen bebeklerde, hastanemizde dogan bebeklere kiyasla mortalite agisindan rakamsal bir yiikseklik
olmasina ragmen iki grup arasinda istatistiksel bir farklilik tespit edilemedi (p>0,05).

Tartisma ve Sonug

Sonuglarimiz, yenidogan yogunbakim tinitemize yatirilan bebeklere ilk yirmiddrt saat icinde uygulanan tedavi
yaklagimlarinin yillar iginde gelisim géstermesine ragmen, mortalitenin distiriilemedigini ve bu bulgunun
disaridan transfer kosullari ile de ilgili olmadigini géstermektedir. Bu sonug tedavi yaklasimlarimizin yeniden
gozden gegirilmesini gerektirmektedir. Ancak degismeyen hemsire ve hekim sayisina karsilik giderek artan
VLBW bebek sayisinin bu degerlendirmede negatif rol oynayabilecedi de unutulmamalidir.
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