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EPBS - DIREKT HiPERBILIRUBINEMIYE YAKLASIM: 11l. BASAMAK YENIiDOGAN YOGUN BAKIM DENEYiMLERI
HAKAN ONGUN , iPEK ACARBULUT , CELAL SAGLAM , KIYMET GELiK , NiHAL OYGUR

AKDENIiZ UNIVERSITESI TIP FAKULTESI NEONATOLOJI BiLiM DALI, ANTALYA

Amag:

Kolestaz saptanan yenidoganlarin karakteristik 6zellikleri, etiyolojik nedenleri ve prognozlarinin degerlendirilmesi
amaglandi.

Yontem:

2018-2019 yillarinda, {igiincii basamak yenidogan yogun bakim klinigine (YYBU) yénlendirilen kolestaz olgularinin
demografik verileri, basvuru sikayetleri, laboratuvar sonuglari, eslik eden bulgulari retrospektif olarak incelendi.
ileri analizler (histopatolojik) sonucu konulan tanilar kaydedildi.

SPSS-23 istatistik programi kullanildi; veriler yilizde, ortanca (¢eyreklikler arasi dilim — IQR) olarak verildi.
Bulgular:

Onug olgunun ¢ogunlugunun kizlardan (%53.9) ve pretermlerden olustugu (% 61.5; 37 hafta; IQR: 34.5-38
hafta), dogum kilosunun ortanca 2210 gram (IQR: 2025-3000) oldugu goéruldi. Dokuz olgu sarilik etyolojisiyle
yonlendirilirken, dort olguda takipler esnasinda kolestaz bulgulari ortaya gikti. Sariliga eslik eden en sik bulgularin
koagllasyon bozuklugu (9/13), trombositopeni (8/13), karaciger enzim ylksekligi (8/13) ve hepatomegali (8/13)
oldugu anlasildi. Konjenital CMV enfeksiyonu (3/13), TPN-iliskili kolestaz (2/13), galaktozemi (2/13), neonatal
hemokromatozis (2/13), progresif familyal intrahepatik kolestaz (PFIC; 2/13), mukolipidoz (I-cell hastahgi) (1/13),
intrauterin transflizyon yapilan Rh-uyusmazhigina bagh koyulasmis safra sendromu (1/13) kolestaz nedenlerini
olusturdu. KC enzimleriile direkt bilirubinde en belirgin yiikselmeler; neonatal hemokromatozis, konjenital CMV ve
mukolipidoz olgularinda saptanirken, karaciger sentez islevlerinde bozukluk; PFIC ile neonatal hemokromatozisli
olgularda gozlendi. Yedi olguya kardiyorespiratuvar sorunlar nedeniyle invazif mekanik ventilasyon destegi
saglandi. YYBU yatis siiresinin ortanca 43 giin (IQR: 15.5-65 giin) oldugu calismada, PFIC tanili bir olguya anneden
karaciger nakli uygulandi ve sifa ile taburcu edildi. Bir olgu ise (neonatal hemokromatozis) kaybedildi.

Sonug:

Direkt bilirubin yiksekligi, altta yatan nedenlerin mutlaka arastirilmasi gereken bir durumdur. Erken tani ve tedavi
ile hastaliga bagh tam kir saglanabilir; kiratif olmayan hastaliklar icinde morbidiyeti azaltmak ve hasta yasam
kalitesini artirmak mimkindr.

Anahtar Kelimeler: direkt bilirubin, kolestaz, etiyoloji,yenidogan
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