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OZET

Tirkiye cumhuriyet tarihi 1939 Erzincan, 1983 Erzurum, 1999 Kocaeli-Golciik ve
2023 Kahramanmaras depremleri gibi birgok biiyiik felakete taniklik etmistir. Bu felaketlerde
ani Olimler yasanmus, bireyler giivenli alanlarmin yikilisina sahit olmustur. Bunlarin
sonucunda depremin etkilerinin yalnizca fiziksel yikimla sinirh kalmadigi; yakmlarmi
kaybeden, enkaz altinda 6liimle burun buruna gelen ve biiylik travmalara tanik olan bireylerin
psikolojik durumlarmin da biiyiik 6nem tasidigr anlasilmistir. Bu dogrultuda yas siirecinin
saglikli yonetilmesi i¢in ¢esitli ¢alismalar yapilmistir. Cumhuriyet Donemi edebiyatinda yer
alan siir, roman, hikaye ve piyeslerinde de yas siirecinin izleri goriilmektedir. Bu calismada,
deprem gibi biiyiik bir travmatik olayin insan psikolojisi iizerindeki etkileri edebi eserler
lizerinden incelenmeye c¢ahsilmistir. Karakterlerin yas siirecini nasil deneyimledigi ve
yazarlarin bunu eserlerine nasil yansittig, Isvigreli Psikiyatrist Elisabeth Kiibler-Ross’un bes
evreden olusan yas modeli ¢ergevesinde ele almistir. Bu modele gore, bireyler 6liimle karsi
karstya kaldiklarinda veya birinci derece yakilarmi kaybettiklerinde inkar-izolasyon, ofke,
pazarlik, depresyon ve kabullenme asamalarindan ge¢mektedirler. Ancak bu asamalar her
birey i¢in farkli siralama, bi¢cim ve siirelerde yasanabilmektedir. Bunlardan sirasiyla
depresyon, ofke ve inkar edebi eserlere en ¢ok yansiyan evreler olurken kabullenme ve
pazarlik en az yanstyandir. Bunlarin Kiibler-Ross’'un yas evreleriyle paralel olmadig: tespit
edilmistir. Bu caligma, depremin Cumhuriyet Donemi edebiyatindaki karakterlerin ruh

diinyasma etkilerini ve bunlarin edebi metinlerdeki yansimalarmi incelemeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: deprem, edebi eserler, Elisabeth Kiibler-Ross, Cumhuriyet

Donemi, yas evreleri.



SUMMARY

THE PSYCHOLOGICAL REFLECTIONS OF EARTHQUAKES IN REPUBLICAN ERA
LITERARY TEXTS: AN ANALYSIS OF POETRY, NOVELS, SHORT STORIES, AND PLAY IN
THE CONTEXT OF KUBLER-ROSS'S GRIEF PROCESS

The history of the Republic of Turkey has witnessed many major disasters such as the
1939 Erzincan, 1983 Erzurum, 1999 Kocaeli-Golciik, and 2023 Kahramanmaras earthquakes.
In these disasters, sudden deaths occurred, and individuals witnessed the destruction of their
safe spaces. Consequently, it has been understood that the effects of earthquakes are not
limited to physical destruction; the psychological conditions of individuals who lost their
loved ones, faced death under the rubble, and witnessed severe trauma are also of great
importance. Accordingly, various studies have been conducted to ensure the healthy
management of the grieving process. Traces of the grieving process are also observed in
poetry, novels, stories, and dramas of the Republican Era literature. In this study, the
psychological effects of a major traumatic event such as an earthquake on human psychology
have been examined through literary works. How characters experience the grieving process
and how authors reflect this in their works will be discussed within the framework of the five-
stage grief model developed by Swiss psychiatrist Elisabeth Kiibler-Ross. According to this
model, individuals facing death or the loss of first-degree relatives pass through the stages of
denial-isolation, anger, bargaining, depression, and acceptance. However, these stages may be
experienced in different sequences, forms, and durations for each individual. Among these
stages, depression, anger, and denial are most frequently reflected in literary texts, whereas
acceptance and bargaining are least represented. It has also been determined that the
representation of these stages in literature does not always align with Kiibler-Ross’s original
model. This study aims to investigate the effects of earthquakes on the inner worlds of

characters in Republican Era literature and their reflections in literary texts.

Keywords: earthquake, literary works, Elisabeth Kiibler-Ross, Republican period, stages of
grief.
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ON SOz

Deprem, engellenemeyen biiyiik bir dogal afettir. Yikim, kayip ve Slimii ¢agristiran
bu felaket ayn1 zamanda yeniden ingsanin da ifadesi olmustur. Deprem yalnizca fiziksel bir
yikim olarak diisliniilemez. Bu afet, bireysel ve toplumsal hafizada travmatik izler
birakmaktadir. Insani ve onun i¢ diinyasin1 anlamaya, ¢dziimlemeye calisan edebiyat ve
psikoloji arasmnda siki bir bag vardir. Iste bu sayede bireylerin ve toplumun yasadigi bu
psikolojik sarsint1 edebiyat aynasinda kendisine yer bulmustur. Cumhuriyet Donemi’'nde -
Ozellikle Cumbhuriyet’in son yillarinda- depremi eserlerinde konu edinen pek ¢ok yazar
olmustur. Deprem kusagindaki iilkemizin yasadigi sarsintilar, bunun insan hayatmni nasil
degistirdigi, kolektif yas siireci, bundan sonraki sancili siirecin doniisimii bu eserlere

yansimuistir.

Oliim ve yas konularinda yaptig1 ¢alismalariyla tanman Isvicreli Psikiyatrist Elisabeth
Kiibler-Ross (1926-2004) 6lmekte olan kisiler ile ¢esitli calismalar yapmis ve yas siirecini bes
evrede tanimlamistir. Bunlar Ross’a gore inkar-izolasyon, ofke, pazarlik, depresyon ve
kabullenmedir. Deprem ani o6liimlere sebep oldugundan soziinli ettigimiz evreler, depremi
konu edinen Cumbhuriyet siir, roman, hikdye ve piyeslerinde agik bir bigcimde aktarilmigtir. Bu
dogrultuda; bu eserlerde karakterlerin yas siirecini nasil yasadiklarini ortaya koymak,
karakterlerin deprem sonrasi ruhsal durumlarini anlamak i¢in anlat1 yontemleri ve psikolojik

coziimlemeleri belirlemek ¢alismanin temel amaci olmustur.
Calisma giris, birinci boliim, sonug ve kaynakg¢a boliimiinden olugmaktadir.

Tezin giris bolimiinde deprem ve Cumhuriyet tarihinde yasanan biiyiik depremler
hakkinda bilgi verilmistir. Depremin birey ve toplum iizerindeki etkilerine deginilmis, bu

afetin insan psikolojisinde yol agtig1 yikimlar lizerinde durulmustur.

Caligmanmn birinci boliimiinde, yas siireci modelini gelistiren Isvicreli Psikiyatrist
Elisabeth Kiibler-Ross hakkinda bilgi verilmistir. Onun bes evreli yas modeli psikiyatristin
Olmekte olan kisilerle yaptig1 gorlismelerden 6rneklerle aciklanmugstir. Depremi konu edinen
Cumbhuriyet Donemi siir, hikaye, roman ve piyesleri tespit edilmis, bu afetin edebi eserlerde
nasil islendigi, karakterleri ne sekilde etkiledigi Ross’un yas modeline gore agiklanmaya
calisgtlmistir. Bu kisimda inkar, ofke, pazarlik, depresyon ve kabullenme evrelerini

karakterlerin yasamlari ilizerinden tespit ve analiz etmek amaclanmistir.

Tiim bunlardan hareketle, sonug bolimiinde karakterlerin ani gelisen doga olayma ilk

anda hemen ayni tepkiyi gelistirdikleri fark edilmis; yasin siiresinin ve yasanma bi¢iminin,
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yas evrelerinin sirasinin, bunlarin bazilarinin tekrarmin her karakterde kiiltiir ve kaybin kiside

farkli anlamlandirilmasi sebebiyle ayni seyretmedigi gorilmiistiir.

Kaynak¢ada Cumhuriyet Donemi’nde kaleme alinmus, erigilebilen, kullanilan tiim siir,

hikaye, roman ve piyeslerin yaninda faydalanilan tiim caligmalar yer almaktadir.

Bu c¢alismanin ortaya c¢ikmasinda biiylik rol oynayan, degerli fikirleriyle bana her
zaman yol gosteren ve benden ilgisini, emegini esirgemeyen kiymetli hocam Dr. Ogr. Uyesi
Tarana OKTAN’a; eserlere ulagmam hususunda biiyiik caba gdsteren ve beni her daim
destekleyen degerli dostum Seher KOYUNCU ya; beni yetistiren annem Nurten LALE ve
babam Yusuf LALE’ye; varliklarin1 her zaman hissettigim kardeslerim Ferhat LALE ve Seda
DEVRANLI’ya tiim i¢tenligimle tesekkiir ederim.

Eda LALE

2025



GIRIS

Deprem, fay hatlarinin sicaklik ve basing kaynakl kirilmasiyla olusur. Fakat deprem
biliminin gelismedigi donemlerde insanlar, bu sarsmtilara ¢esitli anlamlar atfetmistir. Bunlar,
ozellikle dinsel ve mitolojik etkiler tasimaktadir. Ik ¢aglarda hemen her dogal afetin sebebi
tanrilara, mitlere baglanmaktaydi. Depremlerin neden oldugu, nasil oldugu anlasilmadigindan
bu doga olayi, genellikle tanrlarin veya dogaiistii varliklarin giicliyle iliskilendirilmis;
Anadolu, Mezopotamya ve Eski Yunan’da bu afetler tanrilarin gazabimin bir tezahiirii olarak
gorlilmiistiir. Yunan mitolojisinde, yer sarsintilart denizlerin tanrisi Poseidon’a baglanirken
Mezopotamya’da depremin sebebi, yeralti su tanrisi EA (Enki) olarak goriilmiistiir. Eski
Anadolu’da da kendilerine kizdigmi diistindiikleri tanrilar i¢in dua, adak gibi ¢esitli ritiieller
diizenlenmistir (Sogandereli, 2023:1940-1950). Tanrilara karsi yapilan kusurun, ibadet
eksikliginin ya da kisinin diinya iizerinde herhangi bir giinahmnin cezasi olarak goriilen
depremler, jeoloji ve sismolojinin gelismesiyle birlikte bilimsel bir zemine oturtulsa da bu

yaygm inanslar giiniimiizde de devam etmektedir.

Depremin neden oldugunun yaninda nasil oldugu hakkinda da ilk toplumlar fikir
yliriitmiis, bunu mitlerle agiklamislardir. Genellikle balik¢ilikla ilgilenen ve deprem sayismin
cok oldugu Kuzey-Dogu Asya’da diinyanin biiyiik bir balik tizerinde durdugu inanci vardur.
Kuzey Japon adalarinda yasayan Aynu halklar1 bu inanistan etkilenmis ve yer sarsintilarinin
sebebini bu baligin hareket etmesine baglamislardir. Fin-Ugor kavimlerinden olan Votyaklar
da diinyanin ii¢ balik {izerinde durduguna, bunlar hareket ettikce depremlerin olduguna
inanmiglardir. Cin ve Hint mitolojisine goére ise tanri kaplumbaga sekline girmis ve tiim
diinyay1 iizerinde tasimaktadir. inamsa gdre bu tanri, sirt iistii yatmus ve kaplumbaganm
gobegi yeryiiziinii olusturmustur. Keneler kaplumbagay1 1sirdik¢a kaplumbaga hareket etmek
mecburiyetinde kalmis ve yeryiiziinde biiyiik sarsintilar meydana gelmistir (Ogel, 1993: 439-
441-442). Tirk mitolojisine gore ise sar1 renk, diinyay1 temsil etmektedir ve onun merkezinde
sart Okiiz/boga vardir. Kimi zaman yeralt1 tanrisi Erlik’in biniti olan sar1 6kiiz de bir balik
tizerinde durmaktadir. Bunlar hareket ettikce yeryliziinde depremler meydana gelmektedir

(Akman, 2012: 14).

Deprem yikiciliiyla bilinmektedir ancak yikilan her yerde ayn1 zamanda yeniden insa
s0z konusudur. Harap eden, sarsan deprem ayni1 zamanda geride kalanlar i¢cin yeni kurulacak
bir yasamin da baslangici olmustur. Altay Tiirklerinin tufan mitinde bu yenilenme s6z
konusudur. Buna goére Demir Boynuzlu Gok Teke, tufanin olacagini haber verir. Yedi giin

deprem olur; yagmur ve kar yagar, firtina olur.



“Gok teke yedi giin yeryiiziinii dolastt ve bagird.
Yedi giin zelzele oldu.
Yedi giin daglar ates piiskiirdii.
Yedi giin yagmur yagdi
Yedi giin firtina oldu ve dolu yagd.
Yedi giin kar yagdi.”
(Inan, 1976: 89)

Mite gore icinde Ulger ve Erlik’in de bulundugu yedi kardes bu afetlerden sonra gemi
yaparlar ve her hayvandan birer ¢ift alirlar. Ulgen, hikmet kitabindan aldig1 kuvvetle bir insan
yaratir, altin fincan igine gok ¢icek koyar. Ancak Erlik bu ¢icegin bir pargasini alip yeniden
insan yaratinca Ulgen kardesine darilir ve ona lanet eder. Deprem, sel ve firtmayla diinya

yerle bir olmus ancak geride kalanlar yagamlarmi yeniden insa etmeye baslamustir.

Tiirkiye’de de deprem kaynakli pek cok yikim ve bununla beraber yeniden insa s6z
konusudur. Asya ve Avrupa’yr birbirine baglayan kara parcasi, bilindigi gibi geng
olusumludur. Bu sebeple iilke, hareketli fay hatlar1 lizerinde yer almakta, bunlar biiyiiklii
kiiciiklii pek cok yer sarsimtisina neden olmaktadir. Tiirkiye deprem haritasina gore iilke,
Kuzey Anadolu, Dogu Anadolu ve Bat1 Anadolu Fay Hatlan tizerinde bulunmaktadir. Buna
gore birinci ve ikinci derece deprem boélgesinde yer alan pek cok il vardir. So6zii edilen fay
hatlari, Cumhuriyet tarihinde biiyiik 6lgekli bir¢ok sarsintiya neden olmustur. Bunlardan 6
Mayis 1930 Hakkari (7.2), 26-27 Aralik 1939 Erzincan (7.9), 20 Aralik 1942 Niksar/Tokat
(7.2), [26 Kasim 1943 Tosya/Ladik (7.2.)], 1 Subat 1944 Bolu/Gerede (7.2), 28 Mart 1970
Gediz (7.2), 24 Aralik 1976 Caldwran/Muradiye (7.2), [6 Ekim 1983 Erzurum (6.9)], 17
Agustos 1999 Kocaeli (7.4), 1999 Bolu/Diizce (7.2), 2011 Van (7.2), 6 Subat 2023
Kahramanmaras (7.7-7.6) Depremleri binlerce insanm oOliimiine ve birgok kayba sebebiyet
vermistir (Edemen ve dig. 2023: 726-727). Burada, genellikle siddeti 7 ve {izerinde olan
depremler belirtildiyse de bunlardan baska, 7 siddetinden daha kiigiikleri de ¢ogu zaman

Oliimlere neden olmus, afet bolgelerinde biiyilik yikimlar gergeklesmistir.

Cumhuriyet Donemi Tiirk roman, hikdye ve piyeslerinde; 26-27 Aralik 1939 Erzincan
(7.9), 26 Kasmm Tosya/Ladik, 1943-1944 Cerkes (Bolu-Gerede, 7.2), 6 Ekim 1983 Erzurum
(6.9), 17 Agustos 1999 Kocaeli-Golctik (7.4), 23 Ekim 2011 Van (7.2) ve 6 Subat 2023
Kahramanmaras (7.7-7.6) depremleri islenmistir. Bunlardan en ¢ok islenen 17 Agustos 1999
Kocaeli-Golciik depremi olmustur. Siirde ise 1939, 1983 ve 1992 Erzincan depremleri, 1943
Tosya depremi ve 1999 Kocaeli-Golciik depremi ve 6 Subat 2023 Kahramanmarag depremleri



islenmistir. Bunlardan Erzincan depremlerini konu edinen siirler sayica fazladir. Bu sebeple

bu depremler iizerinde durulacaktir.

26-27 Aralik 1939 tarihinde Erzincan’da 7.9 siddetinde deprem meydana gelmistir.
Bu, Cumhuriyet tarihinin en biiylik depremlerinden biridir. En biiyiik yikim Erzincan’da
olmus, cevre iller de bu afetten etkilenmistir. Tiirkiye’de en fazla can kaybmmn yasandigi
afetlerden biri olan 1939 depreminde 32.968 kisi hayatini kaybetmistir. 116.720 bina yikilmus,
binlerce hayvan telef olmustur (Giil, 2011: 136-144). Depremin biiyiikliigli, yasanan kayiplar
ve bolgede kis mevsiminin g¢etin gecmesi sebebiyle sag kalanlar da bu afetten fiziksel ve

ruhsal olarak etkilenmislerdir.

26 Kasim 1943 gecesi saat 01.20’de Kastamonu Tosya’da 7.2 siddetinde bir deprem
olmustur. Bu deprem, Kastamonu, Cankiri, Corum, Amasya, Samsun, Tokat, Sinop ve Ordu
basta olmak iizere Anadolu’nun birgok bolgesinde hissedilmistir (Celebi,2021:48). Bu afette
4.016 insan hayatmi kaybetmis, 4.471°1 yaralanmig ve 23.785 ev yikilmistir. Bunun yaninda
bolge ekonomisine biiyiikk katkisi olan birgok dokuma fabrikasi yikilmis ve ylizlerce
biiylikbas, kiiclikbag hayvan depremde telef olmustur. Bu veriler Tosya-Ladik depreminin
yikicihigini gdzler dniine sermektedir (Arsalan,2020:158). Unlii yazar ve sair Rifat Ilgaz da
sozii edilen depreme Tosya’da yakalanmustir. Tosya Zelzelesi siirinde sair, sahit olduklarimi

sOyle aktarmustir:

“Dokiildii sokaklara insanlar
Oliiler kaldi yerinde...

Vakitsiz giden hastalarina
Uziilecek hemseriler kalmadi
Sag kalan ¢ocuklarimiz bir daha
Karsisina ¢ikamayacak Ogretmen Kdazim'in
Cocugunu emziren kadinin
Sogudu memesinde siitii...
Kimler dénecek kdyiine,

Hana sag inenlerden;

Yolcular yataklarinda gomiilii

Atlar ahirda éliidiir.” (2004:100)

1943-1944 yillarinda Bolu-Gerede-Cerkes’te 7.2 siddetinde deprem gerceklesmistir.
Bu sarsintilarda, 3.959 kisi hayatini kaybetmis, 20.865 bina hasar gormiistiir (Biber, 2019:
161,162). Yazar Faik Baysal, 1943 Cerkes depreminde enkaz altinda kalmistir. Askerdeyken
yazdig1 Sarduvan romanmi bastirmak amaciyla yola ¢ikan ve bir otelde kalan yazar, depreme

burada yakalanmig, sonrasinda kurtarilmistir ancak yazdigi roman enkazda kaybolmustur.



Sanat¢1, roman1 bir kez daha yazmis, yasadigi bu olumsuz deneyimi ikinci romani olan Rezil

Diinya (2022) eserinde anlatmustir.

Cumhuriyet tarihinde yasanan biiyiik afetlerden biri de 30 Ekim 1983 Erzurum
depremidir. 7.1 siddetindeki bu depremden Erzurum’un yani sira Kars’in Sarikamis ilgesi de
etkilenmis, 1.159 insan hayatin1 kaybetmistir. Bununla beraber yaklasik 30.000 insan evsiz
kalmus, binlerce kiigiikbas ve biiyiikbas hayvan telef olmustur (Yiiksel, 2019).

Kuzey Anadolu Fay Hatt1 lizerinde bulunan Golciik’te 17 Agustos 1999’da tiim
Marmara’y1 etkileyen 7.4 siddetinde, yaklasik 40-45 saniye siiren bir deprem meydana
gelmigtir. Bunu, 12 Kasim 1999°da 7.2 siddetindeki deprem izlemistir. Bu felaketlerde resmi
rakamlara gore 17.480 kisi hayatin1 kaybetmis, 23.781°1 yaralanmis, yaklagik 300 bin konut
ve 1 yeri kullanilamaz duruma gelmistir (TMMOB, 2020: 5). Cumhuriyet Donemi
romanlarinda 17 Agustos depremi, diger depremlere nispeten en ¢ok islenendir. Bunda
felaketin tiim Golciik, Kocaeli, Yalova, Diizce basta olmak {izere tiim Marmara’y1 etkilemesi,
s06z konusu boélgelerde niifusun fazla olmasi ve facianin boyutu etkili olmustur.

Ulkede gergeklesen afetlerden biri de 23 Ekim 2011 tarihinde gergeklesen Van
depremidir. Bu felakette, 604 kisi hayatin1 kaybetmistir, 4.152°si yaralanmis ve 2.262 enkaz
tespit edilmistir (TMMOB:1-5).

Tirkiye’de yakin tarihte yasanan Kahramanmaras depremleri, cevre illeri de
etkilemistir. 6 Subat 2023’te Pazarcik ve Elbistan merkezli art arda yasanan 7.7 ve 7.6
siddetindeki iki bliylik deprem, Gaziantep, Hatay, Sanlurfa, Adana, Osmaniye, Elazig, Kilis,
Adiyaman, Malatya basta olmak iizere pek cok ili etkilemisti. TMMOB’nin 6 Subat
Depremleri 8. Ay Degerlendirme Raporu’na gore afette hayatini kaybedenlerin sayis1 50.783,
yarali sayist ise 107.204’tlir. Bunun yaninda bu afetlerde, 36.932 yikik bina tespit edilmistir.

Sozii edilen bu depremler, sadece fiziksel bir yikima yol agmamistir. Afetin bunun
otesinde bireysel ve toplumsal etkileri bulunmaktadir. Insanlarm ¢ogu depremden &nce sarsic
bir travmatik olay yasamadiklar i¢in yasadiklari alanlar1 glivenli bir yer olarak kabul etmisler
ve yakimlarnm Olme ihtimalini hi¢ disiinmemislerdir. Bu inang, yasam boyu insa
edildiginden ortaya cikan ani degisime ayni hizla uyum saglamak kisilerin psikolojisini
zorlamigtir (Nakajima, 2012: 151). Bu sebeple depremi yasayanlarm ¢ogunda psikolojik
degisimler meydana gelmektedir. Van Depremi sonrasi yapilan bir arastirmada, bu depremi
yasayan ve sonrasinda burada yasamaya devam eden 25’1 kadin 178’1 erkek, 203 polis
memuru Orneklem olarak belirlenmistir. Arastirma sonuclarina gore, katilimcilar deprem
sonrasi ¢esitli duygusal, bilissel ve davranigsal tepkiler gostermistir. Duygusal anlamda,
katilimcilarin biiylik bir kismu (ylizde 79) stirekli bir kaygi hali icinde olduklarini, yiizde

72.2'si de deprem sonrasi siirekli tetikte hissettiklerini ifade etmistir. Ayrica, ylizde 61.1°1



deprem sonrast asirt korku yasadigni, yiizde 57.6’s1 ise alisilmadik bir kaygi duygusu
hissettiklerini belirtmistir. Biligsel tepkiler a¢isindan, katilimcilarin yiizde 82’si deprem
sonrast Olim disiincelerinin sik sik akillarina geldigini, yiizde 69.7°si yasamla ilgili
onceliklerinin ve beklentilerinin degistigini vurgulamistir. Depremin etkisiyle yasamin
anlammi yeniden sorguladiklarmi belirtenlerin oran1 yiizde 68.9, psikolojik veya fiziksel
saglik sorunlart yasayanlarin orani ise yiizde 63.8°dir. Katilimcilarin yiizde 63.1°1 sik sik
kabus gordiiklerini, yilizde 47’si ise yasamla ilgili bakis acilarmi degistirdiklerini ifade
etmistir. Davranigsal tepkiler agisindan, katilmcilarm yilizde 77.8°1 giinlik ahiskanliklarinda
degisiklikler oldugunu, yiizde 70.6’s1 uykusuzluk yasadiklarin1t ve yiizde 69.3’l sosyal
iligkilerinde degisimler oldugunu belirtmistir. Depremin ardindan verimliliklerinin diistiigiinii
ifade edenlerin oran1 yiizde 61.5’tir. Ayrica, katilimeilarin yiizde 47’si dini inanglarinda ve
tutumlarinda degisiklikler yasadiklarmi, yiizde 46.2°si ise ilag kullanmaya basladiklarimi
bildirmistir. Bu bulgular, depremin katilimcilar {izerinde yalnizca duygusal degil, bilissel ve
davranigsal diizeyde de Onemli etkiler yarattigmi ve bu etkilerin katilimeilarm giinliik
yasamlarmi ciddi sekilde degistirdigini ortaya koymaktadir. (Seker & Akman, 2014: 219-
220). Gortiliiyor ki depremi yasayanlarin ¢ogunda endise, asirt korku ve kaygi, uyku
bozukluklari, 6liim diisiincesi, ilag kullanimi gerektiren birtakim psikolojik sorunlar kendini
gostermektedir.

Depremler, fiziksel yikimin yaninda ekonomik hayat:i durma noktasina getirmekte,
insanlart zorunlu goge siirliklemekte ve kiiltiirel ile tarihi mirasi tahrip ederek bdlgenin
gelecegini derinden sarsmaktadir. Toplumsal baglart zayiflatip ayrigmalara yol acarken,
bireylerde ve toplum genelinde derin travmalara ve kaygiya sebep olarak uzun vadeli
psikososyal izler birakmaktadir. Sarsinti sirasinda yasanan 6lim korkusu, birinci derece
yakinlarin1 kaybetme, yaralanma ya da herhangi bir uzvunu kaybetme gibi durumlarda
bireyler cesitli psikolojik sorunlar yasayabilmektedir. Barinma ihtiyaci, mevcut diizenin
yikimi, ekonomik isleyisin bozulmasi, giivensizlik ve belirsizlik kisileri {imitsizlige,
depresyona stiriikleyebilmektedir. Kisilerin travmatik olaylardan etkilenme orani, onlarm
ekonomik diizeyine, yasanan kaybin yakinlik derecesine, afet Oncesindeki psikolojik
durumlarmin iyiligine bagh olarak degismektedir. Her bireyde travmatik olaylarin yaganma ve
bunlar1 atlatma siiresi farkli seyretmektedir. Deprem sonrasinda karsilasilan psikolojik
etkilerle bas edemeyenlerde ciddi sorunlar goriilebilmektedir. Travmaya bagh stresi
atlatamayanlarda akut stres bozuklugu ve travmaya bagh stres bozuklugu yasanmaktadir
(Sonmez, 2022: 338). Bunlar, olay aninda yinelenen ve sikint1 veren anilar, travmatik olay
yeniden oluyormus gibi davranma ya da hissetme, olay1 ¢agristiran i¢ ve dis uyarilara

fizyolojik tepki verme, travmaya eslik eden diislince, duygu ya da konusmalardan kagmma,



bunu ¢agristiran yer ve kisilerden kagmma, duygularda kisithilik, uyku bozukluklari, nemli
aktivitelere karsi ilgisizlik, insanlardan uzaklagsma ve onlara yabancilagsma, bellek bozuklugu
gibi sorunlara neden olabilmektedir (Hacioglu ve ark. 2002: 211-212).

Prof. Dr. Ovgiin Ahmet Ercan, 6 Subat Kahramanmaras depremlerini yasayanlarla
goriiserek onlarin deprem anmnda yasadiklarmi, gogiik altinda kalanlarn ruh durumlarmi,
kayiplarn1 ve afetten nasil etkilendiklerini aktarmugtir. Gociik altindan 63 saat sonra
kurtarilan Giirkan Oztiirk, hala gociik atmdaymus gibi kabuslar gordiigiinii, geceleri nefes
alamayip kan ter i¢inde uyandigmi, siirekli deprem oldugunu hissedip panik halinde
oldugunu, riiyasinda depremde yitirdigi smif arkadasina onun babasiyla beraber agladigini

ifade etmistir.

“Hala géciik altindaymisim gibi kabuslar goriiyorum. Geceleri nefes alamiyor gibi oluyorum,

kan ter i¢inde uyaniyorum. Dusta itizerime sampuan falan diisse, yine deprem oluyor diye panige
kapilyyorum. Herhangi bir sallanti, kipirti, ugultu, ani bir ses... Bir siirii duyguyu tetikliyor i¢imde.
Riiyamda depremde kaybettigim sinif arkadasimi goriiyorum mesela, babasiyla birlikte agliyoruz.

Tiirkiye gibiyim yani. Inigli ¢cikisli. Karigik. Agwr bir travma yasiyorum.” (2023:48)

Yine ayni depremde, kisladan ¢ikip depremzedelere yardima gelen bir subay, ii¢
cocugunun Sliimiinii olagandis1 bir hizla kabullenen bir adamu anlatir. Adam, on-on iki saat
icerisinde ii¢lincli ¢ocugunun da Sliim haberini almis, yasadig1 sokun etkisiyle hissizlesmis ve
onlarin yasamlarim1 kaybetmelerini siikiinetle karsilamistir (Ercan, 2023: 54). Depremzedeler
tarafindan aktarilanlarin ¢ogunda inkarin, kabullenmenin, 6fkenin ve pazarhig stirekli yer
degistirdigi ancak korkunun, kaygmnin, uykusuzlugun, depresyon belirtilerinin belirli bir
zamana kadar kaldig1 anlagilmaktadir.

Kisiler, depremde bir yakinlarin1 kaybettiklerinde sokun ardindan yavas yavas yas
tutma siirecine gelirler. Bu, olagan ve zorlu bir siirectir. Her bireyde farkli seyretmekle
beraber yasin bireyler {izerinde ¢esitli ortak tepkileri bulunmaktadir. Bunlar, arastirmacilar
tarafindan fiziksel, biligsel, duygusal ve davranigsal olarak smiflandirilmistir. Buna gore
midede bosluk hissi, nefes alamama, bogulacakmig gibi olma, seslere asir1 duyarlilik,
enerjisizlik ve ¢abuk yorulma, istahta artis ya da azalma fiziksel; inkér, dlen kisinin yasadigi
duygusu, oOlen kisiyi géorme ya da sesini duyma, gorsel ve isitsel haliisinasyonlar biligsel;
saskinlik ve sok, lziintii, Ofke, kendini ve bagkalarmi suglama, yalmizlik, umutsuzluk
duygusal; aglama, dalginlik, arama ve cagima, dlen kisiyi hatirlatan seylerden kacginma,
sosyal cekilme, uyku bozuklugu da davranissal tepkiler olarak siniflandirilmistir. Kisinin

ozellikleri, 6len ile yakmlig1 ve aralarindaki iligkinin dogasi, gecmisteki kayiplarm varlig,



Oliim bicimi ve destek almip alinmamasi yasin belirtileri ve siiresinin kisiden kisiye degismesi
icin sebeplerdir (Bildik,2013:224,225).

Yas, arastirmacilar tarafindan travmatik yas, karmasik yas ve patolojik yas gibi farkh
isimlerle tanimlanmuglardir (Kahraman, 2021:39). Bunlardan travmatik yas, ani, dehset verici
Oliimler sonucu olusan yogun ve uzun siireli yasi karsilamaktadir. Deprem de ansizin
gerceklesmekte ve enkaz altinda can vermek ¢ogu insan i¢in korkung bir 6liim olarak kabul
edilmektedir. Bu tiir bir 6liim, depremzede yakinlar i¢in kabul edilmesi ve atlatilmasi zor bir
stirectir. Bu sebeple depremin neden oldugu Oliimlerde, yakimlarinin travmatik yas siirecine
dahil olduklart soylenebilir. Travmatik yas siirecinde depremzedelerde, gelecekte hicbir
seyden sonu¢ almamayacagi hissi ya da genel bir amagsizlik, uyusukluk ve tepkisizlik,
yakminin 6liimiinii kavrayamamak, hayat1 anlamsiz ve bos bulmak, var olduguna inandig1
diinyanin yikilmas1 ve giivensizlik, 6len kisiye ait semptomlarn devam ettirilmesi ya da
Olenle ilgili zarar veren davraniglar, Oliimle ilgili asm1 O6fke duyma gibi semptomlar
gortilebilmektedir  (Celik,2003:32). Bunlar depremzedelerde siddetli bir bicimde
goriildiigiinde, onlarin destek almasi saglanmalidir.

Depremin sozii edilen psikolojik etkilerinin hem bireylerde hem toplumda travmaya
sebep oldugu asikardir. Bu travmalarla bas etmek, ilk etapta psikoloji biliminin gorevi
olmustur. Insanm i¢ diinyasmi, duygu ve diisiincelerini, davranislarin1 anlamada ortaklasan
psikoloji ve edebiyat disiplinlerin birbirini tamamladigi diisiiniilebilir. Psikoloji, bireylerin ruh
durumlarmi, davranislarini bilimsel yontemlerle agiklarken edebiyat bunu sanatsal bir boyutta
ifade etmektedir. Edebiyat, insan dogasmin en karmagik yoOnlerini, korkularmi, celigkilerini,
isteklerini, catisma ve umutlarmi isleyerek karakterlerin psikolojik durumlarmi okuyucuya
aktarmaktadir. Yasam boyunca her duyguyu, olayr deneyimlemek miimkiin degildir. Ancak
edebiyat, soziinii ettigimiz psikolojik siirecleri ele alarak okuyucunun bunlan
deneyimlemesini saglamaktadir. Bu sebeple edebiyat ile psikolojinin birbirinden faydalandigi
sOylenebilir. Toplumu derinden etkileyen deprem edebiyata yansirken hi¢ siiphesiz kisilerin
ve kitlelerin psikolojisini de dogrudan ya da dolayh olarak yansitmustir. Ozellikle birinci
derece akrabalarn ve giivenli yasam alanlarinin kaybiyla kiside olusan olumsuz duygular, yas
stirecleri, travmalar, stres, depresyon gibi birgok duygu yapitlarda islenmistir.

Tiim milleti ilgilendiren, toplumu derinden etkileyen, sosyolojik ve psikolojik bir¢ok
etkisi bulunan deprem felaketi, siir, hikdye, roman ve piyeslerinde c¢esitli boyutlarryla
islenmigtir. Hikdye ve roman edebiyatimiza girmeden Once anlatma ihtiyacii karsilayan
cesitli tiirlerde -destan, halk hikdyesi vb.- bu afet islenmistir. Asik tarzi siir geleneginde
Ermeni asilhi Asik Petre, 1766 Istanbul depreminden sonra Destan-i Istambol Uzre Zalim

Titreme Igin adli bir destan yaznustir. Bu depremi, yine Ermeni asilli bir bagka halk sairi



Minas Ceryanoglu (Cerenyan) da islemis, Destan Isdambol Uzre adh eserini soylemistir
(Ozdemir, 2023: 232-237). Tanzimat Donemi’nde Batih tiirlerin edebiyatinza girmesinden
sonra da asiklar tarafindan deprem destanlar1 soylenmis, Cumhuriyet Dénemi’nde de bu konu
ozanlar tarafindan islenmistir. Klasik Tiirk siirinde ise tarihte meydana gelmis bir depremden
bahseden manzume bulunmaktadir. Bu, Gelibolulu Stini Divani’nda yer alan manzumedir.
Sair, eserinde Gelibolu’da yasanmis bir depremden s6z etmektedir (Kaya, 2022:102).

Tiirk edebiyatinda; Tanzimat, Servetifiiniin ve Milli Edebiyat Donemlerinde depremin
konu edildigi herhangi bir hikaye, piyes ve romana rastlanmamistir. Osmanli Dénemi’nde
1507, 1719, 1766 ve 1894 yillarinda Istanbul’u siddetli bir bicimde etkileyen doért biiyiik
deprem yasanmustir (Urekli, 2010: 103). Buna ragmen bunlar, soziinii ettigimiz edebi tiirlere
yansimamistir. Tevfik Fikret’in Balikesir Depreminin ardindan yazdigi ve Servetifiinun
dergisinde yayimlanan Verin Zavallilara ve Aydin Depremi iizerine kaleme aldig1 Aydin
Feldketzedegdm Icin ad siirleri ise afetlerin edebi metinlerde yer bulmasi agisindan 6nem arz

etmektedir.

Tirk edebiyatinin diger donemlerinin aksine Cumhuriyet Donemi siir, hikaye, roman
ve piyeslerinde deprem gibi biiyiik ol¢ekli ve tesirli bir doga olayr kendine yer bulmustur.
Ozellikle son dénem Cumhuriyet yazarlari deprem konusunu eserlerinde islemislerdir. 17
Agustos 1999 Biiyiik Marmara Depremi birgok sehri etkileyip ¢ok sayida can almasi; olast
Istanbul Depremi ise yillardir giindemde olmasma ragmen gérevlilerce herhangi bir tedbirin
alinmamasi, halkta korku ve panigi dogurmasi sebebiyle bunlar arasinda en cok konu
edilendir. Eserlerin ¢ogunda yasanan felaketin siddeti ve etkisi, depreme zamaninda miidahale
edilmemesi; binalarin yapim, izin, denetim asamalarmda yasanan ihmaller ve ahlaki
yozlagma; sarsintidan sonra kisilerin ve toplumun yasadig1 maddi ve manevi degisim 6n plana
cikmaktadir. Kaleme alman tiim bu yapitlar, toplumsal bellek olusturmada o6ncii olmus,
yasanan olumsuz deneyimin kolektif olarak hatirlanmasin1 ve bunlarm gelecek nesillere

aktarilmasmi saglamugtir.

Calismada, Cumhuriyet Donemi’nde depremi konu edinen eserler tespit edilmistir.
Buna gore bu afetten s6z eden ya da dogrudan bunu isleyen 4 piyes, 36 hikaye ve 32 romana
ulasilabilmistir. Bunlarm yaninda deprem siirlerinin toplandigi 2, bir sairin depremle ilgili
siirlerinden olusan 1 siir kitab1 tespit edilmistir. Bunlar arasinda yer almayan, sairlerin toplu
siir kitaplarmda yer alan deprem siirleri de mevcuttur. Bu eserlerde, felakette yasanan
Olimlerin ardindan ya da oliimle kars1 karsiya kalma aninda kisilerin yas siireglerinin belli
evrelerinden gectigi gorlilmiistiir. Bu baglamda Psikiyatr Elisabeth Kiibler-Ross’un yas siireci
modeli, depremin birey ve toplum iizerindeki etkilerini anlamada 6nemli bir teorik cerceve

sunmaktadir. Bireylerin kayiplara verdigi tepkileri, bes asamada -inkar, ofke, pazarlik,



depresyon, kabullenme- ele alan bu teori, edebi metinlerde de kullanilabilecek bir ¢alismadir.
Her yas asamasi, karakterlerin psikolojik ve duygusal gelisimini belirleyerek hikaye ve
romanlarda tema derinligini anlamada bir pencere agmaktadir. S6z gelimi bir karakterin
Olimii kabullenmesi, yalnizca Oliimle ylizlesmesi degil ayni zamanda hayati yeniden
anlamlandirmasinin da ifadesidir. Bu modeli takip etmek, karakterlerin bu doniistimlerini de
belirginlestirmektedir. Bireylerin bu deneyimlerinin yaninda bu evrelerin edebiyattaki
yansimasi, yasin toplumsal ve kiiltlirel boyutlarinin da anlasilmasini saglamaktadir. Bu
sebeplerle Kiibler-Ross’un bes asamali yas modeline gore belirlenen eserlerdeki karakterler
incelenmeye cahisilacaktir.

Tespit edilen eserlerden Baris Bigak¢i'nin fyiliksever, Karin Karakasli'nm Oyuncaklar
Arasmda [ “Meliil” ve Oyuncaklar Arasmda Il “Hepgiil”, Necati Tosuner’in Dersimiz
Deprem, Aziz Nesin’in Cankurtaran Kopek, Ozen Yula’nin Eski Yalan Zamanlar, Fahri
Erding’in Tefeci, Mahir Unal Eris’in Sari, Hakan Bigak¢r’nin Evdeki Ucak Ucaktaki Deprem,
Giilseren Engin’in Karabasan, Samim Kocagdz’iin Yolun Ustiindeki Kaya, Ahmet Hamdi
Tanpmar’'m Erzurumlu Tahsin, Nezihe Meri¢’in Cisenti 7, Sulhi Dolek’in Deprem Yardumi,
Bilge Karasu’nun Incitmebeni, Muzaffer izgii’niin Géreysun Daa Goziine, Tomris Uyar'in
Civi, Ahmet Umit’in Faylar Kwrilmadan, Orhan Duru’nun Yataktan Nasil Diistiim hikayeleri
depremi konu alsa da (Polat,2015:9-27) Kiibler-Ross’un belirledigi yas evrelerinden herhangi
birini icermedigi i¢in ¢alismaya dahil edilmemistir. Bunlarin yaninda Necati Mert’in Ay Gibi
Gegmiyor, Bir Fotografa Mektup, Hay Ben Senin, Herkesin Bir Bildigi, Bir Buzhane Daha
hikayeleri (Ersoy, 2024: 135-139); Ali Omiir Ulusoy’un Rasat Zaman: adli oyunu (Karahan,
2023: 182-183), Refik Halit Karay’in Degirmen, Buket Giilekoglu'nun Yiiregimdeki Deprem
(2019) romani, Sait Faik Abastyanik’in Ikinci Mektup hikdyesi depremi konu almistir. Ancak

bunlar yine ayn1 sebepten caligmada yer almamustir.

Deprem temasi, siirde de kendine yer bulmustur. Ozellikle halk ozanlari tarafindan
cesitli deprem destan ve agitlart sOylenmistir. Ruhi Kara, Erzincan’'in Gozyaslari (Deprem
Agit ve Destanlary) (1993) eserinde, Erzincan’da meydana gelen 1939, 1983 ve 1992
depremlerinin ardindan kaleme alinan siirleri toplamistir. Bu eserde 1939 Erzincan Depremini
konu edinen Nazim Hikmet, Ceyhun Kansu, Cevdet Kudret Solok, Asik Veysel Satiroglu,
Halide Nusret Zorlutuna, Zeki Omer Defne, Behget Kemal Caglar gibi pek ¢ok iinlii sairin ve
birgok halk ozanmin siirleri yer almaktadir. 6 Subat Kahramanmaras depremlerinin ardindan
da birgok deprem destam yazilmis, agitlar yakilmustir. Bunlar, Hasan Kizildag Asik ve
Ozanlarin Dilinden Deprem Agitlar: (2023) adl kitabinda toplamistir. Bunlarin yaninda 1943
Tosya depremini yasayan Rifat llgaz, Tosya Zelzelesi siirini kaleme almistir. So6zii edilen

siirlerin tlimii incelenmis, Kiibler-Ross’un yas evrelerini yansitanlar tizerinde durulmustur.
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Bu tezin, Tiirk edebiyatinda deprem temali ¢aligmalara, kolektif travma ve bellek

aragtirmalarma ve psikolojik travmanin edebi temsiline katki saglayacagi umulmaktadir.
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BIRINCI BOLUM
KUBLER ROSS’UN YAS SURECi BAGLAMINDA CUMHURIYET DONEMI SiiR,
ROMAN, HIKAYE, PiYESLERIN INCELENMESIi

1.1. Elisabeth Kiibler-Ross ve Yas Teorisi

Isvigreli Psikiyatr Elisabeth Kiibler-Ross, 6zellikle 6liim, dliimciil hastaliklar ve yas
siirecinin evreleri {izerine yaptig1 calismalarla tanmnnustir. O, 1957°de Ziirih Universitesi’nden
doktor olarak mezun olmustur. Bu yillar igerisinde goniillii olarak Nazi kamplarmi ziyaret
etmis, ¢esitli calismalar yapmis olan psikiyatr, 1958’de ABD’ye tasinmis, New York
psikiyatri boliimiinde kadmlar kisminda ¢alismaya baslamistir. O, burada sahit olduklarimi
dehset verici bulmus, akil saghigi yerinde olmayan hastalarin sopalarla doviildiigiinii, ihmal
edildigini, kimi zaman da kobay olarak kullanilarak cesitli ilaglara maruz birakildigini
sOylemistir. Ona gore bu hastalarm, ilag yerine sevgi ve sefkate ihtiyaglar vardir. Buradaki
diizeni degistiren Kiibler-Ross bundan sonra bagka hastanelerde ¢alismalarmi siirdiiriirken
O0lmekte olan hastalarm reddedildigini, onlardan kag¢mildigin1 ve onlara yalan sdylendigini
gbzlemlemistir. Onun sahit olduklarma gore 6lmekte olan hastalar, hastane koridorlarmin en
sonuna atilip 6liime terk edilmekteydiler. Elisabeth Kiibler- Ross, bu anlayisa tamamen karst
cikmistir. O, Olmekte olan hastalara zaman aymrmis, onlar dinlemis, sevgi ve sefkatiyle yeni
bir anlayisin Oncilisii olmus ve bu konularda ilk olarak Slmekte olan hastalarm, doktor,
hemsire ve ¢alisanlarin katildig1 seminerler vermeye baglamistir (Ross, 1997).

1965°te Kiibler-Ross Chicago Universitesi’nde psikiyatri yardimec1 dogenti olmustur.
Orada, 6liimciil hastaliklara yakalananlara yapilan kotii muameleler Kiibler-Ross’'un dikkatini
cekmistir; o, Oliimciil hastalarla réportajlar yapmis ve onlarin kendilerini ifade etmelerine izin
vermistir. Kiibler-Ross, bundan sonra soziinli ettigimiz hastalar i¢in yeni ydntemler ve
uygulamalar gelistirmistir (Ross, 1997). Bunlardan biri ve en kabul goreni de siiphesiz yasin
bes evresi teorisidir. Kiibler-Ross, iki buguk yil boyunca 6lmekte olan pek c¢ok hastayla
goriigsmiig; hastalara bir insan olarak yeniden odaklanmig, onlani diyaloglara katmig ve
onlardan hastanenin hastalar1 yonetme bi¢iminin giiclii ve zayif yonlerini 6grenmek istemistir.
O, hastalardan hayatlarinin son evrelerinde yasanan kaygi, umut, umutsuzluk gibi birgok
duyguda O6gretmen olmalarmi istemis; onlardan acilarini, beklentilerini, engellenmisliklerini
anlatmalarin1 beklemistir (Ross, 2023:19). Nihayet yaptig1 gorlismelerden sonra 1969°da On
Death and Dying (Oliim ve Olmek Uzerine) kitabmi yazmus, yasin bes evresini ve hastalarla

olan deneyimini bu eserinde aciklamistir. Bir yandan halka acik seminerler veren, oliime
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yakin hastalarla goriigmelere devam eden Kiibler-Ross, hastalarin  fiziksel olarak
tyilesmelerinin yaninda ruhsal olarak da 1iyilesmelerine, sevgi ve sefkat aracihigiyla
psikolojilerinin diizelmesine ve konusma ihtiyaglarmi karsilayarak oliimii kabul etmelerine
odaklanmistir. Yaptig1 tiim calismalarla o, hospis hareketinin dnciisii olmus ve 6lmekte olan
hastalar i¢in palyatif bakimin kabul edilmesinde etkili olmustur.

Kiibler-Ross, 1965°te Chicago Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesinden dért dgrencinin bir
arastirma projesi i¢in kendisinden yardim istediklerini ve konusu insan hayatindaki krizler
olan bu ¢alismada onlarin en biiyiik kriz olarak dliim ile yilizlesmeyi gordiiklerini belirtmistir.
Ancak 6grencilerin soziinii ettigi kriz ile ilgili nasil veri elde edilecegi tartisma konusu olmus
ve bundan sonra o, terminal hastalarla (yasammin sonunda olan) goriisme karari almustir.
Unlii psikiyatr, bunu yaparken hastane yonetiminden, hastalara kadar pek c¢ok sorunla
karsilagmis, 6lmekte olan hastayla Oliim iizerine konusmak tepki toplamistir ancak ileriki
zamanlarda bu goriismeleri kabul gérmeye baslamistir. Bunlar, yavas yavas dort kisilik bir
ekip isinden yardimci mesleklerin de katildigi biliyiikk seminerlere doniismiistiir. Bunda,
goriisiilen terminal hastalarin olumlu yargilar1 ve diger hastalar1 da buna tesvik etmeleri etkili
olmustur. Kiibler-Ross ve ekibi, yapilan binlerce goriismeden sonra hastalarin Oliimle
ylzlesmelerinde hemen hemen ayni tepkiyi gosterdiklerini ve benzer asamalardan gectiklerini
saptamiglardir. Kiibler-Ross da bu asamalan sistemlestirmis ve kitabinda agiklamistir. Ona
gore Oliimle yiizlesen kisiler swrasiyla inkar-izolasyon, ofke, pazarlik, depresyon ve
kabullenme evrelerinden gegerler. Bunlarin siras1 ve siiresi kisiden kisiye degismektedir. Ona
gore bu deneyimlerle birlikte kisiler, kabul etmekte zorlandiklart 6limii daha kolay kabul
edecekler ve huzur iginde 6leceklerdir (Ross, 2023: 44).

Kiibler-Ross’un yas teorisine gore Oliime ve kayiplara verilen tepkilerin evrimi ve

diger evrelerin zamana yayiligt asagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 1.1 Olmenin Evreleri.

Sok s Pazarlik = Hazirlik Yasi (H.Y.) Dekateksis
e inkar Depresyon s Kabullenme Umut
= Ofke

Olmenin Evreleri

Zaman

Buna gore oliimciil hastalik haberine ya da yakmlarm 6liimiine verilen ilk tepki soktur.
Bunu inkdr, ofke, pazarlik ve depresyon izlemektedir. Kiibler-Ross, hazirhk yasini
depresyonun igerisinde almistir, bundan sonra kabullenme ve dekateksis evreleri gelmektedir.
Dekateksis, kisinin kaybiyla duygusal sorunlarmi ¢6zdiigii ve yasama devam etmek icin
kendinde buldugu enerji ve motivasyondur. Bunu Kiibler-Ross, kabullenme asamasma dahil
etmistir. Grafik, evrelerin zaman igerisinde birbirini izledigini ancak bunlarin sirasi, siiresi ve
yasanma biciminin kisiden kisiye farklilik tasidigini gostermektedir. Ote yandan bu
asamalarda degismeyen tek sey, umuttur. Kiibler-Ross, oliimii en gergekei sekilde kabullenen
hastalarin bile umut tasidiklarmi aktarmustir. Yeni bir ilacin kesfi, bir arastirma projesinin son
dakika basaris1 gibi gerceklesmesi son derece diisiik olan pek ¢ok diisiince 6lmekte olan
hastalar i¢cin umut kaynagidir. Kiibler-Ross’a gore 6lmekte olan hastalarin yasadiklart onca

actya ragmen ayakta durabilmelerinin tek sebebi tasidiklari bu umuttur.

“..ayakta kalmalarimi saglayan sey bu umut 1s181dir. Biitiin bunlarin bir anlami olmast
gerektigi, azicik daha dayanabilirler ise bunun karsiligini er ge¢ alacaklari hissidir. Arada sirada
gizlice beliriveren, biitiin bunlarin sadece bir kabusa benzedigi, gercek olmadigi umudu,; bir sabah
uyanacaklar, doktorlarin iimit verici gériinen yeni bir ilaci denemeye hazir olduklarini, bunu
kendilerinin iizerinde kullanacaklarini ve nasil ki kalp nakli yapilan ilk hasta kendisini bu hayatta ¢ok
ozel bir rol oynamak tizere se¢ilmig hissetmis olmaliysa onlarin da o se¢ilmis 6zel hasta olabilecegini

soyleyecegi umududur.” (2023:178)

Unlii psikiyatrin soziinii ettigimiz ¢ahismalari, 6zellikle arastirmalarm basinda zorlu bir
stiregten gegmistir. Kiibler-Ross’un bu sira dis1 projesi hastane personelinden 6grencilere,

hastalara kadar pek ¢ok tepki gormiistiir. Ik asamada Kiibler-Ross ve ekibi igin hastalarla
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goriismek adma hastane personelinden izin almak zor olmus, her on doktordan dokuzu buna
izin vermemistir. Gorlismeye katilan Ogrencilerin ise buna ne i¢in katildiklarmi bilmemeleri,
farkli amagclar1 olmalar1 ve seanslar1 bastan sona dinlemelerinin zaman almasi sebebiyle ekibi
glic durumda birakmugtir. Tiim bunlarin aksine hastalarm biiyiik bir cogunlugu bu ¢alismalara
katilmak istemistir. Ankete katilanlardan yalnizca %2’si bunu dogrudan dogruya reddetmistir
(Kiibler-Ross,2023:300-312-314). Tiim bu olumsuzluklar Kiibler-Ross ve ekibi i¢in bir
celdirici olmamus, arastirmalar istenen dogrultuda yapilmistir.

Kiibler-Ross’un bu ¢aligmalar1 takdir gordugii gibi elestirilere de maruz kalmigtir.
Bazilar1 onun yaptig1 binlerce goriigmesinin somut bir belgesi olmadigini séylemis, bazis1 bu
goriisme fikirlerinin bir rahibin fikri oldugunu ve yapilan seminerlerde Once rahibin
konusmasini yaptigini, Kiibler-Ross’un sonradan konusmaya dahil oldugunu ancak bir eseri
ses getirince kendisinin iinlendigini savunmustur (Worth, 2005: 41-50). Bir baska elestiri de
yine bu caligmalarm yeterli kanit olmadan gelistirildigi ve sert bir bicimde uygulandigi
gorlisidiir. Buna gore Ross ve calisma arkadaslari, pek cok hastayla goriiserek goriislerini
nitel olarak gelistirmislerdir (Corr, 2020). Bunlarin yaninda s6z konusu yas evrelerinin,
deneysel olarak dogrulanmadigi belirtilmis, dogrusal olarak uygulandigi ve hastalarin bu
evrelerden gegmelerini beklemenin yanlis oldugu, her hastanin yas siirecinin benzersiz oldugu
soylenmistir (Corr, 2021). Bunun yaninda dogal bir 6liimii izleyen uyum siirecinin Kiibler-
Ross’un yas evreleriyle tutarli olup olmadig1 da arastirlmistir. Buna gore 2000-2003 yillart
arasinda yapilan calismaya, ABD’nin eyaleti olan Connecituc’ta yasayan 233 kisi dahil
edilmistir. Bunlarin yas tepkileri 1-24 ay arasinda degerlendirilmistir. Sonuglar, yas evresinin
aksine inkarm baskin bir yas tepkisi olmadigini, negatif yas gostergesi olan oOzlem
duygusunun 1-24 ay boyunca baskin oldugunu, ¢aligma boyunca kabullenmenin arttigini ve
diger negatif tepkilerin azaldigmi gostermistir (Maciejewski ve ark. 2007: 716).

Kiibler-Ross, yasin bes evresi teorisini belirlerken c¢aligmalarinda O6lmekte olan
hastalar1 esas almistir. Ancak ona gore, hastalarin aileleri de onlarla bu yas evrelerine
benzeyen farkli uyum asamalarindan gegmektedirler (2023: 214-215). Bu sebeple ¢alismada
yalnizca Oliime yaklasan karakterler degil, onlarm ailelerinin de yas evreleri belirlenip

aciklanmaya calisilacaktir.
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1.1.1. inkar-izolasyon Evresinin Cumhuriyet Dénemi Edebi Metinlerine Yansimasi
Kisiler agir hastaliklarini, yasamlarinin sonuna geldiklerini 6grendiklerinde ya da
sevdiklerinde soziinii ettigimiz durumlarla karsilastiklarinda ilk olarak donma, sok tepkisi
gostermektedirler. Cilinkii buna hazirliksiz yakalanilmistir. Porges bu durumu, sinir sisteminin
tehlike ya da glivende olma durumunu siirekli kontrol ederek tehlike durumunda kendini
koruma altna almasma baglamistir (Porges, 2001). Bu donma ve sok tepkisi, inkarin
baslangic1 kabul edilmektedir. Kiibler-Ross’a gore hastanin ilk tepkisi adim adim toparlandigi
gecici bir sok hali olabilmektedir (2023: 67). Soziinii ettigimiz tepkiler, umulmayan olaylar
yasandiginda daha c¢ok ortaya c¢ikmaktadir. S6z gelimi savas, deprem, yangn, sel, kaza gibi
kisiyir derinden etkileyen olaylar gergeklestiginde sok tepkisi daha sik goriilebilmektedir.
Deprem de zamansiz meydana gelen doga olayidir. Bu sebeple deprem sirasinda, herhangi bir
yikilma aninda, enkazda kalinan ilk dakikalarda ya da bir 6liime taniklik edilen ilk zamanda
kisiler genellikle sok, bunun da etkisiyle donma tepkisi gostermektedirler. Bunlar, inkarm ilk
asamasidir; viicudun yasananlari, sahit olunanlar1 reddetme bi¢imidir. Kayma hikayesinde
Esin yardim i¢in gittigi deprem bdlgesini anlatirken kimsesiz kalmis ¢ocuklart “Duygular

b

donmus, tenleri buz kesmis, hareketsiz ¢ocuklar...” olarak betimler. Ayni sekilde Agustos
Boslugu’nda ailesini kaybeden gen¢ adam, enkaz basinda kizindan ve esinden gelecek haberi
donuk ve tepkisiz bir bigimde beklemektedir. Oyle ki yikintilara “Orada kimse var m1?” diye
bile bagiramaz. Hikayede ailesine, ilk geceyle iki gece iki de glindiiz gectikten sonra ulagan
adam, olen karismin agzindan sdyle betimlenir: “Ama o bogluk? Yiiziinde. Bakislarinda. Ne
bir aglama ne yanakta segirme. Gozlerin, yuvalarinda hareketsiz. Adeta resim. Gitmis de
donmiissiin gibi.” (Fay Hatti, 2013:233-226) Adamin akli ve bedeni ailesinin oliimiine sok

tepkisi vermistir. O, olanlar1 heniiz kabullenememistir.

Deprem: Umutsuzluga Yolculuk (2023) romaninda Sema ve annesi 2023
Kahramanmarag depremlerinde gogiik altinda kalmistir. Sema, bu sarsintidan sonra enkaz
altinda annesine seslenmis ancak annesinden cevap alamamustir. Annesinin 6ldiigiinii diisiinen
Sema, soka girmistir. Sonrasinda annesinden ses alan Sema, annesiyle beraber gociikten
kurtarilmigtir. Depremde Ask Askta Deprem (2020) anlatisinda Ahmet, uyurken 1943 Tosya
depremine yakalanmustir. Sarsintinin etkisiyle yere diigsmiis, kapiya kadar yuvarlanmustir.
Ahmet evden ¢ikar ¢ikmaz, evin biiyiik bir giirtiltiiyle yikildigini gormiistiir. Sahit olduklar
onda sok tepkisine neden olmustur. Ahmet, ancak bunu atlattiktan sonra etrafinda olup bitenin
farkina varmig; biitlin evlerin ¢oktiigiinii, sehrin bazi yerlerinden atesler yiikseldigini

gormustur.
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Sokun ilk dakikalarinda saskinlikla birlikte olay ami algilanmaz, bunlara tepki
gosterilemez. Ali Glinay’in kaleme aldig1 Biri Bana Soyleyebilir Mi? adl hikayede, anlatici
yazarm kendisidir. O, sonbaharda ayrildigi, yuvasi olarak niteledigi memleketine erken
donmiistiir ve orada depreme yakalanmistir. Onun yasadigi sehirle beraber diinyasi da
yikilmistir. Bunlara sahit olan yazar, saskinhigini, yasadigi soku aktarmis, bunun

gegmeyecegini sdylemistir.

“Sizde bir ¢cagrisim yaratti, biliyorum, éniinde sonunda babasi 6lmeyeniniz yok, ‘sizin hi¢ babaniz é1dii

mii?’ diye sormayacagim. Sizin hi¢, ¢cocuklariniz, eviniz, mahalleniz, kentiniz, diinyaniz ayni anda 61dii
mii? Bir anda! Ne oldugunu anlayamadiginiz bir anda! Benim 61dii; agzim da gozlerim de fal tasi gibi

agik kaldr. Bir daha kapanmads, kapanmayacak.” (Kor Bir Geceydi, 2023:13).

Beytullah Ozilhan’m Haydar hikdyesinde ise Mustafa Dede’nin tek cocugu olan
Haydar’in diigiinii i¢in tiim mahalle seferber olmustur. Mustafa Dede, annesini kaybeden
ogluna dillere destan bir diigiin yapmustir. Diiglinden sonra Haydar ve esi Zeynep, mezarlik
ziyaretine gitmis, bu sirada deprem olmustur. Yorgunluktan ilk anda ne oldugunu anlamayan
cift, hizla mahalleye gelmis ve oranin yerle bir oldugunu goérmiistiir. Yikilan binalar1 géren
Haydar ve Zeynep bir anda donup kalmuslar, kendilerini oraya ait hissedememis, olanlar
algilamakta zorlanmislardir. Ancak bagrisan insan seslerini duyunca cift, soku atlatmaya

baglamstir.

“Zeynep kos, yer oynamig, deprem olmus. Sallandigimizdaki o giiriiltii ondanmis’ diye giirledi Haydar.
Var gii¢leriyle kosmaya basladilar. Her yeri yikilmis, toz duman iginde gériince baska bir diinyadaymug
gibi hissettiler bir an kendilerini. Bir anda donup kaldilar. Bagrisan insan sesleriyle kendilerine
geldiler. ‘Cocuklarim surada!’ diye feryat eden kadinlar... Cildirmis gibi sacini basini yolanlar...
Dizlerini dovenler...” (Kor Bir Geceydi, 2023: 23)

Burada sok olan yalnizca Zeynep ve Haydar degildir. Depremden kurtulanlar da
beklenmedik bu felaketin etkisiyle aklmi yitirmis gibi sagmi basmni yolmaktadir. Goriiliiyor ki
depremi yasayanlar, heniiz icinde bulunduklart an1 idrak edebilmis degildir, onlarin bedeni ve

zihni inkar asamasindadir.

Kisi, sok ve donma tepkilerinde genellikle kendini bedeninin disinda hisseder, ne
yapacagmi bilemez; yasadigi olumsuz durumu kabul etmek istemez. Bu durumda inkar
devreye girer. Yiireklerde Fay Hatti 'nda Onur, act ¢eken, aglayan kadinlar anlatirken ¢ocugu
enkaz altinda kalan bir annenin, giinlerce kaldirilmayan yikintida bekledigini, bir siire sonra
kadmin aglamay1 dahi unuttugunu ve tas kesildigini soyler. “Kadinin ¢ocugu yikilan devasa
apartmanin altinda kalmis. Giinlerce kaldwimady o yikinti. Bu kadin da giinlerce onun

basindan ayrilmadi. U¢ giin sonra aglamayr unuttu. Tas oldu orada. Yontu oldu. Yemeden,
icmeden kesildi, oylece donup kaldi.” (Giiler,2011: 25-26).
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Aynadaki Deprem (2021) romaninda Nebile Ebe, 1983 Erzurum-Kars depremine iki
oglu, gelini ve torunu ile Sarikamig’a bagh kdyiindeki evinde yakalanmistir. Bu depremde
oglu ve gelini hayatin1 kaybetmis, diger oglu Erdem kor olmus, kendisi kucaginda torunu ile
disan cikabilmistir. Nebile Ebe, disar ¢iktig1 ilk anda donup kalmis, oldugu yerde sessizce

koyiin yikilmasimi izlemistir.

“Nebile Ebe kendini disar: attiktan sonra etrafina bakinca donup kaldi. Nutku tutulmustu. Ne
yapacagini, ne edecegini bilemedi, bir anda olmustu her sey. Ortalik kazanda pisen bulgur gibi
kayniyor, duvarlar iistiine iistiine geliyordu. Etrafi biiyiik bir toz bulutu kaplamisti, viraneye donmiistii
her yer. Koyde, yart ayakta duran birkag ev disinda, biitiin evler yerle bir olmustu. Kerpicten yapilma
biitiin evler yikilmust1.” (Celik,2021:61).

Nebile Ebe, ancak enkaz altinda kalan Erdem’in bagiriglariyla kendine gelmis,
torununu bir bagkasnin kucagina vererek oglunu enkaz altindan kurtarmayi basarabilmistir.
Erdem, kurtarilmasinin ardindan bir siire hastanede kalmis ve tedavisinin ardindan gozlerinin
goremeyecegi anlasilmistir. Doktor Mithat Bey’in, Nebile Ebe’ye bu haberi vermesinin
ardindan o, yasadig1 travmanin etkisiyle bir kez daha donma tepkisi gostermis, karsisindakine
bos gozlerle bakmis, beyninden vurulmusa donmiistiir. Suurunu kaybetmis gibi duran Nebile
Ebe, uzun bir sessizligin ardindan ¢iglik atarak ne diyecegini ne yapacagini bilemez bir halde
aglamaya baglamistir. Zihnin ve viicudun beklemedigi, aliskin olmadigi boyle durumlar

Nebile Ebe’de ilk anda inkara sebep olmustur.

Miiteahhitler Cehennemi (2023)’inde Feyza, annesi ve kiz kardesiyle afete, depreme
dayanikli diye pazarlanan Cennet Kogkii Sitelerinde yakalanmistir. Depremin oldugu ilk anda
anne donup kalmis, konusamamus, hissiz bir sekilde uzaklara bakmistir. Anne, Feyza'nin
¢igliklarint duyacak durumda bile degildir, bundan sonra anne ve kizlar1 enkaz altinda
kalmistir. Aynm1 romanda, Fuat Aslan depreme arabasinda hareket halindeyken yakalanmus,
arabasi yoldan ¢ikinca sarampole yuvarlanmustir. Siyriklarla bu kazadan kurtulan Fuat Aslan,
sarampole yuvarlanan bir bagka aracin altinda kalarak can vermistir. O, arabadan c¢iktig1
esnada diger arabanin {izerine geldigini gérmiis, hem yaptig1 kazanin sokuyla hem {iizerine
gelen aracin saskinhgiyla yerinde donakalmis, hareketsiz durarak sadece iizerine ugan araci
seyretmistir. Feyza’nin annesi ve Fuat Aslan, beklenmedik deprem felaketine karsi donma

tepkisi vermis, her ikisi de zihinlerinin ve bedenlerinin bu durumu kabul etmemesi sebebiyle

can vermislerdir.

Kisi dogrudan deprem gibi biiyiik afetleri yasamasa, bir yakinimni kaybetmese dahi
hayatin olagan akisindan ¢ok farkli, onu dehsete diistirebilecek denli agir olaylara sahitlik

ettiginde sok yasayabilmekte, donma tepkisini verebilmektedir. Bu durumda kisinin viicudu
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ve zihni aligkin olmadigi bir duruma tepki gostermis, bunu reddetmistir. Kirilma Noktas
(2024) eserinde Selin, ¢evirmenlik yapmak icin deprem bolgesinde gorev almistir. Ancak
bolgeye gittigi ilk anda dehsete diisen Selin, her yerin 6liim koktugunu, iniltilerin, feryatlarin,
bagrislarin, ac1 ¢igliklarin arasimda kaldigmi sdyler. Onun alisik olmadigi bu olagandist
manzaralar, onda donma tepkisine yol agmug, Selin’in bu durumu kabullenmesi zaman
almustir. Ayn1 sekilde Serbest Diisiis (2013) romaninda Sirin’in oglu Riistem Japonya’da kiz
arkadasiyla yasamaktadir. Riistem 11 Mart 2011 Fukusima depremine yakalanir. Bu felaketin
yaninda tsunami ve niikleer sizint1 tehlikesi de bolgede bas gostermistir. Sirin, bu haberleri art
arda almnca sadece bir bosluktan bahseder, oglundan haber alincaya dek yasami, zihni

tamamen durmustur.

“Art arda gelen darbelerle hayat boyle ezildi, 11 Mart 2011 'de, sonra tamamen durdu hayat, sadece
boslukta kalp atislart oldu. Riistem’den haber alana kadar kalbi manasiz bir pompaydi, baska her sey

durmustu ¢iinkii. O saatlerde kendi 6liimiinii diistiniiyordu Sirin, ¢iinkii oglu olmadan yasayamayacagim

anladi.” (Kuyas,2013:30).

Burada, Sirin deprem felaketini yasamamis ancak haberi aldiginda oglunu
kaybedecegi diislincesiyle yasadigr sokun etkisiyle donup kalmis, onun i¢in yasam ve

bedensel faaliyetleri durmustur.

Bir Tiirkive Gergegi Deprem (2020) romanmda, Profesér Hikmet Bey depremle ilgili
cahsmalariyla tanmmustir. Istanbul’da 8.1 siddetinde deprem olmus ve Ankara’da yasayan
Hikmet Bey, gece vakti bu haberi almistir. Depremin siddetinin biiyiikliigii onda sok etkisi
yaratmig, profesoriin bilinci yitme noktasina gelmistir. “Hikmet Bey’in kani durdu. Beyni, agir
bir darbe almis gibi bilincini kaybetti sanki, depremin siddeti inanilacak gibi degildi.”
(Karakasg, 2020:11). Profesoriin aldig1 haber karsisinda zihni olanlar ilk anda kabul etmemis,

bilincinde sarsiimalar meydana gelmistir.

Riiya adli hikayede, Riiya, enkaz altindan gelen seslere kulak verir ve ekiple beraber
enkaz altindakileri kurtarmaya calisir. Ancak bunun i¢in ving lazimdir, ving bir kadin ve
adamin basinda bekledikleri bir cesedi ¢ikarmak i¢in ¢alismaktadir. Riiya, adam ve kadindan
vinci istemeye gittiginde onlarin donuk oldugunu, bombos baktiklarini goriir. Adam ve kadin,
belki de ¢ocuklarmin cesedini ¢ikaracak vinci beklemisler ancak yasadiklar sok, bedenlerinin
ve zihinlerinin olanlart heniiz inkér etme asamasinda oldugundan aciya dair bir tepki
verememislerdir. “Saatlerdir bekliyorlar. Duran saatler vardwr ya hani, onlarin ifadesi de
belli bir anda donakalmis. Gézleri bombos, cizgileri derin. Adammn elinde i¢medigi bir sigara
gitgide kiil oluyor. Kadnsa hep ellerine bakiyor. Verilen selami bile alamayacak haldeki bu
insanlardan ving nasi istenir?”’ (Fay Boslugu,2013: 93).
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1992 Erzincan depreminin ardindan Halil Naci Akseki, Erzincan Erzincan Yandim

Erzincan adli siirinde 13 Mart gecesi art arada aldig1 haberlerle acidan tas kesildigini sdyler.

“Kapkara haberler iist iiste geldi,
Keskin hanger gibi bagrimi deldi,
Yiiregim dildi, kirk bine boldii,

Onii¢ Mart gecesi dert oldu harman,

Tas kesildim, bende kalmadi derman” (Kara,1993:12)

Sair, ard1 ardina aldig1 kotii haberlerle lizgiindiir, 1992 depreminde yaklasik kirk bin
kisinin Oliimiine atifta bulunarak yiireginin kirk bine boliindiigiinii sdylemis, bunlarm etkisiyle
tas kesilerek hareketsiz duruma geldigini belirtmistir. Bu da sairin aldig1 haberler ve ¢ektigi
ac1 karsisinda sok tepkisi verdigini gostermektedir.

Soktan sonra kisi herhangi bir uyaranin etkisiyle bu durumu atlattiginda inkar kendini
gosterir ve kisi icinde bulundugu durumu kabul etmek istemez. Kiibler-Ross, iki yiizii askin
Olmekte olan hastayla yaptig1r goriismelerin sonucunda hemen biitiin hastalarin ilkin inkéra
bagvurduklarin1 ve g¢esitli savunma mekanizmalart gelistirdiklerini gdrmiistiir. Ona gore bu

evre, ¢ogu zaman gegicidir, olumsuzluk yavas yavas kabul edilir.

“Baslangigtaki uyusukluk hissi kaybolmaya baslayip tekrar kendini toparlayabildigi zaman insanin
olagan tepkisi ‘Hayir, benim basima bu gelemez dir. Bilin¢disimizda hepimiz 6liimsiiz oldugumuz igin
kendimizin de éliimle yiizlesmek zorunda oldugunu kabul etmemiz neredeyse tasavvur edilemez bir
durumdur. Hasta, kendisine nasil séylendigine, bu ka¢inilmaz olayr kademe kademe kabullenmek i¢in
ne kadar zamani bulunduguna ve yasami boyunca stresli durumlarla basa ¢ikmaya ne kadar hazirlikli
olduguna fazlasiyla bagh olarak, yavas yavas inkdarindan vazgegecek ve radikal olmayan savunma

mekanizmalarina basvuracaktir.” (Ross, 2023:63)

Inkar, yalmizca olumsuz durumla yiizlesilen ilk 4na 6zgii degildir, hastalik siiresince
zaman zaman inkara ya da kismi inkara bagvurulabilmektedir. Kiibler-Ross’a gére yasaminin
son anlarinda olan hasta, geriye kalan giinlerini yagsamak i¢in kendi Oliim ihtimallerini
diistinmekle beraber bu diisiinceyi zihninden atmak mecburiyetindedir. Aci ve rahatsiz edici
durumla uzun siire bas basa kalmak zorunda olan hastalar i¢in inkar, zaman kazandirici bir
evre olmaktadir. Bu donemde hasta, kendini toparlayarak gercekle yiizlesecek ve inkar kadar
radikal olmayan bagka savunma mekanizmalarmi1 devreye sokacaktir.

Inkarm gegici bir durum oldugunu savunan Kiibler-Ross, iki yiiz hastadan sadece iig
tanesinin bu evreyi asamadigmni, son ana kadar oliimii reddettigini agiklamistir. Bunlardan
yalnizca ikisi 6lim hakkinda kisaca konusmus ve inkara kaldiklar1 yerden devam etmis; biri

ise 0lmeden kisa siire Onceye kadar tedaviyi reddederek iyilestigini savunmustur. Bu durum o
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kadar ileriye gitmistir ki hasta, zayifladikca daha ¢ok makyaj yapmis, zaman gectikge
giydikleri daha parlak ve renkli bir hal almaya baslamistir. Hasta, bunlarla hastaliginin
belirtilerini reddetmek, gormemek/gostermemekte ve bdylece oOliimciil hastaligmi inkar
etmektedir. Kiibler-Ross’un goriistiigii diger hastalar ise inkar1 bu denli kullanmamus, kisa da
olsa oliimiin gergekligiyle yiizlesmislerdir.

Inkar asip olumsuz durumla yiizlesen kisiler, sonrasinda kendilerini genellikle izole
etmeye baglamaktadirlar. Bu da bir ¢esit savunma mekanizmasidir. Hasta ya da yakini, bir
sire sonra ¢evreden gelecek olumsuzluklara kendilerini kapatip hastalik ve 6liim hakkinda
rahat¢ca konusabilmektedirler. Ancak bu yapilirken hayatin son bulmasi diisiincesinin
yikiciliginin yanimnda kisiler i¢lerinde hala bir umut besler vaziyettedir.

Kiibler-Ross’un inkar evresini agiklarken Ornek verdigi hasta bu asama icin hayli
ilgingtir. SOzii edilen hasta yirmi sekiz yasinda, iki kiiclik cocuk sahibi, Katolik bir kadindir.
Kendisine iyilesmesine dair hi¢cbir umudun olmadigr aktarilmistir. Hasta, bu haberle
darmadagindir. Ancak ona, ailesi ve yakinlari tarafindan inang¢ sifacisma gitmesi tavsiye
edilmis, insan i¢in her zaman bir umudun oldugu sdylenmistir. inang sifacisina giden hasta,
bundan sonra iyilesmeye basladigina inanmis, hastane tarafindan verilen talimatlara uymamis
ve hastalig1 reddetmistir. Hastaligini tiimiiyle inkar eden hasta, anlamsiz bicimde nese sagmus,
etrafa keyifli oldugunu belirtir davraniglarda bulunmustur. Doktorlarin talimatlarma uymayan
hasta, sonucta son giinlerini iki kat daha aciyla gecirmis; kendisi icin artik yapacak bir sey
olmadigm diisiinen hastane personeli ve esi tarafindan yalniz birakilmistir. Kiibler-Ross ve
ekibi bu hastayla goriismeler yaptiktan sonra, gen¢ kadin ¢esitli inkdr asamalarindan sonra
olim gergegini kabul edecek giice ulagmstir (Ross, 2023).

Oliim, yasamin sonudur. Ozellikle es, ¢ocuk, anne, baba, kardes gibi birinci dereceden
yakinlarin yasamin sonuna geldigini, bir daha onlar1 géremeyecek olmay1 kabullenmek
oldukga giigtiir. Bu, bir siiregtir. Oliimiin goriildiigii, sevilenlerin kaybedildiginin anlasildig1
ilk anda, bu duruma inanilmaz ve inkar devreye girer. Miiteahhitler Cehennemi (2023)
romaninda enkaz altinda kalmig anne, baba ve iki gen¢ c¢ocuk kurtarilmayr beklemektedir.
Goniillii kurtarma ekipleri aileye ulasirlar, anne ve baba kendindedir ve ekipten Ibrahim ile
iletisim kurmuglardir. Ancak c¢ocuklarindan herhangi bir ses yoktur, onlar enkaz altinda
hayatlarin1 kaybetmiglerdir. Anne ve baba, ¢cocuklarmdan uzun siire ses alamasalar da onlarin
oldiigiinii hi¢c akillarma getirmemis, bayilmis olduklarmi diisiinmiis, yazara gore bayilmis
olduklarin1 diistinmek istemislerdir. Ciinkii boyle bir durumda Olimii diisiinmemek
imkansizdir fakat bir anne ve baba i¢in bir anda iki gocugunun 6ldiigiinii kabullenmek de bir o
kadar zordur. Anne ve baba burada inkdr mekanizmalarini devreye sokmus, oliimii saf dist

birakmig ve ¢ocuklarmin bayildigmi diistinmiislerdir.
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Babamla Ben (2020) romanmnda Yalgin, enkazdan kurtulduktan sonra esini de
kurtarmak ister. Ving, enkaz1 kaldirirken Yal¢in, esinin bulundugu noktaya gider ve gesitli
miidahalelerde bulunur, bu durumun esinin 6liimiine sebep olacagi sdylense de buna kulak
asmaz ve esinin Oliimiine neden olur. Ancak o, bunu kabul etmez, esinin hald yasadigm

sOyler.

“‘Oradaysa eger ezeceksin.’

Sirtina dokunan Hakan in elini itti.

Yasasa bile sen oldiireceksin onu.’

‘Birakin’

‘Cekil’

‘Karim o benim!’

Kollarindan tutun!’

‘Leyla 6lmedi, yasiyor olmali.’

Kollarindan tutup siiriiyerek enkazin iizerinden uzaklastirdilar. Yere ¢omeldi. Dondu. Sanki yillar once

oraya yerlestirilmig bir heykeldi.” (Soysal,2020: 56)

Yal¢mn burada esinin Oliimiinii kabullenmemis, kurtarma calismalarinin ne denli titiz
oldugunu ve kendisinin buna zarar verecegini de diisiinemeyecek duruma gelmistir. Bunun
sebebi hem kendisinin hem de esinin enkaz altina kalmasinin yarattigi soktur. O, enkazdan
uzaklastirildiginda da donma tepkisi vermis, viicudu ve zihni olanlar inkar etmistir. Deprem
oldugu giin Yal¢in ve esi bir baska sehirde diiglindedirler. Diiglinde sarhos olan Yalgin,
enistesiyle kavga etmis, esi Leyla’y1r da alip sarhos haldeyken Golciik’iin yolunu tutmus,
icmeye evinin balkonunda devam etmistir. Tiim bunlara enkaz altindaki esine yardim etmek
isterken onun Oliimiine sebep olmasi da eklenince o, bu durumla yiizlesmek yerine bundan
kacmustir. Yalgm, dnce oglu Sarp’t da yanina alarak Golciik’ten Gemlik’e tasmmustir. Eginin
Oliimiindeki roliinii tamamen hayatindan ¢ikarmis, olaylar1 baskalarina anlatirken herkes
gercegi bildigi halde farkli anlatmistir. O, sadece gerceklerden degil, oglundan da duygusal
olarak kagmis, ona sevgisini, ilgisini tam anlamiyla gdsterememis, onunla baba-ogul iligkisi
kuramamustir. Yalgm, ancak oglunun gercekleri yillar sonra yliziine sdylemesiyle bunun
farkina varmustir. Bu da gosteriyor ki Yalgm, gergekleri carpitarak, yok sayarak,
yasadiklarindan kacarak, yalan sdyleyerek inkar etmistir.

“En kotiisii de annemin élmesiydi baba. Sen o ant hayatindan silmistin. O ana ulasamiyorduk. Deprem
oldugunu, annemin enkazda kaldigini ve oldiigiinii séyliiyordun. Oysaki gercek herkesin bellegindeydi.
Sense o andan herkesin habersiz olduguna kendini 6yle inandirmistin ki, annemin nasil oldiigiinii senin
anlattigin gibi bileceklerini diisiiniiyordun. Oysaki kuzenlerin, yegenlerin ve arkadaglarin, her seyin
farkindaydi. Herkes ‘Leyla enkaz altindayken yagsiyormus, Yalcin heyecanla enkazi kaldirmaya
calisirken 6Imiis!’ diyordu.” (Soysal,2020:171-172)
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Oglunun sozleriyle gergeklerle yiizlesen Yalgin, o zamanlar bununla yiizlesemedigini
ve acismin Oylesine biiyiik oldugunu, oOniinde sadece O6lmek ya da unutmak oldugunu
sOoylemistir. O, hayatta kalmak ic¢in yasadiklarini unutmayi, yok saymayi ve inkar etmeyi

secmistir.

Ayni romanda, Nesrin saglik ocaginda yatarken yash bir kadin onun yanina gelmis ve
Nesrin onun kiziymis gibi konusmaya baglamistir. Yash kadn, depremde kizimi kaybetmis
ancak bu durumu inkar ederek hi¢ tanimadigi birisiyle kiztymis gibi konusmaya baslamus,
sevingle yarin saglik ocagindan c¢ikabileceklerini, devletin onlara prefabrik ev verdigini, gok

gecmeden de yeni bir ev yapilacagini sOylemistir.

“‘Baban oldii. Agabeyin yasiyor. Bundan sonra ii¢iimiiz birlikte yasama tutunacagiz kizim. Sen ne

zaman ¢iktin?’
Yasl kadinin gézleri doluyor. Yiiziindeki seving yanaklarini kizartiyor.
‘Seni bizden sonra mi ¢ikardilar kizim?’

Egilerek Nesrin'e sariliyor kadin. Sanki hayatimin en mutlu giinii bugiinmiis gibi. Kars1 yatakta
kendisine bakan bir kadina ‘Kizinu buldum, size bahsetmistim ya...” diyor. Giilerek karsilik veriyor

karsi yataktaki kadin.” (Soysal,2020:63).

Yash kadm, gerceklerden epey uzaktir. Esinin 6liimiinii kabullenmis ancak ¢ocugu séz
konusu olunca ve iki 6lim art arda gelince bu, yash kadma agir gelmis, kiz1 yastyormus gibi
davranmaya baslamistir. Nesrin de yash kadinda daha ¢ok travma birakmamak i¢in onun kizi
gibi konugmak zorunda kalmistir. Depremin hemen ardindan, yaralarmm tedavi gordiigi

bdylesi bir yerde yasanan bu olay, Nesrin’i etkilemistir.

Nermin Yiddwmm’m Unutma Beni Apartmani (2021) romaninda Ridvan, Van
Depremi’nde annesi ve kiz kardesini kaybetmistir. Bunun iizerinde Istanbul’a yerlesen, her
depremi kayda alan, tiim deprem bilgilerini yazan Ridvan, bunlara evinde bir oda aymrmistir.
Odanin tamamen depremlerle ilgili haberlerle, bilgilerle dolu olmasi, karakterin travmatik
kayb1 zihninde hala kontrol altina alma cabasi i¢inde oldugunu gostergesidir. Deprem gibi
kontrol edilemeyen bir olayla bas edemeyen birey, bilgileri biriktirerek bunu
anlamlandirmaya hatta belki tekrar olmasin diyerek kendince bir sistem kurmaya

caligmaktadir. Bu durum bireyin kaybi gercekten kabullenemediginin bir isaretidir.

Beyin Giicii Depremi (2022) romaninda Sadik Bey, esi ve iki ¢cocuguyla enkaz altinda
kalmistir. O, yan odadaki ¢ocuklarmin 6ldiigiinii anlamis, yarali olan esi i¢in yardim ¢igliklar
atmis ancak onu da kaybetmistir. Enkazdan yaral kurtarilan Sadik Bey’in ailesini yitirmesinin

liziintiisii, akli dengesinde bozulmalara sebep olmustur. O, akil hastanesine yatirilmig fakat
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strekli “Birakin beni ¢ocuklarim disarida bekliyor, ailem disarida bekliyor birakin beni
bwakin.” diye bagirarak oradan kagmak istemistir. Sadik Bey, heniiz enkazdan kurtarilmadan
cocuklarmin ve esinin Oldiiglini bilmektedir. Yasadigi bu biiylik kaybi, onun zihni
kaldiramamus, kabul etmemis ve Sadik Bey hala esi, ¢ocuklar1 yasiyormus gibi davranmis,
onlara kavusmak i¢in cesitli yollar denemistir. O, 6zellikle cocuklarmi gémiiliirken gérmedigi
icin onlarin yasadigma dair hayaller kurmus, saglikh karar verme yetisinden uzak oldugu igin
pencereden ¢ocuklarina, geliyorum, diye seslenerek kendini atmaya kalkmustir. Sadik Bey’in

bu inkari, ailesinin cesetlerini eski bir gazetede gorene kadar devam etmistir.

Geriye Kalan (2014) oyununda Arzu, Golcliik depreminde annesini ve babasini
kaybetmis, heniiz bir hafta dnce evlenen ablasi enkaz altinda kalmistir. Depremin iizerinden
dort giin gegmesine ragmen enkaz altindaki abladan ses yoktur, goniillii kurtarma ekibi
gociikten ceset kokulari gelince umutlarmi kesip c¢alismay1 sonlandirmak istemektedir. Bir
yandan rafinerideki yangmm sondiiriilemedigi, biiyiikk bir patlama yasanacagi, bdlgenin
bosaltilmas1 gerektigi haberleri yayilmaktadir. Sahil bombostur. Tiim bunlara ragmen Arzu,
enkazin basindan ayrilmak istememistir. Kurtaricilar, onu gotiirmeye ikna edememistir. O,
israrla  bir mucizenin gerceklesecegi ve ablasmin kurtarillacagi inancmi tasimaktadir.
Ablasinin sag oldugunu bildigini, i¢inde bdyle bir his oldugunu sdyleyen Arzu, kurtaricilarin
caligmalarina devam etmesini istemektedir. Dordiincii giine kadar ses vermeyen ablasinin,
bulundugu enkazdan ceset kokular1 gelmesine ragmen onun yasadigini diisiinmesi ve
kurtaricilardan c¢aligmalarina 1srarla devam etmesini istemesi Arzu'nun inkdr evresinde
oldugunu agikga gostermektedir. O, anne ve babasmin cesedini buz pistinde gdérmiis; bu
Oliimleri kabul etmistir. Ancak ablasmmin cesedine ulasilamamasi onu bir mucizeye
inandrmustir. Ote yandan Arzu’nun enkaz basindayken giinliik yasammi animsayip iginde
bulundugu andan uzaklasmasi, deprem felaketini ve kayiplarini tam olarak idrak edemedigini

gostermektedir.

“Sanki riiyada gibiyim. Sanki birazdan sabah olacak, ablamin o aptal saati ¢alacak. Sonra
yalandan bir kavgaya tutusacagiz. Sonra kahvaltiya oturacagiz. Annem ¢aylarimizi koyacak, babam
trasint olmus gelecek. Sabun ve kolonya kokacak her taraf. Sonra ablamla ben yine zeytini
begenmeyecegiz, ya da peynir kokuyor diyecegiz. Babam yine soylenecek. Sonra giyinip evden

¢ctkacagim.” (Bliylilkarman,2014:47-48)

Depremin yikiciligi, ebeveynlerinin kayb1 ve ablasmin enkaz altinda kalmasi Arzu’ya

agir gelmis; o, yasadigi felaketin gercekligine inanmakta zorlanmistir.

Travma ve sokla beraber, kisiler yogun stres altindayken kimi anlari hatirlamayabilir

(Hacioglu, 2002). Ozellikle sahit olunmak istenmeyen agir travmatik olaylarda kisi, strese
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bagh gecici an1 kayb1 yasayabilir (Genis,2019:476). Kisinin olumsuz durumu kaldiramadigi
vakit, sahit olunan ve stres yaratan olaylar hafizadan geg¢ici olarak ya da tamamen silinir. Bu,
kisinin gelisen ani olaylara viicudunun verdigi bir tepkidir ve bir inkar etme bigimidir. Bir
Giin, Gece (2015)° de Hilmi, Oya ile depreme yakalanir ancak deprem animi hatirlayamaz.
Bununla beraber annesini depremin ertesi gilinii enkazdan c¢ikaran Hilmi, yine annesini
cikardiktan sonraki zamani, ikinci depremi hatirlayamaz. Yasadigi biiylik sok, stres sonucu

yasananlar belleginden silinmistir.

“Biilbiil Sokagi’'ndaki evde. Basi omzumda, televizyon seyredip yatmistik. Sabaha karsa... O ani, dakika
miydi saat miydi, sildim bellegimden. Neler oldu, ne yaptik hatirlamiyorum. Anlatamayacagim. Sadece

merdivenlerden el ele kosarak indigimizi hatirliyorum. (...)

Anneannemi kurtardik. Annemi bir kolonun altindan, ertesi giin ¢ikarabildik. Sonrasini yine
hatirlamiyorum. Bir perde kapaniyor kafamda zaman zaman. Ikinci deprem oldugunda nerede, ne

yaptigimi bilmiyorum.” (Kirikkanat, 2015:164-165)

Neriman Agaoglu'nun Deli Hacer (2023) hikayesinde de travmaya bagli hafiza kaybi
s0z konusudur. Hacer, hemsiredir ve hastalarla kurdugu empati onda duygusalligi dogurmus,
bu sebeple o, Deli Hacer olarak anilmistir. 6 Subat gecesi Hacer ndbetgidir ve eli duvarla kap1
arasinda sikismig, kangren olmustur. Hacer’in eli bilekten kesilmistir. Arkadaglari onu

hastaneye ziyarete gittiklerinde onun deprem anmni hatirlamadigini fark etmislerdir.

“Sessiz bakiyor. Bir an sanki elimi tutacak gibi sargili elini bana dogru uzatti. Gormezden geldim.

Konusmaya basladi. ‘Ortopedi servisinde kimse kalmamus, herkes nerede bilmem, bir tek Doktor Cemil
Bey vardi.’ diyor. ‘Arkadagslarim olaydi, bana bebek gibi bakarlards...” ‘Sen Ankara’da degil miydin?...’

‘Anneni ziyarete mi geldin?...’

‘Annem gégiikte kaldi,” diyemiyorum heniiz. Benim yerime birileri konusuyor.
‘Deprem oldu ya Hacer! Hatirlamyyor musun?’

‘Vah garibim, akli yerinde degil.”” (Kor Bir Geceydi,2023:65).

Hacer, yasadiklarmin farkinda degildir. O, bir yakinini, sevdigini yitirmemistir fakat
eli bileginden kesilmistir. insan, bedeniyle biitiindiir. Bunun bozulmasi, yitirilen bir yakinm
yas siireciyle benzerlik gostermektedir. O da yakinmi kaybeden biri gibi yasin evrelerinden
gececek ve bunlar basariyla atlatirsa kabullenme asamasma gelecektir. Dolayisiyla Hacer’in
hem depremin hem elini kaybetmenin travmasiyla yasadigi inkdr ve strese bagli ani1 kaybi

olagandr.

On7 Istanbul Icin Kiyamet Vakti (2006), romanmda da benzer bir durum soz
konusudur. Romanda, sunucu ve gazeteci Ebru’'nun anne ve babasi Yalova’da depreme

yakalanmistir. Bolgeye, ailesinin yanma giden Ebru, onlari sag olarak fakat perisan halde
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bulmustur. O, kendi imkanlari ile binadan kurtulan ailesini Istanbul’a gotiirmek istemistir
fakat bir siire sonra babasinda bir tuhaflik oldugunu sezmistir. Baba, felaket anindan tamamen
uzakta, siradan bir giinde yasiyormus gibi konusmaktadir. Babanin bu davranisi, yasadig

sokun etkisinde oldugunu ve kriz anin1 tamamen unutarak inkar ile kendi zihnini korumaya

aldigin1 gostermektedir.

“Konusmalar siiverken ciddi bir yara almadan kurtulan babasinda tuhafliklar sezdi. Annesi de bunun
farkindaydi ve bir firsatint gozliiyordu kizina soylemek igin. Ayni zamanda bir psikolog olan Ebru
kaygilanmaya baslad].

-Babacigim az sonra bizim haber helikopterimiz Istanbul'a dénecek. Handan TV'de sizi bekleyecek.
Babasimin tepkisi ¢ok farkliyd:.
-Dolapta bir siirii yemek var kizim hepsi bozulacak.

Anne kiz birbirine baktilar. Bir an donakaldr Ebru, ne diyecegini bilemedi. Annesi tedirginligini belli
etmemeye ¢alisiyor, kendini zor tutuyordu aglamamak i¢in. Ebru bir an evvel Istanbul'a gitmeye ikna

etmeliydi babasini. Babasi tekrar hayifland:.

-Gegen cuma iskembe aldim hala pisirmedi annen.” (Yilmaz, 2006: 130-131)

Bu tepkisizlik, gerceklerden kagmak, yasananlar1 yok saymak, bunlar inkar etmektir.
Ebru’nun babasi, evinin yikilacak vaziyetini gérmiis, depremin sokunu yasamis ve bunlar
kendisine agir gelince gerceklikten kagma tepkisi gostermistir. Bahsettigimiz romanda,
depremin etkiledigi farkli bolgelerde birbirinden bagimsiz pek ¢ok kisinin depremi yasama
an1 verilmistir. Bunlarin hemen hepsinde, kisiler ilk anda sok tepkisi gostermis, yasadiklar
felakete kars1 hareketsiz kalmiglardir. Golciik’te, fay hatti tizerine kurulan Donanma’da gorev
yapan Ramazan, deprem sirasinda sokun etkisinde kalmistir. “O anin tarifi miimkiin degild;,
suuru tamamen kontrol disyydi. Korkunun disinda bir duyguydu yasadigr. Caresizdi ve akl
durmustu, sanki her sey icgiidiiseldi.” (Yilmaz, 2006: 72-73) seklinde onun deprem sirasinda
yasad1g1 duygu durumu aktariimistir. Iki 4sik, Sevda ve Gokhan depreme Degirmendere’de,
kiyida yakalanmiglar, deniz felaketle beraber tiim kiytyr vurmustur. Gokhan, bu afette
hayatim1 kaybetmistir ancak Sevda, sevgilisinin cesedini goérmesine ragmen bunu
kabullenmemistir; bir riiyada olduguna inanmig, uyandiktan sonra bunun son bulacagini

diistiinmiistiir.

“Geng¢ kiz bir siire dylece kalakaldi. Highir sey yapamiyor, sanki kaskati kesilmisti ve hareket
edemiyordu. Adeta kabus goriiyordu, bir karabasan kollarini stk stkiya tutmustu ve kimildayamiyordu.
Az sonra uyanacak ve bu kabus sona erecekti. Hafif bir dalgayla kimildayan ceset bile umutlarini sona

erdirmemeliydi. Ne olursa olsun yanina gidecek ve uyanacakti.” (Yilmaz,2006: 116).
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Sevda, felaketin etkisiyle ve sevdigini aniden kaybetmenin acisiyla ilk anda sok
olmus, hareketsiz kalmistir; sonrasmda Gokhan’in Oliimiinii inkar etmistir. Ayni1 romanda
Alper, bir polistir ve evlilik hazirhgindadir. O, depreme memleketine giderken otobiiste
yakalanmus, herhangi bir yara almanustir. Ancak Alper’in gordiigii Ikinci Diinya Savasi’mi
andiran deprem manzaralari, sok yasamasma sebep olmustur. “Alper’in beyni zonkluyordu
bunlart gordiikce. Artik giicii kalmamis, ¢okmiistii dizleri tistiine. Uzun siire dondu kaldi
oylece... Sonradan fark edecekti, disleriyle etini yarip kanatacak kadar dudagni iswdign...”
(Y1lmaz:2006: 128). Alper bundan sonra soku atlatmis, ¢evresine yardim etmis ve ailesini

bulmak i¢in yola koyulmustur.

Yaganilan Oliimlerin algilanmasi1 zaman ister. Kisi, kayb1 yasadigi ilk anda saglikh
birey gibi diisiinemez. Bedeni sanki iradesi disinda yapilmasi gerekenleri yapiyordur ancak
zihni yaptiklarindan tamamen uzaktir. Bu da sokun, durumu kabullenmemenin bir sonucudur.
Eyliil’de Asklar (2020) ‘da Can, babasmin cenazesinde saglikli diisiinemez, heniliz onun
Olimiinii kabullenememistir. Kendisini, camide babasmin sandukasmin basma diktiklerinde
zihninde babasiyla alakasiz birgok seyin ugustugunu sdyler. Onun zihni heniiz babasmin
oliimiinii idrak edememis, o, cenaze anma odaklanamamustir. Ote yandan sonraki siireglerde
de Can, babasi 6lmemis, act ¢ekmiyormus gibi davranmis, bu kaybi reddetmistir. Bu

durumdan oldukga rahatsiz olan sevgilisi Eyliil, onun bu inkarin1 sdyle ifade etmistir:

“Baban oldii ve sen ¢ok tizgtinsiin. Onu ¢ok ozliiyorsun. Bunun neden Doruk’un ya da ne bileyim ben,
llgin’in ya da benim degil de, senin basina geldigini anlayamiyorsun. Kim bilir, belki de haksizliga
ugradigina inanyyorsun. Ama ne yapiyorsun? Biitiin bunlar a¢ikyiireklilikle yasayip paylasacagina,
sanki bunlarin highbiri seni ilgilendirmiyormus gibi, sahte bir giiliimsemeyle ortalikta dolagiyorsun.
Bunu daha ne kadar siirdiirebilirsin ki? Bunu bana daha ne kadar oynayabilirsin ki? " (Soysal, 2020:
55)

Deprem Cighklar: (2017)’nda Bora, depremde babasim1 kaybeder. O da Can gibi
olaym sokuyla heniiz babasinin 6liimiinii algilayabilmis degildir. Ancak babasmi defnetmek
Bora’ya diismiistiir, o, bu durumu idrak edememis olsa da yapmasi gerekeni sadece Oyle

gerekiyor diye yapmuistur.

Oliim, diinyadaki gercekligin sonudur. Kisiler; sevdiklerinin, o6zellikle diinyaya
getirdikleri ¢ocuklarmm Oliimiiyle kars1 karsiya kaldiklarmda onlarin bu diinyadaki
gercekliginin sona erdigini kabullenmekte ilk anda zorlanmaktadirlar. Yitenleri bir daha
goremeyecek olmak, oteki alemin tam olarak bilinmemesi ve Olimiin sekli kabullenmeyi
geciktirmektedir. Ozellikle beklenmedik oliimler, kisilerde travma yaratmakta ve bu, her
kiside farkli yasanmaktadir. Bir Giin, Gece (2015)° de Hilmi, depremde annesi Suna’yi

kaybetmis, anneannesi Sitheyla Hanim’1 enkazdan kurtarabilmistir. Stiheyla Hanim i¢in bu,
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yasinin da etkisiyle agir bir travmaya neden olmus, kizi hala yasiyormus gibi davranmustir.
S6z gelimi Hilmi anneannesinin yanma geldiginde, karanlikta torununu segemeyen Siiheyla
Hanim, “Suna, geldin mi kizim?” diye seslenmistir. Yash kadin gelenin torunu oldugunu
anlaymca da ona, “Annen nerede kaldi. Gecikince merak ettigimi bilmez mi?” diye sormustur
(Kirikkanat, 2015: 97-98). Siiheyla Hanim, Feride ve arkadasi Yazgiilii tarafindan bulununca
da yash kadn onlara, kendisine torununun baktigini, zaten kizinin da gelecegini ancak kizinin
bir tiirlii gelmedigini ve onu ¢ok 6zledigini sOyler. Siitheyla Hanim, yasadig1 ani yitimi yasinin

da etkisiyle kaldiramamis, kizinin yasadigmna ve geri donecegine kendini inand irmustir.

Goriildiigli gibi kaybedilen, kisinin ¢ocugu ise bunu kabullenmek normalden uzun
siirmektedir. Yanhs Insan hikdyesinde de Dogan, giincesine 27 Agustos 1999 tarihinde,
depremin lizerinden sekiz giin gecmesine ve yikintilardan ceset kokusu gelmesine ragmen
cocugunun Oldiigiinii inkar eden bir kadim kaydeder. Kadmn, ¢ocugunun yasadigmi iddia

ederek enkazi kaldirmak igin gelen kepceye engel olmak ister.

“Kurtarma ¢alismalari durdurali ii¢ giin oldu. Ogluyla birlikte oturdugu evin enkazi basina ¢émelip hi¢
aglamadan, inatla bekleyen bir kadin vardi. Enkazdan yiikselen koku tiim umutlar: bastirsa da kimse
kapirdatamiyordu onu. Her sabah yanina gitmek istiyor, bakiglarint goriince vazgeciyordum. Oyle uzak,
oyle bagislamaz bakiyordu. Bu sabah gelen kepgenin éniine atti kendini, ‘Cinayet bu’ diyordu. ‘O
yasiyor, biliyorum.’” (Fay Boslugu, 2013: 84).

Hatice Eroglu Akdogan da Enkaz Kentin Gecesi (2023) hikayesinde evlat kaybi
sonrasi inkara deginmistir. Eserde, kurtarma ekipleri karli bir havada felaket alanina gelmistir.
Onlarin 6niinii, oglunun kurtarilmasini isteyen yash bir kadin kesmistir. Yasgh kadmn soktadir
ve 1srarla kurtarma ekiplerini takip eder, siirekli “Kurtariacaksin Serif’im. Bekle yavrum. Seni
bu kazma kiirekli, 1sikli oglanlar kurtaracak.” demektedir (Kor Bir Geceydi, 2023:40). Serif,
yash kadinm tek ogludur. Gece boyunca oglu Serif’i arayan yash kadin, sabah bir cesedin

basini oksayarak oglunun kurtulacagimi soyler.

“Aksam kendilerine takilan yash teyzeyi erkek cesetlerinden birinin basinda gérdii. Ambulanslar bir

yandan yarali, bir yandan 6lii olanlar: alma gayretindeydi. Kadin ‘Ogluum, Serif’im. Kurtarilacaksin
Serif’im,” diye cesetlerden birinin basini eliyle oksuyordu. Ayni yerde dikilen bir baska adam,
gozyaslarini silerek yutkundu ve sonra yash kadina ‘Teyze yanlisin var galiba. O benim teyzemin oglu

Kamber,” demekteydi.” (Kor Bir Geceydi,2023:43).

Yash kadm, tek oglunun kaybmi kabullenmemistir; i¢ginde bulundugu durumu idrak
edecek akil saghginda degildir. Herhangi bir erkek cesedini oglunun sanarak ona
kurtarilacagii sOylemis, kayb1 inkar etmistir. Asklar ve Baharatlar (2008) romaninda Cemil,
esi Feride enkaz altindan ¢ikarildiginda onun 6ldiigiinii bildigi hialde bunu kabullenmez ve

esini battaniye sarip hastaneye gotiiriir.
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Lal (2010) romaninda Durmus Miinir, deprem bdlgesinden séz ederken, enkaz

lizerinde ii¢ ¢ocugunun Oliimiinii olagan bir durum gibi kendisine sdyleyen bir depremzedeyi

aktarir.

“Evet ¢ok mantikl, iki u¢ karsilikl yikildigina gére hattin ortast kirilmis olmali. Aman ya Rabbi! Ne
yikim! Insanlarin akillar yitmis gibi. Evinin enkazinin iizerinde oturan bir adam, kedim 61dii, der gibi,

‘Benim de ii¢ cocugum...” dedi bana.” (Kara, 2010: 264).

Burada depremzede heniiz yasadiklarmi idrak edebilmis degildir, ii¢ ¢ocugunun
Oliimiinii heniiz kendisi enkaz {izerindeyken olagan bir durummus gibi cevredekilere
sOylemistir. Depremzedenin bu hali ancak yasadigi sokla, bedeninin ve zihninin bir anda

gergeklesen biiyiik acilar1 heniiz kabul etmemis olmasiyla agiklanabilmektedir.

Cumhuriyet Dénemi deprem konulu edebi metinlerde Kiibler-Rossun sokla beraber
baslayan inkar evresinin, sikca islendigi anlasilmistir. Depremin beklenmedik anda
yasanmasi, daha once hi¢ diisliniilmeyen -6liim, uzuv kaybi- biiylik travmatik olaylara sebep
olmasi, bdylesi biiyiik olaylarda kisilerin ilk izlenimleri ve hissiyatlarmin énemli bulunmasi

bu evrenin eserlerde sik¢a islenmesini saglamustir.

1.1.2. Ofke Evresinin Cumhuriyet Donemi Edebi Metinlerine Yansimasi

Kisa siiren inkarin ardindan 6fke duygusu yavas yavas kendini gostermektedir. Kisiler
baslarina gelen olumsuz durumlarda “Neden ben?”, “Bunlar neden benim bagima geliyor?”,
“Bunlar bir baskasinin basina gelemez miydi?” seklinde sorular sormaya baslamaktadir.
Bunlar, 6fke duygusunu beslemektedir. Kiibler-Ross’a gore bu 6fke, hedef degistirmesi ve

rastgele cevreye yansitilmasi sebebiyle zor bir evredir.

“Inkdr evresinin aksine bu éfke evresi, aile ve personel perspektifinden bakildiginda basa ¢ikilmast cok

zor bir evredir. Bunun nedeni, bu éfkenin her yéne hedef degistirilmesi ve zaman zaman neredeyse
rastgele bir sekilde ¢evreye yansitilmasidir. Doktorlarin bir seye yaradigi yoktur, hangi testlerin
gerekecegini, hangi diyetin uygulanmasinin istenecegini bilmiyorlardir. Hastanede ¢ok uzun siire

tutarlar ya da ozel ayricaliklarla ilgili isteklerine saygi gostermezler.” (2023: 76-77)

Kiibler-Ross’a gore olmekte olan hastalar, 6fkelerini genellikle hemsire, doktor, hasta
bakict ve kendi ailelerine yansitmaktadir. Bdyle durumlarda o6fkenin yansitildigr kisiler,
kendilerini hastadan uzak tutmaktadir. Bunun sonucunda gorevli hemsire, hastayr daha az
kontrol etmeye gelmekte, nese ve beklentiyle karsilanmayan aile fertleri, bu 6fkeye sugluluk,
lizlinti ve utancla karsihk vermektedir. Bunlari hisseden aile fertleri ise ziyaretleri
seyreklestirmektedir. Bu da hastanin yalniz kalmasma, 6fkesinin artmasina ve diismanca

tavirlar sergilemesine sebep olmaktadir. Kiibler-Ross, goriistiigli hastalardan Rahibe I’nin bu
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durumda oldugunu belirtmistir. Rahibe yogun 06fke duygusunu yakinlarina ve hastane
personeline yansitmig ve bunun neticesinde yalniz kalmistir. Bunu gidermek i¢in hasta, diger
hastalarin yardimma kosmus, onlarla iletisim kurmustur.

Kiibler-Ross’a gore oOfkesini yansitan kimselerle empati kurulmali ve onlarin
ofkelerinin neyden kaynaklaniyor olabilecegi hakkinda fikir yiirtitiilmelidir. Ancak o zaman
ofke duyan kisiler bu duyguyu yenip huzura kavusabilmektedirler. Onlarla beraber yakinlart
da bu huzurdan etkilenmekte, aralarindaki giiven ve samimiyet artmakta, her iki taraf da
olumlu duygular gelistirmektedir. O, Rahibe I ile yaptig1 goriismeler sonunda onun erken
cocukluk doneminden kaynaklanan 6fke ve kizginlk i¢inde oldugunu belirtmistir. Rahibe I,
on c¢ocuktan biridir ve kendini bu aileye yabanci hissetmis, annesinin beklentilerini
karsilayamamis olmaktan muzdariptir. Annesinin isteklerini karsilamak i¢in rahibe olan I,
hastalandiktan sonra aslinda annesine, kardeslerine, kendi kimliginin reddedilmesine, daha
onceki reddedilmelerine 6fkelenmistir. Hastanin bu duygulari anlasildiktan, gerekli ¢aligmalar
yapildiktan sonra hasta sakinlesmis, cevresiyle olumlu etkilesim kurabilmistir.

Oliimle kars1 karstya kalan ya da bir yakimini kaybeden kisiler bu evrede genellikle
biiylik bir haksizliga ugradiklarini diisiinmektedirler. Hayatin olagan akisinda ¢ok basit bir
durumdan bile kendilerine magduriyet ¢ikarmaktadirlar (Kiibler-Ross,2023: 76-77-111). S6z
gelimi babasini kaybeden bir kisi, babasi yasayan birisine ya da babasindan yasca daha biiyiik
ancak hayatta olan birisine 6fke duyabilmektedir.

Kisi, basma gelen kimi olumsuzluklarin farkina vardigi ve bunlart birdenbire
degistiremeyecegini anladiginda siddetli bir 6fke duymaktadir. Bu, kisinin etrafina karsi
verdigi bir tepki olabildigi gibi maneviyatini temsil eden yaraticiya karsi da olabilmektedir.
Kisi, ilk asamada “Neden ben?” diye sorar ve basma gelenlerin yaraticinin bir cezasi
oldugunu diisiindiiglinden yaraticiya tepki gosterir. Her Seyin Bittigi Yerden (2021) eserinde
enkaz altinda kalan Sami Diindar, yaratictya “Neden?” diye haykirdiktan sonra depreme
yakalanmasini isledigi giinahlara baglar ve tanriya sitem eder. Onun oOfkesi dogrudan
yaratictyadir. “Allah’vm nedir benim bu basima gelen? Ne yaptim da bu cezayi hak ettim?

Olecek miyim, yoksa sag kalp siiriinecek miyim? Nasil bir giinah isledim de bu berbat
durumu hak ediyorum?” (Diindar, 2021: 40).

Ciddi hastaliklarla miicadele edenler, uzuvlarin1 kaybedenler ya da herhangi bir
sebeple bir seylerin eksiligini hissedenlerde kiskanclik ve buna bagh olarak 6fke kendini
gostermektedir. Sami Diindar, enkazdan ¢ikarildiktan sonra ancak morfinlerle dindirilebilen
dayanilmaz acilar ¢eker. Zaman zaman acilara dayanamayan Diindar, kendisine yardimci
olmaya c¢alisan bir doktora, sanki tiim bunlarin sebebi oymuscasina agiz dolusu kiifreder,

Ofkesini ona yoneltir. Bunun yaninda, Sami Diindar iyilestikce, kendisiyle beraber gorevde
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depreme yakalanip O6len arkadaslart icin kendisini suglar, arkadaslarnin depremden degil

onun yliziinden 6ldiiklerini diisiiniir ve kendi kendine 6fkelenir.

“Nefesim kesilmek tizereydi, hickiriklarim bogazimda diigiimleniyordu, sinir krizi gegirmek iizereydim.
Bir aile yok olmugstu ve benim yiiziimdendi. ‘Benim yiiziimden oldu ablacigim, benim yiiziimden oldu,
benim yiiziimden...’(...)  ‘Anlamiyorsun. Yal¢in agabey gelmek istememisti programa, ben israr

etmigtim...””’(Diindar, 2021:292).

Ayni sekilde Sami’nin arkadasi1 Sitha, Sami’yi enkazdan ¢ikarmak i¢in sabaha kadar
toprag1 elleriyle kazmis, askerler sivillerin ¢alismasim1 yasaklayana kadar ugrasmus,
arkadagina ulasamaymca bunun i¢in kendisini su¢lamis ve kendine kizmistir. Deprem gecesi,

Sami’yi telefonla aramak yerine onun yanma gidip onu uyandirmay: tercih etseydi arkadasini

bu felaketten kurtaracagini diistinen Siiha, siirekli kendini kahretmistir.

Yaraticiya 6fke depremden sonra kaleme alnan destan ve agitlarda da yer almustir.
Sairler sehrin yikilmasinin, insanlarin aci bir bicimde can vermelerinin, mallarin kayiplarinin
Ofkesini Allah’a yoneltmiglerdir. Elvan Sezgin, Gelinlik Kizlarimizin Destan: siirinde Allah’in
cana kiyici, acimasiz oldugunu belirtmis ve ona, arkasindan aglayacak bir annesi bile

kalmayan Seher’in canini aldigi i¢in 6fkelenmistir.

“Allah tm nasu kiydin Seher’e
Anast bile kalmadi geriye
Allah nasip etmedi gelinlik giye

Gelinlik yerine kefen giydin Seher’im” (Kara, 1993:138)

M. Kemal Keskinel de 1929 Erzincan depreminin ardindan isimsiz siirinde “Allah’im
kullarima sen nasil kiydin?” diyerek vataninin yikilmasmi Allah’a mal etmis ve 6fkesini ona
yoneltmistir.

Ofkenin birgok farkl tiirii vardir ve o, kendisiyle alakali olsun olmasin kendine siirekli
yeni hedefler bulmaktadir. Ofke, yaraticidan, kisinin kendisine; yanindaki herhangi bir
insandan, dogaya kadar tiirlii hedefler belirler kendine. Ciinkii zedelerin baglarina gelenler i¢in
yapabilecekleri herhangi bir sey yoktur. Bu anlasildiginda, onlarin i¢inde biriken 6fke disa
vurulmaya baglanir. Latife Tekin’in Unutma Bahgesi'nde depremzede Comert, ii¢ giin
boyunca enkazdan 6lii ¢ikardiktan sonra uzun bir uykuya daldigmni ve uyandiginda i¢indeki
Ofkeyi dindirmek i¢in sirtina tiifegini asip giicii tiikenene kadar kus vurdugunu anlatmustir.
Bunun iizerine Seref, onun dogadan intikam aldigini sdylemistir. Goriildiigii gibi Comert,
yasadig1r acilarin ve gordiiklerinin o6fkesini dogaya, kuslara yoneltmis, kendisini boyle

rahatlatmistir.
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“Sonra ii¢ giin boyunca enkazdan olii ¢ikardim, bittim artik, uyudum. Saatlerce uyumusum,
uyandiramanuslar beni, uyaninca eve ¢iktim, apartman sallaniyor, bizimki bana kova kova su tasitiyor,
tutturdu, ¢iceklerim diye, dengesi bozuldu... Cigek sulatiyor bana. Kalorifer panellerine, kapilara,
ampullere kadar her seyi sékiip ¢ikardim, kirilip dékiilmiis, ¢arpilmis ne varsa indirdik, attik asagiya.
Sonra ben tiifegi astim omzuma, ti¢ giin kayboldum ortaliktan, dag bayir dolastim, giiciim tiikenene

kadar... Yiizlerce kus vurdum... Vurdum... Vurdum...” (Tekin,2023:233)

Comert’in esinin O6fkesi ise Comert’edir. Comert, dag bayirr dolasip o6fkesini
yatistirdiktan sonra kendisini mahkemede bulur, esi kendisinden bosanmak ister. Bunun, ilk
basta saka oldugunu sanan Comert, esinin kararliligini gériince ondan tek celsede bosanir. Esi,
evlerini, yakilarmi kaybetmelerinin 6fkesini Comert’ten bosanarak almistir. Kiibler-Ross’ un
bakis acistyla bakildiginda kadmin esine duydugu oOfkenin altinda yatan bir sebep
bulunmaktadir. Romanda agik¢a belirtmese de anlasiliyor ki kadinin depremden 6nce esine
baz1 sebeplerle duydugu 6fke felaketten sonra ortaya ¢ikmustir. Ciinkii Comert, bosanmak i¢in
ortada bir sebep olmadigmi hatta bunun bir saka oldugunu diisiinmektedir. Aslinda bu,
depremden sonra esinden bosanan kadmin 6fkesini kusup hayata tutunma bigimidir ¢linkii bir

anda esinden bosanan kadin ayni zamanlarda kendisine bir ut satin aldirmis, bir kursa

yazilmistr.

Fay Hatn (2003) adli oyunda da ese duyulan 6fkenin felaket aracihigiyla giin yiiziine
¢ikmasi s6z konusudur. Eserde Sibel ve Ahmet evlidir. Deprem olmus, ¢ift iist komsular
Murat’1 aniden yanlarinda bulmus, icii de evden ¢ikamamistir. Yaptirdiklar asiri giivenli ev
onlarm disartya ¢ikmasma engel olmus, demir kapr art arda meydana gelen sarsmtilarla
sikismustir, pencerelerde demir parmakliklar vardir. Ilk depremden itibaren Ahmet’in telefonu
stirekli calmakta, Sibel aldatildigini diisinmektedir. Felaketten Once ve deprem aninda
ciftlerin siirekli kavga etmeleri, birbirini anlamamalar1 ve st iiste gelen depremlerden
kurtulamayip evde mahsur kalmalari onlarm 6fkelerini birbirlerine yoneltmelerine sebep
olmustur. Ozellikle Sibel’in psikolojik olarak giderek daha c¢ok gerginlesmesi ve Ahmet’e
silah dogrultmas1 6fke evresinde oldugunu gostermektedir. O, ¢aresizligini agresif tepkilerle
ifade etmektedir. Onun “Yeteer, yeteer...” seklindeki bagrislar1 duygusal patlamay1 ve 6fkeyi
isaret etmektedir. Sibel, 6fkesinden Murat’m silahin1 kapip kocasmna dogrultur ve ates eder;

esinin elinden silah1 kapan Ahmet de ona ates etmeye baglar. Ancak anlasilir ki silah

oyuncaktir, hi¢ kimseye bir sey olmamustur.

“ADAM[Ahmet]: Kontrol dist bir hareketmis. Demek siz kontroliiniiz disi islediginiz

cinayetlerinizde, “Al sana, al sana geberesice !” diye bagirabiliyorsunuz.
KADIN[Sibel]: Siz de beni éldiiriirken, “Al¢ak kadin,” diye bagirdiginizi ne ¢abuk unuttunuz?

ADAM: Ya sizin yere diiserken, “Aah vuruldum, pis herif,” diye bagirmaniza ne demeli acaba?
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KADIN: Empati, liitfen biraz empati! Ben o sirada oliiyorum. Ne dedigimi biliyor muyum?”
(Ak,2003:65)

Esi tarafindan aldatimak, onunla anlagmazliklar yasamak ve bunlarin iizerine
depremde mahsur kalmak Sibel’in 6fkesini tirmandirmis, gergek sandigi silaha yonelmesine
sebep olmustur. Ayni sekilde 6fkeli olan Ahmet de esini dldiirmeye calismistir. Bu 6fke
patlamalari, ¢iftin kizinin kapiya gelmesi ve bir depremle sikisan kapmin yine bir depremle

acilmasiyla son bulmustur.

Geriye Kalan (2014) oyununda Arzu depremde ebeveynlerini kaybetmistir. O, dort
giin gegmesine ragmen enkaz altindan ablasinin canl ¢ikarilmasini beklemektedir. Zaman
zaman yasadig1 anin bir rilyadan ibaret oldugunu, az sonra uyanip siradan hayatina donecegini
diisiinen Arzu, zaman zaman da aglayarak 6fkesini disa vurmustur. O, bunu dogrudan bir
kisiye ya da bir cisme yoneltmese de “Niyve ya? Allah kahretsin niye? Nerden ¢ikti bu
deprem? Yasaywp  gidiyorduk iste!” (Biiyiikarman,2014:48) sozleri onun oOfkesini
gostermektedir. Arzu ile enkaz basinda bekleyen Meryem de oglunun kurtarimasini
ummaktadir. Benzer duygulan tasiyan bu iki kisi, kendi aralarinda konusmaya baglarlar ve
Meryem de Arzu gibi basma gelenler icin ofkelidir. “Nive geldi bu felaket basimiza
kardesim? Neden geldi? Bir fenaligimiz dokunmadi ki kimselere. Kiigiiciik oglan, ne yapar bir
basma oralarda? (...) Allah’vm niye verdi bu belayi? Ne yapacagiz biz?”
(Biiyiikarman,2014:56) diyerek isyan eden Meryem, yaraticiya, kadere ya da hayata olan
ofkesini ifade eder. Bunun yaninda Izmit’ten yiiriiyerek deprem bolgesine gelen Arzu, ayni
ama¢ icin olusan gruba katilir. Yolda, yash bir adam kalabaliga dogru -kalabaligi hedef
gostererek- depremin acik giyinenler yiiziinden oldugunu bagirir. Arzu kosar ve giicliniin
kalmadig1 yerde aglayarak depremin olmasini, anne ve babasinin 6lmesini kendine baglayarak
kendi kendini suglar. Bu kez 6fkesi haksiz da olsa kendisinedir. Kriz anlarinda kisiler, cogu
zaman 1iyi olmak i¢in tutunacak bir s6z ve davranig aramaktadir. Arzu i¢in bu zit bir durum
olusturmus, olaylar1 heniiz anlamlandiramayan geng, duydugu sozden etkilenip kendisini

suclamis ve kendine 6fke duymustur.

Deprem ve Zuliim (2009) oyununda Van depremi konu edinilmistir. Olay,
Van/Muradiye’nin bir koylinde gecmektedir. Halk, yoksuldur. Koyli; aga ve muhtar
tarafindan somiiriilmekte, gérevli memurlar riisvet karsihiginda bunu desteklemektedir. Agaya
stirekli bor¢lanan, emegi ¢alinan koyliiyii bir de Van depremi vurmustur. Dede ve Ayse Nine,
bu felakette yirmi dort davarini, bir inek, bir esegini; lic torunu ve gelinini kaybetmistir.
Sefalete mahkim edilen yash ¢ift; depremde evlerini, mallarn1 ve yakinlarin1 kaybedince

liziintiiyle beraber 6fke de duymuslardir. Ayse Nine, “Hey goca Allahim nettik sana da bize
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verdin bu acy simdi ben nerelere gidem nedem al benim canimi hayan yok ¢oluk yok ¢ocuk
vok nedem ben gayr.” (Yiicel ve ark., 2009:41) diyerek Allah’a, kadere 6fkesini ifade

etmistir.

Deprem, bir doga olayidir. Depremzedeler, bunun miisebbibini bulup onlara 6fkelerini
gosteremezler. Bu sebeple 6fke kimi zaman yon degistirmektedir. Yine Deprem ve Zuliim
(2009) oyununda deprem olmus, yaralilar i¢in yardim beklenmektedir. Kdyliilerden Zilkiif,
Halef ve Dede hiikiimet acilen bir yardima gelmedigi i¢in tiim kizginliklarmni hiikiimete

yoneltirler.

“ILYAS: Hékiimad nirda gald: dersiniz eger gecikirse hastalar da yaralilarda gidecek valla.

()

ZULKUF: (Arkalarindan kinli bakar) Gelirmis gelir de nirde galdi ya deyyuslar amma oy

zamani geldi mi...
HALEF': Bakalim bizim kéyii bilirler mi?

ZULKUF: Bilmezler mi he¢ Halef bilmezler mi, candirmasi, gaymakami, savcisi mebusu

tahsildart... Bilmezler mi heg bilmezler mi? " (Yiicel ve ark., 2009: 42)

Koyliiler, deprem felaketi i¢in Ofkelenecek bir muhatap bulmaymca oOfke yon
degistirmis ve kizginhk hiikiimete yoneltilmistir. Hiikiimet yetkililerinin oy istemekten, para
toplamaktan baska bir amacla kdylerine gelmediklerini sdyleyenlerden Dede de etkilenmis,
kizginlikla ¢ikip gitmistir. Koylii, yardim gelene kadar enkaz altinda seslerin geldigi yerleri
karda sogukta ¢iplak elle kazmistir. Gogiik altindan gelen yardim ¢igliklarinda caresiz kalan
halk, {lziintiiden kahrolmaktadir. Ziilkiif, caresizligin O6fkesini kadere, diinyaya savurur.
“Karda bastirdl ayaz derse bicak gibi kesiy bi gazma bir kiirek olaydi ah iilen gahpe diinya.”
(Yiicel ve ark., 2009:43) diyen Ziilkiif, diinyay1 kahpe olarak nitelendirerek ona olan 6fkesini
gostermektedir. Koylillerden Esmer’in 6fkesi ise depremin yerinden oynattigi topragadir.
“Torpah, torpah... Dilin lal olsun, iki cihanda da yiiziin gara ola. Dizleren gara su insin,
sessin sallar altindan gele... Vaya batasan, par¢a parca olasan...” (Yiicel ve ark., 2009:43)
diyerek sevdiklerinin canmi alan, onlart mahsur birakan topraga sesi kisilana kadar beddua
ederek ofkelenmistir. Esmer’in bu tepkisinden sonra kurtlarm bebeklere, oliilere saldirdig:
haberi yayilmistir. Dede haricindeki kdy halki kurtlarla miicadele etmeye kosmaktadir. Dede,

bunca olumsuzluga, aciya dayanamamis kizginhigmi Allah’a yoneltmistir.

“DEDE: Gosun gurbanlar yetisin. (Dede haricinde hepsi kosarak ¢ikar) Ey gurban oldugum
sana ne etmisik ki, oliilerimizi, bebelerimizi gurtlara yediriyon, evimizi basimiza yikiyon topragi
ayagumizin altindan ¢ekip aliyon. Nettik ki simdiye kadar biz? Sana garsimu ¢ikmisiz, hirhizlik mi

etmisiz namussuzluklu mu etmisiz? ” (Yiicel ve ark., 2009:44)
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Dede’nin hesabinca o, Allah’1 kizdiracak hicbir sey yapmamustir. Yaraticinin biiyiik
glinah kabul ettigi isyan1 etmemis, hirsizhik yapmamis ve ailesiyle wrzlarini korumustur.
Ancak buna ragmen Allah’in bunu kendilerine neden reva gordiiglinii bulamamis, tim

kizginligin1 yaraticiya seslenerek aktarmustir.

Ofke, bazen de dogrudan olaym miisebbibi olarak goriilen kisiyedir. Bilindigi gibi
deprem degil, binalar Oldiiriir. Cikarillan imar aflar, usulsiiz verilen izin belgeleri,
malzemeden c¢alan miiteahhit ve bunlara g6z yuman riigvet¢i denetimciler, kentsel
doniisiimlerin ranta cevrilmesi gibi pek ¢ok durumdan kaynaklanan Gliimler i¢in deprem
sadece bir tetikleyicidir. Bir Giin, Gece (2015)’de Hilmi, annesini ve sevdigi kadini1 depremde
kaybetmistir. Onun Ofkesi iste bu soziinil ettigimiz miiteahhide, ona insa izni verenlere,
denetimde onlara goz yumanlaradir. Hilmi, bu 6fkesinin iistesinden gelememis ve deprem
suglusu olarak gordiugi kisileri tek tek oldiirmeye baglamistir. Anneannesine verdigi bir
miijdede insaat i¢in izin veren belediye baskanini 6ldiirdiigiinii sdyleyen Hilmi, bundan baska
da cinayet islemis ve sorumlu gordiiklerini 6ldiirerek 6fkesini dindirmeye ¢alismig, annesinin

ve sevdigi kadinin ociinii almustir.

Asklar ve Baharatlar (2008) romaninda Hayal, depremde esini kaybetmistir. O, hayat
arkadasmm oliimiiniin ardindan eski sevgilisi Deniz’in agkimi tekrar hissetmesiyle bir ¢ikmaza
girmistir. Hayal, bu durum kendisine rahatsizlik verince kime gosterdigini bilmedigi bir 6fke
duymustur. Ashnda onun duydugu 6fke kendisinedir, ddvercesine yiiziinii yikamasi, kendi
canini acitmaya calismasi bunun gostergesidir. Igten ice dlen esine ihanet ettigini diisiinen

Hayal, hislerinden 6tiirii kendine 6fkelenmistir.

“Ofkeyle kalkti yataktan Hayal, banyoya yiiriidii. Onu 6yle géren, yiiziinii yikadigini degil de kendini
dovdiigiinii diisiinebilirdi. Suyu avugluyor, acitircasina ¢arpiyordu yiiziine. Aynadaki gériintiisiine gozii
ilisince kendine geldi; kim bilir ne zamandir béyle dévercesine yikiyordu yiiziinii! Ofkesi kimeydi,

bilmiyordu.” (Sezer,2008:33).

Bas edilemeyen, caresizligin tek miimkiin oldugu durumlarda, olumsuzluklarin sebebi
olarak goriilen kisilere, esyalara ya da Allah’a kizginhk, 6fke duyulabildigini belirtmistik. Bu,
olagan bir siirectir. Ciinkii kisi, bir seyleri degistiremeyecegini bilir -6zellikle 6liimlerde- ve
buna sebep olan bir sorumlu bularak ona 6fkelenir. Sevgili Nefret’'te Ali Bey, esi Handan ve
ogullar1 Omer ile depreme yakalanir. Ali, o gece ayaktadir ve depremden ilk, oglu Omer’i
kurtarir, esini almak igin geri dondiiglinde evinin yikildigmi goriir ve esini kaybeder. Hikaye,
depremden sonraki onuncu yili anlatir. Ali, oglu yerine esini kurtarmasi halinde
olabileceklerin muhasebesini yapar, bu durumda esinin verecegi tepkileri diisiinerek kendisini

rahatlatmaya ¢alisir. Onun tahayyliilinde Handan, oglunu kaybetmesini direkt olarak esi
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Ali’nin yanlis karar vermesine baglar ve on yil boyunca onunla dogru diizgiin konusmaz, ona
kars1 bitmek bilmeyen bir 6fke duyar. Ali Bey, i¢c muhasebesinde, varsaydigi durumda, on yil
boyunca Handan Hanim’a sundugu bin bir c¢esit cevher, bin bir ¢esit yemis, sarap ve
meyvenin kendisine bin bir ¢esit zehir olarak donecegini diisiinlir (Fay Boslugu,2013:266).
Aslinda bu Ali Bey’in kendi vicdaninda kendisine duydugu 6fkedir; o, bir anlamda kendini
esinin katili olarak gormektedir. Ona gore esini o0ldiiren deprem degil, kendisidir. Ciinkii esi
ve ¢ocugu arasinda kalmig, cocugundan yana se¢im yaparak esinin lmesine sebep olmustur.
Bu yiizden Ali Bey, sucludur ve kendisine 6fkelidir. Tahayyiiliinde esiyle konusarak hem
dogru karar verdigine kendini ikna ederek vicdanini rahatlatmaya calisan Ali Bey hem de

kendisine olan 6fkesini esinin agzindan kendisine yoneltmis olur.

Ofke farkli durumlarda ortaya cikabilir ve kisinin 6nceki yasantilartyla bagh olarak ya
da bundan tamamen bagimsiz baska bir ydne yansitilabilmektedir. Olmeye yaklasanlar,
amansiz hastaliklara yakalananlar ya da yakinlart bu durumda olanlar kimi zaman bir
adaletsizlikle kars1 karsiya kaldiklarimi diisiinebilmektedir. Hastaligindan muzdarip bir kisinin
ofkesi, televizyonu ac¢tiginda tek gordiigii neseli bir grup gencin, kendisini her hareketinin
kasith oldugu ya da act verdigi bu zamanda rahatsiz eden modern danslar yapmast olabilir.
(Kiibler-Ross,2023:78) Yanhs Insan hikdyesinde Dogan, yardim i¢in gittigi Degirmendere’de
bir kriz masasi bulur ancak getirilen yiyecek, ara¢ ve gereclerle ilgilenen olmaz. Orada gorevli
oldugu bir kadina, ayn1 durumda olduklarini, yardima ihtiyaci oldugunu sdyler, goérevliden
“Demek ayni durumdayiz? Siz de mi annenizi kaybettiniz?” yanitim1 alir (Fay
Boslugu,2013:84). Gorevli, burada Dogan ile kendisini kiyaslamis, depremde kaybettigi
annesinin O0fkesini Dogan’a yoneltmistir. Depremi yasamayan ve bundan etkilenmeyen,
dolayisiyla bir yakimmi bu afette kaybetmeyen Dogan’in “Ayni durumdayiz.” ciimlesi bu

durumdaki kisi i¢in 6fke duyulabilecek bir nitelik tasimaktadir.

Tiirk halk edebiyat1 etkisindeki siirlerde “felek” ¢esitli anlamlarda kullanilmistir.
Diinya, kader, zaman, Allah, gokyiizli, Azrail anlamlarimda kullanilan bu sozciik, asiklar i¢in
onlart sevdiklerinden ayiran, gurbete gonderen; onlara eziyet eden, her tiirlii kotiiliigii yapan
bir giictiir (Simsek, 2009: 35). Bu baglamda asiklar ve ozanlar; felege yaptiklarindan dolay1
ofke duymaktadirlar. Cumhuriyet Donemi’nde halk edebiyatinin etkisi devam etmis, pek ¢ok
sair bu anlaysla siirler kaleme almis ve sOylemistir. 1939, 1983, 1992 Erzincan
depremlerinde ve 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerinin ardindan bu sairler, yasadiklar
aciyt agitlar ve destanlarla dile getirmislerdir. Kendiliginden gergeklesen, hi¢ kimsenin etkisi
olmayan doga olayinda sairler, dogrudan hesap soracak bir kisi ya da kurum

bulamadiklarindan 6fkelerini felege yoneltmislerdir. Bunlardan Tevfik Ersazak, Keder
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Yogruldu siirinde felegi depremden sorumlu tutarak, onu tokat atan, halkin canma kasteden

bir gii¢ olarak aktarmis ve felege 6fkelenmistir.

()

Felek sillesini vurdu
Carpti bizi yerden yere
Feryat figan arsi tuttu
Yankiland: dilden dile

Bir kere vurdu yetmedi
Déndii vurdu ikinciyi
Felek kastin neydi bize
Gordiik diinyada mahgeri

()

Yol ¢éktii képrii yikildi
Yollar her yonden kesildi
Ne kusur isledik tanrim

Ne agir sugumuz vardr” (Kizildag,2023:72-73)

Sair, Kahramanmaras’ta art arda gelen iki depremi kastederek felegin bir tokadmin
yetmedigini, bu sebeple ikincisini vurdugunu soylemistir. Felekten sikdyetin yaninda sair,
yaratictya 0fkelenerek basina gelen bu felaketin hangi kusurunun, sugunun karsiligi oldugunu
sormustur. Hasan Akman da soziinii ettifimiz depremlerden sonra felekten sikayet eden
sairlerdendir. Sairin Topraga Verdim siirinden anlasildig1 lizere o, depremde cocugunu

kaybetmis, kendi elleriyle topraga vermistir. O, bu sebeple felege 6fkelidir.

“)

Bir deprem vurdu da yikt1 evimi

Kérpe kuzularin sesi yakti sinemi

Kime sikdyet etsem kahpe felegi

Antep’i, Maras 1 yikti da gegti” (Kizildag,2023:105)

Depremde evini ve ¢ocugunu kaybeden sair, 6fkesini felege yoneltmis ve onu “kahpe”
olarak nitelendirmistir. Ona gore felek, s6ziinde durmamustir, donektir. Pek ¢ok halk ozan1 da
benzer sekilde felege ofkelidir. 1939 Erzincan depreminden sonra Talibi Coskun, Zelzele ve
Seylap Destani; Develili Asik Ali Catak, Erzincan’a Agit; Konyah Asik Hasan, Erzincan;
Osman Yiiksel Serdengecti, Erzincan Destani; Asik Veysel Satiroglu, Erzincan, Cemal Kirca,

Yikilan Erzincan; 1992 Erzincan depreminden sonra Musa Aba, Cark-i Devran;, 1999
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Marmara depreminin ardindan Halil Ibrahim Bacak, Basin Sag Olsun siirlerinde felege sille
vurdugu, kahpe oldugu, tath canlar zehirledigi, adaletsiz, merhametsiz ve zalim oldugu,
Erzincan’1 aldattigi, pusuya diislirdiigii i¢in 6fke duymustur. Bunlarin yanmnda insanin
kaderini yazan felek, kaderi kotii yazdigi igin de 6fkelerin hedefi olmustur. Bu, Asik Sefai’nin

Bulanindan Sor siirinde agik¢a goriilmektedir.

()

Felek neden yazmis béyle yaziyi
Bir daha vermesin béyle aciyi
Kurtulanlar bekler ana baciyt

Kara ks kiyamette donanindan sor

()
Hayatin kaybetmis onlarca doktor
Séziin bittigi yer baska laf yoktur

Binayi yaparken ¢alanlar ¢oktur

Bir de miiteahhidin planindan sor” (Kizildag,20023:133)

Felegin boyle bir felaketi kaderine yazmis olmasma 6fkelenen sair, bundan baska
binay1 yapan miiteahhitlere de Ofkelenmistir. Deprem her ne kadar doga olay1 olsa da
felaketin hasarmi en aza indirecek onlemleri almak miimkiindiir. Bunlarm ¢ogu devlet eliyle
yapilmaktir. Denetim, imar izni gibi pek ¢ok dnleme bireylerin giicii yetmemektedir. Ulkedeki
usulsiizliikler, denetimsizlikler, imar aflar1 depremden dogan 6fkenin felekten somut kisilere
ve kurumlara kaymasima sebep olmustur. Nuretdin Kirazoglu, Aldi Yavrumu adh siirinde esini
ve c¢ocuklarint depremde kaybettigini sdyledikten sonra onlem almayan kisi ve kurumlara

ofkesini yoneltmistir.

()
Hangi pezevenkler yapmis bu evleri
Kim doyurmustur ki bu soysuz beyleri

Acik kaldi da yavrularin gozleri

Yardim et Allah 'tm bu yavrularima” (Kizildag, 2023:130)

Sair, evleri malzemeden calip ¢iiriik yapan ve onlar1 denetlemeyen, riigvet alanlar
suclamigtir. Hemen her depremde binalarin kolonlarmin magazalarin estetik goriislerini

bozdugu, yeri genisletme istegi gerekcesiyle kesildigi giindeme gelmektedir. Ramazan Aveci,
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Kahramanmaras depremlerinin ardindan Altr Subat Maras Sagusu siirinde para igin kolonlart

kesenlere, imar izninden fazla kat ¢ikanlara 6fkelenmistir.
“Yiiksek binalara ev kuranlar hey
Para pul i¢in kolon kiranlar hey
Ne idi kdrpe canlarin giinahi

Edemi can evinden vuranlar hey” (Avci, 2024: 3)

Sivash halk sairi Rabia da Marmara depreminin ardindan Deniz Verdigini Geri Aliyor
siirinde “Diyen olmadi mi ‘Yeter be, yapma’/Diinyant unutup paraya tapma (...) Deli
miitayitler hataya diigni.” (Kaya,2007:13-14) diyerek parayr insan hayatindan degerli
bulanlara, hata yapan miiteahhitlere 6fkelenmistir. Bunlarla beraber sairler, dogrudan kadere,
sehrin kendisine ya da depremin oldugu tarihe de 6fke duymuslardir. Ofkesini dogrudan sehre
yoneltenlerden biri Hiiseyin Bastug’dur. Sair, Erzincan Destani adli siirinde 1992 depreminin

ardindan sehri suglamistir.

“Bakmadin fakirin goziin yasina,
Zehir kattin ekmegine, asina,
Bunu da getirdin garibin basina

Sallandin, evimi yiktin Erzincan

()

Kimini dul biraktin, kimini yetim
Dagittin evimi yerle bir ettin,

Yirmi sene ¢alistim kendim ev yaptim,

Bir anda yok ettin, gittin Erzincan” (Kara,1993:42)

Sair, yirmi yil ¢alisip yaptig1 evin yikilmasindan, insanlarin dul ve yetim kalmasindan
Erzincan’1t sorumlu tutmus, 6fkesini ona yansitmistir. Ahmet Cebre Erzincan adli siirinde
Olenlere bagn yandi8i i¢in “Goéziimde hoyrat oldun Erzincan” diyerek sehrin kaba, kirict ve
hirpalayict oldugunu sdylemis, depremden dolayr onu suglamigtir. Hiiseyin Erdogan da
Erzincan’in Acili Giinleri siirinde sehrin vatandasin gonliinii kirdigi ve depremde birgok
insan1 ezdigi gerekgesiyle ona ofkelidir (Kara, 1993: 60, 80). Ali Kul’'un Erzincan’a olan
Ofkesi ise daha siddetlidir. Sair, Erzincan siirinde sehri merhametsiz, giivenilmez, ad1 kotiiye

¢ikmig ve zalim olarak aktarmaktadir.

“Memleket dedik sigindik sana
Masum insanlart boyadin kana

Bir ahir malimdan kald: bir dana
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Servetimizi de aldin hey zalim Erzincan” (Kara,1993:110)

Sair, Erzincan’im memleket olarak gorevini yapamadigi, onlart  koruyup
kollayamadigi, masum insanlarm can ve mallarmi aldig1 gerekcesiyle sehre o6fkelidir. Safiye
Bereket ise Vicdansiz Deprem siirinde dogrudan doga olayma ofkelidir. 1992 Erzincan
depreminden sonra kaleme aldig:1 siirinde sair, 1939 yilinda doymadigi, lokmay1 bogazina
dizdigi, yiirekleri agza getirdigi, muradi kisilerin goziinde kalmasina sebep oldugu ve gelin,
damat, ¢ocuk, evlat ayirt etmeksizin yuttugu gerekcesiyle depreme ofkelidir. Sair, depremi
koti, vicdansiz ve zalim olarak nitelendirmistir.

Mahmut Erdal’in Katlimize Ferman adli siirinde ise sair, dogrudan kaderi
suclamaktadir.

()

Bu nasil bir ilahi bu nasil ferman
Dizilmis tabutlar karalr kervan

Kalkap yiiriimeye yok dizde derman
Bagrini déverek yorulmus gibi” (Kizildag,2023: 107)

Sair burada, birgok Oliimiin yasandigimi ve bundan dolayr duyulan {liziintiiyli tarif
ederek haklarinda verilen karara, kaderine isyan etmistir. Mustafa Devecioglu ise Ya Medet
Merhamet siirinde depremin yasandigi giin olan alt1 subata, dolayl olarak kadere isyan

etmistir.

“(..)

Alti subat gitsin geri gelmesin
Enkaz altinda bebekler olmesin

Analar bacilar feryat etmesin

Ya medet merhamet et Allah’im” (Kizildag, 2023: 97)

Kadere yazilmig olan alt1 subata 6fke duyan sair, bunca Sliimiin yaganmamasi i¢in
bugiiniin kaderden silinmesi yoniinde istekte bulunmus, Allah’tan yardim dilemistir. Ozan
Cafer Boyaci, Kanli Maras Kara Maras siirinde oOfkesini dogrudan sehrin kendisine

yoneltmis, yitirilen canlardan sehri sorumlu tutmustur.

“Bu ne hisim béyle Marasg
Habersiz vurdun sen kallas

Ana baba baci gardas
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Sondiirdiin ocaklar Maras

Hem yikildin hemi yiktin
Komsularin harap ettin

Bunca canlar nerden nettin

Kanli Maras kara Maras” (K1z1ldag,2023:81)

Ozan; oliimlerden, komsu sehirlerin de depremden etkilenmesinden, sonen ocaklardan,
yikintilardan Maras’1t sorumlu tutmus, ona ‘“kalles” diyerek ofkesini belirginlestirmistir.
Necdet Teymur, Deprem(de) Siir (2005) adli kitabinda sozilinii ettigimiz halk edebiyat1
gelenegiyle yazan sairlerden farkli olarak dogrudan dogruya sorumlular sucglamis, onlara
Ofkelenmistir. O, binalan ¢iirik yapanlara, karin1 artirmak i¢in malzemeden ¢alana,
mimarlardan miihendislere, gz gore gore tedbir almayan yoneticilerden usulsiizliiklere goz
yumanlara kadar herkesi elestirmistir. Serbest 6l¢li ve modern bir yaklasimla deprem siirlerini
yazan sair, en ¢ok da halkii satan, onlarin canini dnemsemeyen, parayl insan yasamindan

iistiin tutan sorumlulara kars1 6fkesini yoneltmistir.

“Richter’in yiktig1
kolon degil, kiris degil
bina sanati (nam-1 diger Mi-mar-Iik)
temeli bozuk
temelden bozuk
(-ama, Temel fikrasi degil bu!)
ciddi mi ciddi:
hatta hayati!
hersey yarim
kar yiizde iki yiiz
iki yiizlii hersey
ici onlar, dist hi¢ kimseyi
yikar.." (Teymur, 2005: 72)

Sair, siir kitabinda topladigi deprem siirlerinin biiyiik birgogunda binalarin
Oldiirdiiglinii sdyleyerek bunlarin sorumlularinin para i¢in bunlan yaptigimmi ve gosterdikleri
acinin samimiyetsiz oldugunu sdylemistir. O, depremi konu edinen diger sairlerden farkl
olarak felaketin yol ag¢tig1i durumlar sorgulamis, felek ve yaratici gibi soyut kavramlara hig
deginmeden 6fkesini somut kisilere gdstermistir.

Kisiler, enkaz altinda yasamlarinin sonuna geldiklerini dusiindiiklerinde, bir

yakinlari1 ya da uzuvlarmi kaybettiklerinde yasadiklar c¢aresizlik onlarda 6fke duygusuna
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sebep olmaktadir. Depremi konu edinen hikdye, roman ve piyesler kisiler, kendisine muhatap
bulamadiginda yaratictya, yasadigi kayipta kendi etkisinin oldugunu diisiindiigiinde
suglulukla beraber kendisine 6fkelenmektedir. Bunun yaninda bu eserler, depremin getirdigi
psikolojik durumun, o6fkenin Onceki yasantilarda kisiyi olumsuz etkileyen bireylere de
yonelttigini agik¢a gostermektedir. Yaratici ve bireylerin haricinde de 6fke, dogadaki canlilara
da yanstyabilmektedir. Cumhuriyet Donemi’nde halk siiri gelenegiyle yazan sairlerde 6fkenin
cogunlukla felege, kadere, yaraticiya yoneltildigi goriilmiistiir. Bunlarin yaninda depremin
kendisine, afetin meydana geldigi sehre ve depremin tarihine de Ofke duyulan siirler

mevcuttur.

1.1.3. Pazarhk Evresinin Cumhuriyet Dénemi Edebi Metinlerine Yansimasi

Pazarlik, kisinin davranislarini degistirip baz1 sozler verirse icinde bulundugu
magduriyetin giderilecegine olan inancindan dogmaktadir. Kiibler-Ross’a gore bu iiglincii
evre; cok kisa siirmekte, fazla bilinmemektedir fakat bunlara ragmen hasta ya da yakmlarini
kaybedenler i¢in faydahidir. Onun yas evrelerinden inkér, 6fke, depresyon ve kabullenme
diger yas evreleri igerisinde dogrudan ya da dolayl olarak bulunmaktadir ancak pazarlik diger
arastirmacilar tarafindan sozii edilen asamalara dahil edilmemistir. Bowlyb’in yas goriisii,
Worden’in dortlii yas gorevleri, Stroebe ve Schut’un yas ile bas etme modellerinde pazarliga
benzer bir agama goriilmemistir, bu sebeple bunun az goriildiigiinii sdylemek miimkiindiir.

Kisiler inkar ve 6fke asamalarindan sonra baslarina gelen durumu yavas yavas kabul
etme egilimindedirler. Ciinkii 6fke kisiye bir sey kazandirmamis, olumsuz durumu
diizeltmemistir. Pazarlik da aslinda kabullenmenin ilk adimdir. Kisi, yasadigi kétii durumu
kabullenmis ve tanridan uygun bir dille ricaci olursa bundan kurtulabilecegini diistinmiistiir.
Kiibler-Ross bu durumu, arkadasinda kalmak i¢in izin isteyip olumsuz yanit alan bir cocugun
once buna Ofkeyle karsihik vermesine sonrasinda bunun bir ise yaramayacagma ikna olup
“Diyelim ki biitiin hafta ¢ok iyi oldum ve her aksam bulasiklar1 yikadim. O zaman gitmeme
izin verir misin?” diyerek pazarlik yapmasma benzetmektedir. Ona gore bu asama, kagmilmaz
olay1 erteleyecek bir tiir anlasmadir. “Ilk dénemde iiziicii gerceklerle yiizlesmemissek ve ikinci
evrede insanlara ve Tanri’ya ofke duymussak kagimilmaz olayt erteleyecek bir tiir anlasmaya
varabiliriz: “Madem Tanrt bizi bu diinyadan almaya karar verdi ve ofke dolu yakarislaruimi
karsiliksiz bwakti, o zaman kibarca rica edersem belki daha iyi davranir.” (2023:112).

Pazarlik asamasindaki istek, 6liimiin esiginde olanlar i¢in her zaman Omiirlerinin
uzamast yoOniindedir; yakinlar1 hasta olanlar ya da oliim tehlikesiyle karsilananlarda ise
yakmlarinin bir an &nce iyilesmesi veya canlarmm bagislanmasi séz konusudur. Ozellikle

Oliimciil hastaliklarda pazarlik vaadi gergeklestiginde hastanin yeni bir pazarliga giristigi
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goriilmiistiir. Onlar i¢in istemenin sonu yoktur. Kiibler-Ross’un aktardigma gore biiyiik acilar
cektigi i¢in eve gidemeyen bir terminal hastanin oglu evlenecektir ve hasta, 6lmeden 6nce
oglunun digiiniine katilmak istemektedir. Yasammnin buna yetmesi i¢in her tiirlii sz
verilmistir. Kullanilan ¢esitli yontemlerle oglunun diigiiniine katilabilen hastanin, hastaneye
doner donmez ilk sozii “Unutmaym, benim bir oglum daha var.” olmustur. Hasta, yeni bir
pazarlikla karsi karstyadir. Kiibler-Ross’a gore bu bir erteleme islemidir ve goriistigii
hastalarin higbiri pazarlikta verdikleri sdzleri tutmamustir.

Oliimiin belirginlestigi, artikk bir sey yapilamayacagmm anlasildigi durumlarda
pazarliklar ¢ogunlukla tanr ile yapilmaktadir. Genellikle kisiler bunlar sir gibi saklamaktadir.
Kiibler-Ross, bu pazarliklar1 psikolojik olarak bir su¢luluk duygusuyla iliskilendirmistir. Bu

sebeple o, hastalarn bu yondeki isteklerinin dinlenip ciddiye alimmasini ve boylece onlarin

sugluluk duygularindan arindirilmas1 gerektigini belirtmistir (2023: 114-115).

Kisi, kizginhigmm ona bir faydasi olmadigini anladiginda bu olumsuz duygu
yatismakta, kendisine baska bir ¢oziim yolu bulmaya calismaktadir. Bu yol da genellikle
tanrtya yonelmektir. Ofkesinin bir ise yaramadigmi anlayanlar, Tanridan gegmiste yaptiklari
tyilige karsiik bir iyilik beklemekte ya da tanrya iyi goriinebilecekleri, ayni zamanda
kendilerine de faydali olabilecek tekliflerle pazarlik yapmaktadir. Her Seyin Bittigi Yerden
(2021)’de tg¢ asker tiinel kazarak Sami Diindar’t kurtarmak ister. Askerlerden birisi, iki
agabeyini kaybetmistir ve asker intihar1 diisiinmektedir. Enkazdan ses geldigini duyan asker,
Sami’yi kurtarmak igin ugrasir ve kurtaramazsa kendisini Oldiirecegini sOyler. Kurtarma
esnasinda, ardi ardina art¢i depremler olur, Sami askerleri tiinelden ¢ikmaya ikna edemez,
onlardan “Ya hep beraber ya da hi¢birimiz” cevabini alir. Sami, bu cevap karsisinda Allah ile

pazarhiga girisir ve askerlerin bu 6zverilerine karsilik kendisini yasatmasini diler.

““Allah’tm’ dedim i¢imden. ‘Senden tek bir ricam var, yalvaririm beni bu ¢ocuklar igin kurtar. Buna
mecbursun, beni disart ¢ikar, sonra éldiir veya ne yapacaksan yap ama bu ¢ocuklara é6liimii gosterme.
Yalnizca bu dilegimi kabul et Allah’im, baska bir sey istemeyecegim senden.’ diye yalvarmaya

basladim... Cok iiziilmiistiim ¢cocuklarin durumuna.” (Diindar,2021:67).

Kisiler insanlarinin yardiminin yeterli olmadig1 ya da ancak Allah’in izin vermesiyle
bagkalarindan fayda gorebileceklerini diisiindiikleri zamanlarda da yaraticiyla pazarlik
etmektedirler. Kisilerin 6nceki 1iyiliklerinin hatirma ya da sadece iyi olabilecegini
diistindiikleri bir yaraticinin kendisini gdstermesi i¢in dileklerde bulunmaktadirlar. Sami de

Allah’mn iyi oldugunu gostermesi i¢in onunla konusur, ondan isteklerde bulunur.

“Yazik etme Allah’tm bu yavrulara’ dedim. ‘Bir daha bir sey istemeyecegim senden. Her tiirlii cezaya
ve cefaya raziyim ama ne olur kurtar bu ¢ocuklari. Beni onlar igin yasat. Eger bunu yaparsan senin

gercekten iyi bir Allah olduguna inanacagim. Yalvariyorum Allah’im, kabul et bu dilegimi.’ lyice
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konsantre olmaliyyim ve dayanmaliyim her seye. Bu ¢ocuklar icin, onlar istedi diye yasamaliyim diye

diistiniiyordum.” (Diindar,2021:67).

Sami, hemen tiim canlilarda bulunan yasama icgiidiisiiyle hayatta kalmak istemektedir.
Kendini ¢ok caresiz bulmakta, kendisi i¢in olmasa bile onu kurtarmaya calisanlarin ¢abalar
icin Allah’tan onu yasatmasini istemekte ve yaraticinin karsiliksiz iyiligini kendisine ispat
etmesini beklemektedir. Olumsuz duyguyla bas edemeyenlerde, ¢aresiz kalanlarda pazarlik
psikolojisi genellikle dogrudan yaraticiyla konusma seklinde gergeklesmektedir. Bunun
yaninda zor durumda kalanlar yaraticty1 dolayl olarak pazarlik durumuna dahil etmektedirler.
Sami yogun bakimdayken hemsirelerden biri ona ¢ok liziiliir ve Sami yaslarinda bir agabeyini
depremde kaybettigini, onun yerine kendisinin yasamasi gerektigini sOyler. Burada hemsire
dogrudan yaratictya seslenmese de yaraticinin zaten bir can aldigini, bu sebeple Sami’nin

canini bagislamasmi diler.

Bir Tiirkiye Gergegi Deprem (2020) romaninda da soziinii ettigimiz Allah’la pazarhik
durumu sdz konusudur. Eserde, Cicekli Apartman’nda anne ve kizi Ozlem enkaz altinda
kalmistir. Anne ¢ok kan kaybetmektedir ve dlecegini bilmektedir ancak kizmi yikmtilarin
arasindan kurtarmak i¢in tiim giicliyle miicadele etmektedir. Kizin1 sikistigi yerden
kurtaramayan anne, kendi gligsiizliiglinlin ve 6liimiiniin yakinliginmn farkina vararak Allah’la
pazarliga girismistir. Anne once kizinin rahatca nefes alip verdigini goriip 6lmek icin daha
sonra da kendi canma karsilik kizinin yasatilmasi i¢in pazarlik eder. “Allah’im, kizimin rahat
nefes aldigim goérmeden alma canimi, n’olursun Allah’im...”, “Allah’im al benim canimi,
valvaririm kizimi bagisla, yasasin o, n’olursun Allah’im, yasasin kizzm...” (Karakas,2020:40-
63). Umitsiz kalan anne, kendi caninm kizin1 yasatmasi i¢in Allah’la pazarlik etmis ancak

hem kendisi hem kiz1 hayatini1 kaybetmistir.

Geriye Kalan (2014) oyununda da Allah ve kader ile yapilan bir pazarlik soz
konusudur. Meryem, depremden sag kurtulmustur ancak oglu gociik altindadir. O, enkaz
basinda oglunun kurtarilmasini beklemektedir. Bu sirada Meryem’in oglu i¢in sarf ettigi
“Keske ben kalaydim taslarin altinda. Korkar o. Cok korkar.” (Biiyiikarman,2014:56) sozleri

onun durumu degistirme arzusunu ve bir sekilde kontrol saglama c¢abasini yansitmaktadir.

Onun kendi yerine ¢ocugunun kurtarilmasmi istemesi, pazarlik evresinin bir gostergesidir.

Depremde enkaz altinda c¢aresiz, kurtarilmayr beklemek depremzedelerin ruh
durumunu oldukca etkilemistir. Depremzedeler, kurtarilmak i¢in ilk anda umutla bagirip
yardim isterler, bekleme siiresi arttikga oliim diisiincesi, kendiyle hesaplagsma, pigmanliklar
bas gosterir. Kimi zaman Olecegine kimi zaman da kurtulacagmna inanan depremzede, en

kiiciik bir isarette kurtarilma umuduna sarilir. Babamla Ben (202(0) romaninda Yalgin, esiyle



44

enkaz altinda kalmistir. O, kimi zaman 6liimiin yakin oldugunu kimi zaman da kurtarilacagimi
diisiinerek enkaz altinda beklerken bir arama kurtarma kopegi onu bulmustur. Kendisi ve
kopekten bagka etrafta kimse yoktur. Yal¢in’in bulunmasi i¢in kdpegin daha ¢ok havlamasi,
sesini baskalarina duyurup Yal¢mn’m orada oldugunu haber vermesi gerekmektir. Kopegin
havlamaktan vazgecip geri donecegi diisiincesine kapilan Yal¢in, tam bu anda kendi zihninde

kopekle pazarlik etmeye baslamistir.

“Kopek! Tiiylerinin ve gozlerinin rengini gérmedim ama diisledim. Hayal ettim incecik bacaklarini ve
kasli govdeni. Seni béyle diisiinmiisken beni birakma. Kokumu hep duy. Israrla havla tepemde dyle.
Hem yasarsam, arkadasin olurum senin, et getiririm, ekmek getiririm, su getiririm. Bir top alip seni
oynatirim. Hatta sen atarsin ben yakalarim képek! Agzimla tutar sana getiririm. Yemeyip yediririm
képek. Ismin varsa ismini séylerim her an. Ismin yoksa bir ad bulurum sana. Képek, kokumu birakip

gitme!” (Soysal,2020:39).

Yal¢in, o kadar caresizdir ki tek kurtulma umudu olarak gordiigli kopege, kurtarilmasi
halinde yemek, su ve oyun vadetmektedir. Pazarlikta o kadar ileri gitmistir ki kendisi kopek
olmay1 bile zihninden gecirmistir Yalgm. Kopek, havlamasiyla kurtarma ekiplerine onun
yerine gostermis ve kurtarma caligmalari baslamistir. O, kurtarilmay1 beklerken o kadar ¢ok
uyumustur ki kurtarilmaya yakm, giin 15181 bulundugu yere ulaginca kendi kendisiyle de
pazarlik yapip kurtarilmasi halinde saatlerce uyumayacagma s6z vermistir.

“Isigin ¢apt biiyiiyordu. Isigin ¢api biiytidiikce etkisi azaliyordu. Isigin etkisi azaldik¢a Yalgin in umudu

artiyordu. Umut nefes almak demekti. Tabuta sikisir gibi sikistigr alana hava girdik¢e bogazi

agtlyyordu. Rahatga, huzur icinde nefes aliyordu. Kendi kendine soz veriyordu. Eger bu tabuttan

¢ikabilirse saatlerce uyumayacakti. Uyku, 6liim gibi bir seydi.” (Soysal,2020:42-43).

Kisiler, oliimle karsi karsiya gelip, yasama tutunmaya calisirlarken bazen c¢aresiz
kalmakta, umutlarin1 bagkalarma baglamaktadirlar. Bu durumda kisi, dogayla, inandigi
tanriyla, kendisiyle pazarlik halinde olabilmektedir. Bu pazarlik, yakimlarmi kurtarmakta
caresiz kalmus kisilerce de yapilabilmektedir. Ozellikle deprem, yangm, sel gibi biiyiik dogal
afetlerde kisi, kendisini ya da yakmlarmi kurtarmakta yetersiz kalabilmektedir. Koku
hikayesinde enkaz altinda kalan ve kurtarilmay1 bekleyen geng¢ kiz, zaman zaman kendisiyle
pazarhiga girismektedir. Betonlar arasinda sikisan geng kiz, ¢ok acikmis, susamistir ve onun
cani seftali gekmektedir. Ancak gen¢ kiz, normalde seftaliye dokunamamaktadir. Caresiz bir
bigimde, kendisinin kurtarilmasini bekleyen ve lizerine ag¢, susuz olan gen¢ kiz tam bu
noktada kendisiyle pazarliga girisir ve enkazdan kurtulursa bundan sonraki tiim seftalilerini

kendisinin soyacagina soz verir.

“Ustelik daha da ¢ok susamus ve actkmisim. Canim dyle cok seftali istiyor kil Soyle sulu sulu, mis

kokulu, yarma seftali (Karmen de olsa raziyim yal)... Hmmmmh... Simdi olsa iki tane... Yok yok, ii¢ tane
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yerdim. Ellerimi kurulayacak bir yer yok ama, ne yapalim bir kezcik islanirsa islansin! Iyi de ben
seftalinin tiiylerine, kabuguna dokunamamki, baska birinin soymasi gerek! Burada benden baska kimse
olmadigina gére simarikligin geregi yok. Ne yapalim tiiylerim diken diken olsa da kendim soyarim
artik, yeter ki bir seftali olsun... Burada kurtulursam biitiin seftalilerimi kendim soyacagim, so6z!” (Ay

Sallaniyor,1999:130 ).

Kisiler, yakmlarimi kaybettiklerinde onlar i¢in yapmamis ya da yapamamis olduklarini,
onlart incittikleri zamanlari, onlarla daha az vakit gegirmelerini diisliniip iizlilebilmekte,
bunlar i¢in kendilerini suglayabilmektedirler. Bu noktada, “keske’lerle beraber yasanan
tiziintii ve kisinin kendisiyle yaptig1 pazarlik devreye girmektedir. Bu evre, kisinin ge¢cmise
donerek yaptigr secimleri sorguladigi, pismanlikla beraber buna alternatif yollar buldugu bir
stirectir. Burada kisiler, keske daha cok vakit gegirseydik, keske daha 6nce doktora gitseydik,
keske ona boyle davranmasaydim, keske baska bir ¢6ziim yolu bulabilseydim diye
diisiinebilmektedirler. Diinya Bu Kadar (2022) romaninda Siikran ve Stkriye iki kardestir.
Onlarin anneleri erkenden Oliince babalar1 Siikran’t bagindan atmak i¢in Aydm’da §gretmen
olan Stikriye’nin yanina gondermistir. Siikriye, kimseye muhta¢ etmeden kardesini biiyiitmiis,
evlendirmistir. Siikriye, Golcliik depreminde hayatmi kaybetmistir ancak bu sirada iki kardes
arasinda kiisliik vardir ve yillardir birbirlerinden haber dahi almamuslardir. Dul ablasina,
kendisinden on bes yas kiigiik birisiyle evlendigi i¢in kiisen Siikran, bu oliimle sarsimus,
gurur yapip ablasiyla konusmadig1 i¢in kendisini hi¢ affetmemistir. Bundan sonra Siikran i¢in

pazarlik agsamasi baglamistir.

“Ne olurdu sanki ‘Ablacigim, onemli olan senin mutlulugun.” deseydi. Onun sirtinda bir kambur gibi
yillarca tasiyan, kendiiistiinden basindan, kursagindan kisarak biiyiiten, okutan ablaciginin hatirt igin
ses etmeyiverseydi. Varsin adam kartlamis dullarin variyetiyle beslenen bir asalak olsundu, ne var
sanki diinya mali i¢in kirmaya, kirtlmaya. Diinya mali mi kaldi hem? Hepsi ablaciginin canini altina
alip gitmedi mi? Ah Siikran, nasil yaptin bunu ablana? Nasil kirdin onu, béyle kiis génderdin
yamindan?” (Erig,2022a: 105).

Stikran, gen¢ enistesinin, ablasmnin parasindan faydalanmak ic¢in onunla evlendigini,
Stikriye’nin de buna meydan verdigini diisiinlip ona kiismiistiir. O, ablas1 birden oliince
yaptiklarmdan pigmanlk duymus, kendi kendisiyle degistiremeyecegi seyler i¢in pazarlik
yapma yoluna gitmistir. Zamanla bu pismanligi da ablasindan kalan bir inci gerdanla

cisimlesmistir.

Yanlis Insan hikayesinde, bir yasmdayken annesi ve babasi kazada dlen Mine, hayatta
sevdigi tek insani, arkadasi Leyla’y1 kaybeder. Yasadigi bu kayiplardan sonra yasamla bir
pazarliga girisir; anne, babasi ve Leyla’nin dliimiiniin yerine kendi Sliimiiniin daha faydal

olacagimi disiiniir. “Annemle babamin yerine ben olseydim baska bir ¢ocuk sahibi
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olabilirlerdi. Benim yerime Leyla yasasaydi yeni arkadaslar: olabilirdi. Yine yanlis insan.”
(Fay Boslugu,2013:96). Mine sevilmediginin, yalnizliginin ve faydasiz oldugu diisiincesinin
etkisiyle icten ige tanriyla pazarliga oturmus; bir nevi “keske”lerle bunu ifade etmistir. Ancak

bu, ge¢ kalmmig bir pazarliktir.

Cumhuriyet Donemi’nde depremi konu alan hikaye ve romanlarda pazarlik evresinin
cok islenmedigi gorilmektedir. Bunun islendigi eserlerde ise Kiibler-Ross’un anlayisima
uygun olarak kisilerin daha c¢ok tanriyla pazarhga girismis olduklar, bunun yaninda
depremzedelerin kendileriyle ve kurtarici roliindeki herhangi bir canlhiyla -kopek- pazarlik
ettikleri tespit edilmistir. Depremzede yakmlarmin ise “keske”lerle yaptiklart vicdan

muhasebesi eserlerde s6z konusu olmustur.

1.1.4. Depresyon Evresinin Cumhuriyet Dénemi Edebi Metinlerine Yansimasi

Oliime yaklasmakta olan hastalar ya da bir yakinlarmi, uzuvlarmi, yasam alanlarini
kaybedenler; zaman gectikce bu gercekle karsi karsiya kalmakta ve derin bir {iziinti
yasamaktadir. Bir yakinlarin1 kaybedenler, onu bir daha goéremeyeceklerinden, kaybin
yarattig1 bosluktan ya da onun verdigi maddi ve manevi destekten yoksun kalmalar1 sebebiyle
i¢c huzursuzluk yasamaktadir. Yasamlarmin sonuna gelmekte olanlar ise ge¢misteki yetersizlik
duygulari, tamamlanmayan bir seylerin oldugu hissi, geride birakmak zorunda olduklarindan
anlayis gorememeleri ve o an eski giiclerinden yoksun olduklarmi diistindiiklerinden
depresyona girmektedir. Kiibler-Ross, bu psikolojik durumu iki tip depresyona ayimrmistir:
tepkisel depresyon ve hazirlik depresyonu. Ona gore tepkisel depresyon, kisinin olagan
hayatindan uzaklasip sorumluluklarini yerine getiremediginde ve eski yasam standardindan
koptugunda baglamaktadir. Bu, gec¢misteki kayiplardan kaynaklanmaktadir. Hazirlik
depresyonu ise yaklasan kayiplarin getirdigi bunalimdir. Kiibler-Ross, bu evredekilerin
anlagilmaya ihtiyag duydugunu, onlari neselendirmenin, onlara hayatin olumlu yonlerini
gostermenin bir anlam ifade etmedigini belirtmistir. Ona gdre bu hastalar sevdigi her seyi ve
herkesi kaybetme siirecindedir. Bu sebeple onlarin {iziintiilerini ifade etmesine olanak taniyip

yaninda olmak gerekmektedir.

“Bu ikinci tip depresyon, hastanin paylasacak ¢ok seyinin bulundugu, ayrica ¢ogu kez bir¢ok bilim
dalindan insanin aktif miidahalesini ve sozlii etkilegsimini gerektiren birinci tipin aksine genellikle sessiz
bir depresyondur. Hazirlik yasinda kelimelere ya hi¢ ihtiya¢ yoktur ya da ¢ok az ihtiya¢ duyulur. Bu
daha ¢ok karsilikli bir sekilde ifade edilebilen bir histir ve ¢ogu kez elle dokunarak, sa¢ oksayarak ya
da sadece sessiz sedasiz birlikte oturarak daha iyi ifade edilir. Bu, hastanin sadece bir dua
isteyebilecegi  gerisinde  duranlardan  ¢ok,  éniindekilerle  mesgul  olmaya  basladigi

zamandir.”(2023:119).
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Kiibler-Ross’un goriistiigii 6lmekte olan hastalardan Bay H., depresyondadir. Yapilan
gorlismelerin  ardindan onun, yakmlarn tarafindan anlasilmadigr goriilmiistiir. Hasta,
depresyonuna sebep olan duygu ve diislincelerini birinci dereceden yakinlariyla
paylasamamis, onun duygusal ihtiyaclart karsilanmamistir. Bay H., bu siirecte esiyle saglikli
iletisim kuramamus; akli, kaybettigi ¢ocugu ve babasinin yasinda kalmistir. Ayrica o, evin
erkegi olarak gecim sorumlulugunu yerine getiremedigi i¢in iizgiindiir. Ote yandan hastaligina
dair tim umutlarin kendisinden almmasi onu bir hayli etkilemistir. Kendini gii¢siiz ve ise
yaramaz hisseden Bay H.’nin, yakmlari tarafindan duygusal ihtiyaglari karsilandiktan sonra
yasadig1r depresyon azalmistir (Kiibler-Ross, 2023: 116-146). Kisilerin yasadiklar
depresyonun altinda ¢ok ¢esitli sebepler yatmaktadir. Onlar i¢in en saglikli olan, yakimlar
tarafindan onlara kendilerini ifade etme sanst verip bu sebeplerin anlasilmasidir.
Depresyondaki kisi ancak bu yolla kabullenme evresine dogru bir bigimde gegecektir.

Kiibler-Ross’un soziinii ettigimiz depresyon sebepleri daha ¢ok oliimii bekleyen ya da
yakinlarmin 6limiinii bekleyen kisileri kapsamaktadir. Deprem, aniden gelisen bir doga
olayidir. Bu, ani 6liimleri de beraberinde getirmektedir. Dolayistyla depremi konu edinen
edebi eserlerde depresyon Kiibler-Ross’un anlayisindan farkli seyretmektedir. Yakmlarini
depremde beklenmedik bigimde kaybeden kisiler, i¢sel huzursuzluk yasamaktadir. Bunlar,
stireleri kisiye gore degismekle beraber yas siirecinin ilk basamaklarmi hizla gecerek en uzun
basamaga, depresyona, gelmektedir. Depresyonu tedavi edilmeyen ya da bunun iistesinden
kendi basina gelemeyen kisilerde intihar diisiinceleri, toplumdan uzaklasma, topluma uyum
saglayamama, iliski zorluklar1 gibi ¢esitli sorunlar goriilmektedir. Toplumdan uzaklagan kisi,
toplum tarafindan olumsuz yargilara maruz kalmaktadir. Bunun yaninda kiside ortaya ¢ikan
Olme istegi, intihar diisiincesi depresyonun en agir belirtilerinden sayilmaktadir. Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’'nin besincisi (DSM) istek ve ilgi azalmas,
depresif duygudurum, uyku ve istahta azalma veya artma, psikomotor yavaslama, sucluluk,
konsantrasyon gii¢ligii, enerji azalmasi ve intihar egilimini depresyonun belirtileri arasinda
gostermektedir (Kafes,2021:188). Depremde en yakinlarin1 ve evini kaybedenlerin hayati
tamamen degigmistir. Buna miidahale edememe, bu durum karsisinda caresiz kalma,
kayiplarin yerini doldurmanin imkéansizhigr kisilerde olumsuz duygulara yol a¢gmaktadir.
Boyle zamanlarda kisi degistiremeyecegi bu sartlarda yasamay1 kabul etmez ve 6lmeyi diler.
Onlara gore yasamanin bir amaci kalmamistir. Kwilma Noktasi (2024) romaninda deprem
bolgesindeki psikiyatra bir yash adam gelir. Adam, depremde kizin1 kaybetmistir, kendi
elleriyle yaptigi evi yikilmistir. Depremden hemen once de esini kaybeden yash adam, essiz,
evsiz kaldigi, biricikk kizim1 da kaybettigi, yalniz kalmaktan korktugu icin yasamak

istememistir. Oyle ki esinden hemen sonra dlmiis olmay1 bile bu yasadiklarma yeglemistir.
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“Hanim gegen sene kaybetmistik... Ne mutlu ona... bu giinleri gérmeden gitti aramizdan... Keske ben
de gecikmeseydim... gitseydim pesinden... Ben de gormeseydim... yasamasaydim bunlari! Neden boyle
soyliiyorsunuz? Nedeni var mi, doktor bey... Ben artik yasayip ne yapacagim? Sart melegim u¢tu gitti...
evim barkim yikildi... her geyim... her seyim gitti... Cenazeden sonra damat aldi gétiirdii torunumu
Almanya'ya... Biiyiik oglan memlekete déndii, dayisinin yamina... Kiigiik oglana gelin simdilik
yamimdalar, ¢adirkentte... Ama kimbilir nereye gidecekler daha sonra... Ben daha fazla yasamasam da
olur artik... Fazla bile yasadim! Keske daha odnce gitseydim... gérmeseydim bu giinleri!”

(Bener,2024:71).

Bir Giin, Gece (2015) romaninda da kizi Suna’y1 kaybeden Siiheyla Hanim, yasadigi
agir travmanin etkisiyle ¢ogu zaman kizinin 6ldiigiinti kabul etmez. Yash kadin, kimi zaman

kizinm 6ldiigiinii idrak eder ve o zaman agir bir bunalim yasayarak aglayarak 6lmek ister.

“Bir an sessiz kaldi Stiheylanim. Sonra basini sallamaya bagslads, tekdiize bir yakarisla:

‘Niye ben 6lmedim? Niye ben élmedim? Keske ben dlseydim. Olmek istivorum ben de. Yasamak

istemiyorum. fstemiyorum, istemiyorum...’
Kagik kadar suratini kaldirip torununa bakt.

Tzin ver 6leyim yavrum, izin ver, ne olur!’” (Kirikkanat,2015:98)

Goriildigi gibi hem yash adam hem de Siiheyla Hanim, bir an 6nce 6lmeyi isteyecek
kadar depresyondadir. Yasadiklari evlat kaybi1 onlar1 yasama kiistiirmiistiir. Depresyonda,
Oliim isteginin yan sira kisiler toplumdan uzaklasip, kendi kabuklara ¢ekilip i¢ diinyalartyla
bas basa kalmak isteyebilirler. Arastirmalara gore depresyon arttikga sosyal islevsellikte de
bozulma meydana gelmektedir (Kahraman, 2021:179). Bu durum yasam tarzi haline gelirse
kisiler topluma yabancilasabilir, insani iliskilerden kacmabilirler. Bu da onlarin yasadiklar
icsel huzursuzlugu asamayip mutsuz olmalarina ve depresyonun uzun siirmesine, kimi zaman
da kisilerin olagandist davranislarina neden olmaktadir. Madam Bambu (2007)’ da Senar Kul,
depremden 6nce de giinlerce uyuyamamakta, kendisini siirekli tedirgin hissetmektedir. Gittigi
doktorlar onun essizlikten boyle oldugunu, bir an Once evlenmesi gerektigini soylerler.
Bundan sonra Mavi Motel’e yerlesen Senar Kul, biiyiik bir kadin achgi ¢cekmekte, motelde
bircok kadinla tanismaktadir. Ancak bir giin deprem olur ve siddetli art¢ilar bir siire devam
eder. Senar Kul, depremden dogan korku sebebiyle bir an bu kadin aghgmni, tedirginligini
unuttugunu fakat bir zaman sonra depremin etkisiyle bunlarm arttigni, yeniden bir bunalima
girdigini ve kendi i¢cine dondligiinii soyler. “Her felaketten sonra insan kendi icine doner ya,
bu son depremden sonra ben de oyle oldum iste. Her zaman oldugu gibi biiyiik bir
karamsarliga kapildim yine. Niye diinyaya geldigimi, niye yasadigimi anlamadim.” (Baysal,
2007:132). Felaketin ardindan yasama sebebini sorgulayan, insanlarin iki yiizliligiini

anlayan Senar Kul, evine bunalim ig¢inde ddner. Roman, Senar Kul’un kendi evinde
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aglamasiyla son bulur.  Bir Deliler Evinin Yalan Yanhs Anlatilan Kisa Tarihi (2024)
romaninda da kisinin uzun siiren depresyonunun ardindan olagandisi davraniglarda
bulunmasina deginilmistir. Eserde, Polis Senol, karakola gelen kizil kafali, peruklu
babasindan feminen davraniglart gerekgesiyle utanir ve onu babaliktan reddeder.
Arkadaslarinin  alaylarma maruz kalmak istemeyen Senol, babasmin ailesini depremde
kaybeden bir meczup oldugunu, karisi, iki oglu, gelinleri ve torunlarmi enkaz altinda
kaybeden adamin tek basina kalinca kafay1 oynattigmi sdyler.

Depreme yakalananlarda, yasadiklarinin etkisiyle cesitli ruhsal sorunlar ortaya
cikabilmekte, kimi zaman bunun siiresi normalden uzun siirebilmekte ve olagandist his,
davraniglar meydana gelebilmektedir. Depresyondakiler, zaman zaman Glen kimsenin sesini
duyma, hayalini gérme gibi ruhsal tepkiler; pismanlik, kendini suclu hissetme, sahit olduklar
Olim anin1 tekrar tekrar diisiinme gibi bilissel tepkiler verebilirler. Sevgili Nefret’ te Ali Bey,
depremde ailesini kurtarma sirasinda yaptigi se¢imi ve olay anini diisiiniir. Ali Bey, esinin
Olimiinden kendini sorumlu tutar; bu, vicdanm yaralar, kendini yaptig1 secimden dolay1
suclu hisseder. Kimi zaman esinin sesini duyar gibi olan, esi ile oglunun suretlerini birbirine
kanstran Ali Bey, esinin hayalini kurar, oglu yerine onu kurtarmis gibi diisliniir ve i
muhasebesinde kendini aklamaya ¢ahsir. Ote yandan, Ali Bey’in yasadig1 derin ac1 ve vicdan
muhasebesi on yil siirmiistiir. Burada Ali Bey’in depresyonu da asan durumu patolojik

boyutlara ulasmustir.

Kimi zaman depresyondaki kisiler, kendilerini insanlardan soyutlayarak kendi
kabuklarma cekilmektedirler. Bunlar hayatin olagan akigina katilmamakta, herhangi bir sosyal
etkinlikte  bulunmamakta ve insanlarla herhangi bir etkilesimde bulunmaktan
kagmmaktadirlar. Bosluga Giiliimsemek’ te tek aktivitesinin karsi apartmanda oturan Ra’yi
izlemek olan kahraman, olagan yasantisinda zaten sosyal yasama katilmamakta, izole bir
yasam siirdiirmektedir. O, depremde Ra’yr kaybedince ruhsal durumu daha da bozulur,
insanlardan tamamen uzaklasarak kendini eve kapatir, insanlarla iletisimden kacar hatta

onlara kin duyar.

“Simdi giinlerim, giinde birkag¢ saat yiiridiigiim, ¢evresi agaglarla ¢evrili upuzun bir yolda ve geceleri
yazarak sabahladigim odamda gegiyor. Sizleri diisiiniiyorum, iginizde uyuklayan, i¢i her giin
oldiirdiiklerinizin mezar taslariyla dolmus o koca cehennemi, yasamak icin gérmemeye ¢abaladiginiz o

yeri, kutsal iyiliginizin diskilarini bosalttigi o sugluluk ¢ukurunu.” (Fay Bosugu,2013:66)

Insan, dogasi1 geregi 6liimii kendisine ve yakimlarma uzak bulmaktadir. Kisi, hayatm
dogal akisinda Olecegi ya da yakinlarmi kaybedecegi diislincesini tasimamaktadir. Ancak
beklenmedik olaylar kisileri oliimle yiizlestirmektedir. Deprem de bu olaylardan biridir.

Sevdiklerini, yakmlarmi ansizin kaybedenlerde bundan sonra bir kaybetme korkusu
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dogmakta, bunun siddeti arttik¢a kisi olagan yasaminda zorlanmaktadir. Ne Diyorsunuz Seher
Hanim hikayesinde Seher Hanim depremde kizi Aysel’i, damadmi ve bes yasindaki torununu
kaybetmistir. Sonrasinda esi Emin Bey’i de kaybeden Seher Hanim’da kaybetme korkusu ve
yalniz kalma endisesi peyda olmustur. Oyle ki Seher Hanim evde yalniz kalamamaya baslar,
stirekli ¢ocuklarin1 ve torunlarini eve c¢agirr, tek basina sokaga bile ¢ikamaz. Bunlarla beraber
evinin ¢ok kalabalik oldugunu, artik giiriiltiiye katlanamadigini ve gelirinin evdekilere
yetmedigini sdyleyen Seher Hanim’t hem yalnizlik korkusu hem de bundan kurtulmanin
getirdigi kiilfet yipratir. Yakmlarmmn kaybindan da etkilenen yash kadin basi her zaman
kasbasti ile sikili, yiizii solgun olarak mutsuz, sikayet¢i, endiseli ve korku i¢inde dolasir (Mert,

2020:113). Seher Hanim’in bu durumu depresif bir ruh haline sahip oldugunu gostermektedir.

Deprem sonrasi yasanan depresyonun en biiyiik belirtilerinden biri de siirekli kabus
gorme ve uykusuzluktur. Arastirmalar, depresyonun uyku bozukluguna yol agtigini
gostermektedir (Keskin ve ark. 2018:28). Rezil Diinya’da Mustafa Rafet, enkazdan
kurtarildiktan sonra askerlerle beraber yardim caligmalarina katilir ve gordiigii yiizlerce
oliiden ¢ok etkilenir. Bolgeden ayrildiktan sonra ¢ektigi ac1 ve sikintidan geceler boyunca
uyuyamadigmi soyler. Yesil Peri Gecesi (2024) romaninda da Sebnem ve babasi depreme
gece yakalanirlar. Esi tarafindan terk edilen, kendini ickiye veren ve insan i¢ine ¢ikmayan,

zaten depresyonda olan baba, depremden sonra giinlerce gece uyuyamaz.

Deprem (2022) oyununda Selma, kii¢lik yaslardayken bir sarsmtida annesi, babasi ve
heniiz siitten kesilmemis kiiciik kardesini kaybetmistir. Selma o glinii kiyametten bir kesit
olarak betimler; miithis bir ugultu, tavanda catirdama ve biiytik bir sarsmt1... O an ne yaptigini
hi¢ hatirlamayan Selma, bir pencere kovugunda bulunmustur ve artik kimsesizdir. O, yatili
hemsirelik okulunda okumus, meslegini yaparken Omriiniin son giinlerini yasayan Nihad ile
tanismig ve evlenmistir. Selma, kaymvalidesine yasadigi depremi anlatirken aradan yillar
gecmesine ragmen i¢inden o miithis ugultuyu ve catirdamayi silemedigini, uykularinda,
kabuslarinda bu sesleri siirekli duydugunu sdylemistir. Ote yandan bdyle bir felaketi yasamak
ve yalniz bliylimek, Selma’nin karakterini sekillendirmistir. O, mutlu ya da mutsuz her anda
gozyaglarin1 akitmakta, igine kapanmaktadir. Onun bu hassas yapiya sahip olmasinda
stiphesiz deprem ve kayiplart etkili olmakta, uykularinda siirekli sarsint1 anin1 gérmesi, giin

icinde bunlari1 hatirlamasi onun depresif duygudurumu igerisinde oldugunu gostermektedir.

Asklar ve Baharatlar (2008) romaninda, depreme esiyle iliski sirasinda yakalanan
Hayal, enkaz altinda iizerinde esinin cesediyle bir siire kalir. Bu durum onun ruhsal durumunu
etkiler ve terapide yillarca uyuyamadigini, aglayarak uyandigini sdyler. “O geceden sonra

vaklagik iki yil uykusuzluk sorunum oldu. Ne zaman uykuya dalar gibi olsam sarsinti baslyor,
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duvarlar masalar yataklar sallaniyor, diistiyorum, diistiyoruz... Agzimda kan tadi, ceset

kokusu... Aglayarak uyaniyorum.” (Sezer, 2008: 28).

Bunun yaninda, ayn1 eserde, Hayal gibi esi Feride’yi depremde kaybeden Psikiyatrist
Cemil, bu olaydan sonra siirekli mutsuzluk yasar, insanlardan uzaklasir ve uzun siire i¢ huzuru
bulamaz. Deprem Cigliklari (2017) romaninda da Bahar, organ mafyasmin elinden kurtulup
Kibris’a kendini atica Atilla ile tanisir. 1k soku atlatan Bahar, daha sonra ailesine depremde
ne oldugunu diisiinlir ve onlardan haber alamaz. Bu belirsizlik Bahar’in i¢ine kapanmasina,
yemeden igmeden kesilmesine, ilaglarmi dahi alamayacak duruma gelmesine sebep olur.
Kendini yasayan oOlii gibi hisseden Bahar, travmalarinin etkisiyle uyuyamaz hale gelir ve

uyudugu sinirli zamanlarda siirekli kabus goriir.

“O giinden sonra goziinii kapadiginda kdabuslar gériiyordu. Bahar yavas yavas kendi kabuguna
¢ekilmeye baslamisti. Yemiyor, i¢miyor, konusmuyordu. Atilla 'nin korktugu da buydu. Korktugu basina
gelmisti ve Bahar in durumu igin ¢ok endiseleniyordu. Geng kiz giin gectikce daha da kotiilesiyordu.
Sanki ruhu yoktu ve bazi yapmasi gerekenleri ezbere yapiyordu.” (Kurtulug,2017:38).

Bahar’in organ mafyasinin eline diismesi de depremden sonra onda biiyiik yikimlar
yaratmis ve gen¢ kadmn yasadigi korkunun etkisiyle yasamdan uzaklasmis, kendi igine
kapanmustir. Atilla’nin destegiyle depresyondan kurtulan Bahar’i kimi zaman kétii olaylar:
yasadig1 yeri gérmek kimi zaman da her seyin baslangici, hayatinin kokten degistiricisi olan
deprem haberi almak etkilemis ve bunlar onun bedeninin gesitli reaksiyonlar vermesine neden
olmustur. Bu anlardan sonra Bahar, zaman zaman depresyona tekrar girmistir. S6z gelimi
organ mafyasi Bahar’1 bir gemi ile kagirdiklarmdan Atilla ile Bahar bir gemi gezdigi esnada o,
bundan tetiklenmis; gen¢ kadmin basi donmiis, kadin kusma refleksi gostermis ve koti
olmustur. Bir baska zaman da Bahar, anne ve babasmnin mezarin1 ziyaret etmis, buralar
gorince durmadan aglamis, aglamaktan hasta olmus, tekrar yemez igmez olmus ve
depresyona girmistir. Bahar bundan sonra tekrar hastaneye yatirilmstir. Yillar sonra ikinci
Side depremini televizyonda izlemek de Bahar’n ruhsal durumunu etkilemis, onu
tetiklemistir. O, haberi izlerken ilk depremde yasadiklarini animsamis, o giinden simdiye
degin yasadiklar1 film seridi gibi gdzlerinin 6niinden ge¢mis ve bu durum onu derinden
etkilemistir. Bu yasanmugliklarin hatirlanmasi, Bahar’da yine siddetli aglama olarak kendini
gostermis ancak o, bu kez ¢ocuklan i¢in kendini depresyondan kurtarir gibi yapmus, kendi

deyimiyle yiiziine sahte giiliiciikler takmustir.

Sakli Bahgeler Haritas: (2013) romaninda Ridvan’m babasi gen¢ yasta hayatmi
yitirmistir. Ridvan, 1976 Van/Caldiran depreminde annesini ve kardesini de kaybetmis, yalniz

kalmistir. Bu kayiplar onun ruh diinyasinda c¢okiintiiye sebep olmustur. O, uyku sorunu
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yasamig ve siirekli kabuslar géormeye baglamistir. Bunun yaninda onda bulundugu yeri terk
etme istegi dogmus, Istanbul’a tasmmustir. Psikiyatr Nazim’la olan seanslarndan sonra
diizelen Ridvan, mechul mektuplar almaya baslaymca yasadigi endise onun gegmis
yasantisin1  tetiklemis ve kabuslart geri donmiistii. Nazim’n mec¢hul mektuplar
onemsememesi onu daha ¢ok endiseye sevk etmis; o, yasadigi eski depresif giinlere geri

donmeye korkmustur.

“lyiydi artik. Nicedir bagini alip gitme hayalleri kurmaz, korkung kdbuslarla uyanmaz olmustu. Ama
iste bu mektuplar sinsice oyuyorlardi i¢indeki yarayir. En ¢ok da bu yoruyordu Ridvan 1. Eski giinlere
dénme fikrine katlanamiyordu. O béyle korkarken nasil olurdu da Ndazim olup biteni zerrece

umursamazdr? ” (Y1ldinm,2013:230)

Ridvan’in bu korkular1 ger¢ege evrilmis ve o, kendini yeniden korku, tedirginlik, aci
icinde depresyonda bulmustur. Mektuplardaki kisilerle kendisi arasinda benzerlik kuran
Ridvan, her yeni mektupta tekrar uykusuz geceler gecirmeye baslamis, uyudugu zamanlarda
da mektuptaki kisiler ve kendisinden miitesekkil kabuslar goérmiistiir. Bu sebeple Nazim ile
olan seanslarmma tekrar baglayan Ridvan, annesinin Oliimiinii defalarca anlatmasma ragmen
tekrar bunun hakkinda konusmus ve aglama krizine girmistir. “Ridvan, Nazim in
muayenehanesindeki nefti koltuga uzanmis, kim bilir kaginci kez annesini gégiik altimdan
ctkardig1 giinii anlatiyordu. Derken yine kim bilir kaginct kez kendini tutamayp aglama
krizine girdi.” (Y1ldirm,2013:261). Onun bu acih hali Nazim’m vurdugu bir igneyle
yatigmig, mechul mektuplarin ortaya ¢ikmasiyla da sirilsiklam ter icinde uyandigi kabuslar

tamamen gegmistir.

Ridvan, s6zii edilen meghul mektuplardan 6nce de depresyonu yasamig, bagina gelen
her olumsuzluktan depremi sorumlu tutmus ve her seyi annesini, kardesini kaybetmesine

baglamistir. Yasadig1 kayiplardan sonra Van’da duramayan Ridvan, Istanbul’a gelmis, siirekli

depremi diisliniir olmus, depremlerle ilgili hi¢ bitmeyecek bir kitap yazmaya baglamistir.

“Annesiyle kardesini yutan o korkung depremden sonra Ridvan ¢ok degismisti. Kafayr depremlerle
bozmus, baska sey diigiinemez olmus, nihayetinde de beynini kemiren kurt¢uklar: zapt edebilmek igin
tarihteki depremlerle ilgili hi¢ bitmeyecek bir kitap yazmaya koyulmugtu. Bu da yetmemis enkazin
altindan kendi kaybettiklerini ¢ikabilmis gibi nereden bir deprem haberi gelse oraya kosmaya
baslamigti. Bunu neden yaptigini  bilmiyordu ama gidip de topragi elleriyle kazmazsa nefesi

daraliyordu.” (Y1ldirim,2013:117)

Ridvan’1 diinyada yalniz birakan deprem, onun diisiincelerini epey isgal etmis, bu
durum ruh diinyasinin sarsiimasma neden olmustur. Ridvan’in hi¢ bitmeyecek bir kitap
yazmaya baslamasi, depremlerle beraber acismin da bitmeyeceginin bir gostergesidir. O,

rahatlamak, diisiincelerinin agirhgmdan kurtulmak i¢in kitap yazmaya baslamig, annesi ve
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kardesinin gociik altnda Olmesinden kendini sorumlu tutmustur. Icten ice onlan
kurtaramamanin suglulugunu hisseden Ridvan, bunu hafifletmek i¢in deprem olan bolgelere
yardima kosmus, gociik altindaki insanlar kurtarmaya calismistir. Ancak gogiik altinda 6len
her insanla beraber eski acilarmi yeninden yiireginde duymus ve insanlardan uzaklasarak
kabuguna cekilme ihtiyacini hissetmistir. Nermin Yudirim, Unutma Beni Apartmani (2021)
romaninda da Ridvan’a yer vermis, onun depremden sonraki ruh halini aktarmistir. Ridvan,
ailesini yitirdikten sonra, bunun iizerinden yillar gegmesine ragmen, depremden korkmus ve

evinin bir odasimi depremle ilgili calismalar yapmaya aymrmistir.

“Yangindan hastaliktan ya da ecelden degil, 6zellikle ve ille de depremden korkuyordu. Her an bastigt
yerin ayaklarn altindan koyabilecegi tedirginligi ile yasiyor, insanoglunun mahkim oldugu aczin i¢ine
diismekten deli gibi korkuyordu. Geceleri siirekli deprem kabusuyla yatagindan sigriyordu. Sikintil
uykular zamanla uykusuzluga birakt: yerini.” (Yildirim, 2021: 262)

Nerede deprem olursa onu kaydeden, yeni depremlerin nerede olabilecegine dair
caligmalar yapan Ridvan’m bu ruh hali, onu uykusuzluga ve biiyiik bir deprem korkusuna
mahkim etmistir. Bu da onun yas siirecinin takintili ve depresif bir bicimde devam ettigini

gostermektedir.

Beyin Giicii Depremi (2022) romanmda Sadik Bey, depremden Once ailesiyle mutlu
bir hayat siirmektedir ve onun iizerinde ¢alistig1 bir eseri vardir. Ancak o, ailesini ve eserini

enkaz altinda kaybedince bu durumla yiizlesememis, onun akli dengesinde bozulmalar

meydana gelmigtir.

“Kéoyiimiizde ailecek mutlu bir hayat yasiyorduk. Esim hastanemizin isleriyle ilgilenirken ben de her

giin eser tireterek duygularimi dile getiriyordum. Cocuklarimi da egitmeye c¢alisiyordum. Her sey
yolunda giderken Takdiri llahinin depremi gerceklegince ailecek géciik altinda kaldik. Esim yaraliyd:
ama ¢ok kan kaybediyordu. Feryat ettim bagirdim ama sesimizi kurtaricilara o zaman duyuramamigtik.
Cocuklarima seslensem de yanit alamiyordum kiiciik bir delikten onlarin cansiz bedenlerine iiziilerek
caresizce izliyordum ama siiriinerek yanlarina yaklassam da engeli asamiyordum. (..)ii¢ degerli

varligimi kaybedince sok yasamigim.” (Celik,2022:123)

Sokla beraber kendini de yitiren ve hastaneye yatirilan Sadik Bey, riiyalarinda eserini
yazdig1 zamanlart hemen ardindan da yasadigi felaketi sik¢a gormiistiir. Riiyalarindan,
kurtarm beni imdat, ¢igliklariyla uyanan Sadik Bey’in zihni hala deprem anmin dehsetindedir.
Onun bu riyalar, iki ¢ocugu ve esinin kaybindan sonra saglikli karar verecek glicte

olmamasi, duygusal ve zihinsel olarak bozulmalar yasamasi agir bir depresyonda oldugunu

gostermektedir.
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Depresyon, her insanda farkli seyretmektedir. Yemeden igmeden kesilme, az once
sOzii edilen uyuyamama ve siirekli kabus gorme, yasama karsi ilgisizlik olarak pek cok
sekilde kendini gosteren depresyon kimilerinde alkol, uyusturucu madde kullanimmna sebep
olmaktadir. Kisiler icinde bulunduklari andan uzaklasmak, olumsuz durumlart unutmak gibi
nedenlerle alkol ve madde kullanimma meyledebilmektedir. Kimi arastirmalar alkol
bagmmliligiyla beraber depresyonun ortaya c¢iktigi yoniindedir, bunun aksine altta yatan
depresyonun alkol bagimliligina neden oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Arikan ve
ark., 2000:217). Ancak Deprem Cigliklar: (2017) romaninda depresyonun yol actig1 bir alkol
bagimhligi s6z konusudur. Bora, Bahar’n c¢ocukluk askidir. Bora, deprem sonrasinda
Bahar’dan herhangi bir haber alamayip, yillarca onun izini bulamamistir. Hem Bahar’dan
yillarca haber alamamak hem depremde babasini kaybetmek Bora’nin tastyamayacagi bir yiik
haline gelmis ve o, kendini ickiye vermis, alkolik olmustur. Bora, bu durumdan ancak Bahar’1

buldugunda kurtulabilmistir.

Kisilik ve davranisin olusumunda en etkili unsur bireyin anne ve babasidir. Kisi, sevgi
ve gliven bagmni ebeveynleriyle kurar. Bu baglar, ¢ocukluk déneminde saglikli bir bigcimde
kurmak cocugun kisilik gelisimi ve psikososyal durumu agisindan 6nemlidir. Cocukluk
doneminde ebeveynini kaybedenlerin sevgi ve giiven baglari, ebeveynlik gorevini iistlenen
kisilerin ¢abalarmm yetersizligi ya da bu gorevi istlenecek herhangi birinin bulunmamasi
sebebiyle zedelenir. Bu durum, s6z konusu kisiyi tatmin olmayan sevgi arayisina yoneltir ve
kisi yetiskinliginde saglikli baglar kuramaz. Bu da kisiyi sonsuz bir depresyonun igerisine
siiriikler. Ote yandan yapilan arastirmalar, 6lim ile ailenin parcalanmasmin, ¢ocugun
davranislarinda diger insanlarin duygu ve disiincelerini dikkate almasmni olumsuz yonde
etkiledigi yoniindedir (Sentiirk, 2006, 205). Kapak Kizi (2023) romaninda depremde anne ve

babasini kaybeden Hiilya’nin ebeveynsiz, sevgisiz ve yalniz biiyiimesi sdyle aktarilir:

“Daha bebekken anne babasi Evzincan depreminde éliince, babaannesinin bu oksiiz ve yetim yegenini
yamina aldigint annesinden 6grenmisti Selda. Hiilya Hala ilkokul ¢agina kadar babaannesinin sevgisi
kat, disiplinli diizeni i¢inde yasamis, sonraki yillari stk sik 6biir teyzesinin ya da Erzincan'da oturan
amcasmn yamnda gegirmis, yasi tutar tutmaz hemsirelik okuluna yatili verilerek bastan savilmigti.”

(Tung, 2023:54).

Goriildiigli gibi Hiilya’nin, ebeveynlerinin gorevini ve yerini alacak hi¢ kimsesi
yoktur. Hiilya, kendi basma, saglikli toplumsal, ruhsal baglar kuramadan biiylimiis eksik bir
cocuktur. Yesil Peri Gecesi (2024) nde roman kahraman1 bu kez Hiilya’nin kiz1 Sebnem’dir.
Romanda Hiilya’nin heniiz bebekken ugursuz bir depremde anne ve babasini kaybettigi,
teyzenin bakmaya basladig1i cocugun biiylince teyzesinin ogullarini ayartir diisiincesiyle

hemgirelik okuluna yatili olarak verildigi aktariir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinde
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saglikli iliskiler kuramayan Hiilya; esini -Sebnem’in babasini- esi gecirdigi kaza sebebiyle
hastanede yatarken kayni ile aldatir. Sebnem bu ana tanik olur. Bundan sonra esinden bosanan
kadin ne beraber oldugu erkeklerle ne de kizi Sebnem ile saglkl iliski kurabilir, bitmek
bilmeyen depresyonun igerisinde siiriiklenir durur. Once bir doktorla hayatmi birlestiren
Hiilya’nin bundan sonra evlilige varmayan bir¢ok sevgililik iliskisi olur, tiim bunlardan sonra
bir kez daha evlenir ve Almanya’ya yerlesir. O, kiziyla hi¢cbir zaman saglikl iliski kuramaz.
Sebnem, annesi gibi kimi zaman yurtlarda, kimi zaman yasadig1 kaza sebebiyle kolunu
kaybeden ve bu sebeple kendisini eve kapatip depresyona giren babasmnin, kimi zaman iivey
babasinin yaninda biiyiir. Sevgisiz ve yalniz biiyliyen Hiilya, kizina da gerekli sevgi ve giiveni
veremez ve Sebnem’i tiim hayatini etkileyecek kararlar vermeye iter. Onun olumsuz ruh
durumu, kizina da sirayet eder. Her ikisi de baskalarmin ne diisiinecegini umursamadan
hareket eder, bir seyler elde etmek, sevgi gérmek icin giizelliklerini kullanir ve her ikisi de

depresyonun agir bastig1 bir yasam siirdiirmek zorunda kalir.

Heniiz bebekken ailesini Erzincan depreminde kaybedenlerden biri de Yedi. Dokuz:
Bir Deprem Opykiisii (2013) romanmin Fikret’idir. O, yanminda kaldigi Pala Mustafa’nin
kendisine yiikledigi agir islerden, sevgisizlikten ve onu alacak bir yakinlarmin
bulunmamasindan yakmmaktadir. Onun, diinyada kimsesi yoktur; yasadigi bu yalnizlik ve
gelecekte ne olacagi endisesi ¢ocukluk ve ergenlik ¢aglarmmn bunalimli gegmesine sebep

olmus, onu oldukc¢a sarsmustir.

“Karanlik ¢okiip ahirin kapisini igeriden kapatinca, yalnizligin iirkiitiiciiliigii aklima, yiiregime doluyor,
yasamla oliimiin fark: kalmiyordu. Kimi geceler désegimin yaninda yigili duran kuru otlarin iizerine
oturur, basimi ellerimin igine alir, ‘Ben kimim?’ diye kendime sorar, hi¢bir cevap bulamaz, umutsuz,

hiiziinlii bir halde gézlerimin en yakinindaki noktaya bakarak sabahlardim. ” (Akin, 2013:30)

Fikret, yaninda kaldig1 aileden hi¢ sevgi gérmemis, aile hayatini hi¢ bilmemistir. O,

eve dahi alimmamis, bir ahirda yasamaya mahk(m edilmigtir.

“Ben, heniiz kiigiik bir ¢ocuktum. Cok kiiciik yasta kaybettigim ve tanmimadan ozledigim ailemden,
aklimda hi¢bir sey kalmamisti. Koskoca diinyada bir basima oldugumu bilmek korku veriyordu
yiiregime. Ellerimi birbirine kilitleyip donup kaliyordum saatlerce. Uziintiimii o kadar siddetli
yasryordum ki a¢lik bile aklima gelmiyor, yemek i¢in oturdugum vakitlerde bir lokma yemeden kara

kara diigiintiyordum.” (Akin, 2013:31)

Fikret’in agwr yasam sartlari, gelecek kaygisi ve yalnizligi, agir bir depresyon
yasamasina neden olmustur. O, yemeden igmeden kesilmis, sabahlara kadar uykusuz kalmis

ve aklindaki sorulara cevap bulamamaktan saatlerce donup kalacak hale gelmistir.
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Sakli Bahgeler Haritast (2013) romaninda da Ridvan dnce babasmni, daha sonra da
depremde anne ve kardesini kaybetmis, yalniz kalmistir. O, 6zellikle annesini kaybettikten
sonra hayatta istikrarli olamamasmi, bir diizen tutturamamasmi annesinin Oliimiine

baglamustir.

“Biliyordu Ridvan, simdi topragn iistiinde yasadig1 her seyin sebebi Van'da topragin altinda
biraktiklariydi. Annecigi topragin sehvetli disleri arasinda can verdikten sonra, kendi hayati da zehirli
bir kiligla kesilmis gibi ikiye ayrilmisti. Oncesi yoktu artik, sonrast ise kabuklari sékiilen bir yara gibi
yasanmisti. Her seyden defalarca vazgegmesinin sorumlusu da o olaydi, her seye defalarca yeniden

baslamasinin sebebi de. Tek bir giin, tek bir an biitiin hayatini defalarca yikip yeniden yapmsti. Cok

par¢ali bir yapiya donmiistii Ridvan.” (Y1ldinm,2013:117)

Ridvan, disaridan ve ansizin gelen bir tehditle annesini kaybetmistir. Bundan sonra da
her seyin aniden bozulacagma, elinde olmayan sebeplerden kurdugu yeni bir yasamin
bozulacagina dair bir korku, inan¢ tasimaktadir. Bu, onun her yeni diizeni kendi kendine
bozmasina sebep olmus; o, yasadigir korkunun etkisiyle hayatinin belli doneminde dengeyi

kuramamustir.

Depresyonun bilinen etkilerinden biri de yasama karsi ilgisizlik, her seyi anlamsiz
bulmadir. Kisi hayatin olagan aksinda kendine yasamak i¢in bir sebep bulamaz, hayattan zevk
alamaz; bunlardan 6tiirii her seyi anlamsiz bulmaya baglar (Kafes,2021:190). Bunun yaninda
kisi sevdiklerinin kaybi i¢in kendisini suglayabilir, tiim sorumlulugu kendi iizerine alip igine
kapanabilir. Eyliil’de Asklar (2020) romaninda Can, depremden sonra hasta babasini kaybeder
ve sonrasinda yasadigi art¢t depremlerden kagmaz, her seyi ¢ok anlamsiz bulur. “Disari

2

kagmak gereksiz geldi. Zaten her sey ¢ok anlamsiz...” sozleriyle Can, kaybmin sonrasinda
depresyonun ilk etkilerini yasamaya baslar. On7 (2006)’de Alper, depremden sonra ailesini
bulmak i¢in memleketine donmiistiir. Onun kardesinin Japonlarin kurdugu Sahra
Hastanesi’nde oldugu haberi gelmistir. Alper, kardesini hastaneden alirken Japon doktor,
hastanin depresyon belirtileri gosterdigini ve bunu atlatmasi i¢in zamana ihtiyact oldugunu

soyler.

“Fakat kardesiniz, gecirdigi soku tam olarak atlatamamus. Bir siire sabirli olmaniz gerekiyormus. Pek
konusmuyor, i¢ine kapandi Eser, diyor. Yasadiklarinin gercek olmadigini veya kendisinin sorumlu
oldugunu diisiinebilirmis. Belki de daha baska seyler... Fazla iistiine gitmeyin yalniz kalmak istemesi
normalmis... Umarim her sey diizelir, diyor ve mutluluk temennilerinde bulunuyor Dr. Togima”

(Yilmaz,2006:161)

Eser’in saghk durumu iyidir, fiziksel higbir sorunu yoktur. Ancak yasanan biiyiik

felaket onun ruh durumunu etkilemistir. O; i¢cine kapanmus, sessizlesmistir. Bu belirtilerle
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birlikte doktorun soyledigi kendini suglama, olaylardan sorumlu tutma ve yalnizlik istegi

depresyonun gostergesidir.

Depresyon, yas evreleri igerisinde en uzun siiren evre olabilmektedir. Bu evrenin
atlatilmasi ya da baskilanmasi, tekrar depresyonun yasanmayacagi manasma gelmemektedir.
Depresyonda yinelemenin oldukc¢a sik oldugu arastirmacilar tarafindan belirtilmistir (Karakus
ve Tamam 2010). Kisiler bu evreyi atlattiktan sonra, kayiplarmdan dogan durumdan bagimsiz
olarak olumsuz yasam deneyimlerinin 6nceki depresyonlarini tetiklemesi ya da kayiplarindan
sonra teselli bulduklari herhangi bir esyanin veya canlinin sekil degistirmesi, yitmesi gibi
sebeplerle tekrar bu evreye donebilmektedirler. Diinya Bu Kadar (2022) romaninda,
Stikran’mn ablasma karst duydugu pismanlik, ondan kalan inci gerdanhkta cisimlesmistir.
Bununla teselli olan ve ablasmin 6liimiinii kabul eden Siikran, inci gerdanlig1 kaybeder ve bu,
onun depremden sonraki iiziintiisiinii tetikleyip onu depresyona sokar. Bir tiirlii inci gerdanlig:
bulamayan Sikran, giinlerce kabuslar goriir, ablasmnin oliimiinden hemen sonraki giin

cigerinde hissettigi acty1 yeniden ¢eker ve bunlar onun psikolojini bozar.

“Stikran, cigerine degen o kizgin seyin acisiyla evin i¢inde delirmis gibi dondii durdu. Psikolojisini ¢ok
bozdu bu anlam veremedigi kayip. Sherlock Holmes'un eve geldigi, isin i¢inden ¢ikamayinca Arséne
Lupin’den ‘Sen anlarsin bu islerden” deyip yardim istedigi acayip riiyalar, ablasinin inleyerek

ugundugu kabuslar gordii giinlerce.” (s.106)

Ayni romanda Hilmi, depremde enkaz altindan kendi ¢abalariyla yaral olarak c¢ikar
ancak sevgilisi Olena’yr enkaz basmda ne kadar beklese de bulamaz. Daha sonra da
sevgilisinden higbir haber alamayan Hilmi, ondan kalan pargalarn giinler sonra binanin
molozlariyla beraber kamyonlara doldurulup ¢ope atildigma inanir. Hem bu diisiincesi hem
sevgilisini kurtaramamig olmanmn verdigi sucluluk duygusu hem de deprem gecesinde sahit
oldugu aci veren olaylar onu c¢ok etkilemis, o, hayat1 boyunca aldigi bu hasardan
kurtulamamustir. Bu, onda ‘“hi¢ kimseye anlatamadigi, anlatamadik¢a iginde biiyiiyiip sancisi
etine isleyen bir kedere” déniismiistiir. Oyle ki o, depremde kurtardigi anne ve kiza bile
sevinecek durumda degildir. Hilmi’nin sevinecegi biiyiik olaylara bile sevinememesi, hayati
boyunca ¢ektigi acinin varligmi siirdiirmesi onun apagik depresyon evresinde oldugunu ve

bunu atlatamadigin1 géstermektedir.

Deprem, savag, yangin gibi travmatik olaylar kisiler iizerinde travmaya bagli stres
bozukluguna yol acabilmektedir. Mental Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabina
(DSM) gore kimi zaman travmatik olay, yeniden yasanir. Bu, olayin sikint1 veren bir bi¢gimde
tekrar animsanmasi, olay1 sik sik riiyada gorme, travmatik olay sanki yeniden oluyormus gibi

hissetme ve bunu yasama, travmatik olaym bir yoniinii sembolize eden ya da travmanm yil
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dontimleri gibi, ona benzeyen olaylarla karsilasildiginda yogun psikolojik sikinti duyma
seklinde gerceklesebilmektedir (Hacioglu ve ark. 2002). Ulkemizde gerceklesen depremlerde
de -1999 Marmara depremi ve Oncesi- travmaya bagh stres bozuklugu yasayanlarin sayismin
azimsanmayacak kadar ¢ok oldugu ve bunun tedavisinin uzun bir siireci kapsadigi
aragtirmalarla kanitlanmistir (Aker, 2006). Sozii edilen rahatsizhifi yasayanlarm bununla
beraber kendilerine zevk veren aktivitelerden uzak durdugu, bunlara ilgisini kaybettigi,
stirekli lizglin ve mutsuz hissettigi belirtilmistir. Bu durum kimi zaman Oylesine agirdir ki kisi
yasamini idame ettirmek igin ¢alismak istemez, hayata karsi olumsuz bir tutum gelistirir ve
kiside yavas yavas Olme istegi belirir. Depremin yol agtig1 stres bozukluguna ¢ogu zaman
depresyon da eslik etmekte, depremzedenin ruhsal iyiligi i¢in uzun bir siire gerekmektedir. Bu
sebeple incelenen eserlerdeki travmaya bagl stres bozukluklar1 da ¢alismaya dahil edilmistir.
Deprem Umutsuzluga Yolculuk (2023) romaninda Sema, depremde annesiyle gogiik altinda
kalmis, enkazda hem kendi oliimiiyle hem annesinin 6liimiiyle yilizlesmistir. Bu, onda travma
yaratmigtir. Depremden sonra Ankara’ya tasman Sema, bir is basvurusu ig¢in apartmana
girmis, aradigi dairenin zeminden ii¢ kat asagida oldugunu gormiistiir. O, merdivenlerden

inerken gogiik altinda kaldig1 anlar1 hatirlamig ve viicudu buna tepki vermistir.

“..alti numaraii¢ kat agsagidaydi. Merdivene yéneldi. Asagiya inerken binadaki 1s1gin daha da
azaldigini gordii. Tedirgin oldu. Depremde go¢iik altinda oldugu an aklina geldi. Geri déndii. Birkag¢
merdiven yukar: ¢ikti. Igindeki ses ‘Buraya kadar geldin, devam et.’ diyordu. Ici bunaldi. Nefesi
daraldi. Gozleri karardi. Tekrar yoniinii degistirdi.” (Dingay,2023:36)

Sema, zemin kattan asagi inerken etrafin da kararmasiyla bulundugu yeri gociik
altinda kaldig1 yerle 6zdeslestirmistir. Bu sebeple midesi bulanmig, solunumu bozulmus ve
bayilma noktasna gelmistir. Sema, depremi yeni atlatmis, yeni bir sehre taginmig ve evin
gecimini tistlenmek zorunda kalmistir. Tiim bunlar onda stres, kimi zaman umutsuzluk olarak
kendini gostermistir. Deprem anmi da hatirlatan bir yere girince onun viicudu artik tepki

gostermistir.

Babamla Ben (2020) romaninda Nesrin tedavisi sirasinda yan yatakta bulunan, orta
yasht bir depremzedenin yasadig1 travmaya bagh stres bozuklugu ve depresyonla beraber,
deprem anini tekrar yasadigma sahit olmustur. Depremzede, saglik ocagindayken kendisini

yere atmig, deprem anini tekrar yasiyormus gibi kurtarilmak i¢in bagirmistir.

“Nesrin’in yanindaki yatakta tedavi goren, bedeni ¢iziklerle dolu, isirmaktan dudaklart morarmuis orta
yasli adam kendini yere atarak sol omuzunun iizerine diisiiyor. Basi zemine ¢arpmasina ragmen sanki
diismemis ve bast hi¢ agrimiyormus gibi sakince. Cekilen onca acinin ardindan bir metreden asagi

diismek canini yakmamus gibi.
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Bir anlik saskinlik ve sakinlikten sonra ¢iglk atmaya, bagirmaya, acili bir hayvan gibi hirildamaya

basliyor.

‘Kurtarin beni! Her yer karanlik, dolap sallaniyor ve iizerime devrilecek, artik nefes alamiyorum.

Haydi, ne olur kurtarin beni!’” (Soysal,2022:61)

Kisinin zihni, onu deprem anmi yasadigma dylesine ikna etmistir ki adam ilk korku ve
soku atlattig1 evreden sakinlesmeye gecmistir. O, sanki enkaz altindadir ve hareket etmesi
durumunda yikintilar1 yerinden oynatip tehlikeye yol agacakmug gibi davranislar

sergilemektedir.

“Duraksiyor. Enkazin altinda oldugu ve hareket etmesi durumunda bir seyleri oynatacag diisiincesiyle

sakinlesiyor. Bir siiriingen gibi yavas¢a hareket ediyor. Cevresine bakiyor. Gozlerini kapatiyor.
‘Kimse yok mu?’ diye hirildamaya basliyor.
‘Sesimi duyan yok mu?’” (Soysal,2022:61)

Depremzede, yasadigi yogun stres ve depresyon sebebiyle deprem animi tekrar

yasamus, siirekli nefes alamadigini, 6ldiiglinii sdylemis ve onun sakinlesmesi uzun siirmiistiir.

Travmatik olaylardan sonra olay anmin sikinti veren bigimde animsanmasinin s6z
konusu olabilecegi aktarilmisti. Bu, kimi zaman bir uyaricinin etkisiyle tetiklenme bi¢ciminde
gerceklesmekte kimi zaman da ortada hicbir uyarici yokken ortaya c¢ikmaktadir. Soziini
ettigimiz romanda Nesrin’in ilk esi Osman depremde hayatini kaybetmistir. Nesrin, Yal¢m ile
evlenmistir. Cift aksam yemeginde az pismis biftek yerken Nesrin kotii olmus, soluk alisverisi
degismis, agzindakileri yutamamis ve kosarak tuvalete gitmis, kusmustur. Bir siire kendine
gelemeyen Nesrin, biftegin lizerinde kan gordiigiinii ve bu durumun ilk esi Osman’la enkaz
altinda kalma anmi animsattigini sdylemistir. Her ikisi de enkaz altindayken Osman’m eli
Nesrin’in omuzundan uzanmistir; o, esini uyanik tutmak i¢cin kendisine uzanan eli 1sirarak

Osman’1 uyarmigstir.

“Uzerimdeki dolabin kolona dayandig yerden hava geliyordu ve bu sekilde 6lmeyecegimi biliyordum.
Osman’sa karanliktaydi. Basinin iizerine devrilmis dolap kapagi onu hareketsiz birakiyordu. Gece
uyurken omzuma koydugu elleri hald ayni yerdeydi. Bir ara ‘Beni uyantik tut Nesrin!’ dedi. Bunun nasil
olacagini sordum, elini isirmami soyledi. Mantiklyyd: ¢iinkii uyursa dlecekti. Konusacak her seyin
tiikendigi zamanlarda elini isirdim, ‘Tamam, Nesrin.’ dedi. Ne zaman yonelttigim soruya yanit vermese

elini isirdim, ‘Yasiyorum.’ dedi.” (Soysal,2022:101)

Ancak bir siire sonra Osman ses vermeyince Nesrin, yasadigi kaygi ve stresle esinin
elini kanatana kadar isumis ve agzmna kan tadi gelmistir. Yasadigir panikle esinin elini
pargalarcasina isiran kadinin agzmna deri pargasi gelmis ve bir 6lii elinin parcalarinin agzinda

oldugunu fark eden kadin kusma refleksi gostermistir.
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“Dolabin kapagindan igeri siiziilen giines battiginda ben uyumusum, belki bir, belki iki, belki ii¢ saat,
hatirlamiyorum. Uyaninca telasla elini isirdim Osman'in, ses gelmedi. Bagirdim, onu yerinden
oynatmayr denedim, ses gelmedi. Bilegiyle bas parmagimin kesistigi yerin derisini koparircasina
wsirdim. Kamin tadimi almistim. Kaniyordu eli. Bir kere daha isirmayr denedim. Bir parc¢a vardi

agzimda. Kanli bir deri parcasi, belki de et... Tiikiirdiim, bagirdim, midemde bir seyler olsa kusacaktim,

kusamadim, higkira hickira agladim.” (Soysal,2022:61)

Nesrin, yasadig1 travmatik olay sebebiyle sarsilmig, bunun iizerinden epey zaman
gegmesine ragmen biftegin ilizerindeki kan ile enkaz altinda esinin elini siddetli bir bicimde
isirdiginda agzina gelen kan tadini 6zdeslestirmis ve esinin 6liimiinii animsamus, viicudu buna
tepki vermistir. Osman’in Oliimiinden sonra da Nesrin, uzunca bir siire kabuslarla bagirarak

uyanmis, uyku sorunu ¢ekmistir.

“Her gece yataginda yesil ceset torbast icindeki o beyazlamis, o morarmus yiizii gozlerinin éniine gelir

ve kdbuslara kapatirdi goz kapaklarini. O ceset torbasinin igcine Osman’la birlikte kendisi de girerdi
riiyalarinda. Bagirarak uyanip ayaga kalktigi gibi yatak odasinin 15181n1 yakardi. Mutfaga gidip su
icerdi. Saate bakardi, sabaha daha ¢ok var! Isigi kapatmadan uzanird: yatagina. Sanslyysa uyurdu,

sansizsa giines dogana kadar gézlerini tavana asip beklerdi.” (Soysal,2022:86)

Nesrin’in yasadig1 travmayi bir uyariciyla animsayip bundan etkilenmesi, giinlerce
kabuslar gérmesi, uykusuzluk ¢cekmesi onun depresyon belirtileri gosterdigini, yasadiklarmin
onu etkiledigini gostermektedir. Romanda depremde sevdiklerini kaybeden ve bundan dolay1
depresyona giren yalniz Nesrin degildir. Yal¢in da esini kaybetmis, oglu Sarp da annesiz
kalmistir. Yalgm esi Leyla ile enkaz altinda kalmistir. Ogullar1 Sarp, o gece babaannesinde
oldugu icin kurtulmustur. Enkaz altindan ilk Yal¢in kurtarilmis ancak o, esini de enkazdan
heyecanla kurtarmak isterken ona zarar vermis ve onun Sliimiine sebep olmustur. Yal¢in bu
sebeple kendisini ¢ok suclamis, esinin kendisi yliziinden 6ldiigiinii diislinlip i¢cine kapanmus,
ogluna kars1 da kendini suglu hissederek onunla saglikli bir baba-ogul iliskisi kuramamustir.
Nesrin ile evlendikten sonra da sik sik bu sucluluk duygusuyla bogusmus, calan bir sarkida

dahi eski esini animsamig ve onun i¢in patlarcasia aglamis, kaybettigi esini unutamamustir.

“En zoru da yarasini bir dovme gibi viicudunda tasiyanlarla konugmak. Yal¢in'in yarast hdla agik!
Elinde, kolunda, boynunda, yiiziinde,; ne zaman pihtilassa yeniden kaniyor. Bedeninden ¢ikan irinler
kuruyunca olusan kabuk, bir el marifetiyle kaldirilryor hep. Ve her sézciik bir tuz etkisi yapiyor. Her
sozciik yakiyor, acitiyor. Sozciikler ve ciimleler...” (Soysal,2022:46)

Yal¢in, depremin {izerinden zaman ge¢mesine, yeniden evlenmesine ragmen ¢ok act
cekmektedir. Depremle beraber tiim hayat1 degismis, ogluyla bas basa kalmis, tiim bunlarin
lizerine esinin Sliimiine sebep oldugu diisiincesiyle deprem anini, ¢igliklari, devrilen esyalar
unutamamis olan Yalgm’m depremin iizerinden iki yil gegmesine ragmen acisi azalmak

yerine siirekli artmistir. Bu da Yal¢in’in depresyonda oldugunu agikca gostermektedir.
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“Her gece bir énceki giiniin tekrart gibiydi. Gozlerini kapadiginda hep ayni sallanti ve ¢iglik sesleri

kulaklarindaydi, gicirdayan tahtalarin, kirilan tabaklarin, devrilen dolaplarin sesi. Karanligin, tozun,
demirinin, tahtanin ve acinin kokusu. Yataktan firlayip 15181 yakmasi ve sabahi beklemesi, korkak bir
kedi gibi biiziilmiis halde giines dogana kadar aglamasi; yorgun, uykusuz, yarali ve acili bir halde
oglunu uyandirip kahvalti hazirlamasi... Sarpt okula birakip galerinin yolunu tutmasi, denizi
seyretmesi uzun uzun, ardindan gézlerinin oniine Golciik'lin gelmesi, topragin ve denizin altinda
yatmasi tim gegmiginin... Act vermesi bu geg¢misinin... Aci! Tesiri her giin daha fazla!”

(Soysal,2022:122)

Yalgm, acilarmi unutmak, gecmisi yok saymak icin annesini geride birakarak
Golciik’ten Gemlik’e oglu ile tagmmustir. Yalgmn, sadece yasadig1 yerden degil, gecmisinden
de kagmaya calismis, ge¢misiyle ylizlesmemistir. Tiim acisna ragmen oglunun temel
ihtiyaglarmi karsilayan Yalgin, yasadigi depresyonun ve oglunun annesini 6ldiirmiis olmanin
verdigi azapla ogluyla olmasi gereken baba-ogul iliskisinden ka¢mmis, onun duygusal
ithtiyaclarmi karsilamamis, onu ¢ok sevmesine ragmen sevgisini ona gdostermekten kagmistir.
Bu, annesini depremde kaybeden Sarp’in bir anlamda babasini da kaybetmesine neden olmus,
Sarp da bu duygularin etkisiyle saglikli bir cocukluk gecirmemis ve o da depresyon belirtileri
gosteren tepkiler vermistir. Egitimi i¢in Amerika’da olan Sarp, Tiirkiye’ye geldiginde,
buranin ona yasadigi korkun¢ anlari tekrar anmmsattigmi, depremin riiyalarma girdigini ve

uyuyamadigmi sdylemistir.

“Bogulmak ve Tiirkiye've gelmek arasinda hicbir fark yok ki. Berbat giinlerimi aklima getiriyor o lanet
tilke. Annemin Oliistinii, memleketimin yerle bir olusunu, Gemlik'te bir hi¢ gibi, bir bécek gibi
yasayisimi, kimsenin beni istemeyisini, benim kimseyi sevemeyisimi diistiniip duruyorum. Annemin

Sliimiine sebep olan lanet olaylar her gece riiyalarima giriyor ve uyuyamiyorum.” (Soysal2022:71)
Sarp, bir anlamda depremi yasadigi, babasmndan sevgi goremedigi, kendisinin
istenmedigini diisiindiigli yerlerden uzaklastik¢a rahatlamis; Tiirkiye’ye ziyarete gelmek bile
onun acilarmi tazelemistir. Bunun yaninda, iki yillik bir {iniversiteden mezun olan Yalgin,
depremden sonra jeolog olmus, doktorasmni yapmis ve sehir sehir gezerek depremle ilgili
seminerler vermeye baslamistir. Oglu Sarp da ayni boliimii okumus, Amerika’ya doktorasmi

yapmak {lizere gitmistir. Bunun, baba-ogulun onlar1 Leyla’dan ayimran travmalarma karst

gelistirdikleri bir savunma mekanizmasi oldugu diisiiniilmektedir.

Sozlinli ettigimiz romanda, yash bir adammn, depremde kizini bulma hikayesine
deginilmistir. Yash adamin kizi Nazl, depremin oldugu giin arkadasinda kalmaktadir.
Arkadasinin evi, depremde yerle bir olmus, tiim cesetler enkazdan ¢ikarilmis ancak Nazli’'nin
cesedi o enkazda ¢ikmamustir. Yagh adam, tiim ¢alismalar bittikten sonra bir kez de kendisini

enkazi didik didik aramis ancak kizinin cesedini bulamamistir. O zaman yash adam anlamstir
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ki Nazh o giin arkadasinda kalmamistir. Golciik’te, Degirmendere’de yikilan evlerin
tamammna gidip nereden, ka¢ cesedin ¢iktigin1 6grenerek kizini bulmaya calisan yash adam,
aylarca kizin1 aramis, en sonunda bu stres ve liziintiiyli kaldiramamus, yasadig1 agir depresyon

onu akil saghigini yitirme noktasina getirmistir.

“Aylarca siiren bu aramalarim akli dengemde sorun yaratmaya basladi. Disarida yasiyordum. Karimin

cagrilarina kulak tikryyordum. Bir giin beni alip hastaneye yatirdilar. Her giin yatistirict ilaglar aldim,
hastaneden ¢iktigimda beynim beton gibiydi. Disarida yasananlart algilayamiyordum. Olur olmaz

yerlerde giiliiyor, olur olmaz yerlerde agliyordum.” (Soysal, 2022:283)

Yash adam, kizin1 hi¢bir yerde bulamayinca on alt1 yildir kimsesizler mezarinda her giin
mezarlart sulamakta ve onlarla konusmaktadir. Yasadig1 travmayi asamayan yasgh adam,

kendisini bu yolla rahatlatmaya odaklanmustir.

Travmaya bagh stres bozuklugu ve depresyon, hemen atlatilabilecek bir durum
degildir. Kimi zaman kisiler bu durumlar1 atlatirken fiziksel, duygusal, bilissel ve davranigsal
cesitli tepkiler verebilmektedir. Bu psikolojik durumlar her bireyde farkli seyretmektedir.
Aglama nobetleri, nesnelligi kaybetme, yasananlari siirekli anlatma istegi, kaybolmus,
tiikenmis  hissetme gibi pek cok tepki, Dbireylerde kendisini gostermektedir.
(Hac1081u,2002:211) Erzincan’t Dolan Gel hikayesinde, yash kadin, gelini ve torunlartyla
depreme yakalanmis ve onlar1 depremde kaybetmistir. Yash kadmin bakirci ustast oglu
felaket sirasinda sehirde degildir. Ogul sehre geldiginde gergekle yliizlesir ve annesini bir
cadirda bulur. Yash kadmn, ogluna siirekli deprem anini anlatmaktir. Oglunun defalarca, sus,
demesine ragmen yash kadn, deprem anmi sanki uykudaymis gibi sayiklayarak tekrar tekrar

anlatmaktadir. Bu durum tam bir depresyon sayilmasa da yash kadmm, travmadan dogan

davranigsal bozuklugu depresyonun baslangici olarak kabul edilebilmektedir.

Agr travmatik olaylar, travma sonrasi stres bozukluguna (PTSD) neden
olabilmektedir. PTSD, miidahaleci diisiinceler, asir1 uyarilma, geri doniisler, kabuslar ve uyku
bozukluklari, hafiza ve konsantrasyon degisiklikleri ve irkilme tepkileri gibi belirli
semptomlarla karakterize edilir. PTSD semptomlarmin, stres kaynakli beyin yapist ve
islevindeki degisikliklerin davranigsal tezahiiriinii temsil ettigi varsayillmaktadir. Stres,
norokimyasal sistemlerde ve belirli beyin bolgelerinde akut ve kronik degisikliklere neden
olur ve bu da stres tepkisinde yer alan beyin "devrelerinde" uzun vadeli degisikliklere yol
acar. Gegici hafiza kaybi da bunlardan biridir. Pek ¢ok arastirmaci, depremi de bu agir
travmatik olaylar icerisine dahil etmistir. (Bremner, 2006) Kaybolan Yazar (2019) romaninda
da depremi yasayan Sadik’ta hafiza degisiklikleri yasanmistir. Sadik, depreme tarlada

calisirken yakalanmug, depremin etkisiyle yiiz listii diigmiis ve {izeri toprakla kaplanmustir.
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Kendi actig1 delikten nefes almay1 basaran Sadik, {i¢ giin boyunca kurtarilmay1 beklemistir.
Hastanede esini, cocuklarini, arkadaslarin1 depremde kaybettigini 6grenen Sadik, gecici hafiza
kayb1 yasamis, depremden Once yaptig1 Ogretmenlik yillarma gitmis, koy koy dolasarak
meydanlarda ders anlatmigtir. Onun bu hali normal bulunmamis, o, hastaneye yatirilmis ve

tedaviden sonra yavas yavas kendisine gelmis, basindan gecenleri anlatabilmistir.

“Deprem oldugu sirada ben tarladaydim. Tarla toprak oldugu icin beni cok etkilemedi. Ama yiiz iistii
diistiigtim i¢in kalkmakta ¢ok zorlandim. Kambur bir sekilde topragin iizerinden kalkmasini bekledim.
Zar zor bir sekilde yanimdaki ¢capay: kullanarak kiiciik bir delik acabildim. Ve o kii¢iik delikten hava
aldim. Zannedersem ii¢ giin sonra da beni bulmuslar. Tarlalara bakmak kimsenin aklina gelmemis.
Sonra goziimii bir agtim hastanedeyim. Biitiin yakinlarim vefat etmis. Karim, ¢ocuklarim, dostlarim ve
biitiin kéy. Tabi delirmisim. Kafayr yemigim. Delirmek boyle bir seymis. Allah baska kimseye
gastermesin.” (Celik,2019:148)

Hem toprak altinda Oliimle burun buruna gelmek hem hayattaki en yakinlarmm

tiimiinii kaybetmek Sadik’n zihinsel siireclerini etkilemis, kendi deyimiyle o, delirmistir.

“Hastanede daha fazla duramazdim. Ka¢tim. Madem delirdim. Deli bir sekilde yasamaya hakkim
vardi. Gittim kéy koy gezdim. Koy meydanlarinda insanlara ders anlattigimi zannediyorum. Sonra bir
giin beni simsiki kocaman bir beze sardilar ve buraya getirdiler. Aradan yaklasik iki y1l gegti sonra

sonra kendime gelmeye basladim. Daha sonrasini da siz biliyorsunuz zaten.” (Celik,2010:149)

Sadik, yasadig1 felaketin {izerine tiim ailesini, arkadaglarmi ve kdyiinii kaybettigini
anlaymca hafizasin1 kaybedecek duruma gelmistir. Yasadigi stres ve depresyon onun
ndrolojik yapisinda bozulmalara yol agmus, uzak ge¢misteki dgretmenlik yillarmi hatirlayarak
meydanlarda ders anlatmaya baglamistir. Ancak iki yillik bir tedavinin ardindan, yogun
ilginin de olumlu etkisiyle yakin gecmisi ve yasadigi acilart yavas yavas hatirlamaya

baslamustir.

Sakli Bahgeler Haritas1 (2013) romaninda Ridvan, 1976 Van depreminde annesi ve
kardesini kaybedince Istanbul’a yerlesmistir. Istanbul’da da 1999 Marmara depremini
yasayan Ridvan, Yalova’ya yardima gitmis, onun eski acilari giin yiiziine ¢ikmistir. O, gdciik
altindan depremzedeleri ¢ikarirken ansizin kendini kaybetmis, dort giin sonra bir baska yerde
kendine gelmistir. Annesini goglik altinda kaybetmesinin etkisiyle gordiikleri karsisinda
travma yasayan Ridvan, aradan gegen dort glinii hatirlamamaktadir. O, iginden gelen sese
uyup sevgilisini, igini, arkadaslarmi, az sayidaki akrabasini da birakarak ortadan birdenbire
kaybolmus, Istanbul’u terk etmistir. Oyle ki herkes onun Marmara depreminde oldiigiinii
sanmaktadir. Ridvan, ge¢cmisinden ve i¢ sesinden kagmak i¢in boyle bir karar almis ancak
basarili olamamus, yillar sonra tekrar Istanbul’a donmiis, tedavi olmustur. Fakat aldig1 meghul

mektuplar onu tekrar depresyona sokmustur.
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Ridvan’a gelen mektuplar Behiye ve Suad kardeslerin aralarindaki mektuplagmalardir.
Bir konakta yasayan kardeslerin Kalfa diye soz ettikleri bir yardimcilar1 vardir. Kalfa, kiigiik
yaslarda hep yalnizlik ¢ekmis; annesi de erken Oliince babasi ondan nefret etmis, onu siirekli
calistirmis ve sevgisinden mahrum birakmistir. Kalfa’nin ablasi evlenirken babasi ona
bakmamak icin onu da ablastyla Istanbul’a gdndermistir. Baba, bundan sonra hayatmi
kaybetmistir. I1. Abdiilhamid déneminde Istanbul’daki biiyiik depreme yakalanan Kalfa, iki
glin enkaz altinda ablasmnin ve yeni dogmus yegeninin cesediyle kurtarilmay1 beklemistir.
Ikinci giiniin sonunda kurtarilan Kalfa, bundan sonra kekeme kalmistir. Arastirmalar,
kekemeligin daha ¢ok ¢ocukluk ve ergenlik doneminde ortaya ¢iktigini, anne, baba baskisinin
bunun {iizerinde etkili oldugunu, cocugunun doviilmesi, 6rselenmesinin onun ruhsal diinyasimni
olumsuz etkiledigini gostermektedir. Ayrica bunlar ¢ocukta Ofke ve diismanhiga sebep
olmakta, bu ¢oziilemedigi takdirde ruhsal bir bunalti meydana gelmektedir. Bu, catismay1
bilingdisina itmekte ve ¢ocukta O6zgiiven eksiligi, caresizlik, yetersizlik, 6fke, sucluluk gibi
olumsuz duygulara sebep olmaktadir. Erigkinlik ¢aginda da sozii edilen bunalti siddetini
artirabilmekte, kiside kekemelige yol agabilmektedir. Arastirmacilara gére kekemelik, kabul
edilemeyen caresizlik ve 6fke duygularnin séze dokiilmesini engelleyecek bir savunmadir
(Tamam ve ark., 1998: 67). Kalfa da ¢ocukluk déoneminde orselenmis, sevgisiz kalmis ve
babasi tarafindan diglanmistir. O, babasiyla hesaplasamamis, ona olan o6fkesini ve
diismanhigini ¢6zemeden babasi hayatini1 kaybetmistir. Tiim bunlarla beraber ablasmin ve yeni
dogan yegenin cesediyle iki giin {ist iiste bekleyen Kalfa, yasadigi travma ve ge¢mis yasami

birlesince kekelemeye baslamis, bu durum da dmrii boyunca stirmiistiir.

Depremde en yakmlarm kaybedilmesi ya da ailenin tamamen yitirilmesi s6z konusu
olabilmektedir. Geride Kalan (2014) oyununda Arzu’'nun anne, baba ve ablasi depremde Oliir.
O, inkér ve 6fke evrelerinden sonra yasamda herhangi bir seyi degistiremeyecegini anlayinca
duygusal bir ¢okiis yasar. Ne yapacagmi, nereye gidecegini bilemeyen Arzu, her seyin yok
oldugunu, geride higbir seyin kalmadigmi, simdilik yasasa da bir dahakine kendisinin de yok
olacagmni soyler. Ona gore bu sebeple ugrasmanin, ¢abalamanin bir anlami yoktur. Enkaz
altinda oglunu kaybeden Meryem de ne yapacagmi, buna nasil katlanacagini bilmedigini
sOylemektedir. Gelecekten hicbir sey ummamak, kendisinin de yok olup gidecegini diistinmek
ve yasamin anlammi sorgulayarak varolussal bir bosluga diismek, kaybin kendileri i¢in nihai

bir son olduguna ikna olmak bu karakterlerin agik¢a depresyonda olduklarini géstermektedir.

Depremde yitirilenlerin acisi, bundan dolayr duyulan azap, artik rutin hayattan
uzaklasip yeni bir hayata uyum saglama mecburiyeti ve bunlarin getirdigi psikolojik sikinti

Cumhuriyet Donemi’nde halk edebiyat1 gelenegiyle yazilan/sdylenen siirlerde de yer
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bulmustur. Asik Thsan Yavuzer, Zehir Diistii Ekmegime siirinde depremde kardesini, yengesi
ve iki yegenini kaybettigini sOyler. Saire bu actya katlanmak zor gelir ve o, kardesiyle beraber

Olmek ister.

“Bu nasil aciydi geldi basima
Beni koyun gardasimin yanina
Zehir doldu ekmegime asima

Beni koyun gardasimin yanina

Benden baska sana kimse yanmaz
Olsem de bu act i¢imden ¢ikmaz

Bagirdim gardasim sesimi duymaz

Beni koyun gardasimin yanina” (Kizildag,2023:55)

Asik, yasadigi acinin gecip gitmeyecegini, 6lene kadar bunu icinde tasiyacagmni,
yemekten igmekten zevk almadigmi, bunlarm adeta zehir oldugunu ve 6liip kardesinin yanma
gomiilmek istedigini ifade etmistir. Acmin kalici oldugunu diisiinmek, yemek icmekten
kesilmek ve oOlim istegi depresyon belirtisi oldugundan sairin depresyonda oldugu
soylenebilmektedir. Ozan Emaneti de Deprem Oldu Kara Kis Giinii siirinde uyuyamadigini,

yeme igmeden kesildigini ve yas tuttugunu sdylemistir.

“Ben bir Emaneti’'m yanar tiiterim
Ne yer ne icerim ne de yatarim

Depremzedemizin yasin tutarim

Aklim orada kald: kara kis giinii ” (K1z1ldag,2023:59)

Emaneti’nin bu yas tutma bi¢imi, depresyon belirtileri igerisinde sayilmaktadir. Asik
Obali ise depremden duydugu aciy1 Giilde Hiiziin Var adli siirinde dile getirmistir. Sair kimi
zaman depremzedelerin agzindan seslenmis ve onlarin i¢inde bulundugu psikolojik durumu

aktarmistir.
“Nasil birakirim elini kizim
Gayri tutmaz belim kurudu séziim
Bitmez kisa dondii baharim yazim
Ustiime dag ¢oktii, yelde hiiziin var
()
Kardesim, evladim, anam nerede
Bagsimi soktugum binam nerede

Omriimiin yoldagsi sunam nerede

Ocagimiz séndii, kiilde hiiziin var” (Kizlldag,2023:138)
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Sair, depremde yitirilen canlar ve yasam alanlar i¢in isyan etmis; giizel giinlerinin, bir
anda bitmeyecek aci gilinlere yerini biraktigmi sdyleyerek derin bir aci igerisinde oldugunu
sOylemistir. Yasanan kotii gilinlerin  gegmeyecegini  diisiinerek derin bir ac1 ¢ekmek,
depresyonun belirtileri icerisinde gosterilebilmektedir. Dolayisiyla siirde, bu psikolojik
durumun izlerine rastlandigi soylenebilir.

Depremi konu edinen Cumhuriyet Doénemi edebi metinleri Kiibler-Ross’un yas
evreleri esas alinarak incelendiginde bunlar arasinda depresyon evresinin eserlerde digerlerine
gore daha ¢ok islendigi tespit edilmistir. Bunda, yas evreleri i¢inde depresyonun daha uzun
siirmesi ve kisinin ruh haline ¢ok cesitli bigcimlerde yansimasi etkili olmustur. Ote yandan
karakterlerin psikolojik durumlariin eserlerde 6nemli bir yer teskil etmesi sebebiyle ayrintili
ruh hali betimlemelerine yer verilmesi depresyonu saptamaya yardimci olmustur. incelenen
eserlerde depresyonun taniminda yer alan yasama karsi ilgisizlik, kendini toplumdan
soyutlama ve bunlarin sonucunda 6liim istegi, intihar diislincesi; derin mutsuzluk, yemeden
icme kesilme, alkol bagimliligi, uyuyamama sorunu, siirekli kabus gérme, pismanlikla
beraber kendini suglama belirlenmistir. Depresyonda oldugu tespit edilen karakterler,
bunlardan en az birini ya da bir¢ogunu bir arada kendine has bir bicimde yasamistir. Bunlarm
yaninda ¢ogu zaman travmaya bagh stres bozukluguna eslik eden depresyonla beraber bazi
karakterlerin gecici an1 kaybina, tamamen hafiza kaybina ugradigi, bazilarimin da deprem

anini1 yeniden yastyormusgasina tepki verdikleri gorilmiistiir.
1.1.5. Kabullenme Evresinin Cumhuriyet Dénemi Edebi Metinlerine Yansimasi

Kabullenme, yas evrelerinin sonuncusudur. Oliimciil hasta ya da yakinmi kaybeden
kisi, olumsuz deneyimlerinin iizerinden yeterli zaman gecmisse kabullenme evresine
gelmistir. Burada inkara, 6fkeye ya da depresyona yer yoktur. Kisiler, artik baglarina geleni
degistiremeyeceklerini anlamis, gegmisle hesaplagmis ve iiziintii, aciyla savasi birakmiglardir.
Bu evrenin anlami, 6liimciil hastalar i¢in huzurla 6lmek; yakmlarmi kaybedenler i¢inse hayata
yeniden olumlu tutum gelistirmektir. Kiibler-Ross’a gore bu asamada kisiler yasini tutmus,

yorgun, sessiz olacak ve uykuya ihtiya¢ duyacaktir.

“Kendisi i¢in anlam ifade eden onca insani ve mekdani yakin zamanda kaybedecek olmanin yasini
tutmus olacakve kendiyaklasan sonunu belli bir dl¢iide sessiz bir beklenti icinde diisiinecektir. Yorgun,
cogu durumda da epey zayif olacaktir. Ayrica depresyon zamanlarindaki uyku ihtiyacindan farkl bir
sekilde, sik sik ve kisa araliklarla uyumaya ya da uyuklamaya ihtiya¢ duyacaktir.” (Kiibler-Ross;
2023:47)



67

Olmekte olan bir hasta ya da yakmini kaybetmis kisi, kabullenmeyle beraber huzur
bulmaktadir. Buna ragmen oOzellikle 6lmekte olan hastalarda yakin c¢evrenin daraldigi
goriilmektedir. Hasta, genellikle iletisim kurmaktan kagmmakta ve kendi halinde bir
sessizlige biirinmektedir. Bu asamada yapilacak sey, hastanin yaninda olmak ve ona destek
olmaktir. Kimi zaman onunla sadece sessizce oturmak kimi zaman sevgi dolu tensel bir temas
ona olunabilecek en biiyiik destektir.

Kabullenme evresi ne denli huzurlu olsa da bu asamaya gelmek epey zor ve
yipraticidir. Kiibler-Ross’a gore kisilerin bu asamaya gelebilmeleri i¢in onlarin ihtiyaglarmm
dogru bir bigcimde anlagilmasi1 ve bunlara cevap verilmesi gereklidir. Ancak o zaman hastalar
huzurla G6lmeyi beklemekte, yakinlarini kaybedenlerde ise yasama hevesi dogmaktadir.
Kiibler-Ross i¢in kabullenme evresi umutsuz bir pes edis ya da artik yarari olmayan bir
duruma son veris degildir. Bunlar kabullenisin gostergesi degildir. Ikisini ayirt etmek oldukca
onemlidir. Bunlar saglhkli bir bigimde ayrilmadigi takdirde hastanin huzurla Glmesi
engellenecek ve hasta igin ac1 dolu bir son yasanacaktir. Kiibler-Ross, bu asamada, gortistiigi
hastalardan biri olan Bayan W.’yi 6rnek gostermektedir. Bayan W. elli sekiz yasinda, evli bir
kadindir ve karnindaki kotii huylu bir kitle sebebiyle hastaneye kaldirilmistir. Onceleri dliimii
metanetle karsilayan Bayan W., esi tarafindan anlagilmadigini ve duygusal ihtiya¢larinin
karsilanmadigini diisiinmektedir. Ote yandan esinin, cesitli tedavileri kabul ederse Bayan
Wonin kurtulacagmma olan inanci onu rahatsiz etmektedir. Tim bunlar Bayan W.’nin
metanetini kirmig ve o, o giline degin sergilemedigi olumsuz davraniglarda bulunmus,
depresyona girmistir. Bundan sonra hasta ve esiyle gorisiilmiistiir. Bayan W., ancak esi
tarafindan anlasildiktan sonra huzur i¢inde 6lebilmistir (Kiibler-Ross,2023:150-154).

Kizgmligm, baskalarinin hayatma karst kiskanchgin son bulmasi durumlarinda
kabullenme gerceklesir. “Kabullenme yanlislhikla mutlu bir evre olarak diistintilmemelidir. Bu
evrede neredeyse hi¢c his yoktur. Acilar, agrilar geg¢mis, miicadele bitmistir.” (Kiibler-
Ro0ss,2023: 148). Bir yakinmni kaybeden kisi bu evrede, hayata yavas yavas uyum
saglayamaya baslamaktadir. Bunu yaparken de yasama tutunmak i¢in kendisine bir ugras,
sigmacak bir liman bulmaktadir. Bu, herhangi bir hobi, spor oldugu gibi bir bagka insana
duyulan ask ya da ilahi ask da olabilir. Eylil’de Asklar (2020)’da Can’m sigmacagi liman
Eylil’diir. O, babasmin Olimiinden ii¢ ay sonra kendine gelmis, yas siirecinin en zor
evrelerini tamamlamigtir. Can, tuttugu gilinliikte artik iyi hissettigini, sevgilisi Eyliil’e olan
askinin kendisine her seyi unutturdugunu ancak zaman zaman bu durumdan rahatsizlik ve
utang duydugunu sdylemistir. Babasmim uzun bir yolculuga ¢iktigina ve bir giin geri donecegi
yanilsamasma bile bile kapilan Can i¢in bu diisiince ve Eylil’e duydugu ask kabullenme

asamasini kolaylastirmistir.
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“O giinden sonra Eyliil'den baska hicbir seyle, hi¢ kimseyle gercek anlamda ilgilenmez oldum. Bir
Eyliil, bir de yelken sevdam vard: yiiregimde. Ne babamin zamansiz gidisi, ne annemin biiyiiyen
yalnizligi, ne Melog 'un ¢tlgin kurgulari, ne depremin ¢aresiz manzaralari, ne arkadagslarim, ne de okul
beni onun kadar mesgul etti. Zaman zaman vicdan azabi bile hissettigim oldu aileme karsi. Oylesine
mutluydum, éylesine nese icindeydim ki, babamin hemen ardindan boyle olabilecegim i¢in utang bile
duyuyordumbazen. Annem de Melog derin bir ¢ékiintii yagamami beklerken, ben tam tersine gemi aziya

almug, zil takip oynar hallerde dolaniyorum evde.” (Soysal, 2020:85)

Can’in babasmm Olimiinii kolayca kabul etmesi Eylil’e duydugu beseri ask ile
miimkiin olmustur. Deprem Cigliklar: (2017) romaninda da Bora, babasmin kaybi ve
cocukluk aski Bahar’dan haber alamamasi nedeniyle kendini ickiye vurmustur. Ancak
zamanin iyilestirici etkisi ve Bahar’t tekrar bulmasi Bora’nin babasmin Sliimiini
kabullenmesini saglamistir. Bora; 6lenle dliinmedigini, ¢ok iiziiliip aglamanm babasini geri
getirmeyecegini, bir giin er ya da ge¢ herkesin oraya gidecegini sOyleyerek bu durumu
kabullendigini gostermistir. Kabullenme evresinde, beseri askin yaninda ilahi ask da kisileri
hayata baglayan, iclerinde donenip durduklari depresyonu atlatmalarmi saglayan en biiyiik
etkendir. Kisiler, diinyaya neden geldiklerini, yaratilmalarmin amacmi, kendilerine
sahdamarmdan daha yakin olan Allah ile diinyada asla yalniz olmadiklarmi anladiklarinda
kabullenme kolaylasmaktadir. Yedi. Dokuz: Bir Deprem Oykiisii (2013) romanmnda Fikret,
depremde kaybettigi ve hi¢ gormedigi ailesinin eksikligini ¢ok ¢eker, icerisinde bir boslukla
diinyaya tutunmaya calisir ve higbir yere sigamaz, kendisini hep yalniz ve kimsesiz hisseder.
Fikret, Konya’da yasamaya basladiginda riiyalarma Sems ve Mevlana girer, her ikisi de ona
rehberlik eder. Bu sayede Fikret, ruhunu olgunlastirir ve Allah’a teslim olarak bagma gelen

her seye imanla boyun eger.

“Artik hayatin nasil yasanmast gerektigini anlamigtim. Yasadigim her seyi kabullendim. Basima
gelenler icin kimseyi su¢lamiyor, kimseye kirginlik duymuyordum. Bu diisiince yiiregime ve yiiziime
yansiyordu. Allah benim béyle bir yasam siirmemi istemis, yolumu boyle ¢izmisti. Artik kendimi bir
kenara atilmis, kimsesiz birakilmis bir insan olarak gormiiyordum. Yeni ve gercek bir baslangi¢
yapmistim. Kendimi kimsesizligimle, anasiz, babasiz, isimsiz oldugum yani yaratildigim halimle
kabullenmigtim. Yillarca i¢imde kendimi aradim, sonu¢ta bulmustum. Hem de kaybettigimyerde buldum

kendimi. Yiiregimde.” (Akin,2013:155)

Fikret’teki ilahi ask, onun yillarca c¢ektigi aciy1, Uziintliyli ve yasadigi derin
mutsuzlugu dindirmistir. O, hayattaki tiim kirginliklarindan, suclamalarindan vazgegmis,

kendini Allah’a teslim ederek huzuru bulmustur.

“Allah benim nelere katlandigimi ve nasil bir miicadele i¢inde oldugumu biliyordu elbette. Evet, beni
bu diinyada anasiz, babasiz birakmisti ama onun yiice varligini tiim varligimla hissediyor, serzenig

olmayan duygularimla kabulleniyordum basima gelenleri. Annemin ve babamin durumundan haberdar
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olduklarindan emindim. Bu duygu, yasama sevincimin daima taze kalmasini sagliyor, sonunda ebedi

huzura erecegime siiphe duymuyordum.” (Akin,2013:155)

Gorildiigi gibi inang, Allah’a kosulsuz baglanmak ve diinyaya gelis amacini anlayip
icsellestirmek, yasanan en biiyiik kayiplara ve acilara derman olmaktadir. Bir musibetten
sonra Allah’a dayanip giivenerek yasamaya ikna olan karakterden biri de Kirilma Noktasi
(2024) romanindaki yashh adamdir. Depresyon baslikl kisimda yash adamin psikiyatra 6liimii
diledigini sdyledigini belirtmistik. Psikiyatr, onun inanch oldugunu anlayinca ona Zilzal
suresini hatirlatir ve onun igin yasama tutunma sebepleri siralar. Bu noktada yash adamin
inanct devreye girer ve o, yasama tutunmak ig¢in Allah’a tevekkiilii, depremde kaybettigi
kizindan olan torununu secer. “Dogrudur beyim, haklisin. Cenab-1 Allah zor bir sinavdan
geciriyor hepimizi, degil mi? Cok zor... Ama kader bu... tevekkiil etmek gerek, degil mi? Oyle
va... tevekkiil... Bundan boyle torunun icini yasayacaksmn... Zeliham igin... Zelihan... ona
annesinden bahsetmek i¢in. Annesinden, yavrudan...” (Bener,2024:73). Kadere boylece iman
eden adam, 6lme istegini bir kenara birakir ve Oksiiz torunu Zeliha i¢in yagama tutunmaya

ikna olarak psikiyatrm yanindan ¢ikar.

Felaketin ilahi bir takdir olduguna inanilan durumlarda, 6fke, depresyon artik son
bulmus, kisi i¢inde bulundugu durumu kabul etmistir. 1992 Erzincan depreminden sonra
Cihangir Bektas tarafindan kaleme alman Erzincan Depremi siirinde de bdyle bir durum s6z

konusudur.

“Sene 92, Martin ondordii
Béyle bir depremi sorun kim gordii?

Bu afeti bize Mevld 'miz verdi,

Kader boyleymis kime ne diyek” (Kara, 1993:46)

Siir boyunca sairin herhangi bir 6fkesi, kizgmhgi goriilmez. O, depremin Allah’tan
geldigini kabul etmis, ona teslim olmustur. “Kader béyleymis, kime ne diyek.” dizesi her
dortliigiin sonunda vurgulanmis, kabullenmenin vurgusu yapimustir. Sivash Agsik  Siikrii
Karatas da Marmara depremindeki acilart anlattigit Deprem Faciast siirinde depremin
Allah’tan geldigini sOylemis, kudrete boyun egmistir. Kiibler-Ross’un kabullenme evresinde
her zaman yeni bir baslangic vardir. Ancak sozlinii ettigimiz siirlerde kabullenmenin bu
ozelligi goriilmez, siirdeki kabullenme daha ¢ok boyun egis, ¢aresizlige razi olma bi¢iminde
pasif bir kabullenmedir.

Her yasin sonunda bir kabullenis vardir. Insan, dogasi geregi yasadigi olumsuz
olaylara zamanla alisir, zaman kisiyi sagaltir. Diinya Bu Kadar (2022) romanmda Siikran,

ablas1 Siikriye 6ldiigiinde onunla kiistiir. O, bundan pismanhk duymaktadir. Stikran yasadigi
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actyt ablasinin hediye ettigi inci gerdanlkla cisimlestirmistir. O, ilk zamanlar bu inci
gerdanliga bakamaz ve onu diger miicevherlerle bir kutuya koyar. Ancak zaman gegtikce
Stikran bu duruma alisir, artik ilk giin duydugu aci hafiflemis, inci gerdanliga bakmak act

vermekten ¢ikmistir.

“Iik zamanlar bakamiyordu bile. Géziiniin 6niinden kaldirds, hic yiiziine bakmadig1 takilarla bir kutuya
koydu. Arada yildéniimlerinde acip bakti, agladi. Biiyiik depremin ertesi giinii, ablasinin 6ldiigiinii
haber aldigr giin tanmistigi o cigerini kizgin bir sey degmis hissini duydu, kavruldu ne zaman baksa.

Boéyle boyle alisti. Oliime ne kadar alisirsa iste.” (Erig,2022a:105)

Stikran’m depremden sonraki giin ¢ektigi aci, zamanla hafiflemistir. O, ablasinin
oliimiine aligmis, bu durumu kabullenmistir. i1k anda kisi, yasadigi actyla bas edemeyecegini
diisiiniip bunu hatirlatan her seyden uzak dursa ve unutmaya caligsa da zaman, aciyi

hafifletmis ve katlanilacak duruma getirmistir.

Beyin Giicii Depremi (2022) romanmnda depremde esini ve iki ¢ocugunu kaybeden
Sadik Bey, bu durumla bas edemeyince akli dengesini yitirecek duruma gelmis, hastaneye
yatirilmistir. Oyle ki Sadik Bey, kimi zaman yataklarm demirlerini kemirmis kimi zaman
gerceklik algismi yitirerek kendisini pencereden atmak istemis, hastaneden kagmak i¢in tiirlii
yollara bagvurmustur. O, gogiik altinda kalan ve cocugu yerine koydugu eserlere kavusunca

yavas yavas kendine gelmis ve ailesinin oliimiinii kabullenip eserini tanitmaya baglamistir.

“Zeki kardesim takdiri ilahi yasanan deprem felaketi sebebiyle sevdiklerimi elimden aldi onlar

unutamiyorum. Ciinkii egim iyi bir ev haninuydi, benim yazar olmama o vesile olmustur, ¢ocuklarim da
bir an 6nce okuma yazma égrenip benim yazdiklarimi okuyabilmek icin gayret icindeydi. Iki can parem
kizim Leyla, oglum Levent, cananim Sakine Hanim topraga kavustular keske yasasalardi, basarimi
gorebilselerdi, kitabimi okuyabilselerdi. Cok iizgiiniim, mekanlar: cennet olsun Allah Cennetinde bizleri

bulustursun insallah.” (Celik,2022:126)

Gociik altinda ¢ocuklarinin  6ldiigiinii  gozleriyle goéren fakat bunun agiligini
kaldiramayip aklini yitiren Sadik Bey icin eserleri hayata tutunmasi i¢in vesile olmustur. O,
esinin ve ¢ocuklarnin 6limiinii artik kabullenmis, yazarligi ve eserleri araciligiyla bu durumu
anlamlandirdigimi ve hayatma devam ettigini ifade etmistir. Bundan kisa siire sonra da Sadik
Bey, kendisi gibi esini depremde kaybeden birisiyle evlenmistir. Kendisine geldikten hemen
sonra Sadik Bey’in evlenmesi de onun hayatin akisinda olduguna, yasadigi olumsuzluklari

unutmamakla beraber geride biraktigini1 gostermektedir.

“Takdiri llahi giiciiniin doga dengesini saglamak icin yasadigimiz depremin ardindan elbette
cok acikli olaylar yasadik. (...) Insanin canlari, canani topraga karisinca elbette toprak depreminden
sonra beyin depremi ve sok yasaniyor. Tipki benim yasadiklarim gibi ama diinyaya pozitif baktiginda
hayat devam ediyor. Cok siikiir ediyorum bugiinkii halime.” (Celik, 2022: 142-143)
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Sadik Bey’in, depremi yaraticinin dogadaki dengeleri saglamak i¢in bir ara¢ olarak
kulland1g1 goriisii, her seye ragmen su anki héline slikredisi ve “hayat devam ediyor” ifadesi

inanctyla beraber trajediye anlam verme ve kabullenme agamasima ulastigimi gostermektedir.

Bagkasin1 suglamanm, hiddettin, kirgmhgm son buldugu; olumsuzluklara karsi
hissizligin bagladigi durumlarda kabullenme ger¢eklesmektir. Béyle durumlarda kisi, olmusu
degistirmenin bir yolu olmadigmi kavramakta, baz1 durumlarn sadece kabul etmekten baska
bir ¢are olmadigmma ikna olmaktadir. Artik bu evreden sonra kabullenen, kendini hayatin
akisina birakmaya baslamaktadir. Kayma’'da, depremde kimsesiz kalan Lale, bundan bir yil
sonra asik olur ve evlenmeyi diislinlir. Lale icin, hayat a¢tig1 yaralar sartyordur. Lale artik
basina gelen felaketi ve kayiplarmi kabullenmis, kendine bir aile kurma hayaliyle yiiziinii

gelecege cevirmistir.

Biiyiik Kizlar Aglamaz hikdyesinde Zehra, yikintilarin altinda hala cansiz bedenlerin
oldugu, ceset kokusunun her yeri sardig1 halde insanlarin bu durumu kabullenip nasil rutin bir

hayat olusturduklarina ve kendisinin de buna ayak uydurduguna sasar:

“Enkaz yiginina disaridan bakildiginda irili ufakli beton par¢alari, demir halatlar gériiniiyor. Icinde
insanlarin ve hayvanlarinin kolu, bacagi, bir yerlerinden kalan hiicreleri oldugunu biliyorsun. Kurumus
kan, deri ve beton tozu. Gece nemli, araliksiz esen riizgdr ¢adira kokularla beraber ugultuyu tasiyor.
(..) Cadirkentte herkes nasil yemek yiyebiliyor sasiyorsun. Catal, bicak, kasik sesleri martilarin
sesinden farksiz geliyor. Topluluk ne yaparsa onu yapmaya ¢alisiyorsun; seslere, kokulara ragmen yine

de yemek yiyor, ellerini yikiyorsun.” (Fay Boslugu, 2013: 206-207)

Zehra’nin betimledigi sahne olagan hayatin ¢ok disindadir. Her yer enkaz altindadr.
Bunlarin arasinda cansiz bedenlerin, bunlarin uzuvlarinin oldugu bilinmekte, ceset kokular
etrafi sarmaktadir. Bunlara ragmen yemekler yenmekte, hayat yasanmaya siradanmig gibi
devam etmektedir. Bolgeye sonradan gelen bir insan i¢in bu durum anlasilmazdir. Fakat
depremi yasamig, yakinlarmi kaybetmis, enkaz altinda oliilerin kokusunu alan insanlar

baslarina geleni kabullenmigler ve yasamlarma devam etmeye ¢alismiglardir.

Halikarnas Balik¢is'nin Deprem hikayesinde teknesini bir limana yanastiran Murat
Kaptan’1 dalgalar depremin etkisiyle bir dag basina atar ve onu orada bir geng kiz bulur. Geng
kizin kdyii depremde yerle bir olmus, kiz depremde annesi ve kardeslerini yitirmistir. Ona
kalan tek bir kdpek vardir. Geng kiz, bu faciay1 ve Olenleri kabullenmis, sag kalan bir insan
bulmak umuduyla tiim koyii dolasmaya baglamistir. Sonunda Murat Kaptan’1 bulan geng kiz,

basina gelenleri ¢oktan kabullenmis biri edastyla yasadig: felaketi Murat Kaptan’a anlatmugtur.

Sultanhgin Sonu hikayesinde ise Sabri Bey, annesini depremde kaybetmis ve kimsesiz

kalmistir. Tim depremzedelere evinin kapilarmi acan Fatma Hanmm, onu da konaga almustir.
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Sabri Bey’in sessiz sakin hali digerleri tarafindan annesini kaybetmesine yorulmustur. Onun
herkeste {iziintli yaratan bu hali, diger ¢adirdakilerle raki icince kisa siirede degismistir. O,
herkesi etrafinda toplayip anlattigi hikayelerle eglendiren giildiiren bir insana donmiistiir.
Annesinin 6liimiinii bir haftada unutan ve konagin bahgesini diigiin yerine ¢eviren Sabri Bey,
kendisine bunu hatirlatanlara, annesinin 6liimiinii kabullendigini su sozlerle ifade etmistir:
“Diinyaya kim kazik dikecek? Bugiin varsak yarin yokuz!” (Fay Boslugu,2013:124) Rak1 ve
bunun etkisiyle giildiiriip eglendirdigi diger depremzedeler, Sabri Bey’in annesinin ¢limiini

kabullenmesini saglamistir.

Beklenen, tahmin edilen, bir siire¢ igerisinde Oliime ikna olunan durumlarda bunu
kabullenmek; aniden yasanan kayiplara gore daha kolaydwr. Ciinkii kisi, makul bir siire
icerisinde zihnen ve ruhen kendisini bu duruma alistirmis, zaman kisilerin acisini hafifleterek
bunu kabullenmelerini saglamistir. Sengii/l hikayesinde, Sengiil’iin komsusu olan kiigiik
cocuk, onun kaybmin ardindan, onun da kendi babasi gibi 6ldiigiinii ve geri donmeyecegini
diisliniir. Zaman gectik¢e bu diisiincesinde hakli oldugunu anlar, Sengiil’iin cesedi aylar sonra
bir depoda bulunur. Kiiciik ¢ocuk, herkesin bu oliime {iziildiigiinii ancak kendisinin hig
tizlilmedigini ¢iinkii onun 6ldiigiinii bildigini sdyler. Sengiil’i ¢ok seven, onun kokusunu
yillar sonra dahi aradigmi sodyleyen kiiciik ¢ocuk, kendisini bu O6liime zaman igerisinde
hazirlad1g1, bunu hissettigi icin ceset bulundugunda herhangi bir sok yasamamig, acisini
Sengiil’lin kaybindan itibaren o6ldiiglinii bilerek cekmis ve haberi aldiginda {iziilmemistir.

Denilebilir ki ¢ocuk siire¢ igerisinde arkadasinin yasmi tutmus ve bu 6liimii kabullenmistir.

Kiibler-Ross’un acikladig1r kabullenme evresi, daha ¢ok oliimii bekleyen hastalar ve
onlarin yakinlari i¢indir. Deprem, ansizin yasanan bir felaket oldugundan 6liimden 6nce buna
hazirlanma asamasi -hazirlik yasi- s6z konusu degildir. Incelenen eserlerde, enkaz altindayken
umut ve 6liim diisiincesi arasinda gidip gelen depremzedelerde yine ayn1 sebeple kabullenme
gerceklesmemistir.  Oliim  haberinin  alnmasindan 6nce kabullenme yalmizca Sengiil
hikayesinde s6z konusudur. Depremde birinci dereceden yakinlarmi ya da sevdiklerini
kaybedenlerde zamanla kabullenme gerceklesmistir. Bu evreye gelinmesi kisilere huzuru
getirmig, onlar yasadiklari acilar, kizginliklar, kirgmliklart kabullenerek agmistir. Bu da
beserl agk ya da ilahi askla, kimi vakit toplulukta var olup goriilmeyle kimi vakit de zamanin
akicihig1 karsisinda acilarin duramamasiyla miimkiin olmustur. En nihayetinde bir seylere

inanma, tutunma ihtiyaci ve elbette zaman insanlarin yasadiklarn kayiplar1 kabullenmelerinde

ve acilarimi hafifletmelerinde etkili olmustur.
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SONUC

Tiirkiye, jeolojik olarak gen¢ olusumludur. Birinci derece deprem bolgesinde bulunan
ilkede, pek c¢ok biiylik sarsinti meydana gelmistir. Bunlardan 1939 Erzincan, 1999 Marmara
Depremleri, Istanbul depreminden sonra en biiyiik afet sayilan 6 Subat 2023 Kahramanmaras
Depremi ¢ok sayida insanmn liimiine yol agnustir. 1lk asamada bu sarsintilarin bireysel ve
toplumsal etkileri {izerinde yogun sekilde durulmus olsa da zamanla psikolojik boyutlarmin
da en az bunlar kadar 6nemli oldugu anlasilmistir. Felaketi yasayanlarin sevdiklerini,
uzuvlarmi, evlerini, is yerlerini, glivenli bulduklar alanlart yitirmeleri onlarmn i¢ diinyalarm
etkilemistir. Ote yandan kisiler, bunlardan birini yasamasa dahi onlarin deprem am ve
sonrasinda sahit olduklar, onlarda ruhsal g¢okiintiilere sebep olmustur. Yasanan kayiplar,
beraberinde yasi da getirmistir. Bu, olagan bir siiregtir ve bunun en az hasarla atlatilmasi
gerekmektedir. Bu sebeple, yasla ilgili pek cok arastirma yapilmistir. Bunlardan Elisabeth
Kiibler-Ross’un yas evresi teorisi sliphesiz ki bunlarmn basinda gelmektedir. Bu calisma,
psikoloji ve psikiyatri alaninda biiytik bir etki yaratmis, 6liim ve kayipla basa ¢ikmada 6nemli
bir doniim noktas: olmustur. Inkar-izolasyon, 6fke, pazarlik, depresyon ve kabullenme
asamalarindan olusan yas evresi teorisi, toplumda o6liim ve yasin daha agik konusularak
Oliimciil hastalarm huzurla 6lmesini katkida bulunmustur. Bunun yanmda evrensel bir model

sunan bu caligma, yas evresi arastirmalarma kaynaklik etmis ve farkli alanlarda da

kullanilmustir.

Bu caligmada, Kiibler-Ross’un yas evresi teorisi Cumhuriyet Donemi’nde depremi
konu edinen siir, roman, hikaye ve piyeste incelenmistir. Bunlar arasinda hikaye, roman ve
piyeste dogrudan depremi konu edinen tesirli bir esere rastlanmamustir. Toplumu bdylesine
ilgilendiren, birlestiren ortak bir acinin Cumhuriyet Donemi edebi eserlerinde islenmesi
yetersiz kalmistir. Tespit edilen 75 eserde, yasm bes evresi sirasiyla incelenmistir. Eserlerde
yas evrelerinin 124 yansimasi tespit edilmistir. Bunlarin yas evrelerine oranlari asagidaki

grafikte gosterilmistir.
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Tablo S.1 Kiibler-Ross Yas Siireci Evrelerinin Yiizdesel Dagilimi.

Klibler-Ross Yas Sireci Evrelerinin Yiizdesel Dagilimi

Kabullenme

Depresyon

10.5%
29.0%

25.0%
Sok/inkar .

7.3%

Pazarlik

28.2%

Ofke

Deprem, ani ve yikict bir olaydwr. Umulmadik bir anda gerceklesen sarsintilar,
kisilerde soka neden olmakta, kisiler bu afetin etkisiyle donma tepkisi vermektedir. Bunlar,
incelenen eserler arasinda genellikle hikdye ve romanda tespit edilmistir. Eserlerde bu
tepkiler, depremin yasandig1 ya da enkaz altinda kalman ilk dakikalarda islenmistir. Bunlarmn
yaninda evlerin yikilmasma ve oliime sahit olunan durumlarda, kotii bir haberin alindigr ilk
anda da sozl edilen tepkilere yer verilmistir. Sok ve donma, bedenin ve zihnin yasananlari
reddetme bicimi oldugundan inkarm ilk basamagi olarak kabul edilmektedir. Kisa siiren bu
tepkilerin hemen ardindan inkar kendini gostermektedir. Sokun aksine inkar, ilk ana ozgii
degildir, bir siiregtir. S6z konusu eserlerde, inkéarin temel kaynagi 6liimdiir. Eserlerde 6zellikle
evlat kaybmda kisiler, 6liimii uzun bir siire reddetmislerdir. Kimileri gocugunu enkaz altinda
aramaya devam etmis, kimileri karsisinda cocugu varmisgasina konusmalar yapmuistir.
Kimileri ise travma yaratan bu yitimleri kabullenemedigi i¢in gecici ya da kalict an1 kaybina
ugramustir. Deli Hacer hikdyesinde de uzuv kaybindan kaynakl hafiza kayb1 s6z konusudur.
Kisinin, afette bir yakinmnin 6liimiinde pay sahibi olmasi da travmatik bir durumdur. So6z

konusu kisi i¢in bunu kabullenmek, bununla yiizlesmek oldukca giictiir. Boyle bir olayda
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karakter [Babamla Ben (2020)-Y algmn] yasadiklarini yadsimis ve etrafina olaylari oldugundan
bagka aktarmustir.

Cumhuriyet Donemi, modernlesme donemidir. Ozellikle donemin ilk yarisinda
gelecege umutla bakmaya ve modern bir yasam tarzi kurmaya calisan bireyler, depremin
yikicihigiyla olaylart ilk anda kavrayamamustir. Ote yandan bu evre, deprem anin1 ve bunun
dehsetini, yikiciigim yansittigindan yazarlar, sok ve inkar1 okuyucunun dikkatini olay anma
cekmek icin c¢okca kullanmuslardir. Doga karsisinda bireyin ve toplumun c¢aresizligi bu
asamada gosterilmistir. Depremin beklenmedik bir &nda yasanmasi, dncesinde gerceklesecegi
hi¢ diisiiniilmeyen 6liim, uzuv kaybi gibi agir travmatik olaylarm meydana gelmesi ve boylesi
durumlarda kisilerin duygu diinyalarinin, psikolojilerinin 6nemli bulunmast bu evrenin
incelenen eserlerde sikca islenmesini saglamistir. Sok ve inkar genellikle kisa siireli bir

deneyim olsa da edebi anlatilardaki agirligiyla kalict bir etki yaratmugstir.

Kisiler, deprem gibi dogal afetler karsisinda aciz ve giigsiizdiir. Afette yakilarini,
uzuvlarini, evlerini, is yerlerini kaybeden kisiler inkarin ardindan 6fkelenmektedirler. Ancak
karsilarinda bu kizginhklarint yoneltecekleri bir muhatap yoktur. S6z konusu eserler
incelendiginde bu asamada, kisilerin yaraticiya ofkelendikleri goriilmiistiir. Karakterlerden
bazilar yasananlari tanrinin bir cezasi olarak gordiigiinden, tanriya ofkelenmistir. Eserlerde
bu gorlise zit olarak herhangi bir giinah islemedigi, biiyiik giinahlardan sakindigi halde
deprem felaketiyle sinanan karakterler de vardir. Onlar da tanriya bu durumu hak etmedikleri
gerekcesiyle celallenmistir. S6z konusu eserlerde, 6fkenin ¢esitli oldugu ve zaman zaman yon
degistirdigi goriilmiistiir. Yasanan kayiplarin ardindan, kisi zaman zaman kendisini, diizeni,
devleti, miiteahhitleri hatta kendisini birakip gittigi gerekcesiyle oOlen kisiyi de
suclayabilmektedir. Kimi eserlerde, kayiplarda dogrudan ya da dolayli olarak bir etkisi
bulunmayan canlilar da -kuslar- 6fkenin hedefi olmugtur. Tim bunlarin yaninda, depremden
onceki yasamda kisiyl olumsuz etkileyenler de 6fkenin yoniinii tayin etmistir. Siirde ise halk
edebiyat1 gelenegiyle yazan sairler, bu anlayisa uygun olarak O6fkelerini daha ¢ok ‘kahpe’
olarak nitelendirdikleri felege yoneltmislerdir. Sairler felegi depremden sorumlu tutarak ona
adaletsiz, merhametsiz, acimasiz, zalim ve cana kiyici oldugu; sille vurdugu, tath canlara
kiydig1, insanlar1 aldatip doneklik ettigi gerekgesiyle ofkelenmislerdir. Sairler, kimi zaman
dogup biiyiidiikleri kentler onlar1 koruyup korumadigi, onlara mesken olmadigi i¢in; kimi
zaman da dogrudan dogruya depremi kisi ayrit etmeksizin yuttugu, yok ettigi gerekcesiyle

suclamiglardir.

Gergekei ve yer yer somut bir tepki olan 6tke de Cumhuriyet Donemi deprem konulu

edebi eserlerde sikca islenmistir. Kisilerin beklemedikleri bir anda yasadiklari felaket ve
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kayiplar, onlara “Neden ben?” sorusuyla adaletsizlige ugradiklarmi diisiindiirtmektedir. Ote
yandan devlet sistemindeki agiklar, ihmaller, duyarsizliklar, depremden sonra yardimlarm
hizlica ulastirilmamasi, devlet adamlarnin sadece secim zamanlari halkla i¢ ice olmasi
ofkenin siddetini artirmistir. Bu sebeplerden 6fke, s6z konusu eserlere yogun bir bigimde

yansimistir.

Kiibler-Ross’un yas evrelerinden pazarlik ise sozii edilen eserlerde en az islenendir.
Cumhuriyet Donemi’nde depremi konu alan edebi metinler genellikle toplumsal travmaya
odakhdwr. Bu eserlerde, karakterlerin i¢ diinyalarmma ayrintili bir bigimde yer verilmemistir.
Ote yandan deprem ve bunun yol agtig1 dliimler ansizin ve dondiiriilemez oldugu i¢in pazarlik
evresine pek gereksinim duyulmamistir. Bu agama, genellikle 6liimiin beklendigi ve bunun bir
stirece yayildig1 durumlarda yasanmaktadir. Kisilerin enkaz altinda kurtarilmay1 bekledikleri
ya da yakinlarinin enkazdan kurtarilmasimi bekleyenlerde pazarlik evresi yasanabilmektedir.
Cumhuriyet Donemi deprem konulu edebi eserlerde tespit edilen unsurlardan anlasiliyor ki
goclik altinda caresiz kalanlar, genellikle yaraticiyla ya da kurtarici roliindeki herhangi bir
canliyla pazarlik etmislerdir. Eserlerde, kizgmhgm bir getirisi olmadigmni anlayanlar bu
duyguyu yatistirip pazarlik asamasma gelirler. Kisiler, tanrdan ge¢miste yaptiklan iyiliklere
karsilik bir cevap bekleyerek ya da onun sadece iyiligini gdstermesini isteyerek yaraticiyla
pazarliga girismislerdir. Bunun yaninda enkaz altindayken yerini tespit eden kopekle pazarlik
edenler ve daha Once yapamadigi bir eylemi yapmak icin kendine s6z verenler de mevcuttur.

Ancak bunlar da smirhdir. Sonug olarak igsel bir siire¢ olan pazarlik evresinin eserlerde geri

planda kald1g1 sdylenebilmektedir.

Depresyon yas evreleri iginde en uzun siireli olandir ve kiside kendini pek ¢ok farkli
bicimde gostermektedir. Bu sebeple bu asama, s6z konusu eserlerde en sik islenen evre
olmustur. Bu da toplumsal ve kisisel yikimin eserler araciligiyla anlasilmasina yardimei
olmaktadir. Inkar, dfke ve pazarhgm bir seyi degistirmedigini anlayan kisiler, bir siire sonra
gercekle kars1 karsiya kalmaktadir. Bu, onlarda biiyiik bir {iziintii ve yikima yol agmaktadir.
Deprem, kisilerin hayatini geri dondiiriilemez bir bicimde degistirmektedir. Bu afet karsisinda
caresiz kalmak, kayiplarin yerini doldurmanm imkansizigi i¢sel huzursuzluga sebep
olmaktadir. Asilamayan bu olumsuz duygular kisileri depresyona siiriiklemektedir.
Cumhuriyet Donemi deprem konulu siir, hikaye, roman ve piyeslerinde bu dort tiirde de
depresyona rastlanilmistir. Bu eserlerde, depresyonun tanimina uygun bir dizi belirti tespit
edilmistir. Bunlar arasinda, yasama karsi duyarsizlasma, toplumsal iligkilerden cekilme ve
bunun sonucunda Oliim arzusunun ya da intihar diisiincelerinin yogunlagsmasi; derin bir

mutsuzluk hali, istah kaybi, alkol bagimliligi, uyku bozukluklar, siirekli kabus gdérme,
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pismanhkla birlikte gelen 6z suclama gibi durumlar yer almaktadir. Incelenen eserlerde
bunlardan baska, patolojik yas sebebiyle uzun bir depresyon yasayan, 6len kisinin sesini
duyma, hayalini gérme gibi ruhsal tepkiler veren; depremde yitirdiklerinin vermis oldugu
lizlintii sebebiyle afetten sonraki yasaminda kaybetme korkusu yasayan ve travmalar
tetiklenince tekrar depresyon evresine donen karakterler de mevcuttur. Depresyon yasayan
karakterler, bu belirtilerin en az birini ya da birden fazlasin1 kendilerine 6zgii bir bigimde
deneyimlemislerdir. Bunun yani1 sira, cogu zaman travmaya bagh stres bozukluguyla birlikte
goriilen depresyon, bazi karakterlerin gecici hafiza kaybi1 yasamasina, bazilarinmn ise deprem
anm1 yeniden yasar gibi tepkiler vermesine yol agmistir. Bu durumlar, karakterlerin ruhsal

durumlarmi derinlemesine ve c¢esitlilik gosteren bir sekilde yansitmaktadir.

Deprem beklenmedik bir olay oldugundan bunun yarattig1 fiziksel, psikolojik ve
toplumsal yikim, uzun vadede tam anlamiyla bir kabullenmeyi zorlastirmaktadir. Bu felaketin
ardindan, kisiler ve toplumlar i¢cin kabullenme yerine genellikle bir belirsizlik ve yeniden insa
stireci s0z konusudur. Ancak felaketin iizerinden kisi i¢in yeterli bir siire gegtikten sonra igsel
catigmalar, hesaplagmalar son bulmakta, kisi {iziintii ve acisiyla barisarak kabullenme evresine
gelmektedir. Kiibler-Ross’un kabullenme evresi i¢in yapmis oldugu aciklamalar 6lmekte olan
hastalar ve onlarm yakinlarin1 kapsamaktadir. Burada, beklenen 6liim i¢in bir siire¢ ve bunun
ardindan o6liimii kabullenme vardir. Ancak deprem gibi dogal afetlerde bu siire¢ s6z konusu
degildir. Bu nedenle eserlerde kabullenme evresinin islenmesi azdir. Incelenen hikdye ve
romanlarda, depremde yakilarin1 kaybedenler bu yitimi kabullenirken kendilerine siginacak
bir yer, nesne, kisi ya da ilahi gii¢ bulmuslardir. Kimi zaman Allah’a kosulsuz teslimiyet,
kisinin yaradilis amacma tutunmasi, bir bagka alemin varhigma inanma kabullenmeyi
saglamistir. Kimi zaman da beserl agk, bir insani agkla sevip ona baglanmak ve hayatin
anlammi ona atfetmek; toplum tarafindan kabul edilip sosyallesmek, uzun bir siire iizerinde
caligilan eserler ile teselli bulmak ve dogum ile Oliimiin doganin swradan bir dongiisii
oldugunu kavramak kisilerde kabullenmenin kolaylasmasini saglamig, onlarm acilarinin
hafiflemesine yardimci olmustur. Sozii edilen bu kabullenmelerin tiimiinde Kiibler-Ross’un
anlayisiyla paralel olarak yeni bir baglangig, hayata karst olumlu tutum gelistirmek vardir.
Ancak kabullenmenin tespit edildigi tek siirde - Erzincan Depremi- yeni bir baslangictan
ziyade kader karsisinda caresiz kalma, basa gelenlere boyun egme s6z konusudur. Burada

pasif bir kabullenmenin oldugu agiktir.

Incelenen deprem konulu eserlerde yasin islenis bigimine bakildiginda aci, 6fke,
depresyon, dehset 6ne c¢ikan baslica duygular olmustur. Eserlerde bu duygularin bireysel ve

toplumsal yansimalari agik¢a aktarimistir. Bu sebeple edebiyata cofgu zaman atfedilen
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“lyilestirici” giliciin bu eserlerde belirgin olmadigini, edebiyatin bu islevinin geri planda
kaldigmm1 sdylemek miimkiindiir. S6z konusu eserlerde travmanin atlatilmasi, duygusal
iyilesme ya da hayata olumlu bir yaklagim sergileme yerine depremin yol agtig1 aci, caresizlik
acikca gosterilmektedir. Dolayisiyla bu eserlerin bir teselli, umut kaynagi olmadig:
sOylenebilmektedir. Bunun yerine, s6z konusu eserler felaketi agikca gozler Oniine sermis,

acilar1 goriiniir kilmis ve onlara taniklik etmistir.

Incelenen deprem konulu eserlerin cogunda Kiibler-Ross’un yas evrelerinden biri ya
da birkag1 tespit edilmistir. Bunlardan inkar, 6fke ve depresyon eserlere en ¢ok yansityandir.
Ancak yas evrelerinin bes asamasinin da ayni eserde ya da herhangi bir karakterin yasi
atlatma siirecinde sirastyla yasandigr goriilmemistir. Eserlerde tespit edilen evreler,
karakterlerin yasi1 yasama bi¢imleri Kiibler-Ross’un asamalar ile paralel degildir. Kimi
zaman, yasanan bir evreye —depresyona- tekrar doniildiigii de goriilmiistiir. Yazar Faik
Baysal’m 1943 Cerkes Depremi’nde, Sami Diindar’m da 1999 Golciik Depremi’nde enkaz
altinda kaldig1 bilinmektedir. Faik Baysal, bu deneyimini herhangi bir eserinin tamaminda
konu edinmese de kimi eserlerinde buna deginmistir. Ancak Sami Diindar’in Her Seyin
Bittigi Yerden (2021) ani-romami1 tamamen onun enkaz altinda kaldigi ve kurtarildiktan
sonraki deneyimlerini yansitmaktadir. S6z konusu yazarlarin eserlerine bakildiginda Kiibler-
Ross’un yas evrelerinin tiimiine rastlanmamigtir. Bu, gosteriyor ki sahit olunan Oliimlerin
nasil gergeklestigi, 6liim tehlikesi yasandiginda tepkilerin kisiden kisiye ¢esitlilik gdstermesi,
Olenlerin kisiye olan yakimnlik derecesi, cinsiyet, karakter ozellikleri gibi pek cok etken yas

evrelerinin yasanma bi¢imini etkilemektedir.

Hikaye, roman ve piyeste yas siireci genellikle ayni dogrultuda, benzer sekillerde
islenmistir. Hikdye; roman ve piyese gore daha kisa bir tiir oldugundan inkarm ilk basamagi
olan sok ve donma tepkisi bu tiirde sik¢a islenmistir. incelenen eserlerde inkarm temelini
olusturan Oliimiin reddi ise roman ve piyeslerde daha ayrintili aktarilmistir. Bunun yaninda
depresyonun romanlarda daha ¢ok islenmesi dikkat ¢ekmistir. Depresyonun en uzun siiren
evre olmasi, insanin i¢ diinyasmma odaklanmasi sebebiyle yine uzun bir tiir olan romanda
islenmesini kolaylastirmigtir. Hikaye, roman ve piyes acilart tiim agikligiyla aktarirken siir,
genellikle daha yogun bireysel, duygusal deneyimi ve igsel ¢atigmalari 6ne ¢ikarmaktadir. Bu
sebeple soz konusu siirlerde yasin bes evresinden 6fke en belirgin duygu olarak kendini
gostermektedir. Bu, —Necdet Teymur’un siirleri disinda- 6zellikle kayiplara dair bir sikayet ya
da felege yonelik isyan seklinde ortaya ¢ikmustir.

Yazarlarin, sairlerin siyasi gortgleri, diinyay1 algilayis bicimleri farkli oldugundan

incelenen eserlerde iki farkl anlayis acik¢a kendini gostermektedir. Kimi sanatgilar, depremin
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Allah’tan geldigine, bu sebeple kaybedilenlerin acisimi dindirmek icin ilahi glice sigmmak
gerektigini- Yedi. Dokuz: Bir Deprem Oykiisii (2013), Deprem Gecesinde Biiyiik Swr (2023)-
eserlerinde aktarmislardir. Kimi sanatgilar ise, deprem Oldiirmez bina o6ldiiriir, anlayisiyla
kayiplardan dogrudan miiteahhitleri, imar affi c¢ikaranlari, denetim gorevini yerine
getirmeyenleri, riisvetcileri- Miiteahhitler Cehennemi (2023), Bir Giin, Gece (2015)-

eserlerinde dogrudan hedef gostermislerdir.
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