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Dogum glinlinlizde pastanizda bulunan 101 mumu Ufleyecek kadar yasam sirenizin uzun
olmasini ister misiniz? Bu siire icerisinde yagsaminizin basarili, tretken, keyifli ve anlamli olmasini
ister misiniz? Bu sorularin yaniti aslinda herkes i¢in benzer olmaktadir. Clinkii her birey, yasamini
uzun, basarili, saglikli, Gretken ve mutlu gegirme potansiyeline sahip oldugu gibi yasam
deneyimleri yoluyla elde ettigi yetenek kazammlariyla da bunlari gergeklestirebilmektedir.
Genetik oOzellikler bireylerin yaslanma sirecini farkli derecelerde etkilese de saglk ve cevre
kosullari, yasam tarzi, psikolojik, sosyal ve ekonomik kosullarla ilgili yapilan degisikler saghgin
korunmasina, hastaliklarin 6nlenmesine ve yasam kalitesinin ylikselmesine destek olmakta ve
yaslanma slrecinde bireyin ne kadar “basarili” olabilecegini belirlemektedir. Bu durum, her

bireyin saglikli, basarili ve doyum saglayici hayat siirme potansiyeline sahip oldugunu gdsterir.
Basarili yaslanma konusu; yaslilik stireciyle ilgili mevcut kosullarin betimlenmesini, sorunlarin
tespitini ve olasi uygun politikalarin disiplinler arasi bir boyutta tartisiimasini gerektirmektedir.
Elinizdeki kitapta; basarili yaslanma olgusuna yonelik tartismalara, multidisipliner bir anlayistan
hareketle ve konuyla ilgili sorunsalliklari odak konusu yaparak katkida bulunulabilecegi
motivasyonuyla bir araya gelmis gerontoloji, sosyoloji, sosyal hizmet, tip, hemsirelik, fizik tedavi
rehabilitasyon ve spor bilimleri disiplinlerinde yer alan ve alanlarinda uzman olan
meslektaslarimizin cabalariyla olugturulmustur.

“Her birey saglikli, basarili ve doyum saglayacag hayat sirme yetenegine sahiptir; Asil dnemli
olan bunu gercege donistirmek icin gereken cabanin gosterilmesidir.”
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Tiirkiye Gerontoloji Serisi icin
On S6z

Bir kitab farkli sebeplerden dolay1 okuruz. Eglenceli oldugu i¢in, bizi iirkiiten bir
konuyu ele aldig1 i¢in, hak ve hukuk konularini dile getirdigi i¢in ya da herkesi ilgi-
lendiren bir konuyu detaylica inceledigi ve merakimizi uyandirdigi igin. Metin Ozkul
ve Isil Kalayci’nin editorliigiinii dstlendigi “Biitiin Yonleriyle Basarili Yaslanma” adi
altinda Tiirkiye Gerontoloji Serisi’ne eklenen bu kitap, hepimizi ilgilendiren bir ko-
nuyu, yaslanma ve yaslilig1 tiim detaylariyla ve herkesin kolayca anlayacagi bir dille
incelemektedir ve okuduktan sonra rafa kaldiramayacaginiz, siirekli bagvurabileceginiz
bir rehber kitap olacaktir.

Bu kitap “basarili yaglanma” kavrami agisindan bilgi dolu bir rehberdir. Yaglanma,
insan hayatinin dogal bir siirecidir, ana rahminde baglar, son nefese dek siirer; bu siirecin
anlami ve yonetimi, bireylerin yasam kalitesini belirlemede 6nemli bir rol oynar. Eliniz-
deki kitap, yaslanma konusundaki derinlemesine bilgisi ve kapsaml icerigi ile dikkat
cekiyor. Yaslanma ve yasliligin ¢ok yonlii ve ¢ok boyutlu olan 6zelliklerini, disiplinler
aras1 perspektiflerden inceleyerek, gerontolojiye de 6nemli katkilar sagliyor.

Kitap, yaslanma olgusunun ve yaglilik déoneminin sadece dogalligini ortaya koy-
makla kalmayip ayn1 zamanda yaslanmay1 bir potansiyel ve firsatlar biitiinii olarak ele
alryor. Farkli alanlardan gelen yazarlar, basarili yaslanmanin sadece fiziksel saglikla
sinirli olmadigini, ayn1 zamanda biligsel, sosyal ve psikolojik unsurlar1 da igerdigini
vurguluyorlar.

Kitap, basarili yaglanma kavraminin anlamlarini genis bir yelpazede sunarak yas-
lanmanin farkli yonlerini ele aliyor. Fiziksel ve bilissel saglikla ilgili detayl bilgiler,
yaslilarda sik goriilen kronik hastaliklar, farmakolojik destekler, engellilik ve yaslh ba-
kimi gibi konulara 151k tutuyor. Ayrica giinliik yagamin 6nemi, yagam kalitesi yaklagim-
lar1, bireysel ve toplumsal etmenler, politikalar ve hizmetler gibi konularda da kapsamli
bilgiler sunuyor.

Kitap, sadece teorik bir bakis agis1 sunmakla kalmayip ayn1 zamanda giinliik ya-
samda bagarili yaglanmanin nasil gergeklestirilebilecegi konusunda da pratik bilgiler



iceriyor. Yasam kalitesi, ekonomik kosullar, sosyal katilim ve teknoloji kullanimi gibi
konularda saglam oneriler ve ¢6ziim yollar1 sunarak okuyuculara gercek hayatta uygu-
lanabilir bilgiler sunuyor.

Kitabin politika odakli boliimii, yaslanma konusundaki politika ve stratejilerin na-
sil sekillendirildigini anlamak isteyen okuyuculara degerli bir perspektif sunuyor. Eko-
nomik ig birligi ve kalkinma, yagli bakim politikalarinin siniflandirilmasi gibi konular,
yaslilara yonelik saglik ve bakim hizmetlerinin nasil planlandigina dair 6nemli bilgiler
iceriyor.

Bu kitap “basarili yaglanma” konusuyla ilgilenen her okuyucu i¢in kapsamli bir
kaynak olma 6zelligi tasiyor. Kitap, hem konuya yeni ilgi duyanlara temel bilgiler su-
narken hem de alaninda uzmanlagsmis profesyonellere derinlemesine igerik sagliyor.

Basarili yaglanmanin kavramsal ¢ercevesi, yaklasimlar ve siirecler, bu kitabi,
yaglanma siirecini anlamak ve yonetmek isteyen herkes i¢in vazgegilmez bir basvuru
kaynag1 haline getiriyor. Yazarlarin bilgi dolu anlatimi ve kapsamli igerigi, kitabi 6zel
kiliyor ve yaslilikla ilgili her yoniiyle aydinlatici bir bakis sunuyor.

Herkesin uzun yasamay1 umut etti§i ama kimsenin yaglanmak istemedigi giinii-
miizde yaslanmanin yasamin dogal bir siireci oldugunu sdyleyince genelde suratlarin
asilmast da aslinda dogaldir. Hi¢ kimse kendine yaslilig1 yakistiramasa bile yaslilik
insan yasaminin giderek uzayan bir evresini olusturur. Giiniimiizde yaslhlik evresinin
stiresi 40 yila kadar varabilir. Bu evre, insanda fiziksel, zihinsel, ruhsal, sosyal ve daha
bir¢cok degisimlere yol agmaktadir. “Basarili Yaglanma” sadece yaslilik evresini degil
tiim yasam siirecini en iyi sekilde yonetme, yasamdaki potansiyeli siirdiirme ve yagam
kalitesini artirma siirecini ifade eder.

Kitabin birinci boliimil, fiziksel ve biligsel saglik ve engellilik durumlarim detayl
bir sekilde ele almaktadir. Fiziksel ve biligsel saglik, yaglanmanin temel unsurlar1 arasinda
yer alir. Biyolojik yaslanma ve teorik yaklagimlar, yaslhlarda sik goriilen kronik hastalik-
lar, biligsel degisiklikler ve ruhsal hastaliklar, farmakolojik desteklerin kullanimi, engelli-
lik ve yasli bakimi gibi konular bu béliimde detayli bir sekilde incelenmektedir.

Ikinci boliimde, giindelik yasam ve basarili yaslanma arasindaki iliskilere yer ve-
rilmektedir. Yasam kalitesi, yaslilikta 6nemli bir odak noktasidir. Bu boliimde basarili
yaslanmanin kurumsal kosullar1, yaslilikta yoksulluk, yerinde yaslanma, barinma ve
mekan kosullar1, emeklilik ve ileri yasta ¢calisma, yasam boyu egitim, teknoloji kullani-
m1 gibi giinliik yagami etkileyen faktorler ele alinmaktadir.

Ugiincii béliim; toplumsal cinsiyet, din, moral, tatmin gibi bireysel ve toplumsal
etmenler, basarili yaglanma tizerinde etkili olan unsurlara ayrilmistir. Bu boliimde bu et-
menlerin yaslanma siirecindeki rolii, basarili yaglanmanin engelleri ve yaslilik agisindan
suc kavrami detayl bir sekilde ele alinmaktadir.



Son boliimde ise politik ve ekonomik faktorlerin basarili yaglanma {izerindeki et-
kilerine yer verilmektedir. Ekonomik is birligi ve kalkinma, {ilkelerinde yaslanma, yas-
lilik ve yash bakim politikalarinin siniflandirilmasi, yaslilara yonelik saglik ve bakim
hizmetleri gibi politika ile iligkili perspektifler incelenmektedir.

Sayin okuyucu artik elinizde “basarili yaglanma” kavraminin ¢ok yonlii bir bakis
acistyla ele alindig1 kapsamli bir kitap vardir. Ilgili alanlarda ¢alisan uzmanlara, 63-
rencilere ve genel okuyuculara rehberlik etmek amaciyla hazirlanmistir ve yaslanma
siirecini anlamak ve yonetmek isteyen herkes igin degerli bir kaynak olacaktir.

Prof. Dr. ismail Tufan

AU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Gerontoloji Béliimii Baskani
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Oz Sunus

Dogum giiniiniizde pastanizda bulunan 101 mumu iifleyecek kadar yasam siire-
nizin uzun olmasini ister misiniz? Bu siire igerisinde yasaminizin basarili, iiretken, ke-
yifli ve anlamli olmasin1 ister misiniz? Bu sorularin yanit1 aslinda herkes icin benzer
olmaktadir. Ciinkil her birey, yasamini uzun, basarili, saglikli, iiretken ve mutlu gecirme
potansiyeline sahip oldugu gibi yasam deneyimleri yoluyla elde ettigi yetenek kaza-
nimlariyla da bunlar gerceklestirebilmektedir. Genetik 6zellikler bireylerin yaglanma
siirecini farkli derecelerde etkilese de yagamin bir¢cok yonii kontrol edilebilmektedir.
Yaglanma siirecinde saglik ve ¢evre kosullari, yasam tarzi, psikolojik, sosyal ve ekono-
mik kosullarla ilgili yapilan degisikler sagligin korunmasina, hastaliklarin 6nlenmesine
ve yasam kalitesinin ylikselmesine destek olmakta ve yaslanma siirecinde bireyin ne
kadar “basarili” olabilecegini belirlemektedir. Bu durum, her bireyin saglikli, basarili
ve doyum saglayici hayat siirme potansiyeline ve yetenek kazanimlariyla da bu po-
tansiyelini eyleme doniistiirme giicline sahip oldugunu gosterir. Diger bir anlatimla bi-
reyler yaglanma siirecinin hem 6ncesinde hem de sonrasinda deneyimledigi kosullar
olabildigince kendi lehine doniistiirebilir, diger bireylerle gorece farklilagabilen ancak
kendi yasam kalitesini artirabilecek konularda inisiyatifler kullanabilirler. Bu 6zellikleri
nedeniyle “basarili yaslanma”, bireyler agisindan; fiziksel, psikososyal ve dolayisiyla
saglikli gelisimin bir ifadesidir.

Ote yandan basarili yaslanmanin bireysel faydanin yaninda toplumsal faydaya yo-
nelik bir degerlendirmesi; kosullar esitleyici ve ulasilabilirligi kolaylastirici kamusal
destek ve hizmetleri de gerekli kilar. Zira modern toplumun bireysel hak ve 6zgiirliikler-
le ilgili en 6nemli ilkelerden biri olan “firsat esitligi” ilkesi, kamusal destegin her alanda
oldugu gibi yaghilik siireci ve yaslilarla ilgili yagsam kalitesini yiikseltici kosullarin olus-
turulmasi gerekliligini de zorunlu kilar. Kamusal destek; yaslilikla ilgili olarak dncelikle
benzer yas kategorilerine 6zgii sorunsalliklarin bulundugu alanlarda, ¢6ziim saglayici
ve yerindelik ilkesi dogrultusunda alternatif kosullarin yaratilmasi ve yani sira bunlarin
ulagilabilir hale getirilmesi demektir. Yasli yasamini basarili kilmak amaciyla kosullarin

planlanmasi ve uygunlastirilmasi, gittikce yaslanmakta olan giiniimiiz toplumlarindaki

Xi



Xii

yaslilarin toplumsal fayda iiretimine katilmasi gerekliliginin de bir pargasidir. Zira basa-
ril1 yaslanmaya yonelik bireysel gelisim potansiyelinin realize olmasi, kosul yaratici ve
yaratilan kosullara ulasilabilirligin kolaylastirilmasini amaglayan bir kamusal destekle
miimkiin olabilir.

Modern toplumlar agisindan basarili yaslanmanin kosullarinin olusturulmasina
yonelik kamusal destekler, genellikle emeklilik sisteminin diizenlenmesi, saglik hiz-
metleri ve uzun siireli bakim kurumlarinin isleyisinin saglanmasi gibi konularla sinirl
kalmaktadir. Bu uygulamalar; 6zellikle gelismekte olan ve sinirhi kaynaklara sahip an-
cak niifusun yaslanmasi egilimi agisindan geligsmis iilkelerden ¢ok da farklilasmayan
Tiirkiye gibi iilkelerde, mevcut bigcimiyle yetersiz, iiretilmesi gereken baska destekler
baglaminda da eksik kalmaktadir. Dolayisiyla basarili yaglanma konusu; bir yandan
yaslilik siireciyle ilgili mevcut kosullarin betimlenmesini, sorunlarin tespitini ve olasi
uygun politikalarin disiplinler aras1 bir boyutta tartisilmasini gerektirmektedir.

Basaril1 yaslanmaya yonelik yapilacak bu tartismalar; gerontoloji, sosyoloji, sos-
yal hizmet, tip, hemsirelik basta olmak iizere birgok farkli disiplini ilgilendirmektedir.
Elinizdeki kitapta; basarili yaslanma olgusuna yonelik tartismalara, multidisipliner bir
anlayigtan hareketle ve konuyla ilgili sorunsalliklar1 odak konusu yaparak katkida bu-
lunulabilecegi motivasyonuyla bir araya gelmis gerontoloji, sosyoloji, sosyal hizmet,
tip, hemsirelik, fizik tedavi rehabilitasyon ve spor bilimleri disiplinlerinde yer alan ve
alanlarinda uzman olan meslektaslarimizin ¢abalartyla olusturulmustur.

Bu kitap; girig boliimiinii takip eden dort ana boliimden olusmaktadir. Kitabin giris
boliimiinii olusturan “Basarili Yaglanma: Kavramsal Cergeve, Siire¢ ve Yaklasimlar” isim-
li calisma Is1l Kalayci tarafindan yazilmistir. Isil Kalaycr’nin ¢alismasi basarili yaslanma
kavramlagtirmasinin anlam gergevesini belirlemekte, bir siireg olarak basarili yaslanmanin
temel Ozelliklerini ortaya koymakta ve konuyla ilgili bilimsel yaklagimlari irdelemektedir.
Kalayc1’nin bu ¢aligmasi ayn1 zamanda kitap igerigini olusturan ¢esitli ¢alismalari okuyucu
tarafindan daha nitelikli bir sekilde degerlendirilebilmesi i¢in de zemin olugturmaktadir.

Kitabm birinci boliimii “Fiziksel/Biligsel Saglik ve Engellilik Halleri” ismini ta-
simaktadir. Konu, dokuz farkli calismayla ele alinmaktadir. Bunlar; “Biyolojik Yaglan-
ma ve Kuramlar-Yaslanmada Ortaya Cikan Fizyolojik Degisiklikler”, “Yasllarda Sik
Goriilen Kronik Hastaliklar ve Korunma Yollar1”, “Yaslanmada Biligsel Degisiklikler
ve Ruhsal Hastaliklar”, “Yaslilarda Farmakolojik Desteklerin Kullanimi”, “Yaslilar-
da Engellilik”, “Yashh Bakimi ve Kendini Yeterli Kilma”, “Basarili Yaglanma ve Yagh
Beslenmesi”, “Yaslilarda Fiziksel Aktivite”, “Yaslilarda Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Uygulamalar1” baslikl ¢alismalardir.

Bu boliimde sirastyla; Seving Siitlii, “Biyolojik Yaglanma ve Kuramlar-Yaslanma-
da Ortaya Cikan Fizyolojik Degisiklikler” isimli ¢aligmasinda, biyolojik yaslanma ku-
ramlarini ve yaslanma ile birlikte ortaya ¢ikan fizyolojik degisiklikleri tartismaktadir.



“Yaglilarda Sik Gériilen Kronik Hastaliklar ve Korunma Yollar1” isimli ¢alisma-
styla Siddika Ersoy, yaslilik doneminde goriilen kronik hastaliklar1 agiklamakta ve has-
taliklarin 6nlenmesine yonelik gelistirilen birincil koruma stratejilerini degerlendirmek-
tedir.

Giilin Ozdamar Unal, “Yaslanmada Bilissel Degisiklikler ve Ruhsal Hastaliklar”
isimli ¢aligsmasinda, yaslilik doneminde gézlenen ruhsal hastaliklar, bilissel degisiklik-
ler, risk faktorleri, klinik 6zellikleri, etiyolojik ve epidemiyolojik 6zellikler konularina
yer vermektedir.

Siddika Ersoy ve Sinan Topuz, “Yaslilarda Farmakolojik Desteklerin Kullanim1”
isimli ¢alismasinda, polifarmasi ve akilci ilag kullanimini ele almakta, yashlarda sik
kullanilan farmakolojik desteklerin 6nemini, yan etkilerini ve diger ilaglarla olan etki-
lesimlerini tartismaktadir.

“Yaslilarda Engellilik” calismast ile Fatma Basalan iz, yaglanma ve engellilik so-
rununu ele almakta ve engelli yaslt bireylerin durumuna yonelik agiklamalarda bulun-
maktadir.

Esin Cetinkaya Uslusoy, “Yasli Bakimi1 ve Kendini Yeterli Kilma” isimli ¢alig-
masinda, yash bireylerde kendini yeterli kilmaya yonelik durumu etkileyen faktorleri
ve konu hakkinda gelistirilebilecek stratejileri ele almakta ve kendini yeterli kilmanin
sonuglarmi tartismaktadir.

“Bagarili Yaslanma ve Yasli Beslenmesi” isimli ¢aligmasiyla Gizem Helvaci ve
Sercan Ozbek Yazici, yaglanmayla iligkili hastaliklarin 6nlenmesinde ve basaril1 yaslan-
manin saglanmasinda etkili olan beslenme modellerine yer vermekte, yaslilarin enerji
ve besin 6gesi gereksinimlerine ve beslenme yaklagimlarina dair bilgileri giincel litera-
tiir esliginde okuyucuya sunmaktadir.

Abdullah Yavuz Akinci, “Yagllarda Fiziksel Aktivite” isimli ¢aligmasinda, fizik-
sel aktiviteyi tanimlamakta, fiziksel aktivite ve yasam kalitesi iligkisine yer vermekte,
fiziksel aktivitenin saglik {izerine olan etkilerini tartigmakta ve yaslhlarda fiziksel akti-
vitenin dnemini degerlendirmektedir.

“Yaglilarda Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uygulamalar1” isimli ¢aligmasiyla Ta-
hir Keskin ve Zeliha Bagkurt, yaslilarda uygulanan fizyoterapi ve rehabilitasyon yon-
temlerini, fiziksel aktivite ve egzersiz ¢esitlerini, yaslilarda en sik goriilen problemlerin
rehabilitasyonunu ve yonetimini tartigmaktadir.

Kitabin 2. boliimii “Giindelik Yasam ve Basarili Yaglanma” basligin1 tagimakta
ve bu boliimde konu alt1 ¢alismayla tartisilmaktadir. Bunlar; “Yasam Kalitesi Yakla-
simlar1 Ac¢isindan Basarili Yagslanmanin Kurumsal Kosullar1”, “Yaslilarda Yoksulluk™,
“Giindelik Yasama Aktif Katilma, Yerinde Yaglanma, Barinma ve Mekan Kosullar1”,
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“Sosyal Gerontolojide Emeklilik, Uretken Yaslanma ve Ileri Yasta Calisma”, “Basarili
Yaglanmada Yasam Boyu Egitim”, “Basarili Yaslanma ve Yash Bireylerde Teknoloji
Kullanimi1” ¢alismalardir.

Bu béliimde de sirastyla “Yasam Kalitesi Yaklagimlar1 A¢isindan Basarili Yaglan-
manin Kurumsal Kosullar” isimli caligmasi ile Metin Ozkul ve Gizem Tan Eren, ba-
sarili yaglanma olgusunu yasam kalitesi acisindan degerlendirmekte; aile, egitim, bos
zamanlar1 degerlendirme, saglik, ekonomi, hukuk, din, siyaset kurumlarmin basaril
yaslanmaya olan etkisini ve kogullarini tartismaktadir.

Hatice Oguz Ozgiir, “Yasli Yoksullugunun Basarili Yaslanmaya Etkisi” isimli ¢a-
ligmasinda, yash yoksullugunu agiklamakta, konuyla ilgili arastirmalara yer vererek ba-
saril1 yaslanma ile iligkisi degerlendirilmektedir.

“Giindelik Yasama Aktif Katilma: Yerinde Yaslanma, Barinma ve Mekan Kosul-
larr” isimli calismasiyla Baris Kili¢ ve Giiliisan Ozgiin Basibiiyiik, yasli-mekan iliskisi
baglaminda yerinde yaslanmanin dnemini ortaya koymakta, yerinde yaslanmay1 etkile-
yen faktorleri ele almakta, barinma kosullarin1 degerlendirmekte ve yash dostu kentler
kavramini agiklamaktadir.,

Niliifer Korkmaz Yaylagiil, “Sosyal Gerontolojide Emeklilik, Uretken Yaslanma
ve lleri Yasta Calisma” isimli ¢alismasinda, emeklilik, iiretken yaslanma ve iiretken
yaslanmanin unsurlar1 olan ileri yasta calismaya yonelik tartigsmalari glincel literatiir
esliginde okuyucuya sunmaktadir.

“Basarili Yaglanmada Yasam Boyu Egitim” isimli ¢aligmasi ile Amine Aydin ve Isil
Kalayci, modern toplumlarda yaglanma siirecini ele almakta, yaglanmanin getirdigi sorunla-
ra bir ¢dziim yolu olarak basarili yaslanmada yagsam boyu egitimin 6nemini tartigmaktadir.

Meyrem Tuna Uysal, “Basarili Yaslanma ve Yash Bireylerde Teknoloji Kullanim1”
isimli ¢aligmasinda, basarili yaglanma ve teknoloji iliskisi ve basarili yaslanma siirecin-
de teknoloji kullaniminin avantajlar1 ve dezavantajlar1 konularina yer vererek sosyolo-
jik agidan teorik bir tartigsma yiiriitmektedir.

Kitabin 3. boliimii, “Bireysel/Toplumsal Kosullar ve Basarili Yaslanma” ismini
tagimaktadir. Basarili yaglanma konusu bu boliimde; “Toplumsal Cinsiyet ve Basari-
It Yaglanma”, “Yaglilik, Din ve Moral Tatmin”, “Basarili Yaslanmanin Engelleri: De-
mografik Kosullar A¢isindan Yoksul ve Yoksun Olma Halleri”, “Yaglilik A¢isindan Sug
Kavram1” isimli dort ¢caligmayla analiz edilmektedir.

Bu boliimde de sirasiyla “Toplumsal Cinsiyet ve Basarili Yaslanma” isimli ¢alig-
masinda Kiibra Yilmaz ve Emel Tas¢1 Duran, yaslilik tanimlarina ve niifus istatistikle-
rine yer vermekte, basarili yaslanmayi etkileyen faktorleri degerlendirmekte ve konuyu
toplumsal cinsiyet perspektifinden okuyucuya sunmaktadir.



Fatih Kars, “Yaglilik, Din ve Moral Tatmin” isimli ¢aligmasinda, din olgusunu ve
dinin toplumsal yagamdaki islevlerini ele almakta, yaslilarin moral durumunu etkileyen
faktorleri agiklamakta, basarili yaglanma siireci ile moral tatmin agisindan din olgusu-
nun roliinil degerlendirmektedir.

“Bagarili Yaglanmanin Engelleri: Demografik Kosullar A¢isindan Yoksul ve Yok-
sun Olma Halleri” isimli ¢calismasinda Zeynep Altunay ve Metin Ozkul, yaslilar aci-
sindan yoksulluk ve yoksunluk hallerinin nedenselliklerini ve sonuglarini (demografik
kosullar ve iligkili faktorleri de dikkate alarak) basarili yaglanma siirecini engelleyici
kosullar ¢ergevesinde tartismaktadir.

Ozgiir Riza Kaygusuz ve Ibrahim Eroglu, “Yaslilik A¢isindan Sug Kavrami” isim-
li calismada, yaslilar agisindan su¢ magduriyetini degerlendirmekte, istismar tiirlerini
aciklamakta, su¢ magduriyeti ile ilgili yasliy1 koruyucu nitelikteki yasal diizenlemeler
ve yaglilarda sug failligi konularina yer vererek teorik bir tartisma yiirtitmektedir.

Kitabin 4. boliimii ise “Politikalar ve Basarili Yaslanma Perspektifi” ismini tagi-
maktadir. Bu bdliimde konu; “21. Ekonomik Is Birligi ve Kalkinma Orgiitii Ulkelerinde
Yaglanma, Yaglilik ve Yashi Bakim Politikalarinin Smiflandirilmasi”, “Yaslilara Yonelik
Saglik Ve Bakim Hizmetleri” baglikli caligmalarla ele alinmaktadir.

Bu béliimde ise sirastyla “Ekonomik Is Birligi ve Kalkinma Orgiitii Ulkelerinde
Yaslanma, Yaslilik ve Yasli Bakim Politikalarinin Siniflandirilmasi” isimli ¢alismasinda
Ziimre Ozdemir Giiler ve Mehmet Atilla Giiler, biitiinciil bir yaklasimla yaslanma ve
yaglilik kavramlarini, yaslh bakimi ve yasli bakim politikalarini, bu politikalarin toplum-
sal riskler ile olan iliskisini ve OECD iilkelerinde 6ne ¢ikan yagh bakim politikalarini
tartigmaktadir.

Deniz Say Sahin ve Ozge Kutlu’nun, “Yashlara Yénelik Saghk ve Bakim Hiz-
metleri” isimli caligmada, iilkemizde yash bireylere yonelik sunulmakta olan saglik ve
bakim hizmetleri ele alinmakta, yasli bireyler agisindan gelisen teknolojinin saglik hiz-
metlerine izdisiimii olan dijital saglik hizmetleri degerlendirilmekte ve yash niifusa
yonelik yenilik¢i ve siirdiiriilebilir saglik ve bakim politikalariyla ilgili gelismeler ve
yenilikler hakkinda bilgi verilmektedir.

“Her birey saghkl, basari ve doyum saglayacag hayat siirme yetenegine sahiptir;
Asil 6nemli olan bunu gercege doniistiirmek icin gereken ¢cabanin gosterilmesidir.”

Metin Ozkul-Isil Kalayci
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GiRiS

Yaglanma, her canlinin ana rahminde baslayip 6liime kadar devam eden bir degi-
sim siireci olarak kabul edilmektedir. Gelisen teknolojinin insan hayatina sagladig: ko-
layliklar, tibbin gelismesi, saglig1 koruma ve devam ettirme farkindaligi, yasam siiresini
uzatmig ve toplumdaki yaslt niifusu artirmistir. Bu artis tilkemizde giindemini koruyan
ve 6nemi artan konulardan biridir (Basalan-iz, 2020; Akinci, 2020). Bu sebeple, artan

yasli oran1 ve yaglanma bireysel bir siire¢ olarak degil toplumsal olarak ele alinmasi ve
kabul goriilmesi gereken bir durumdur (Tuna Uysal, 2021).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) verilerine gére, 65 yas ve {istii niifus 2017
yilinda 6 milyon 895 bin 385 kisi olarak kaydedilmistir. Son bes yilda bu niifus %22,6
oraninda artarak 2022 yilinda 8 milyon 451 bin 669 kisiye ulagsmistir. 2022 yilinda yaslh
niifus oran1 toplam niifusun %9,9’u olarak kaydedilmistir. Bu yaslh niifusun %44,4’iinii
erkekler, %55,6’s1n1 ise kadinlar olusturmaktadir. Niifus projeksiyonlarina gore 2030
yilinda yaslh niifus oraninin %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080
yilinda ise %25,6 olacag1 dngériilmektedir (TUIK, 2022).
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Sekil 1. Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (TUIK, 2022)
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