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OZET

Bu calismanm amaci, Afyonkarahisar’in Suhut ilgesinde yasayan 65 yas ve iizeri bireylerde,
yasliliga uyum diizeyi ile yasam kalitesi arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iligkiyi sosyo-ekonomik
belirleyiciler agisindan degerlendirmektir. Tanimlayici ve nicel tipteki bu aragtirma, Suhut’ta
ikamet eden 100 goniilli katilimer ile yiiriitilmiistiir. Veriler; sosyo-demografik bilgi formu,
Yaslilarda Uyum Giigliigiinii Degerlendirme Olgegi (YUGDO) ve WHOQOL-OLD Yasam Kalitesi
Olgegi kullanilarak yiiz yiize toplanmistir. Analizlerde t-testi, ANOVA ve Pearson korelasyonu
kullanilmigtir. Katilimeilarin yas ortalamasi 73,05+6,22 yildir. Yasam kalitesi ile uyum gligligii
arasinda orta diizeyde, negatif ve anlaml bir iligki saptanmistir (r=-0.563). Sosyo-ekonomik
degiskenler incelendiginde; egitim diizeyi arttikca hem yasam kalitesinin arttigi hem de uyum
glicligiiniin anlaml1 diizeyde azaldig1 goriilmiistiir. Gelir diizeyi ve ¢alisma durumu degigkenlerinin
yasam kalitesi {izerinde anlamli bir fark yarattigi, ancak uyum gii¢liigii tizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Ayrica evli bireylerin ve kronik hastalig1 olmayanlarin
yasam kalitesi daha yiiksek bulunmustur. Bulgular, yaslilik doneminde uyum ve refahin sadece
saglikla degil, egitim ve ekonomik faktorlerle de iliskili oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda,
dezavantajli gruplar 6nceleyen biitiinciil sosyal politikalarin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between the level of adjustment to aging and
quality of life among individuals aged 65 years and over living in the Suhut district of
Afyonkarahisar, and to evaluate this relationship in terms of socio-economic determinants. This
descriptive and quantitative study was conducted with 100 volunteer participants residing in Suhut.
Data were collected face-to-face using a socio-demographic information form, the Assessment
Scale of Adaptation Difficulty for the Elderly (ASADE), and the WHOQOL-OLD Quality of Life
Scale. T-tests, ANOVA, and Pearson correlation analysis were used. The mean age of participants
was 73.05+6.22 years. A moderate, negative, and significant correlation was found between quality
of life and adjustment difficulty (r=-0.563). When socio-economic variables were examined, it was
observed that as the education level increased, quality of life increased and adjustment difficulty
significantly decreased. While income level and employment status created a significant difference
on quality of life, they did not have a statistically significant effect on adjustment difficulty.
Additionally, quality of life was found to be higher in married individuals and those without chronic
diseases. The findings indicate that adaptation and welfare in old age are associated not only with
health but also with educational and economic factors. Accordingly, it is recommended to develop
holistic social policies that prioritize disadvantaged groups.
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1. GIRIS
Kiiresel 6l¢ekte yaglanma olgusu, yalnizca demografik bir doniisiim degil; ayn1 zamanda sosyal
politika, isgiicii piyasasi, sosyal giivenlik sistemleri ve kamu harcamalar tizerinde belirleyici
etkiler yaratan yapisal bir degisim olarak degerlendirilmektedir (Ogura vd., 2018). Yasam
stiresinin uzamasi ve dogurganlik oranlarinin azalmasi sonucunda ortaya ¢ikan bu yeni niifus
yapisi, literatiirde “giimiis ekonomi” kavrami c¢ercevesinde ele alinmakta ve yaslt niifusun
tilketim, bakim, saglik hizmetleri ve sosyal destek alanlarinda yarattig1 ekonomik déngiiniin
giderek genisledigine isaret etmektedir (Klimczuk, 2021; Basaran, 2024). Tiirkiye’de yash
niifusun artis1, saglik ve sosyal koruma harcamalan {izerinde giderek artan bir mali baski
olusturmaktadir. TUIK verilerine gore, 2024 yilinda toplam saglik harcamalari 2,36 trilyon
TL’ye ulasmis ve bu harcamalarin 6nemli bir kism1 genel devlet biitcesi ile Sosyal Glivenlik
Kurumu tarafindan karsilanmistir  (TUIK, 2025a). Bakim ekonomisi kapsaminda
degerlendirilen evde bakim hizmetleri i¢in ayni1 y1l kamu biitcesinden 54,7 milyar TL kaynak
aktarilmis olup, emekli ve yashlara yonelik sosyal koruma harcamalari toplam sosyal
harcamalarin 6nemli bir boliimiinii olusturmaktadir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1,
2025; TUIK, 2025b). Bu gostergeler, yash bireylerin yasam kalitesi ve uyum giicliigiinii
etkileyen faktorlerin incelenmesini, kamu maliyesi ve sosyal politika agisindan da 6nemli hale
getirmektedir.
Yashilik donemine uyum, bireyin fiziksel, sosyal ve ekonomik degisimlerle basa ¢ikabilme
kapasitesini i¢eren ¢ok boyutlu bir siiregtir (Kiitmeg Y1lmaz, 2020; Cetingok ve Irmak, 2022).
Literatiirde, yaslilik algisi, kronik hastalik yiikii, gelir diizeyi, egitim durumu ve sosyal destek
aglarinin, yash bireylerin uyum siirecinin temel belirleyicileri arasinda yer aldig:
belirtilmektedir (Hou vd., 2023; Akbal, 2025). Ozellikle diisiik gelir ve diisiik egitim diizeyi,
yasl bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkileyen ve uyum gii¢liigiinii artiran 6énemli risk
faktorleri arasinda degerlendirilmektedir (Cetingok ve Irmak, 2022).
Yaslilik siirecinde ortaya ¢ikan fizyolojik gerilemenin yani sira sosyo-psikolojik degisimler,
bireyin toplumsal yasama aktif katilimin1 ve sosyal uyumunu dogrudan etkileyebilmektedir
(Akbal, 2025). Arastirmalar, sosyal izolasyon, yalnizlik, gelir giivencesizligi ve kronik hastalik
yukiiniin yash bireylerin yasam kalitesini diisiirdiiglinii ve uyum giicliigiinii artirdigin1 ortaya
koymaktadir (Ong vd., 2016; Newman-Norlund vd., 2022). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
gelistirilen WHOQOL-OLD yasam kalitesi modeli de yash bireylerin 6zerklik, sosyal katilim
ve duygusal iyilik hali gibi alanlarda karsilagtiklar giigliiklerin, sosyal politika miidahaleleri
acisindan 6nemli gostergeler sundugunu vurgulamaktadir (Power vd., 2005).
Tiirkiye’de hizla artan yaslh niifus, 6zellikle yerel diizeyde yashlara yonelik sosyal ve saglik
hizmetlerinin planlanmasini1 daha da 6nemli héle getirmektedir. Kiiciik yerlesim yerlerinde gelir
diizeyi, egitim durumu ve saglik hizmetlerine erisimdeki esitsizlikler, yash bireylerin yasam
kalitesi ve uyum gii¢liigii lizerinde daha belirgin etkiler yaratabilmektedir. Bu baglamda,
Afyonkarahisar’in Suhut ilgesinde yasayan 65 yas ve iizeri bireylerin yagam kalitesi ve uyum
giicliigii diizeylerinin incelenmesi, yerel yonetimler ve sosyal politika uygulamalar1 agisindan
yol gdsterici bulgular sunmay1 amaclamaktadir. Bu c¢alisma, sosyo-ekonomik degiskenlerin
yasam kalitesi ve uyum giicliigii {izerindeki etkilerini ekonomik ve sosyal politika
perspektifinden degerlendirmeyi hedeflemektedir.

2. YONTEM

2.1.Arastirmanin Tasarimi ve Evreni
Bu arastirma, Afyonkarahisar’in Suhut ilgesinde yasayan 65 yas ve {izeri bireylerin yasam
kalitesi ile yasliliga uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yliriitiilmiis
tanimlayici ve kesitsel bir calismadir. Arastirmanin evrenini, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
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2023 yil1 niifus verilerine gore Afyonkarahisar ili Suhut ilge merkezinde ikamet eden 65 yas ve
iizeri 1484 birey olusturmaktadir. Evren biiyiikliigii, TUIK’in yas gruplarmma gére niifus
istatistikleri esas alinarak belirlenmistir.

Orneklem biiyiikliigii, arastirmanin korelasyonel yapisi dikkate alinarak gii¢ analizi yontemiyle
hesaplanmistir. %95 giiven diizeyi (a = 0.05), %80 istatistiksel gii¢ (1— = 0.80) ve orta diizey
etki biiytikliigi (r = 0.30) varsayimiyla yapilan gii¢ analizi sonucunda ¢aligmaya dahil edilmesi
gereken minimum Orneklem biiyiikliigii 85 olarak saptanmistir. Olas1 veri kayiplar1 ve
caligmanin giivenirligini artirmak amaciyla 6rneklem biiytikliigii 100 olarak belirlenmis ve
arastirma bu say1 iizerinden yiiriitiilmiistiir. Ornekleme yontemi olarak kolayda 6rnekleme
kullanilmistir.

Arastirmaya, Afyonkarahisar ili Suhut ilge merkezinde ikamet eden, 65 yas ve {lizeri, caligmaya
goniillii olarak katilmayr kabul eden ve sorulari yanitlayabilecek bilissel yeterlilige sahip
bireyler dahil edilmistir. Suhut ilge merkezi disinda yasayanlar, 65 yasin altinda olanlar, ileri
diizey biligsel bozuklugu bulunanlar ve ¢alismaya katilmay1 kabul etmeyen bireyler aragtirmaya
alimmamigtir. Veri toplama siirecinde eksik veri bulunan veya arastirmadan ¢ekilen katilimcilar
caligma dis1 birakilmistir.

2.2.Veri Toplama Araclan
Arastirmada ii¢ temel veri toplama araci kullanilmistir:
Sosyo-demografik bilgi formu: Sosyo-demografik bilgi formu, literatiir dogrultusunda
aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis olup 9 sorudan olusmaktadir ve yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim, ¢alisma durumu, sosyal giivence, gelir durumu ve kronik hastalik varligina
iligkin bilgileri igermektedir (Kiitme¢ Y1lmaz, 2020; Cetingok & Irmak, 2022).
Yashlarda Uyum Giigliigiinii Degerlendirme Olcegi (YUGDO): Sisman ve Kutlu (2016)
tarafindan Tiirkce gecerlilik ve giivenilirligi yapilan dlgek, toplam 24 maddeden olusmakta ve
yasli bireylerin fiziksel, psikososyal ve sosyal uyum gig¢liiklerini degerlendirmektedir.
Olgekten elde edilen yiiksek puanlar uyum giigliigiiniin arttigim gostermektedir. Olgegin
gelistirme ve Tiirkce gegerlilik calismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,93 olarak
rapor edilmistir. Bu ¢alismada 0,92 bulunmustur.
WHOQOL-OLD Yasam Kalitesi Olcegi: Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilen ve yasl
bireylere 6zgii yasam kalitesi boyutlarin1 degerlendiren dlgek, alt1 alt boyuttan olugsmaktadir:
duyusal islevler, 6zerklik, sosyal katilim, gegmis-bugiin-gelecek faaliyetleri, yakin iligkiler ve
6liim/6lme siirecine iliskin tutumlar (Power vd., 2005; Eser vd., 2010). Olcekten elde edilen
yiiksek puanlar daha iyi yasam Kkalitesini gostermektedir. Olcegin Tiirkge uyarlama
caligmasinda Cronbach alfa katsayis1 0,85 olarak bildirilmistir. Bu calismada 0,78 olarak
bulunmustur.

2.3.Veri Toplama Siireci
Veriler 1 Subat-31 May1s 2024 tarihleri arasinda toplanmustir. Veri toplama siireci, aragtirmaya
katilmayr goniillii olarak kabul eden bireylerle, yiiz ylize goriisme yontemi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Veri toplama oncesinde katilimcilara arastirmanin amaci agiklanmis ve
gontlli onamlar1 alinmastir.

2.4.Veri Analizi
Veriler IBM SPSS 26.0 programu ile analiz edilmistir. Tanimlayic istatistiklerde ortalama,
standart sapma, yiizde ve frekans degerleri kullanilmistir. Orneklemin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Shapiro-Wilk testi uygulanmistir. Bagimsiz 6rneklem t-
testi, iki kategorili degiskenlerde (Or. cinsiyet, kronik hastalik varlig1) grup karsilagtirmalarinda;
tek yonlii ANOVA ise iic ve daha fazla kategorili degiskenlerde (6r. egitim, gelir diizeyi,
medeni durum) farkin belirlenmesinde kullanilmistir. Yasam kalitesi ile uyum giicliigii
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arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

2.5.Etik Hususlar
Arastirma, Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak yiriitiilmiis olup wveriler kisisel
bilgilerden arindirilarak analiz edilmistir. Katilimecilara istedikleri zaman arastirmadan ¢ekilme
hakki tanmmistir. Calismanin etik kurul onayr Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan TBAEK-43 karar numarasi ile oy birligiyle verilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamast 73,05+6,22 olup, %58’1 erkek, %42’si kadindir
(Tablo 1). Katilmecilarin %60°1 evli, %40°1 ise dul veya bekardir. Egitim dagilimina
bakildiginda 6rneklemin biiyiik kisminin ilkokul mezunu oldugu; lise ve iizeri egitim diizeyine
sahip bireylerin oraninin diisiik oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin %74’ ¢calismamaktadir. En
az bir kronik hastaliga sahip olanlarin oran1 %64’tiir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=100)

Ozellik Say1 (N) Yiizde (%)

Cinsiyet

Erkek 58 58.0

Kadm 42 42.0
Medeni durum

Evli 60 60.0

Bosanmig-bekar 5 5.00

Esi vefat etmig 35 35.00
Egitim diizeyi

Okuryazar degil 34 34.0

Ilkokul-Ortaokul 53 53.0

Lise 8 8.0

Universite 5 5.0
Caliyma durumu

Evet 26 26.0

Hay1r 74 74.0
Sosyal Giivence

Var 87 87.0

Yok 13 13.0
Gelir durumu

Geliri yok 11 11.0

Geliri giderinden az 28 28.0

Geliri gideri ile esit 46 46.0

Geliri giderinden ¢ok 15 15.0
Kronik hastalik

Var 64 64.0

Yok 36 36.0

N: Olgu Sayist

Katilimeilarin WHOQOL-OLD toplam yasam kalitesi puan1 75,89+11,17 olarak saptanmigtir
(Tablo 2). Yashilarda Uyum Giigliigiinii Degerlendirme Olgegi (YUGDO) ortalama puani ise
21.17+13.43 tiir.

Tablo 2. Olgeklerin minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma puanlari

Olcekler Ort (SD) Min+Max
Yashlarda Uyum Giicliigii Olcegi 21.17+13.43 0-72
Rol ve Kendini Gergeklestirme Bigimi 8.90+6.96 0-27
Karsilikli Baglanma 5.52+4.47 0-21
Fizyolojik Durum 2.98+2.62 0-12
Benlik Tarzi 3.77£2.70 0-12
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Yashlarda Yasam Kalitesi Olcegi 75.89£11.17 44-107

Duyusal Islevler 10.12+2.51 6-17
Ozerklik 13.08+3.94 4-20
Gegmis, bugiin, gelecek faaliyetleri 8.80+£2.95 4-16
Sosyal katilim 12.24+3.54 4-20
Oliim ve 6lmek 14.11+3.90 4-20
Yakilik 13.9+2.77 6-20

Korelasyon Analizi Yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda, Yasam Kalitesi
(WHOQOL-OLD) toplam puanlart ile Uyum Giigliigii (YUGDO) puanlar1 arasinda negatif
yonde, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0.563; p<0.001)
(Tablo 3).

Tablo 3. WHOQOL-OLD puan toplamlar1 ile YUGDO puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Yaslllard"a Yasam Yaslllard&l Uyum
Kalitesi Olcegi Giicliigii Olgegi
(WHOQOL-OLD) (YUGDO)
.. 1 -0.563™
Yashlarda Yasam Kalitesi Olcegi r <0.001
(WHOQOL-OLD) p -
N 100 100
.. -0.563™ 1
Yashlarda Uyum Giicliigii Olgegi ' <0.001
(YUGDO) P .
N 100 100

Egitim diizeyi arttikca uyum giicliigii istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalmakta (p=0.004)
ve yagam kalitesi artmaktadir (p<0.001) (Tablo 4). Okuryazar olmayan grubun yasam kalitesi
ortalamasi 70.47 iken, lise ve lizeri egitim alanlarda bu puan 86.12'ye yiikselmektedir. Geliri
giderinden fazla olanlarin yasam kalitesi (83.80), geliri diisiik olanlara (71.00) gére anlamli
derecede yiiksektir (p<0.001). Evli bireylerin yasam kalitesi, esi vefat etmis bireylere gore daha
yliksektir (p=0.022). Medeni durumun yasliliga uyum giicliigii izerinde de istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik yarattig1 (p=0.029); esi vefat etmis bireylerin uyum gii¢liigli puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica erkek katilimeilarin yasam kalitesi puanlart kadinlara
gore anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur (p=0.002). Cinsiyet degiskeni ile yasliliga uyum
giicliigli puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0.05).

Tablo 4. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére YUGDO ve WHOQOL-OLD Puanlarinin

Karsilagtirilmast
Degiskenler YUGD§ _ WHOQOL-(?L]? _
Ort.£SS Test istatistik (t/F)/p ~ Ort.£SS Test istatistigi (t/F)/p

Cinsiyet

Erkek 19.68+12.00 t=-1.299 78.79£11.08 t=3.190

Kadin 23.04+14.64 p=0.197 71.88£10.12 p=0.002*
Medeni Durum

Evli 18.48+11.76 78.28+11.61

Bekér 18.96+10.56 F:3.671* 76.00+11.24 F:3-977*

eEtf;iV:fat 25.92+14.88 OB 77934 pr.022
Cahisma Durumu

Evet 16.80+13.92 t=-1.898 80.53+£12.69 t=2.531

Hay1r 22.56+12.72 p=0.061 74.25+10.19 p=0.013*
Egitim Durumu

Okuryazar degil 27.60+14.40 70.4749.27

flkokul-ortaokul 18.24+11.52 ;:(i . 76.56:10.62 pF<=09.i)]0313*

Lise-tiniversite 16.32+13.20 86.12+9.77

Gelir Durumu
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Gelir giderinden

o 24.48+13.44 71.00+7.15
Geliri gideri ile F=1.414 F=9.137
esit 18.24+13.44 p—0.244 78.39+10.24 p<0.001%*
Geliri giderinden 20.88+15.12 83.80+13.17
cok

Kronik Hastahk
Var 25.20+13.92 t=5.323 73.57+11.21 t=-2.856
Yok 13.44+7.92 p<0.001** 80 00+9.98 p=0.005*

4. SONUC

Bu arastirmada Suhut’ta yasayan 65 yas ve iizeri bireylerin yasam kalitesi ile yasliliga uyum
diizeyleri arasindaki iliski sosyo-ekonomik belirleyiciler baglaminda incelenmistir. Bulgular,
yaghh bireylerin yasam kalitesi ve uyum siireglerinin yalnizca saglik gostergeleriyle
aciklanamayacagini, 6zellikle gelir, egitim ve sosyal destek gibi sosyo-ekonomik faktdrlerin
belirleyici rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir. Medeni durumun yasam kalitesi
iizerindeki anlamli etkisi, literatiirde es desteginin yaslilikta psikososyal iyilik halini
giiclendirdigini vurgulayan calismalarla uyumludur (Sheftel vd., 2024); dul bireylerde daha
ylksek uyum giigliigii goriilmesi, yalnizlik, sosyal izolasyon ve bakim destegi eksikliginin
etkilerini diisiindiirmektedir (Utz vd., 2014; Purrington, 2023). Cetingdk ve Irmak (2022) da
caligmalarinda, evli bireylerin Gelecek Algisi ve Sosyal Yeterlilik alt boyutlarinda bekar ve dul
katilimcilara gore daha yiiksek puan aldigini; ayrica evli olanlarin uyum gii¢liigii puanlarinin
daha diistik oldugunu belirtmislerdir. Kiitme¢ Yilmaz (2020) ise yalniz yasayan bireylerin
yasliliga uyum diizeyinin anlamli derecede diisiik oldugunu saptamistir. Evli yaslilarda uyum
diizeyinin yiiksek olmasini ise es tarafindan saglanan sosyal destegin bireyin fiziksel ve
psikososyal sagligini olumlu yonde etkilemesiyle aciklamaktadir. Egitim diizeyinin yasam
kalitesi ve uyum iizerindeki olumlu etkisi, egitim sermayesinin yaslilik déneminde bile
koruyucu bir faktor olarak isledigini gostermektedir (Xu vd., 2023). Egitim arttik¢a saglik
okuryazarligi, sosyal katilm ve problem ¢ozme becerilerinin giiclenmesi, yashlik
politikalarmin yalnizca ekonomik degil, ayn1 zamanda egitim temelli miidahaleleri de i¢germesi
gerektigini gostermektedir (Liu vd., 2015; Ping ve Oshio, 2023). Cetingdk ve Irmak (2022)
yiiksek gelir ve okuryazarligin yaglilarda uyum giicliigiinii azalttig1 sonucuna varmistir. Bu
caligmada ise gelir diizeyi ile uyum gili¢ligli arasinda istatistiksel anlamda bir iliski
bulunamamistir. Gelir diizeyinin yasam Kkalitesiyle giiglii bicimde iliskili olmasi, yaslilik
doneminde ekonomik kirilganligin hala temel bir sorun oldugunu dogrulamaktadir (Sarica,
2019). Kiitmeg¢ Yilmaz (2020) kronik hastalig1 olan bireylerin yaghiliga uyum diizeyinin daha
diisiik oldugunu gostermekte ve kronik hastaliklar ilerledikce 6z bakim siirdiirememe, giinliik
yasam aktivitelerini yerine getirememe ve bir bagkasinin bakimina ihtiya¢ duyma gibi 6nemli
sorunlar ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Bu ¢alismada, kronik hastalik varlig1 ile uyum gii¢liigii
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunurken, yasam kalitesi ile negatif yonlii anlaml1 bir
iliski oldugu belirlenmistir. Bu durum, Tiirkiye’nin saglik harcamalarindaki giincel trendlerle
ortiismektedir. TUIK 2024 verilerine gére, toplam saglik harcamalar bir énceki yila gére
%89,6 artarak 2,36 trilyon TL’ye ulasmis ve GSYH igindeki pay1 %5,3 e yiikselmistir (TUIK,
2025a). Saglik harcamalarinin %76,1’inin genel devlet biitcesinden karsilanmasi, ¢aligmamizda
gbzlemlenen kronik hastalik yiikiiniin, makro diizeyde Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) ve
kamu maliyesi {lizerinde ciddi bir baski unsuru oldugunu dogrulamaktadir. Literatiirde de yash
bagimlilik oranindaki artisin, saglik ve sosyal koruma harcamalarini artirarak biitce agiklari
tizerinde yukar1 yonlii bir baski olusturdugu belirtilmektedir (Kaymak ve Dékmen, 2021).
Dolayisiyla, Suhut 6rneginde goriilen saglik durumu ile uyum giigliigii arasindaki iligki, ulusal
Olgekte "stirdiirtilebilir saglik finansmani" ihtiyacinin yerel bir yansimasi olabilir. Bu ¢aligmada
ekonomik gii¢liik ¢eken yaslilarin yasam kalitesinin diisiik bulunmasi, Tiirkiye’de heniiz

167



kurumsallasmamis "Uzun Siireli Bakim Sigortasi" eksikliginin bir sonucu olarak
yorumlanabilir. Mevcut durumda Tiirkiye’de bakim hizmetleri, "Evde Bakim Yardimi" ve "65
Yas Aylig1" gibi sosyal yardim temelli ve gelir testine dayali mekanizmalarla yiriitiilmektedir.
2024 yilinda sosyal koruma harcamalarinin %5,1’ini emekli ve yaslilara yonelik harcamalar
olustursa da (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2025), bu yardimlarin hane halki
iizerindeki bakim yiikiinii tamamen ortadan kaldirmadigi, calismamizdaki katilimcilarin
ekonomik yetersizlik beyanlariyla desteklenmektedir. OECD iilkelerinde kamu bakim
harcamalart GSYH nin %1,5’1 diizeyindeyken, Tiirkiye’de bu oranin daha diisiik seyretmesi
(Yasim, 2026), bakimin finansmaninda aile i¢i dayanismanin Stesine gegen, prim veya vergi
tabanli kamusal bir sigorta modeline ge¢isin (Almanya ve Japonya drneklerinde oldugu gibi)
zorunlulugunu ortaya koymaktadir. Arastirmanin dikkat ¢ekici bulgularindan biri, yasam
kalitesi ile uyum gii¢liigii arasinda orta diizeyde negatif ve anlamli bir iliski bulunmasidir. Bu
sonug, yerel literatiirde Kiitmeg¢ Y1lmaz’in (2020) bulgulariyla da ortiismektedir.
Arastirmadan elde edilen bulgular biitlinciil olarak degerlendirildiginde; yasli refahinin sadece
tibbi degil, ekonomik, sosyal ve yonetsel parametrelerin etkilesimiyle sekillenen ¢ok boyutlu
bir yap1 oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, yasl yoksullugunu hafifletmeye yonelik sosyal
giivenlik ve yardim mekanizmalarinin giiglendirilmesi elzemdir. Ozellikle kirsal bélgelerde
yasayan yashi bireyler igin gelir destegi, yakacak ve temel ihtiyag yardimlarinin
yayginlagtirilmasi; yerel yonetimler diizeyinde ise 'yashi dostu kent' uygulamalarinin, sosyal
katilim alanlarinin ve giindiizlii bakim merkezlerinin kapasitesinin artiritlmasi hayati 6nem
tasimaktadir.

Egitim diizeyi ile yagam kalitesi arasindaki iligki goz oniine alindiginda, yasli niifusa yonelik
'vasam boyu Ogrenme' programlarinin ve teknoloji odakli egitimlerin yayginlastiriimasi
gerekmektedir. Saglik yonetimi agisindan ise, kronik hastalik yiikiinii hafifletmeyi hedefleyen
aile hekimligi temelli izlem programlarinin ve evde saglik hizmetlerinin entegre bir yapida
giiclendirilmesi, yalniz yasayan bireyler i¢in toplum temelli sosyal destek aglarinin tesis
edilmesi Onerilmektedir.

Calismamizda saptanan sosyo-ekonomik esitsizliklerin yasam kalitesi iizerindeki negatif etkisi,
Tiirkiye’nin makroekonomik gostergeleriyle birlikte okundugunda yapisal reform ihtiyacini
ortaya koymaktadir. Sosyal giivenlik harcamalarindaki artis trendi ve heniiz kurumsallagmamig
bakim sigortas1 eksikligi dikkate alindiginda; yerel yonetimlerin yalnizca sosyal yardim eksenli
degil, 'aktif yaslanmay1' destekleyen ve bakim ekonomisini kayit altina alarak 'glimiis ekonomi'
potansiyelini degerlendiren siirdiiriilebilir politikalara ge¢is yapmasi zorunluluk arz etmektedir.
Sonug olarak bu ¢alisma, yaslilik doneminin yonetilmesinde politika tasarimlarinin; bireylerin
gelir, egitim ve saglik kosullarini es zamanl ele alan biitlinciil ve ¢ok paydash bir yaklagimla
gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Bu calismanin sonuglari, bazi metodolojik smirhliklar c¢ergevesinde yorumlanmalidir.
Arastirmanin temel sinirliligi, verilerin belirli bir zaman kesitinde Suhut ilge merkezinde ikamet
eden ve ¢aligmaya katilmay1 kabul eden 100 birey ile simirli olmasidir. Orneklem segiminde
'kolayda drnekleme' yonteminin tercih edilmesi ve drneklem biiyiikliigiiniin gorece kisitliligi,
elde edilen bulgularin evrenin tamamina genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Ayrica
caligmanin kesitsel (cross-sectional) tasarimi, degiskenler arasinda kesin bir neden-sonug
iliskisinin kurulmasia olanak tanimamaktadir. flerleyen caligmalarda, daha genis drneklem
gruplarim1 kapsayan boylamsal (longitudinal) desenlerin ve nicel verilerin derinlemesine
goriismelerle desteklendigi karma yontem aragtirmalarinin kullanilmasi 6nerilmektedir.
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