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OZET

Bu arastirmanin amaci ortadgretim Peygamberimizin Hayati dersinde Hz.
Muhammed’in Ornekliginin anlagilmasit ve uygulanmasi agisindan Noro Lingoistik
Programlama (NLP) iletisim ve modelleme tekniklerinin kullanilmasi durumunu arastirarak
sonuglarini ortaya ¢ikarmaktir. Durum ¢alismasi kullanilarak hazirlanan aragtirmada, NLP
temelli Peygamberimizin Hayati1 dersi, drnek olarak lise birinci sinifa {i¢ hafta boyunca
miifredata uygun olarak uygulanmistir. Veri toplama araglari olarak derslerden sonra goniillii
Ogrencilerle yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler, ders gozlemleri ve ders
dokiimanlarindan faydalanilmistir. Veri analizinde boylamsal kodlamalar ve icerik analizi
kullanilmistir. Aragtirma neticesinde ortaya c¢ikan sonuglarda Ogrenciler dersleri faydali ve
akict bulmus, etkinlik katilimlarini ve 6grenmeyi iyilestirici tavsiyeler vermislerdir. Derslerin
islenis tarzinin Hz. Muhammed'e empati kurdurarak onu anlamay: kolaylastirmasi dikkat
ceken goriislerdendir. Derslerde Hz. Muhammed’in Islam’1 yaymas: ile birlikte ortaya cikan
degisim, bireysel ve toplumsal bazda NLP teknikleri ile irdelenmistir. Bunun i¢in degisime
sebep olan noktalar bulunarak tarihsel stire¢ temelli analitik okuma yapilmistir. Bu durum
ogrencilerde bilissel ve duyussal farkindaliklara sebep olmustur. NLP iletisim teknikleri ders
anlatimi ve ders ici iletisimde kullanilmistir. Bu da olumlu bir ders atmosferinin olusmasina
katki saglamistir. Son derste NLP’den faydalanilarak Hz. Muhammed’i modelleme taslagi
paylasilmig, onun hicret basarisindaki Ornekligi incelenmis ve Ogrencilere elde edilen
sonuglar1 kendi hayatlarindaki ©6zel meraklarina ulasma basarisina uyarlayabilecekleri
anlatilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Noro Linguistik Programlama (NLP),
Peygamberimizin Hayat: Dersi, Modelleme, Ogrenci
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SUMMARY

USING NEURO LINGUISTIC PROGRAMMING (NLP) IN A SECONDARY
EDUCATION ELECTIVE COURSE ON THE LIFE OF THE PROPHET
The aim of this study is to investigate the use of Neuro Linguistic Programming (NLP)
communication and modeling techniques in terms of understanding and applying the example
of Prophet Muhammad in the secondary education Life of the Prophet course and to reveal the
results. In the study, which was prepared using a case study, the NLP-based Life of Our
Prophet lesson was applied to the first grade of high school as an example for three weeks in
accordance with the curriculum. Semi-structured interviews with volunteer students after the
lessons, lesson observations and lesson documents were used as data collection tools.
Longitudinal coding and content analysis were used in data analysis. The results of the study
revealed that the students found the lessons useful and fluent and gave suggestions to improve
their participation in activities and learning. It is noteworthy that the way the lessons are
taught makes it easier to understand the Prophet Muhammad by empathizing with him. In the
lessons, the change that emerged with the Prophet Muhammad's spread of Islam was analyzed
on an individual and social basis with NLP techniques. For this, analytical reading based on
the historical process was done by finding the points that caused the change. This situation
caused cognitive and affective awareness in students. NLP communication techniques were
used in lecturing and in-class communication. This contributed to the creation of a positive
lesson atmosphere. In the last lesson, a draft of modeling the Prophet Muhammad using NLP

was shared.

Keywords: Religious Education, Neuro Linguistic Programming (NLP), Prophet's
Life Lesson, Modeling, Student
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ONSOZ

Bu c¢alisma ortaggretim Peygamberimizin Hayati dersinde Hz. Muhammed’in
ornekliginin anlagilmasi ve uygulanmasi agisindan Noro Lingoistik Programlama (NLP)
iletisim ve modelleme tekniklerinin kullanilmasi durumunu arastirarak sonuglarini ortaya
¢ikarmayr amaglamistir. S6z konusu amaca binaen arastirmada derslerde NLP iletisim,
motivasyon ve basari stratejileri teknolojisinden egitim ve farkindalik stratejileri alani olarak
faydalanilmis, konu g¢esitli O6grenme kuramlarindan ve egitim bilimlerinden teorik
aciklamalarla temellendirilmistir. Sahada karsilasilmasi muhtemel durumlardan da bir portre
ortaya koyan calisma pek ¢ok 0zgiin fayday1r giin yiiziine ¢ikartmistir. Hz. Muhammed’in
diisiince ve duygu diinyasina empati kurduracak hayalle bilgi iiretimi saglayan yapilandirmaci
O0grenme ortamlarindaki 6znel bilgilerin olugsmasi ve bilginin yapilandirilmasi i¢cin NLP
stratejileri kullanilmistir. Yapilandirmaciligin din egitiminde kullanilmasi agisindan da
calismanin farkl bir soluk getirecegi kanaati ortaya ¢ikmistir.

Arastirmada bir lise smifina {i¢ hafta boyunca 6gretim programima uygun olarak
Peygamberimizin Hayat1 dersi verilmis ve her dersten sonra goniillii 6grencilerden yari
yapilandirilmis goriismelerle derse dair geribildirimler alinmistir. Arastirma; sahayr ve lise
seviyesini hesaba katan, NLP’yi kullanan uygulamali bir ¢alisma olmasi ag¢isindan ilk
olmustur. Ogrencilerin devam eden arastirma siiresinde dersin daha hayata yansiyabilir bir
forma doniismesi ve 6znel gelisim hedeflerine tegvik etmesiyle goriis acilarini genislettikleri
goriilmiistiir. Ogrencilerin Hz. Muhammed’in basarisindaki manevi durusu ve iklimi
yasayarak nasil bir yol izledigini anlamalari ve bunu analitik olarak anlamlandirmalar1 yoluyla
kendi gelisimlerine manevi/spritiicl alan1 eklemeleri hedeflenmistir. Bir tarih bilinci
olusturarak basar1 ve gelisim siirecinde de ayni tarihi siirecteki gibi ilerlenecegi ornegi ile
zihni metaforlar olusturmaya 6nem verilmistir.

Tezde giris kisminda problem, amag, 6nem, kapsam ve sinirliliklar zikredilmis olup
birinci boliimde kuramsal gergeve olusturmak icin NLP’nin neligi, tarihsel arka plani,
bilesenleri varsayimlari iletisim ve modelleme teknikleri ile NLP egitim iliskisi ele alinmistir.

Ikinci béliimde ortadgretim segmeli Peygamberimizin Hayati dersi tarihsel, amagsal
acidan ele alinarak 6gretim programi ve igerigi kisaca anlatilmistir. Bunun yani sira NLP nin
ortaggretim Peygamberimizin Hayati dersinde kullanilmasi irdelenmistir. Bu kullanimlarda
ozellikle kisilik modellemesine uygun teknikler, Hz. Muhammed’i modelleme formu haline

getirilmistir.
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Uciincii boliimde arastirma yontemi ele alinmis; desen, ¢alisma grubu, veri toplama
araglari, veri analizi ve degerlendirme yontemleri tanitilmigtir.
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sunulmustur.
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GIRIS

Arastirmanin Problemi

Toplumda iyilik, hosgorii, giizel ahlak ve adaletin yayilmasi i¢in Hz. Muhammed gibi
model sahsiyetler yiiceltilmistir. Hz. Muhammed hem vahyi getirmis hem de vahyi 6nce
kendi hayatina uygulayarak rol model olmustur. Onun hayatin1 anlayarak kisiligini ornek
almak Tiirk toplumunda hedeflenen kiiltiirel bir degerdir. Egitim sisteminde Peygamberimizin
Hayat1 dersi bu kiiltiirleme gorevi icin bir aractir. Bunun iyi kullanilmast i¢in hem egitim-
Ogretimin zeminini olusturan iletisimi hem de insan G6grenmesinin ve kiiltiirlenmesinin
temelini olusturan “model alma” islemini saglayici teknikler gerekmektedir. Neuro Linguistic
Programming/Sinir Dil Programlamasi (NLP) denen sistem bunlari ilkeler, stratejiler, yol ve
yontemler halinde biitiinsel olarak barindirmaktadir. Bu arastirmanin problemini ortaggretim
Peygamberimizin Hayati dersinde Hz. Muhammed’in 06rnekliginin anlasilmast ve
uygulanmas1 agisindan NLP iletisim ve modelleme tekniklerinin kullanilip sonuglarinin
incelenmesi olusturmaktadir. Calismada ana problem sorusu “Ortadgretim Peygamberimizin
Hayati dersinde NLP’nin iletisim ve modelleme tekniklerinin kullanilmasit ve sonuglari
nasildir?” seklinde iken alt problem sorular1 sdyledir:

Ortadgretimde NLP kullanimi ile hazirlanan Peygamberimizin Hayati dersi en iyi nasil
dizayn edilebilir?

Bu dizaynda ders igi etkilesim ve iletisim NLP ile nasil saglanabilir ve bu nasil
gercege uygun olarak incelenebilir?

NLP ile ortaggretim Peygamberimizin Hayat1 dersine 6zgii bir tarz olusturulabilir mi?
Bu oldugunda dersin islenis modeli nasil gérsellestirilebilir?

Ders plan ve islenisinde NLP kullaniminin durumu nasil ortaya konabilir?

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci1 ortadgretim Peygamberimizin Hayati dersinde Hz.
Muhammed’in  6rnekliginin anlagilmast ve uygulanmasi agisindan Noro Lingoistik
Programlama (NLP) iletisim ve modelleme tekniklerinin kullanilmasi durumunu aragtirarak
sonuclarint ortaya ¢ikarmaktir. Bu amagla calismada NLP’nin kolaylastiric1 iletisim
tekniklerini, motivasyon ilkelerini ve Hz. Muhammed’in 6rnekligi i¢gin NLP modelleme
yontemlerini ortadgretim Ogrencilerinin gelisim o6zelliklerine uygun olarak derse entegre
etmek hedeflenmektedir. Bu entegrasyon ile NLP sisteminde Ongoriilen faydalarin bazi

kavramlar1 destekleme durumu ortaya ¢ikarilmalidir. Bu kavramlar 6grenciler i¢in 6znellik,



Ozgiinliikk, empati, modelleme, motivasyon, soyut diisiinme, anlam ve anlayis gelistirme,
ogrenmeyi kolaylastirma, igsellestirme, iletisim ve etkilesim gibi kavramlardir. Bu destekleme
durumuna gore ortaggretimde NLP kullanimi ile Peygamberimizin Hayati dersi islenisine dair
ayrintilar1 sonuglandirmak ve gorsel bir modelle sunmak ¢aligmanin amacidir. Ayrica 6gretim
stirecini gelistirmek i¢in “Ne yapmak istedim?”, “Daha farkir nasil ogretebilirim?”, “Metodu
Nasil kullandim?” gibi sorularla 6gretmenin kendini ve siireci degerlendirdigi, bilgi ve
becerilerini nasil daha iyi uygulayabilecegini irdeledigi durumlarla ilgili bulgular1 ¢ikarmak
da arastirmanin amaci olmustur. Boylece hem 6grenci hem 6gretmen hem de siire¢ agisindan

ders i¢i ¢esitli durumlara bakilmak istenmistir.

Arastirmanin Onemi

Peygamberimizin Hayati dersi segmeli olarak 2012 yilindan beri liselerde
okutulmaktadir. Ders igerigi olarak miifredatta yer almas ile birlikte ¢esitli arastirmalara konu
olmustur. Ilk arastirmalar dersin Kitap ve dgretim programu analizleri ile ilgilidir. Degerler
Egitimi Merkezi’nin Se¢meli Din Egitimi Dersleri inceleme ve Degerlendirme Raporu'na
gore bu ders duyussal 6zellikleri 6gretme agisindan sayica ve nitelik gesitliligi olarak oldukca
az kazanima sahiptir. Duyussal kazanimlar biligsellikle birlikte deger kazanimi ve kisilik
olusturmay1 kapsamaktadir. Peygamberimizin Hayati dersini ele alan sonraki caligmalarda
mevcut programin elestirileri yerini bransi iyilestirici adimlara birakmigtir. Bunlardan biri
Yurdakul’un (2016: 80) “Se¢meli Hz. Muhammed’in Hayati Dersi 10. Suif Miifredat
Progranmimin Kavram Haritasi Teknigi ile Islenisi” adli yiiksek lisans tezidir. Fakat calisma
daha ¢ok bilissel kazanimlar i¢in kullanilan bir teknigi ele almistir. Bu aragtirma ise
ortadgretim i¢in Peygamberimizin Hayat1 dersini NLP kisilik modelleme teknikleri ile
biligselligin yan1 swra agirlikli  olarak duyussal o6zellikleri kazandirma durumunu
gostermektedir. Ayrica arastirmanin énemini ve dzgiinliigiinii gosteren asil nokta uygulamaya
dayali olmasidir. Ciinkii daha once boyle bir calisma Ornegi yoktur. NLP’yi din egitimi
acisindan inceleyen bir tez arastirmasi mevcut olup NLP’nin modelleme o6zelliginin Hz.
Muhammed’i modellemede kullanilabilecegini sdylemis (Giimiis, 2019: 58), fakat bununla
ilgili de sistemli bir metodoloji ya da alanda uygulama durumu yoktur. Bu arastirma ise
NLP’yi metodolojik olarak 6rnek alma, empati kurma, hayatint metaforlagtirma unsurlari
basta olmak iizere pek ¢ok yerde Hz. Muhammed’in kisiligini ve hayatin1 6grenme konusuna
entegre etmis, ayrica bunu egitim dgretim ortaminda Peygamberimizin Hayat1 dersinde isleyis

olarak ortaya koymustur.



Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirma Hatay ili Yayladag ilgesindeki Yayladagi Anadolu Lisesi 9. siniflarindan
sadece birine MEB miifredatina uygun ti¢ haftalik Peygamberimizin Hayati ders plani
uygulamasi yapilarak smif i¢i durumlarla siirli tutulmustur. Ders dis1 hazirlik yaptirilmasi

veya Olcme degerlendirme durumlari aragtirmaya dahil edilmemistir.



BIRINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

1.1. NLP Nedir?

NLP hakkinda kisisel gelisim alaninda “miikemmelligin bilimi”, “etkili basar: ve
iletisim stratejileri” gibi iddiali farkli tanimlar duymak miimkiindiir. Bunun sebebi NLP'nin
ayni egitimi almis bireyler arasindan bazi insanlarin neden daha basarili oldugu sorusu ile
yola ¢ikmasi ve farkli gelistiriciler araciligiyla da giderek bir metodolojiler biitiinii haline
gelmesidir. Ayrica NLP, insan basarisini1 antropoloji, dilbilim, psikoterapi, psikoloji gibi bilim
dallarindaki uzmanlarin bulgularini inceleyerek ortaya ¢ikarmayi da amaglamistir.

Kuruculart; 1970°1i yillarda California Universitesi’nde matematik, bilgisayar dersleri
alan ve psikoloji okuyan Richard Bandler ile ayn1 iiniversitede dilbilim asistani olarak gorev
yapan John Grinder’dir. Bandler, donemin 6nde gelen psikiyatristlerinden aile terapisti
Virginia Satir’in konferans kayitlarini bir yayinevi igin yaziya gegirirken, Satir’in bazi dil
kaliplarin1 tekrarladigini fark etmistir. Basarinin modellenip modellenemeyecegi ile ilgili
sorular ilk burada ortaya ¢ikmistir. Bandler, Gestalt kuraminin kurucusu Frits Perls igin de
benzer bir gorev almustir. Gestalt uygulamalariyla ilgili video kayitlarin1 yaziya dokerek
“Eyewithness for Therapy” kitabinin yayina hazirlanmasina yardim etmekte iken Bandler,
Grinder ile birlikte gestalt terapi uygulamalarina katilmistir. Bu uygulamalarda Bandler
rehberlik ederken Grinder onun becerilerini modellemis, Perls’in s6zlii ve sozsiiz dil kaliplar
izerine dersler vermistir. Boylece Perls’i digerlerinden ayiran davranislar iizerinde calisarak
basartya dair neleri nasil modellemeleri gerektigini anlamaya c¢alismislardir. Buna yardime1
olan ikinci hamle ise Perls’ten daha farkli karakterde olan ve farkli bir psikoloji kurami
tizerinde duran Satir’i modellemeleri olmustur. Satir’in Kanada’da diizenledigi bir aylik
egitim programini videoya alma isini Bandler iistlenmis, bdylece modelleme konusunda
Perls’te pratiklestirdigi teknikleri Satir’de de uygulama imkani bulmustur. Programin son
kisminda Satir, egitime katilanlardan 6grendikleriyle danismanlik yapmalarini istemis ancak
onlarin higbiri bunda basar1 gosterememistir. Egitimi videoya alarak tiim siirece tanik olan
Bandler, Satir’den izin alarak danismanlik yapmis ve Satir onun yaptigr tim uygulama

becerilerini dogrulamistir. Boylece kendi icinde biitiin olsa da iki ayr1 kuramdaki iki farkli



karakter ve iislupta uzmanin incelenmesiyle modelleme yapmada kullanilacak ortak 6zellikler
daha goriiniir hale gelmistir®.

Modellenen bir baska isim; o siralar yine California Universitesi’nde olan, sizofreni
hakkinda “The Double Bind Theory” adli {inlii bir makalesi bulunan, psikoterapi, antropoloji,
iletisim ve sistemler teorisi hakkinda yazilar1 olan, sibernetik arastirmacisi Ingiliz antropolog
Gregory Bateson’dir. Onun da katkilariyla Bandler ve Grinder, miikemmellige ait
paternleri/oriintiileri (basariy1 ortaya ¢ikaran etkili iletisim ve etkin diislinmeye dair otomatik
davranis kaliplarini) kesfetme ve modelleme yolunda ilerlemislerdir (Giin, 2013: 13). Bandler
ve Grinder, 1975 yilinda “The Structure of Magic” (Biiyiiniin Yapisi) adli kitaplarini
¢ikarmiglardir. Bu kitapta Perls ve Satir’den modellenen dil kaliplar1 “meta model” ad1 altinda
tanitilmistir (Dogan, 2020: 21). S6z konusu kitap, Bateson’in ¢ok hosuna gitmis ve onlarin
mutlaka {inlii hipnoterapist Milton Ericson ille tanigmalari gerektigini diistinmistiir.
Sonrasinda ters meta model olarak da bilinen hipnotik dil kaliplari; Ericson’un modellemesi
ile olusturulmustur, Bandler ve Grinder buradaki bilgileri de “Patterns of Hypnotic
Techniques of Milton H. Erickson” adli kitaplarinda paylasmislardir?,

Bandler’a (2009b: 13) Satir ve Ericson; kendi danisanlarina ulasmasi igin izin
vermistir. Boylece Bandler; Satir ve Ericson’dan modelledigi becerileri danigsanlar iizerinde
test etmistir. Gestalt terapi gruplarinda ise Bandler Perls’i, Grinder da Bandler’st modelleyerek
ayni basarilar1 yakalamislardir (Giin, 2013: 13). Bu danigsmanlik siireglerinde 6zellikle fobi
konusunu da kapsayarak bagari gostermeleri modelleme konusunda kitaplar ¢ikarmalarina ve
1976’da kisisel basariyt modelleme buluslarina NLP ismini vermelerine vesile olmustur.
Sonraki yillarda NLP Ogrencileri ve farkli alan uzmanlarindan degisik isimler NLP’nin
gelismesine katkida bulunmuslardir. Ozellikle Paul Watzlawick’in iletisim teorisi ve Noam
Chomsky’nin doniisiimsel dilbilgisi ¢aligmalar1 bunlar arasindadir. Ayrica George Miller,
Eugene Galanter, Ivan Pavlov gibi isimlerin ¢aligmalariyla NLP teknikleri genisletilmistir
(Youell ve Youell, 2022: 16-17).

NLP isminin aciliminda N yani “neuro”; zihni, bes duyu ile alg1 ve tepki verme
slirecinde rol oynayan sinir sistemini temsil etmektedir. L yani “linguistic”; s6zlii-s6zsiiz
iletisim kaliplarii, ayni zamanda kisinin i¢ diinyasiyla olan iletisimini, tecriibe ve
diistincelerine ait zihnin kodlarmi temsil etmektedir. P yani “programming”; insanlarin arzu

ettikleri hedeflere ulagmak icin gerekli iletisim ve norolojik siireglerini diizenleme

! https://sayginsaygin.com/nlp/npl-tarincesi/ (Erisim Tarihi: 03.11.2023) ; https://www.nlpgrup.com/nlp-nin-
tarihcesi/ (Erisim Tarihi: 02.11.2023)
2 https://www.nlpgrup.com/nlp-nin-tarihcesi/ (Erisim Tarihi: 02.11.2023)
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yeteneklerini, degisim araglarmi, i¢sel kaynaklarini temsil etmektedir® (Unsal, B.Y.: 3). NLP;
Duyu/Sinir/Zihin-Dil Programlamas gibi adlarla tercime edilebilmektedir.

NLP’yi bir terapi modeli olarak degil 6grenme araci olarak géren Bandler, zihnin nasil
ogrendigi {lizerinde durmaktadir. Bu baglamda zihinde iyi canlandirma yapabilmenin
modellenmesine onem vermektedir. Ornegin bir derste Ogretilen seyi hayal edebilen
Ogrenciler derste basarili oluyor ve edemeyenler olmuyorsa bu, dersin sadece bazi
ogrencilerin basar1 gosterebilecegi bir ders oldugundan degildir. Aksine Ogrencilere biraz
vakit ayrilip hayal edebilmeleri, bes duyuyu igeren iyi zihni temsiller kullanabilmeleri
ogretildiginde o dersin daha fazla 6grenci tarafindan basar1 saglanabilecek bir ders oldugunu
gostermektedir. Mesela “Ilk Akabe Biati 622 yilinda Medineli 12 kisi ile yapilmistir.” Ciimlesi
iyi bir kitabi anlatim climlesi olabilir. Fakat 6grencilerin bahsedilen olayin ortaya ¢iktig
sartlar1 hissederek hayal edecegi bir siireci anlatan bir ciimle degildir. Ciinkii nesnel tarzda
yazilmig climleler 6grencinin zihnindeki 6znel deneyimleri harekete gegirmekte yetersiz
kalmaktadir. Bandler bu konu ile ilgili “Ogrenme siirecini anlatan derslerin ¢ogu nesnel bir
cizgide durmustur. NLP ise insanlarin seyleri égrenme siireclerindeki* oznel deneyimlerini
ortaya ¢ikarmaktadwr.” demektedir (Bandler ve Grinder, 2016: 157-158).

Etkili iletisim, etkin diiginme ve hizli 6grenme tizerine bir modelleme sistemi olan
NLP, 6znel deneyimlerde basariya yol agan ayrintilar1 fark etmek icin teknikler sunmaktadir.
S6z konusu strateji, pek cok bilimsel calismada arastirilmaya layik goriilmiistiir. Tlk yillarda
ortaya ¢iktigi California Universitesi’nde ragbet gérmese de su an o {iniversite kampiisiinde
Robert Dilts’in NLP University adli bir akademisi vardir®. Ayrica Amerika ve Avrupa’da pek
cok NLP sirketi ve enstitiileri kurulmus, NLP sistemi oldukca yayginlagmistir®,

1.1.1. NLP’nin Bilesenleri

Bandler; katildig1 terapi seanslarmi ve ilgi duydugu basarili psikologlar1 psikoloji
kuramlar1 agisindan incelememistir. Olaya bir enformasyon bilimcisi gibi bakmis ve
davraniglarin bir matematiginin/yapisinin oldugunu diisiinmiistir. Bu sorularin pesinden
giderken psikologlar gibi “neden” sorusuna degil, “nasi” sorusuna yogunlagmistir (Bandler,
2009a: 87). Ornegin hastalar problemlerini anlattiginda onlarmn bu sorunlar1 neden yasadigina

degil, nasil yasadigina bakmistir. Ciinkii nedeni ne olursa olsun ortaya ¢ikan problemi

3 https://nlpat.com/nlp-nedir.html (Erisim Tarihi: 02.11.2023)

4 https://nlpat.com/nlp-nedir.html (Erisim Tarihi: 02.11.2023)

5 http://www.nlpu.com/NLPU _Information.html (Erisim Tarihi: 02.11.2023)

6 https://sayginsaygin.com/nlp/npl-tarincesi/ (Erisim Tarihi: 03.11.2023) ; https://www.nlpgrup.com/nlp-nin-
tarihcesi/ (Erisim Tarihi: 02.11.2023)
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olusturan davranig, diistinme faaliyeti ve hissetme durumlar1 ona gore bir sorunun degil,
Ogrenilmis bir davranis setinin ayrintilarina dair verileri ifade etmistir. Bu yapinin pargalarinin
anlasilmasi onda istenen seyin nasil degistirilecegini de verecektir. Boylece Bandler, “nasi/”
sorusu ile elde ettigi verilerde ayrim yaratan farkliligin ne olduguna/neyin ise yaradigina
ulagmaya calismistir (2009a: 26). Bateson’in da ayni sekilde ¢calismalarinda degisime hizmet
eden farkliliklarin ne olduguna dair kritik noktalara yogunlastigi goriilmiistiir (1979: 42). O da
“Bildigimiz seyi nasil biliriz?” sorusundan yola ¢ikarak enformasyonu degerlendirmistir
(Bateson, 1979: 4-5; Bandler, 2009a: 54). Bu da sistem giris ve ¢ikisi arasindaki biitiin
ayrimlar1 olusturan veriler arasindan degisimi yaratan farkliliklarin enformasyon olarak
nitelenmesini saglamistir (Y1lmaz, 2009: 98).

“N” Neuro/Sinir-Duyu: Insan, dis diinyayla duyular vasitasi ile etkilesim kurmaktadir.
Aldig1 pek cok veriyi isleyerek disar1 vermesi onunla iletisimi saglamaktadir. Bandler insanin
bilgiyi nasil isleyip disar1 verdigine odaklanmistir. Buradaki siire¢ i¢in inceledigi insanlarda
duyulara iligkin ortak sonuglar dikkatini ¢ekmistir. Bu enformasyonun nasil iiretildigine dair
en onemli ipuglar iletisimdeki goz hareketleridir. Ornegin saglak kisiler, animsadiklari

seylerin goriintiilerini zihinlerinde belirdiginde gozleri sag {ist tarafa dogru gitme

egilimindedir.
Gorsel Yapilandirma Gorsel Hatirlama
[sitsel Yapilandirma

Isitsel Hatirlama
Igsel isit Igsel
Dokunsallik ¢sel isitme/duyma (I¢se

. K , igsel bilgi

(hissetme) OUSIa, 165 J

Sekil 1.1. Saglak Birinin Gz Hareketlerinin Duyu Verileri Islenirken Gitme Yonleri’

7 Solak birininki ise tersidir (Churches ve Terry, 2009: 156-157; Bandler, 2009a: 87). Solak birinde sol taraf
hatirlamay1 sag taraf yapilandirmay1 temsil etmektedir. Bunlar her insan i¢in kesin olmayabilir. Bandler katildigi
terapi seanslarinda hastalarda genel olarak boyle bir durum oldugunu goézlemlemistir. Hastalardan topladigi bu
duyu enformasyonu dikkatini c¢ekmistir. Onlarin neden diisiindiiklerine degil diisiiniirken duyularin1 nasil
kullandiklarina yogunlagmustir.



Duyulara iligkin veriler; kisinin ndrolojik olarak bilgiyi nasil isledigini, hangi duyusal
temsil sistemlerini baskin olarak tercih ettigini, davramis ve diigiinme yapilarmi nasil
olusturdugunu, zihnindeki disiinme deneyimlerine dair goriintiler ve isitsel kanallar gibi
duyusal sistemlerini nasil ve hangi siralama ile kullandigin1 ele vermektedir. Ornegin biiyiik
bir sorunu oldugunu sdyleyen kisi, aslinda zihninde biiyiik bir resim yaratmaktadir. Kisi
kendini bu resmin i¢inde ya da disinda gorebilmekte ve gozbebeklerinin biiyiiyiip kiigiilmesi
ile de anlasilacagi gibi resim; yakinlik-uzaklik mesafesine gore ona yakin, parlak ve hareketli
gelebilmekte, diger duyular ile de bu durum desteklenebilmektedir. Duyusal sistemler
(modaliteler) ve bunlarin niteliklerini olusturan alt sistemler (submodaliteler) kisinin algisin
meydana getiren modeli/haritayr ortaya koymaktadir. Kisinin bu sistemler {izerindeki
kontrolii, anlami1 olusturan goriintiilerin siralama stratejilerini anlamasi, sistemleri nitelikleri
ile oynayarak farklilagtirma kabiliyeti, modaliteler {izerinde gezinti yapabilmesi onu farkli
modeller yaratmaya, yeni bakis agilar1 gelistirmeye ve farkli hissetmeye sevk etmektedir

(Bandler, 2009a: 105-106).
Tablo 1.1. Temsil Sistemlerinin Alt Sistem Ayrintilari/ Modaliteler (Bandler, 2009a: 316)

GORSEL ISITSEL DOKUNSAL
Iceriden / Disaridan Gézlem Sert/ Yatistiric Yer

Renkli/ Siyah-Beyaz Yiiksek Sesli/ Yumugak | Hareket
Hareketli/ Duragan Basin I¢inde/ Disinda Yon

Yer Yer (Basin ne tarafi) Basing/ Agirlik
Boyut Perde Kapsam (Nerede basladigi ve nerede bittigi)
Yakin/ Orta/ Uzak Tempo Ist

Canly/ Pastel Siirekli/ Kesintili Siire

Cerceve Iginde/ Panoramik Uzaklik Yogunluk
Agik/ Belirsiz Net/ I¢ ice Gegmis Big¢im

2 Boyutlu/ 3 Boyutlu

Tek/ Coklu Gortintiiler

Diizenli/ Kesintili

Tekli/ Coklu

Diiz/ Egilmis

Neuro yani “sinir” olarak da terciime ettigimiz bu bilesende kisinin hem iletisimde
hem de hayat1 anlamlandirmada yarattig1 tiim algilamalar1 kapsayan modellerin kendisine ne
hissettirdigi; sinir sistemine, ruh hallerine, c¢esitli biling diizeylerine nasil geldigi
incelenmektedir. S6z konusu bilesende insanlarin kendi diinyalarinda gercegi temsil eden
modellerinin/haritalarinin islevsel olup olmamalar1 nemlidir. Boylece yaratilan anlamlarin ne

kadar islevsel/yararli oldugu iizerine degerlendirme yapilabilecektir. Bir modelin islevsellik



yargisi ise bireyin bes duyusunu i¢eren norolojik, dil kullanimini kapsayan sosyal ve kisinin
inancglari, degerleri, aligkanlik ve kurallari ile sekillenen zihin filtrelerini igeren bireysel
kisitliliklart ne kadar astigi ile ilgilidir. Bu dogal nedenlerle ortaya ¢ikan kisitli algt yorumlari
ve diislinceler gercegi yansitmada bazen islevsel olmayabilir. Bu durumda kisi caresizlik,
degersizlik, yetersizlik, timitsizlik ve motivasyon eksikligi gibi ruh hallerine girebilir. Kisi
eger kendi simirliliklarinin farkinda olarak igsel kaynaklarini iglevsel kullanirsa yararli zihin
modellerine ulasacaktir. Ruh halini iyilestirici, kendisini gelistiren iglevsel zihin temsillerine
ulagsmak, bireyin miikemmelligi doguran anlamlar {iretmesine ve kolay Ogrenmesine yol
acacaktir. Bir bagka deyisle kiside kisitlar dogal olarak bulunmaktadir, 6nemli olan bunun

islevselligi ne kadar destekledigidir (Bandler, 2009a: 42-43).
Tablo 1.2. insandaki Kisitlar

KISITLAR

ISLEVSEL OLMAYAN

ISLEVSEL

Yapisal/Norolojik

“Ben kim, diinyay1r gezmek kim!”
(Zihinde resim olusturamama ve
degersizlik/kendini layik gérmeme

ile yetersizlik kisitlilig1)

Durumu olmayip diinyada bazi
yerleri gezen insanlar var midir?

(Soru ile zihindeki resimleri agma,

yetersizlige  degil  imkanlilik
durumlarint arastirmaya
yonlendirme)

Toplumsal/Sosyolojik

Cografya kaderdir. (Kisinin kendi

Baska cografyalarla benzer ve ayr1

dogup biliylidigii toplumun | yonler var mudir?  Degisen
olgiisiinden baskasina | toplumlar hangi oOlgiilerle
gegemeyecegine dair {imitsizlik | degismistir?

kisithilign)

Kisisel/Psikolojik Ben bu tezi asla yazamam. | Bu tezi yazdiktan sonraki halimde
(Kendini  yetersiz  hissetmeye | nasil hissederdim? Bunu
dayal1 psikolojik bir kisitlilik) duyumsayabilirim.  (Ruh halini

olumlu duygulara a¢ma ve

psikolojik yeterlilige adim atma)

“L” Linguistic /Dil: Sozli ve sOzsiiz tiim iletisimleri kapsayan bu bilesen, kisinin
duyulariyla aldigi verilerin zihinde islendikten sonra ¢ikisini temsil etmektedir. Dildeki
duyusal ifadelerin incelenmesi kisinin davranis yapisini, diisiinme ve dgrenme siirecini nasil
gerceklestirdiginin anlagilmasi yoniinden 6nemli veriler olusturmaktadir. Bir kisi konusurken
belli duyu ayrintilarini igeren ifadeleri daha sik kullanabilir. S6z konusu hususla alakali
ornekler tablo 1.3’de verilmistir. Bu sik kullanimlara uygun sekilde onunla iletisim kurmak
onda Ogrenmeyi kolaylastiracaktir. Ilgili uygulama, oOnun zihninin yatkin oldugu dili
kullanmaktir. Sectigi modaliteleri anlama ve islevsel sekilde kullanma becerisinin yani sira

dildeki duyu isaretleri hakkinda veri toplamak ve kullandig1r duyular iizerinden fark yaratan
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ayrintilar1 (enformasyonu) kesfederek yeni anlamlar olusturmak, iletisimi faydali ve uyumlu
sekilde devam ettirmek; etkili iletisimi, kalict 6grenmeyi ve degisimi saglayan unsurlardir

(Bandler, 2009a: 101-105).
Tablo 1.3. Dilde Temsil Sistemlerine Ornekler

GORME ISITME DOKUNMA KOKLAMA TATMA

Goziinde biiylitmek | Can kulagiyla | insanlarm hayatina | Burnuna pis | Hayatin tadini
dinlemek dokunmak kokular gelmek almak

Goniil  gozii  ile | Kulak kesilmek Anne eli degmek Evlat kokusu almak | Agzinda tat

gormek kalmamak

Yiizi goziiniin | Sesi kulagindan | Yasadigina degmek | Burnunda tiitmek Tadi  damaginda

Ontinden gitmemek | gitmemek kalmak

Gozii  hicbir sey | Ormanin  sarkisini | Kulagimimm  pasini | Solumak, icine | Yiiregi agzina

gérmemek dinlemek silmek ¢ekmek gelmek

“P”  Programming/Programlama: Bandler’a gore insan kendi kendini
programlayabilen bir varliktir. Bu programlar otomatik kaliplar olarak insani baglayabilir
fakat insan bu kaliplar1 segebilen ve 6zgiirce kendini programlayan varliktir (Bandler, 2009a:
22). Birey, kendisi igin yararl yani islevsel olan zihin haritalarin1 olusturduktan sonra bununla
ilgili yeterince pratik yaparak aligkanliklarini, otomatik davranislarmi kazanabilir. Insan
kendisine yararli olant her zaman dogal bir sekilde zorlanmadan kabul edebilir mi? Bazen
zararli oldugunu bile bile yaptig1 ve istese de birakamadigi ya da bunu isteyemedigi seyler
yok mudur? Bu durum Bandler’in Satir’den 6grendigine gore farkli bir segenegi ndrolojik
olarak tecriibe etmemis olmaktan ve insanin kendine islevsel bir yonii secememis olmasindan
kaynaklanmaktadir. S6z konusu durumun ortaya c¢ikmamasi kisinin dogru stratejilerle
olusturulmus islevsel degisimlere yonelmesi, kendine bu segenekleri ndrolojik olarak
tanitmasi ile miimkiindiir. Bireyin diistiniirken kullandigi duyu ve modalite setlerine uyumlu
sekilde degisim yonii verilmesi dogal olarak Ogrenmesini ve davranig kazanmasini
saglamaktadir. Uyum ve esneklik dirence mahal vermemektedir. Esneklik kisinin
seceneklerinin ¢ok oldugunun bilincinde olmasidir. Bu segenek coklugu durumu, NLP’ye
gore farkli ruh hallerine girebilme, farkli hissedebilme secenekleridir. Cilinkii kisi kendi ruhsal
durumunu optimize edecek igsel kaynaklara sahiptir.

Programlama bileseninin kapsadigi bir plan dahilinde program olusturmak kisinin
gidecegi yonii belirlemesi ve amagli davranmasini igermektedir. Boylece kisi diisiincelerinin
nereye gidecegini ve neyle karsilasacagini bilerek hayal kirikligina ugrayabilecek bir kurban

gibi davranmayacaktir. Cilinkii bir yon ve siire¢ bilgisine norolojik olarak sahip sekilde
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ilerleyecektir. Bu ilerlemede kisinin islevsellik icinde cesitli otomatik davramig kaliplari
olusturmasi ve degisimi kalici hale getirmesi Bandler’a gore {i¢ asamada gerc¢eklesmektedir:

1. Insanlar islevsel olmayan davrams kaliplar1 icin olduk¢a/bu secenegi tamamen
ortadan kaldirmayi isteyecek kadar rahatsiz olmali ve degisimi arzulamalidir. Boylece bunu
istediklerine ihtiya¢ duyarak karar vermelidir.

2. Kisiler i¢inde bulunduklari durumu yeni bakis agisi ile irdeleyip ona gore yeni
anlamlar yaratarak tekrar gormelidir.

3. Bireyler, zihinlerinde islevsel olan ve kendilerine cazip gelecek yeni segenekler
yaratmalidir ve bu yeni se¢enekleri zihinlerine zengin bir tahayyiille tanitmalidir.

Satir’e gore insanlar her zaman en iyi segenegi tercih etmektedir. Fakat bunun i¢in
kisinin iyi secenekleri olmas1 gerekir ki i¢lerinden en iyisi segilebilsin ve birey kendini 6zgiir
hissetsin. Alternatifleri gormeyen kisiler islevsiz de olsa tek gordiikleri segenegi yasayan bir
kurban gibi davranmaktadir. Kisith diisiinceler yiiziinden olusmus boyle bir program yerine
bilin¢li zihinle 6zgiirce tasarlanmig yeni bir program, otomatik ya da diisiinmeden yapilan

davraniglara bile islevsel yon verebilecektir. (Bandler, 2009a: 23-26)

1.1.2. NLP Varsayimlari
Varsaymak sozliikte “bir olgunun sonucglarindan yararlanabilmek, bu sonuclar
tizerine diistince tiretebilmek icin onu olmus veya olacak saymak, farz etmek” manasinda
kullanilmaktadir®, NLP’deki varsayimlarm kdkeni ise basarilarinin modellenmeye calisildig
uzmanlarin dil kaliplaridir. Terapi stireclerinde tespit edilen dil kaliplari; iletisimin yoniinii
belirlemede, tepkilerde etkili olacak sekilde iliskiyi ¢ercevelemede ve diisiinme siire¢lerini
yonetmede kullanilan inanclari1 ortaya ¢ikarmistir. Bandler ve Grinder’in kendi teknikleriyle
inceledikleri terapistlerin iletisimlerine yogunlagarak onlarin basarilarindaki miikemmellik
paternleri/oriintiileri yani miikemmel modele dair motifler olarak ortaya attiklari temel
inanglardir. S6z konusu varsayimlarin inang olarak goriilmesinin nedeni; ilkelere kesinlik
katilmasindan ziyade, 6znellik katilmak istendigi icindir. Kisi bu varsayimlara 6znel olarak
inaniyorsa kullanip isine yaratabilir. Bu yiizden NLP’nin etkinlestirici/gii¢lendirici inanglari
(empowering beliefs), NLP’yi calistiran varsayimlari (presuppositions) olarak bilinirler. NLP
varsayimlarint genel olarak su sekilde siralamak miimkiindiir (Churches ve Terry, 2009: 5-7;
Unsal, B.Y.: 4; Youell ve Youell, 2022: 78-79; Giin, 17-23; Boyes, 2013: 15-18) :
1. Harita bolgenin kendisi degildir, zihnimizde olusturdugumuz harita (algilarimiz)

gercegin kendisi degildir.

8 https://sozluk.gov.tr/ (Erisim Tarihi: 02.11.2023)
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2. Aldigimiz biitiin veriler gorsel, isitsel, dokunsal, koku ve tat alma duyular ile temsil
edilebilir. Ayn1 etkiye sahip olarak hatira ve hayal, bunun yaninda bilgi ve diisiince de bu
temsil sistemlerinin dizisi ve birlesimidir.

3. Herhangi bir gercegin tecriibe edilmesinin siirecini degistirmek ¢ogu zaman o
tecriibenin igerigini (nedenlerini) degistirmekten daha yararhidir.

4. Dil i¢sel deneyimi temsil etmektedir.

5. Her zaman iletisim halinde oluruz. Ciinkii insan sosyal bir varliktir.

6. Diren¢ uyum yoklugunun bir sonucudur.

7. lletisimde cergeveyi olusturan kisi iletisimi ve aksiyonlar1 kontrol edebilir.

8. lletisimin anlami karsidan aldigimiz tepkiye/yanita baglidir. Bu yiizden bunu kabul
etmek, tepkileri kullanigh hale getirmede yararli olmaktadir.

9. Bir insanin davraniglar1t oldugu kisiyi yansitmayabilir, bu yiizden kisilige degil
davraniga odaklanarak geribildirim verilmesi faydalidir.

10. Basarisizlik diye bir sey yoktur, geribildirimler vardir.

11. Mevcut davranis o kisi i¢in o anda en uygun olan davranistir.

12. Her davranisin bir degeri ve o degerin anlam buldugu bir yapist vardir. Anlamlar
baglamsaldir.

13. Her davranisin altinda kiginin sadece kendisi i¢in bile olsa iyi bir niyet yatar.

14. Zihin ve beden bir biitlindiir, ayn1 sistemin pargalaridir.

15. Diisiince ve davraniglarinda esnek olan etkilesimde daha c¢ok etkiye sahiptir.

16. Bir insan bir sey yapabiliyorsa baska biri de ayn1 seyi 6grenebilir.

17. Herkes ihtiya¢ duydugu i¢sel kaynaklara sahiptir.

18. Her sorunun bir ¢oziimii vardir.

19. Yapilan sey ise yaramiyorsa bagka bir sey yapilmalidir.

20. Insan zihni hizli bir sekilde ve tek seferde deneyerek dgrenebilir. Beynin 6znel olarak
nasil 6grendigi tespit edildiginde 6grenme hizli ve kolay sekilde gergeklesir.

21. Bir seyi kiigiik pargalara bolerek 6grenme ya da basarma siireci, her par¢anin {izerinde
denetim ve bildirimlere agik sekilde yonetilerek saglanir. Degisim test edilerek kontrol
edilmelidir.

Bu maddeler bireyin hem kendisi hem de cevresi ile iletisimi ve iliskisinde
gozetebilecegi maddelerdir. Maddelerde sonugtan ¢ok siire¢ odakliliga ve 6znellige 6nem
verildigi goriilmektedir. Bandler’a gore beynin caligma sisteminin anlagilmasi bu maddelere
islevsellik kazandirmakla miimkiindiir. Beynin bagka bir seye yonlendirmedikge ayni seyi

yapmaya devam eden bir sistemi vardir. Bu yiizden hangi yone gidildigi konusunda kontrol,
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denetim gibi kavramlar lizerinde durmaktadir. Satir’den naklettigine gore insanlar beyinleri
tarafindan bilinen seylerin pesinden gitmektedir. Kisisel gelisimciler buna “konfor alaninin
disina ¢ikmamak” gibi tabirler kullanabilirler ya da Freud’un haz ilkesi (acidan kagip hazza
yonelme) akla gelebilir. Fakat asil olarak beynin yaptig1 sey; bildigi seyin, bilingli ya da
bilingsiz olarak kisinin hayat yorumunda beynine ne 6gretti ise onun pesinden gitmesidir. Bu
yonelmeye devam eder. Bu bir hipnozdur,® yani Kkisinin sisteminde esnekligine gore
kuvvetlilik derecesi olan bir trans halidir. Kisi bir transtan baska bir transa gecgerek davranis
sergiler. Bu sistemi islevsel kullanmak bireyin farkindalik yaratmasina ve arzu ettigi seyler
dogrultusunda degisim i¢in beynini programlamasina baglidir (Bandler, 2009a: 19-26). Bu
programlama hipnotik bir yonlendirme olacagi i¢in kiside sanatsal diistinmeyi dolayisiyla
yaratici diisiinme siireclerini devreye sokmaktadir. Degisim i¢in farkindalik ve tiim siirecin
yonetilmesi de elestirel diisiinme siireclerinden faydalanmaya gotiirecektir. Insanin
amaglarinin farkinda olarak “Degisim icin bu faydali mi? Ise yartyor mu?”, “Bunu nerede
kullanacagim?”, “Bu davramgin islevi ne?”, “Bu uyumlu mu?” gibi sorular sormasi
gerekmektedir. Bazen insanlar isleri ve sagliklar1 kotiiye gitse bile durup bu gibi sorular
sormay1r akillarina getirmemektedir. Bu yiizden islevsellik; NLP’de sorularla ve
geribildirimlerle degisimi test etmek i¢in dnemli bir kriterdir. NLP’nin temel strateji yapist da
bu kriterle olusmaktadir. Terapi siireglerinden modellenerek ortaya ¢ikarilan ve terapilerde
kullanilabilen bir sistemin bu kritere dnem vermesi, terapi siireci temelinde yer alan kisiye
islevsel inang ve beceriler kazandirma amaci ile paralellik gostermistir. NLP’nin pragmatik

bir yontem olusunun kaynagi ve anlaminin buraya dayandigi sdylenebilir.

1.2. NLP’de Modelleme

NLP’de model kavrami “harita” metaforu ile iliskilendirilmistir. “Harita bélge
degildir.” 1lkesi, bir bolgenin gergegi ile haritadaki temsilinin ayni sey olmadigindan
algilarimiz sinirhi oldugu i¢in anlam yaratmada olusan zihindeki temsilin gergekle birebir ayni
olmadig1 benzetimine dayanmaktadir. Di1s diinyay1 anlama, 6grenme ve bunlar1 kullanmada
ortaya ¢ikan 6znel durumlarin formiile edilmesi i¢in bu benzetimden yararlanilmistir. Burada
insanin  O6grenmesine ve iletisim kurmasina enformasyon biliminde oldugu gibi

yaklasildigindan bahsedilmistir. Bu durumda beyin genel olarak bilgisayara benzetilmistir.

® Hipnoz, bir kisinin telkinler veya suni hareketlerle meydana getirdigi bir ruh halidir yani bir transtir (Mavis,
2017:26). Bandler’a gore tiim davranislar igsel ya da digsal bir iletisimin sonucudur, hipnotik olarak 6grenilirler
ve iletisim de bir hipnozdur (2009a: 19, Churches ve Terriy, 2007: 2).
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Bilgisayar sistemlerindeki gibi NLP de beynin algilama sistemini bilgi girisi, bilgi islenisi ve
bilgi ¢ikisi olarak incelemistir. Beyin norolojik baglantilarla bilgisayar sisteminde oldugu gibi
kendi dili ve programlamasi olan bir sistem olarak modeller iiretebilir ve modellerle
tanimlanabilir. Buradaki model kavrami tipki bilgisayarlarin yazilimlarinda kullanilan
modeller gibi anlamlandirilabilir (Churches ve Terry, 2009:1). Yazilim/programlama bir isi
yapan komutlar biitiinii iken model de bir yazilimin basitlestirilmis ifadesidir. Yazilim hem
bir modelleme aracti hem de modeller olusturulmasi ile birlikte siire¢ merkezli bir
miihendislige doniismektedir'®. Bandler’m da kendi NLP iiriinlerinde insanin en diisiik ve en
yiiksek duygu yogunluklarini anlayip bunlar1 kontrol etmesiyle kendini yeterli ve basarili/dahi
hissetme becerisinden yola ¢ikarak iirettigi insan miihendisligi dizayn1 olarak anlattig1
program iiriinleri bulunmaktadir®®,

Bir gercekligi karmasikliktan siyirarak onu basitce anlatan bir Ornek tiireten sistem
olarak modeller, ayn1 zamanda herkesin anlayacag: bir dili ve iletisimi de olusturmaktadir??.
Zihin programi igerisinde ilk deneyimlerden elde edilen 6znel modeller (haritalar) hayat
boyunca devam eden algilarin olusturdugu zihin haritalarini etkilemektedir. Bu da 6znel dili
ve iletisimin seyrini, anlam yaratmay1 bir 6rnek zihin modelinden tiireyen diger modelleri

doguran bir siirectir. Zihin modeli olusturma NLP agisindan su sekilde ortaya konabilir:

10 http://www.javaturk.org/yazilim-gelistirmede-modelleme-modellemeli-mi-modellememeli-mi/ (Erisim Tarihi:
02.11.2023)

1 valle, https://www.designhumanengineering.com/ (Erisim Tarihi: 02.11.2023)

12 https://ozlemerden.wordpress.com/2012/06/09/model-nedir/ (Erisim Tarihi: 02.11.2023)
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https://www.designhumanengineering.com/
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Dokunsal

Evrensel
Modelleme
islemleri (Silme,
Garpitma,
Genelleme) &)

TEMSILI MODEL

Sekil 1.2. Temsil Sistemlerinin Evrensel Modelleme islemleriyle Model Olusturmasi ve Zihindeki Mevcut
Modellerle Etkilesimi

D1s diinyadan gelen verilerin ¢oklugundan dolay1 bir kisminin silindigi, bir boliimiiniin
onceki verilerle karsilastirildigr igin c¢arpitildign yani kismen degistirildigi ve zihinde
genellenerek kategorilestirildigi evrensel modelleme islemlerinden sonra olusan zihin haritasi;
model olarak adlandirilmistir. Bu iyi-koti, islevsel-islevsiz, olumlu-olumsuz gibi bir ayrima
tutulmadan genel algilama/zihin modeli olusturma siirecini anlatan bir sistemdir. Ilk
deneyimlerin verdigi zihinde olusan Ornekle yeni Ornekler olusturma siireci olarak
diisiiniilebilir (Unsal, B.Y.: 10-11). Kur’an’da model ve 6rnek diye cevirebilecegimiz “usve”
kavram1 da 1iyi-kotii gibi ayrimlart nitelemeyen genel bir kavramdir. Bu yilizden Hz.
Muhammet igin “hasene” kelimesi ile nitelendirilerek “giizel bir drnek/model” manasi
kullanilmistir™ (el-Isfehani, 2012: 121). Burada salik verilen husus; gozlemle bir drnek
tizerinden modelleme yapilmasi yani insanin kendine bu modelden yeni O6rnekler
olusturmasidir. Davranis ve kararlar da bundan etkilenecektir. Harita metaforunu inceleyecek
olursak bir harita gibi modellerin davraniglar1 ve kararlari, insanin kendine ¢izdigi yonii,
nereye nasil gidecegini bildirdigi anlasilacaktir.

Haritalar ilk deneyimlerde dolaysiz olarak olusmaktadir. Ikincil deneyimlerde ise

mevcut haritalarin etkisi ile olusan yorum ve tanimlamalar {izerinden tiiretilmektedir (Dilts,

18 flgili ayet “Andolsun Allah Rasuliinde sizin igin, Allah’a ve ahiret giiniine kavusmay: uman, Allah’t ¢okca
hatirlayan kimseler icin giizel bir ornek vardir.” ayetidir (Ahzap 33/21).
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2009: 29). Dilts’in birincil ve ikincil deneyim ayrimi; Bandler’in zihnin 6grendigine
yonlenmesi, ilk olusan yargilara gore hareket etmesi konusunda verdigi bilgilerle paralellik
gostermektedir. Bu bilgiler silme, c¢arpitma ve genellemelerin nerelerden kaynaklandigini
bulup degisim igin araglar iiretirken kolaylik saglamaktadir. Ornegin kisitlayic1 yargilara ve
inanglara dair zihinde olusan goriintii ve sesler gibi temsil sistemlerinde yapilan bilingli
oynamalar, igsellestirildiginde davranisin derin yapisina etki eder hale gelmektedir. Boylece
kisinin haritas1 giderek esnek ve zengin bir model halini almaktadir.

NLP basarinin nasil modellenecegi sorusu lizerinden olusturulmustur. S6z konusu
sorunun sonucu olarak dgrenmenin 6nemli bir unsuru olan iletisimde kisinin kendini, ig¢sel
konusmalarmi1 ve baskalarini anlamasindaki 6znel haritalama siireclerini verimli kilacak
sekilde uyumlanabilen dil kaliplar1 modelleri kesfedilmistir. Bunlar genel olarak meta model
ve ters meta model (Milton model) olarak adlandirilan, otomatik diisiinme stireglerinde kisitl
diislinceleri azaltan ve farkindalik kazandiran dil modelleridir. Ayrica 6zellikle NLP
gelistiricilerinden Robert Dilts’in ortaya koydugu bir insanin kisiligini basarili bir sekilde
modellemeye yonelik modeller vardir. ilgili modelleri birey &znel haritalarina ve model
iiretme siireglerine dogru stratejilerle uyumladiginda istedigi kisiyi daha rahat modelleyecek
duruma gelebilmektedir. Dolayisiyla modelleme baskasinin basarilarini, yaptiklarini kendi
zihninde haritalama siirecidir. Dogru stratejiler ise kiside direnci degil, uyumu ve esnekligi
saglayan basari stratejileridir. Uyum, kisinin kendi temsil sistemlerine ve haritalarina uyumlu
gegcislerle yeni 6grenmelerin kolay ve rahat gerceklesmesi ile, esneklik ise farkli yontemleri
denemeye devam ederek ¢oziimiin var oldugu inanciyla ilgilidir.

NLP olusumu igerisinde tiretilen modeller farkindaligi, degisimi ve 6grenmeyi faydal
hale getirmek i¢in bir harita sunmaya yoneliktir. Meta model dildeki belirginligi ortaya
cikarmak, ters meta model ise dilde ustaca belirsizlik yapmak {izerinedir. Modeller, dilde
kullanilagelen belirgin ve belirsiz ciimle kaliplarinin birtakim kategoriler altinda tespit
edilmesini igermektedir. Bu kaliplarin etkilerinden yola ¢ikarak daha faydali sekilde
kullanilmalarin1 amaglamaktadir.

Insanin algilarina yonelik bes duyuyu baz alan temsil sistemleri, gercegin biitiiniinii
kapsayamadig1 i¢in ¢esitli kodlamalar ve diizenlemelerle temsiller olusturdugundan
bahsedilmisti. Temsillerin disar1 yansimasi “dil” ile oldugu kabuliinden yola ¢ikarak dil
kaliplarinin yapilari; bu veri girisi ve ¢ikisi slirecinde, baska bir deyisle duyularin algilama ve
anlamlandirma siirecinde hangi islemler olduguna dair bir yargiya gotiirmiistiir. Bu da silme,
carpitma ve genelleme filtrelerinden gecerek algilarin ve anlamlarin olustugu ile ilgilidir.

Dildeki yapilar ger¢egin bir kisminin silindigini, kisinin igsel haritasina/diigiince yapisina gore
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carpitildigini ve bir genelleme yapilarak ger¢ek hakkinda yargiya varildigini géstermektedir.
Cevredeki yogun veri akisinin sinirlandirilarak bir anlama kavusmasi i¢in yapilan silme,
carpitma ve genelleme islemleri hatta buna ek olarak karsilastirma islemi evrensel modelleme
islemleridir (Unsal, B.Y.: 10). Harita, zihnin algiladigi gercegin 6znel bir yorumudur.
Gergegin en iyi temsilleri, onu en iyi yansitan zihinsel haritalar bu filtreleri ve temsil
sistemlerini iyi kullanmaktan gegmektedir. Burada dil; gergegi/olan1 algilama deneyiminin dis
diinyaya yansimasidir.

Modeller dili kullanma ve diistinme siirecleri ile ilgili gezinti yapmak igin
kolaylastirict bir arag¢ niteligindedir. Meta model detaylara dogru tiimden gelim yontemiyle
ilerlerken, Milton model ise tiime varim yontemi ile zihinde biitlinsellik olusturmaktadir
(Churches ve Terry, 2009: 118). Dilts’in NLP’ye uyumladig1 “néro-mantiksal diizeyler”
modeli ise insanin kendi modelini anlamas1 ve modelleyecegi insan1 anlamasi igin gelistirdigi

bir modeldir.

1.2.1. Meta Model

Meta sozcligli yazilan veya icra edilen bir seyin kendisine veya ayni tiiriinden bir seye
atifta bulunurken kullanilmaktadir'®. Meta model bu durumda kisinin zaten zihninde var olan
diistinme ve dil kaliplar1 modelinin nasil olustuguna dair bir tist modeldir. Meta kelimesinin
“otesinde” anlamiyla meta model, “model étesinde” yani “model hakkinda model” olarak
cevrilebilir. S6z konusu model, kisinin zihin haritasinda yani kendi 6znel dil ve diisiinme
modelinde islevsiz olan silme, ¢arpitma ve genelleme siireclerini agiga ¢ikarmayi ve bunlari
diizelterek yararli hale getirmeyi hedeflemektedir veya islevsel durumlar hakkinda ayrintilar
fark ettirerek kiside kullanishilig1 bilingli olarak artirmay: saglamaktadir. ilgili modelle alakali
kullanimlar yapilacagi zaman elestirel diisiinme siireclerinden faydalanilabilir. Teknik olarak
5N 1K (ne, nerede, nasil, neden, ne zaman, kim) sorular1 sorulabilir. Meta modelle ilgili
islemler fark edilmeyen ayrintilar1 anlamay1 saglamaktadir. Genellerken yapilan silmeleri fark
etmek; yapilan yargilamalari irdelemeye, yeni ayrintilar tanimlayarak yeni genelleme yapacak
cerceveler ¢izmeye yol agabilir. Boylece farkli bakis acilart kesfetmek, anlayis degisikligine
gitmek, carpitmalar1 yeniden diizenlemek veya kullanigh durumlar igin iist bilis saglamak
kolaylagmaktadir.

Meta model temsil sistemleri ile kisinin kendi yarattigi zihin haritasindaki zayif
modelleri agiga ¢ikararak onlar1 diislincenin kaynagina dair sorular sormaya tesvik etmektedir.

Boylece so6z konusu model, belirsizligin verdigi bosluklarin olumsuz, karamsar ve giiven

14 https://dictionary.cambridge.org/tr/s%C3%B62z1%C3%BCk/ingilizce/meta (Erisim Tarihi: 02.11.2023)
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18

vermeyen bakis acilart ile isgal edilmesini Onlemektedir. Ayrica meta model, deneyime
verilen anlamlarin tekrar insa edilmesi igin bilingsizce verilen manalari bozarak yeniden
anlamlandirmalarina firsat olusturmaktadir. Deneyimlere mana vermede kullanilan igsel
tecriibelerin temsili dille oldugu i¢in dil kullanimina meta modelle bir alt yap1 hazirlamak
iizere kurulmus ciimlelerin 6zelliklerini su sekilde siralamak miimkiindiir (Unsal, B.Y.: 25) :

1. Iyi ve net kurulmuslardur.

2. Bireyin segenegi olmadigi ciimle kaliplarinda herhangi bir 6zneyi degistiren silmeler
va da kaynagi belli olmayan alisiimamigs silmeler/vaniis bagdasimlar barindirmazlar. Edilgen
vapilar ve tutarsizliklar buna érnek verilebilir.

3. Nominal/adlastirarak siniflandirma veya etiketleme yapmazlar. Islemin eylem veya
nesne adila degistirmezler. Ornegin “Hastayim.” yerine “Hastalik geciriyorum.” demek
kisinin kendini kategorilestirmesi yerine gelip gecici bir durum yasadigini diistindiirecek dil
kullanimi meta modele uygundur. Bu isimlendirmelerin zihinde donmuglugunu kaldiran ve
aktiflestiren bir yoldur.

4. Referans eksikligi olan kelime veya deyis icermezler.

S. Fiilleri yeterince agiklayicidir.

6. Bireyin seceneginin olmadigi ciimle kaliplarinda arastirilmamis, dayanagi belli
olmayan varsayimlar/énkabuller icermezler.

7. Konusmanin yapisini bozacak anlamlar icermezier.

Meta modelde amag dilde netlestirme yapmaktir. Sorular sorularak dil kaliplarindaki
silme, carpitma ve genelleme islemleri agiga cikarildiginda davranisin yapisit daha goriiniir
hale gelmektedir. Kisinin kendi davranis yapisin1 gormesi, onu yeniden anlamlandirma ve
niyetini kesfederek yeniden cercevelemesi miimkiin olurken ayni zamanda modellemek
istedigi davranigin yapisini gérmesini de saglamaktadir. Boylece bu bilgiler, genelleme-silme-
carpitmalarin tekrar sorgulanmasi ile olusan bosluklara alinabilecek veya yeni bilgileri saran
iggoriileri fark ettirecek firsatlar dogurabilmektedir. Insanlarin degismesinin oniindeki
engellerden biri farkli secgenekleri ve olanaklar1 gérememis olmalaridir. Niyetler ve
davraniglar arasi ayrim yapilmasi; anahtar bilgi ve siireglerin yeniden kesfedilmesi ile yeni
bilgi ve ¢6ziim yollarinin {iretilmesine sebep olmaktadir (Churches ve Terry, 2009: 124-126,
201; Unsal, B.Y.: 24-28).

Gelisim ve degisim i¢in sinirlayict inanglara sahip olmak, olumlu olsa bile inanglarin
tiretici tarzda kullanamama sinirliliginin olmas ile ilgili sorunlarin kaynaklari genellemelerde
aranmalidir. Genellemeler kisinin kullandig1 kelime ve kavramlar arasi kurdugu iliskilerle

ilgili yargilar1 olarak adlandirilabilir. Bu yargilar olusurken kisinin igsel tecriibelerine



19

uyumlamak i¢in yaptig1 ¢carpitma ve silmeler de incelenerek diisiince ve davranis yapisi agiga
cikartilmaktadir. Kisi bu yapilart bozup yeniden diizenleme becerisi gelistirdikce iletisim ve
model almada daha basarili hale gelecektir. Yapiyr bozma iglemleri daha c¢ok sorularla
yapilirken yeniden diizenleme islemleri daha ¢ok Milton model ile ele alinmaktadir (Churches

ve Terry, 2009: 121). Meta modelde genel olarak ele alinan dil kaliplar1 su sekildedir

(Churches ve Terry, 2009: 121-124; Unsal, B.Y.: 25-27) :
Tablo 1.4. Dil Kaliplarim Meta Modelle inceleme ve Bozma Teknikleri

DIL KALIBI ORNEK VE | BOZMA TEKNIGI OLASI FAYDALAR
ACIKLAMA

Basit Silme: Bazi | “Aklim karist1.”: Akl karigtiran nedir? | Burada silinen ayrimtiy:

ayrintilarin  olmamasidir. | Aklinin tam olarak nasil | Konunun neresi igin | fark etmek

Silinen ayrintilar  asil | karistigi veya konunun | daha fazla acgiklama | genellemenin/sorunun

dikkat edilmesi gereken | neresinde karigtig1 | istersin? kiigtilmesini

sey olabilir. silinmistir. saglamaktadir.

Karsilastirmali ~ Silme: | “O benden daha iyi.”: O senden tam olarak | Bu tarz genellemeler

Kargilagtirilan ~ konunun | Tam  olarak ~ hangi | hangi konuda daha iyi? | olusturmak insanlari

unsurlarimin eksik | konuda iyi  oldugu | Bunu nereden | yapacaklart islerden

olmasidir. belirtilmemis ve biiyiik | biliyorsun? vazgecirebilir. Ayrintilar
bir genelleme fark etmek isleri kolay
olusturulmustur. gosterir.

Belirgin Olmayan Fiil: | “Calismami engelledi.”: | Caligman1 tam olarak | Fiilin olus siirecine iligskin

Fiili agiklayan nesne ya | Tam  olarak  hangi | nasil engelledi? hatalar1 ortaya g¢ikarmak,
da zarflarin eklenmedigi | hareketler yapilarak ¢oziimleri akla getirebilir.
fiillerdir. engelleme oldugu
atlanmistir.
Referans Eksikligi: Atifta | “Onlar bunu | Umursamayanlar Kimlerden
bulunulan kisilerin tam | umursamiyor.”: kimler? Neyi | bahsedildiginin acikca
olarak soylenmemesidir. | Kimlerin umursamadigi | umursamiyorlar? Bunu | ortaya konmasi, Kkisiler
belirtilmemis. nereden biliyoruz? hakkinda ne kadar
genelleme
yapilabilecegini ortaya
koyabilir.
Isimlestirme: “Kotii  bir  iliskimiz | Birbirimizle nasil bir | Isimleri tekrar fiillere
Isimlestirmeler fiilleri | var.”: iligki kuralim istersin? | doniistiirmek dinamik ve
isme doniistiirmektedir. | Kurulan ve siirdiiriilen | iliskimizi nasil | aktif bir diisiinme siirecine
Bu da davraniglart | bir iliskide bu fiiller | giizellestirebiliriz? Bu | girmeyi saglayacaktir.
degistirilemez  nitelikler | silinerek c¢arpitilmis ve | konuyu baska nasil | “Baska?”  sorusu ile
gibi yansitan bir | “koti” olarak | adlandirabiliriz? Benim | yeniden isimlendirme
carpitmadir. nitelenmis. icin  sevginin  dzveri | yapmak siirlama
“Sevgi Ozveridir.”: | oldugunu nereden | yapmadan farkli bakis




20

Isimlendirme yapilarak

biliyorsun?

acilarini ¢agirabilir. Fazla

karmagik esitlik secenek olmasi 6znellige

verilmis. uyumu artiracaktir.
Onkabuller: ifade | “Eger  konunun ne | Konunun ne oldugunu | Varsayimlari ortaya
edilmeyen ve icerde yer | oldugunu anlasaydin | anlamadigim1  nereden | c¢ikararak altta ne yattigini
alan bir fikir ya da | soylediklerimi biliyorsun? belirlemek olasi
varsayimin oldugu | sorgulamazdin.” Onyargilar1  engelleyerek
carpitmalardir. tekrar diisinmeyi

saglayacaktir.
Neden-Sonuc: Baz1 | “Beni ¢ok | Seni tam olarak nasil | Siirecin nasil oldugunu
ciimlelerde tiim detaylar | sinirlendiriyorsun.”: sinirlendiriyorum? sorgulamak yapilan
olmaksizin nedensel | Neden sinirlendirildigi | Seni tam olarak hangi | carpitmaya iligkin
baglantilar  kurulabilir. | konusu paylasilmamis, | davranisim kizdirtyor? ayrimtilart ortaya
Bu da neden ya da|bir kisinin  biitini ¢ikaracak ve
sonuglarda agirt | sinirlendirme konusu genellemeleri daha faydali
genellemelerle  yapilan | olarak garpitilms. sekilde indirgeyecektir.
carpitmalara yol
agmaktadir.
Karmagsik Denklestirme: | “Benimle konusmadigi | Daha once senle | Distan gbzlemlenen
iki deneyimin tek bir sey | i¢in beni sevmiyor.”: konugmayan biri oldu | durum ile igsel durum
olarak goriildiigii | Birinin konusmamasi ile | mu? Seninle | arasindaki olast
durumlarla yapilan | sevmemesi esit | konusmamasi tam | baglantilar1  sorgulamak
carpitmalardir. gorilmiis. olarak nasil seni | farkli  ihtimalleri  ve
sevmedigi anlamma | ¢éziim yollarin1 gérmeyi
geliyor? saglayacaktir.

Zihin Okuma: Bir | “Onun i¢in neyin iyi | Bunu nasil biliyorsun? Bilginin kaynagim  ve
kimsenin bagka birinin ne | oldugunu en iyi ben | Bunlar nereden | bilgiyi edinme yollarim
diisindiigiinii veya igsel | bilirim.” biliyorsun? sorgulamak, bu tarz
durumunun ne oldugunu | “Herkes koétii oldugumu | Bu konuya dair | carpitmalari ortaya

bildigini iddia etmesidir. | diisliniiyor.” kanitlarin neler? ¢ikarmada etkilidir.
Zorunluluk Iceren | “Yapmayacagim.” “Bu | Yapmazsan ne olur? | Bu gibi 6rnekler gecmiste
Ifadeler: “-meli, -mal”, | sekilde yapmaliyiz.” | Yaparsan ne olurdu? | olan durumlardan dolayi
“zorunlu” “gerekir”, | “Bu  boyle olmaz.” | Yaparsan ne  elde | s6ylenmislerdir ve
“lazim” gibi ifadeler ile | “Yapamam.” “Bunu | edersin? Seni durduran | segenek azligimi
bazen zorunluluk | yapabilirdin, neden | nedir? Sana engel olan | hissettirirler. Gegmigi
anlamlarina varan | yapmadin?”  “Susmam | neydi/nedir? yeniden cerceveleyip
olanaklilik ifadeleri de | lazim.”: Daha ozgir ve giiglii | gelecege yonelik tercih
farkll ifadelerdir. | Gegmis baglantilar | hissetseydin ne | yapmak ayni sey segilse
Gegmise ait nedenler | silinerek genelleme | yapardin? bile rahatlaticidir.

silindigi genellemelerdir. | yapilmustir.

Evrensel Genelleyici | “Kimse beni | Seni dinleyen kisilerin | Tam tersi bir Ornegi
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Sozciikler:  Hepsi, her | dinlemiyor.” “Hep boyle | oldugu zamanlar oldu | aramak, durumu yeniden
biri, hicbir zaman, her | oluyor.” “Her sey cok | mu? Nasil yani her | ¢cergevelemeye yardimci

zaman, hep, sadece, | koti.” “Hi¢  yardim | seferinde mi? Hi¢ mi | olur.

herkes, her sey, hi¢ kimse | etmiyor.” yardim goérmedin?
gibi tipik kelimelerdir. Farkli seylerin oldugu
zamanlar olmadi mi1?
Edimin Olmayisi: Edim; | “Cocuklar gergekten de | Bunu daha once kim | Yarginin kaynagini
s6z verme, yemin etme, | laf dinlemiyor.” “Bunu | soylemis? aramak, sorgulamak
sOyleme, iddia etme gibi | yapmak yanls.” “Boyle | Nereden biliyorsun? icgbrilyii  galistiran  bir
ifadelerle kullanilan | davranmamiz Boyle oldugunu nereden | tekniktir. Bu tarz
deger yargilari ya da | gerekiyor.” “Burada | anlariz? genellemelerde insanlar
fiillerdir. Edimin | boyle yapilir.”: daha once sOylenmis bir
olmayigt bu yargilarin | Daha once kimin 80z oldugunu dahi
kime ait oldugunun | sdyledigi belli degil. diisinmeyebilir ve genel
bilinmemesidir. bir dogru olarak kabul
edip geger.

Tablo 1.4’den de anlasildig1 gibi silme, ¢arpitma ve genelleme iglemleri i¢ ige gegmis
karmasik bir siirectir. Genel olarak gizli varsayimlar ortaya ¢ikarilarak faydali ayrintilara
odaklanmak i¢in silmeler belirlenmekte, bu ayn1 zamanda anlam hatalar1 igeren ¢arpitmalari
da diizenlemektedir. Genellemelerse bireyin zihinsel haritasinin olusmus halidir. Kisinin
kendi zihinsel haritasini esnek ve islevsel kullanmasinda agik uglu sorular 6nemli tekniklerdir.
Esneklik; bir ¢6ziim olmazsa digerine gecebilme, bir fikir ise yaramiyorsa digerini
kullanabilme becerisi i¢in 6nemlidir. Kisi sorularin cevabini vermese bile farkli cevaplarin
oldugu varsayimina ulagsmaktadir ve bu cesitlilik caresizlik yerine Ozgiir hissettirecektir.

Ayrica kisinin zihnini diisiinmeye sevk edecek bir siirece girmesi kolaylagsmaktadir.

1.2.2. Milton Model

Hipnotik dil kaliplari olarak da bilinen bu model ters meta model olarak da
tanimlanmaktadir. Meta modelde modellemenin nasil olduguna dair iist model olusturulmasi
saglanmakla birlikte ters meta modelde yeni zihin modelinin olusmus sekli ile zihin
yonlendirilmektedir. Bu siirecler degisim i¢in yon belirlerken nasil daha kullanigh iletisim
kurulacag: ile ilgili pratik bilgiler sunmaktadir. Meta modelle genelleme, ¢arpitma ve silme
filtreleri sonucu olusan anlamlarin  bozulmaya wugratilmasi;; Milton modelle yeni
diizenlemelerin yapilmasi igin firsatlar agiga c¢ikarmaktadir. Ornegin neyin silindigini fark
etmek genelleme yaparken bosluklar1 yeniden faydali sekilde nasil dolduracagimizin
ipuclarin1 vermektedir. Bu dil becerileri ton, perde, tempo gibi ses 6zellikleri ve beden dili ile

desteklenen siireglerdir. Bir konunun gergekligi (alan) igerisindeki her ayrinti bilinmeyebilir
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fakat bu ayrintilarin amaca uyum noktasinda olumlu ve faydali temsillere dogru igsel
yonlendirmeler yapacak sekilde silme, ¢arpitma, genelleme siirecleri Milton model sayesinde
yapilandirilabilir. S6z konusu modelde, zihin genelleme yaparken bosluklar1 zihnindeki igsel
temsiller ile doldurmaktadir ki (Unsal, B.Y.: 28), kisinin fizyolojisi de buna uyum
saglamaktadir. Milton modeli, yavas ve rahatlatici ses tonu, sakin nefes alislar1 esliginde
bosluklarin/silmelerin igsel temsillere yonlendirildigi muglak, olumlu, tercih-olasilik-secenek
iceren ifadelerle 6zgiir birakict bir tarz olusturmak; verilmek istenen mesaja karsi direng
olusturmak yerine kabule gecmeyi kolaylastirmaktadir. Ilgili modelde, 6grenme karsisinda
direng olusturma yerine mesajin yonlendirmesini dikkate almayi, ona odaklanmayi hatta
icsellestirmeyi saglamaktadir. Buradaki icsellestirme, kullanilan dil yapisi sayesinde kisinin
yonlendigi ig¢sel temsil arayisinin verilen mesajla eslesmesi/uyumlanmasi sonucunda
olugmaktadir. Bu, kisinin 6znel diisiince ve davranis yapisinda (haritasinda) verilen mesaja
kars1 olumlu bir tutum i¢inde olusturdugu bir anlamlandirmadir (Churches ve Terry, 2009:
50).

Genel bir prensip olarak hangi bilgi igin olursa olsun kisinin dogru dil kaliplar1 ile
sinirlayict diistinme yollariyla diren¢ olusturmadan 6grenme ve davranig gelistirme siireci
yonlendirilebilir. Bu 6zellikle pek cok alternatif olusturularak ve segeneklerde istenilen
cevaplar onceden varsayilarak yapilir (Unsal, B.Y.: 34). Istendik davranislar igin hedefe
ulagsma basarisi ile hayal giiclinii gelistirme ve bu beceriyi iyi kullanmak 6nemlidir. Milton
model hayal giiciinii harekete gegirecek dil kaliplarin1 ve climle 6rneklerini desteklemektedir.
Ciimlelerde zorunluluk ve emir ifadeleri yerine gizli emirler vermek, bir seyin direk kabuliinii
sunmak yerine istenilen yonde gizli varsayimlar yapmak, ciimlenin anlasilmasi i¢in hayal
giicliniin zaten otomatik olarak ¢alisacagi ifadelere yer vermek bu modeldeki genel
kullanimlardir. Meta modelde verilen dil kaliplarinin kisinin amacina uygun sekilde (ters meta
halinde) kullanmasi Milton model igin gegerlidir. Ayn1 konularin tekrarlanmamasi igin bu

boliimde ornekler tizerinden ilerlemek yerinde olacaktir.

Tablo 1.5. Milton Modelle Mesaj Diizenleme'®

MESAJ GiZLI EMIR VEYA | ACIKLAMA

VARSAYIM
O kadar c¢abuk fikir iretmeyin, | Fikir {iret. Burada gizli sekilde muhataba nasil olsa
zihninize bir stire izin | Zihnine izin ver. fikir tiretebilecegi 6zgiiveni verilmektedir.

15 Ters meta model (Milton model) kaliplarmin temelini hipnoterapist Milton Ericson’un dili hipnotik 6zellikte
kullanmasinin modellemesi olugturmaktadir. Milton Erickson’un terapilerindeki dilin incelenmesiyle elde edilen
hipnotik dil kaliplarin1 Robert Anue derleyerek “Zebu Oyun Kartlar1” adinda bir kart oyunu tasarlamustir.
Boylece hipnotik dil kaliplarin1 kullanmada beceri kazanmay1 kolaylastirmistir. Bu kolayliktan faydalanmak i¢in
tabloda yer alan 6rneklerde bu oyun kartlarindaki climle kaliplar1 tarafimizca olusturulmustur.
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verebilirsiniz.

Kisi ister istemez bu telkini almistir ve bu
stirecin i¢ine dogal sekilde girerek kendini

odaklamaktadir.

Tam olarak Hz. Peygamber gibi
hissediyor ya da hissetmiyor
olabilirsiniz yine de onu Ornek

alabilirsiniz.

Tam olarak Hz.
Peygamber gibi hisset.

Onu 0Ornek al.

Burada gizli telkinler zorlama olmaksizin
kisinin zihinsel ve duygusal diinyasini
climlede sdylenen duygulara agik hale
getirmektedir. Olumsuz ifade edilen ciimle
de bile kisi sOylenen seyin/tarifin ne
oldugunu anlamak i¢in o seye dair hislerin

icinde kendini bulur.

Hz. Peygamber gibi toplumun
geleneklerinden veya gidisatindan

farkli bir fikri ya da gercegi

Hz. Peygamber gibi ol,
onun gibi hisset.
Farkl bir fikir soyle.

Soru sorup birakmak en dogal zihin
yonlendirici yoldur, duygu diinyas1 da

buna eslik eder. Bu ne kadar ¢cok bes duyu

sOylediginde tam olarak neler | Gergegi soyle. bazli tasvirlerle desteklenirse o kadar
oluyor? Bunun sana nasil | etkili olur.

hissettirdigini fark et.
Belki yasadigin bir olaydan sonra | Yasadigin olaylardan | Kisi zorlama olmaksizin yonlendirilen bu

ilgili bir ayet aklina gelmemistir,

heniiz.

sonra ilgili bir ayet aklina

getir.

telkinde  zihnini  emri  uygulamaya

yonlendirirken ayni zamanda bunun

olacagina da dogal sekilde inanmuis olur.

Er ya da gec yasadigimnla ilgili bir

ayet  diisiindiiginde  Allah’in
seninle ulvi olarak konustugunu
ve yakinligini derinden

hissedersin.

Yasadiginla ilgili ayetleri
diigiiniirsiin. Allah seninle
konusur. Onun yakinligini

derinden hisset.

CEINT3

“Er ya da ge¢”, “eninde sonunda” ifadeleri
kiside mutlaklik ve kesinlik fikrini verir.
Bundan sonra istenilen durumun tasvirini

vermek kisiyi zihninde o duruma sokar.

Biri inancinin kendine ne kadar
¢ok giic verecegini ve ne kadar
miicadele

cok edebilecegini

bilemeyebilir.

Inang insana giic verir.
Miicadele et. Sinirsizca

miicadele edebilirsin.

Kisinin yapmasini istedigimiz seyler igin

onun potansiyeline sinir koymadan
muglak birakarak kullandigimiz ifadeler
ona olmasini istedigimiz duruma karsi
siirsiz potansiyel bakis acistyla kendini
kisitlamayacagi ozgiir diisinme olanagt

saglar.

Belki de iginde iyilige davet eden

duygularin farkina varacaksin.

Icinde iyilige davet eden

duygular var. Fark et.

“Belki” yine zorlama olmaksizin gizliden

verilen emrin yapilabilecegine,

olanakliligina dair timit asilamaktadir.

Insanlar (isim) illa da duygularmi

dile getirmek zorunda degildir.

Duygularim dile getir.

Bu kisi duygularim1  dile  getirme

Ozgiirligiine sahip oldugunu hissetmekle

birlikte, bir seyleri duyumsamasi ve
bunlart fark etmesi kagmilmaz hale
gelmektedir.

Ogrendiginiz seylere bedeninizin

Ogrendigin seylere

Kisinin bedeni ile birlikte isin i¢inde
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nasil tepki verdigini fark etmemis | bedenin  tepki verir. | oldugu seyler unutulmasi zor olan
olabilirsiniz. Bunlari fark edersin. seylerdir. Bu tarz farkindaliklar kalicilik
yaratmaktadir.

Biiyiik ihtimalle dikkatinizi bir | Dikkatini ver. Bu tarz telkinler kiginin  6znel

seye verirken veya ders dinlerken | Ders dinle. yeteneklerini kullanmasinin 6ntinii agarak

iyi hissetmenin yollarini | Iyi hisset. ¢Ozlim siirecine girmesini saglamaktadir.

biliyorsunuz. Bunlar bildigin yollar.

Hz. Peygamber bir Kkeresinde | “......” Verilmek istenen emrin, bir hikaye i¢inde

sahabesine demisti ki “......... ” (Burada noktali yere Hz. | verilmesi, zihnin hikdye dinlemeye
Muhammed’in  herhangi | yatkinligt ile emri kolayca almasini
bir tavsiyesi  gelebilir. | saglamaktadir. Dogrudan tavsiye yerine
Gizli emir budur.) bu yontem daha etkilidir.

Muhacir  ensar  kardesligine | Muhacir ensar kardesligine | Burada 6ne siirlilen fikir harika bir firsat

benzeyen dostluklar  kurmay1 | benzeyen dostluklar kur, | olarak sunulmaktadir. Ayrica agik uglu

basarsaydin o zaman neler olurdu
bir diistinsene? Bu nasil bir duygu
olurdu?

Yeni kurulan bir diizeni bu nasil

etkilerdi?

bunu basarabilirsin.

Bunu hayal et.

Bu duygulart hisset.

Yeni bir diizen kurulabilir.
Bu duygulardan etkilenir.

Bunlar fark et.

soru ciimlesi yeni ¢6ziim ve diisiince
tiretimine zihni yonlendirmektedir. Kisinin
bu kalipta bir ciimleye maruz kalmasi onu
istenilen seyle ilgili hayal kurma yoluna
sokmaktadir. Bu da en azindan zihnen o

seyin kabuliinii miimkiin kilmaktadir.

Bazilar1 Hz. Peygamberin ve
sahabenin bunu nasil basardigini

hayal edip hissedebilir.

Hz. Peygamber ve
sahabenin nasil basardigini
hayal et.

Hisset.

Hayale yonlendirmek, yapilmasi istenilen
davramisa kisiyi zihnen ve duygusal olarak

hazirlamaktadir.

Sen de bu deneyimin ufuk agici

yanlarini bulabilirsin.

Bu deneyimin ufuk agict

yanlar1 var. Bunlar1 fark et.

Bu deneyimin ufuk agict yanlari olduguna

dair varsayim  verilmistir.  Bunlarin

bulunmasina dair emir verilirken buna

yetenekli oldugu giiveni verilmistir.

Caligmanin sonunda Allah katinda
iyi bir is c¢ikarmanin ne kadar
rahatlatici bir duygu oldugunu
fark edebilirsin.

Allah katinda iyi bir is
¢ikar.

Caligmani sonunu hayal et.
bir

Sonunda rahatlatict

duygu oldugunu fark et.

Emek verilecek bir siirecin sonucuna dair
bir resme yonlendirmek zihnen onun
yapilmig bitmis/bitirilebilir oldugu
kabuliine gotiiriir. Bu da bir siirece emek
verme aligkanligi kazandirma konusunda

etkilidir.

Bu duygularla ¢ok eglenme,
(ctinkii ¢ok eglenceli) karakterine
daha yakin ilgi ¢ekici yonlere de

bak.

Bu duygular ¢ok eglenceli.
Karakterine uygun yonler

var. Onlarla da ilgilen.

Bu tarz kaliplar kisiyi heyecan, heves,
eglence gibi duygularla olumlu bir amaca
yonlendirmek onu dogrudan emre maruz
kalma rahatsizligindan kurtarmaktadir. Bir
cevabini

sorunun arayarak  yapilan

okumalar kisiyi odaklamaktadir.

Sonu¢ olarak burada ruhunun

Ruhun Allah’a yaklagir ve

Burada yine kisiyi sonuca yonlendirerek
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Allah’a yaklastigina ve | ylicelir. Bu degerlidir. Bu | dersi/konuyu hangi amagla yapacagina
yiceldigine  dair bir  deger | bir sonuctur, mutlaka olur. | dair bir yonlendirme mevcuttur. Ayrica
bulacaksin. kisi bir vaat ve 06diill durumu telkin

edilerek haz almaya yonlendirilmektedir.

Peygamberlik donemini gozlerinin | Peygamberlik ~ donemini | Bu tarz kaliplar yine zihni dolayli olarak

Oniine getirirken, hissettiklerinin | goziinde canlandir. | hayal kurmaya yonlendirmekte, ayni
farkina variyor olabilirsin. Hissediyorsun. Farkina | zamanda duygular1 uyandirmaktadir.
var.

Sana ders esnasinda sadece tavsiye | Cikarabildigin dersleri | Bu tarz kaliplar da dogrudan emir ya da
verebilirdim ama bu tavsiyeleri | ¢ikar. Alman  gereken | tavsiye alma rahatsizligindan  kisiyi
zaten anlamigsindr. tavsiyeleri fark et. siyirarak onore edici sekilde istendik

Ciinkii bunlar1 yapabilecek | davranislara yonlendirmektedir.

zekada, anlayigtasin.

Tablo 1.5°de yer alan bu 6rneklerde dikkat ¢eken sey, verilmek istenen mesajin gizli
emir seklinde yumusatilarak verilmesidir. Boylece kiside dirence yol agmadan en azindan
onun mesaji zihnen denemesi saglanmig olur. Bir seye mecbur tutulmadan verilen mesajlar
kabule ve diigiince iiretimine yatkinlik saglamaktadir. Dogrudan verilen tavsiyeler yerine
hayal kurmaya sevk eden ifadeler, zihni diisiinmeye siirikleyen agik uglu sorular,
hikayelestirme ile birine verilen mesajin onda yarattigi etkiyi de resmedecek anlatilar;
muhatabin kendi i¢ine donmesini ve kendi cevaplarini bulmasini saglayacaktir. Biitiin bunlar
davranis degisikligi siirecinde 6zgiir diisiinme ve karar verme becerisini de gelistirecektir.
Kullanilan ciimlelerde ustaca belirsizlik yapmanin faydasi muhatabin kendi 6znel
tecriibelerine aykirt bir durum yaratma veya olumsuz yargilama riski tagimamasidir.
Belirsizliklerdeki bosluklart muhatap zihinsel haritasinin  verdigi kendi 6znelligi ile
doldurabilir, verilen gizli komutlar ise olumlu ve istendik yonde ilerleterek bu durumu
muhatabin yaraticiligina birakmaktadir. Ders konusunu islerken neyin belirsizlik yapilarak,
neyin meta modelle sorgulatarak verilecegi 6gretmen tarafindan en iyi sekilde geribildirimler

g0z Oniinde bulundurularak yonetilmelidir.
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1.2.3. Noro-Mantiksal Diizeyler Modeli

AMAGC TiNSEL

Sekil 1.3. Robert Dilts’in Néro-Mantiksal Diizeyler Modeli

Noro-mantiksal diizeyler modeli, NLP gelistiricilerinden Robert Dilts’in “Dil
[lliizyonlary” ad1 ile NLP dil kaliplarma onerilerde bulundugu kitabinda yer almaktadir. Dilts,
gelistirdigi NLP dil kaliplariyla s6z konusu noro-mantiksal diizeyleri birlikte kullanarak
aciklamalarda bulunmustur. S6z konusu model, dilde kullanilan bazi kisisel kademelerin
zihinde ve sinir sisteminde aym etkiyi yaratmamast ile ilgilidir. Ornegin bir insana ““Senin
davranigin iyi.” demekle “Sen iyi birisin.” demenin yarattig1 etki ayn1 degildir. Buna gore iist
diizey kisisel kademeler alt diizeyleri etkilemekte ve davranis degisikliklerine sebep
olabilmektedir. Fakat her davramig degisikligi kimlik gibi st diizey kademelere etki
etmeyebilir. Sozciikler ve kullanildiklar1 yerler degistirildiginde etkilerinin farklilagmasi
illiizyon olarak ifade edilmistir. Bu ayn1 zamanda NLP’de dildeki hipnotik 6zelliklere dikkat
¢ekilmesi gibidir. Hipnozla Kkastedilen dilde derin odaklanmalarin saglanmasi ve etkinin
artmasi ile ilgilidir. Sinir sistemindeki bazi 6zellikler de dilin etkisi ile birlikte néro-mantiksal
diizeylerde ele almmustir. Ornegin bir seyi sadece konu olarak sdylemek ile inanarak
sOylemek arasinda fark vardir. Ayn1 zamanda olumlu/olumsuz diislinceleri inang ifadeleri ile
sOylemenin de sinir sistemi iizerinde etkisi daha biiyiiktlir. Ciinkii dilin nasil kullanildigz;
zihni genelleme, garpitma, silme islemlerine yonlendiren algilara ister istemez hipnotik olarak
sebep olmaktadir. Bu manada inanglar 6nemli genellemelerdir ve inang ifadelerinin dildeki
kullanimi da zihinde genellemeye yol agabilmektedir. Noro-mantiksal diizeyler bir piramit

olarak diislintildiigiinde en alt basamaktan tepeye dogru cevresel faktorler, davranislar,
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yetenekler, inang¢ ve degerler, kimlik ve tinsel faktorler olarak siralanmaktadir. Piramit en alt
basamaktan iiste dogru ¢iktik¢ca seviyelerin kisideki norolojik etkileri artmaktadir. En {ist
seviyedeki tinsel faktorler ve kimlik inanglar1 basta olmak iizere diger degerlerle deneyimlerin
kazandirdig1 inanglar kisi i¢in daha derin ¢abalar igermektedir. Tiim diizeyler; deneyimler
sonucu olusan yargilarin farkli c¢ergevelerdeki ifadelerini kapsamaktadir. Dil deneyimi
cergeveleyen en Onemli ara¢ oldugundan dilin farkli noro-mantiksal diizeylerdeki
fonksiyonunu incelemek ve dilde islevsel cergeveler iiretmek bu modelle birlikte
kolaylagsmaktadir (Dilts, 2009: 89).

Noro-mantiksal diizeyler modeli, NLP’nin birinci ilkesi “Harita alan/bolge degildir.”
prensibinden dogmustur. Deneyimin yasanmasi ile ortaya ¢ikan algilar deneyimin kendi
gercekligi ile ayni degildir. Ciinkii bazen goriilen/yasanan bir olayin resminin zihinde tim
ayrintilan ile yer almamasi 6rneginde oldugu gibi silme, carpitma, genelleme filtrelerinden
gecerek deneyime dair bilgiler algiya ulagmaktadir. Algida neyin silinecegi, neyin
carpitilacagi ve neyin genellenecegi igsel durumlarla ilgilidir. igsel durumlar temsil
sistemlerinde hangi sistem ve alt sistemlerin 6n planda kullanildig1 ve kisinin dnceki benzer
deneyimlerinden yaptig1 yargilarin ne oldugu ile ilgili olup kiside odagin ne olacagini ve
neyin filtrelenecegini belirlemektedir. Bu durum ayni zamanda deneyimi biitiin olarak
algilamada ortaya ¢ikan problemlere ya da deneyimi farkli odak noktalar1 ile
degerlendirmelere igaret etmektedir. Harita ile alan arasindaki bu iliskiler sonucu olusturulan
“anlam” igsel temsil sistemlerinin ne kadar esnek ve ne kadar zengin olursa o kadar ¢ok
kisithilik  problemlerini  atlatacak  yapida  olmaktadir. Insan, kisisel diinyasim
degerlendirmesinde noro-mantiksal diizeylerin hepsini birden degerlendiremedigi i¢in belli bir
noro-mantiksal diizeyde kalan degerlendirmelerle algilarin1 olusturmaktadir. Halbuki her
noro-mantiksal diizeye ayri ayrt odaklanmak ve degerlendirmelerde bulunmak; kisiye
hedefledigi kisilik modellemesinde biitiinciil katki saglayicidir. Yetersizlik, limitsizlik,
degersizlik gibi kisitlayict inang ve diislincelere kapilmadan olumlu ¢ergevede diistinebilmek
onemlidir. Modeldeki her bir diizey 6znel kimlik ve davranislara dair kim, ne, nerede, ne
zaman, nasil, neden sorularina karsilik bulunmaktadir. Bu sorularin islevsel sekilde nasil
kullanildig1 olumlu-olumsuz soru g¢ergeveleri ile uyumlanarak olusan pratikleriyle modelde
verilmistir. Noro-mantiksal diizeyler su sekilde agiklanmaktadir (Dilts, 2009: 242) :

Cevresel Faktorler: Bu diizey davranislarimizin  zeminini olusturan ilk algi
deneyimlerimizin yasandig1 yer ve zamani, digsal firsat ve imkanlarimizi temsil etmektedir.
Nerede ve ne zaman sorularinin cevaplart ve ¢evreyle alakali baglamlarin etkileri burada yer

almaktadir. Bu durum algilarin ilk ortaya cikis noktasi olan deneyimin zaman ve mekan
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boyutunu olusturmaktadir. Zaman ve mekan boyutundaki degisiklikler deneyimlere farkli
anlamlar yiiklememize neden olur.

Davranislar: Dig ¢evreden alinan etki ve tepkilerle olusan davranislar bu diizeyde
incelenmektedir. Ilgili diizeyde “ne” sorusuna cevap aranmaktadir. Farkli baglamlarda
davraniglarin degisik anlamlar1 vardir. Davraniglarda niyet ile onun sonucuna dair timit ve
davranis1 gerceklestirebilme yeterliligine dair beklentiler arasinda iliski vardir. Umit ve
beklentilerde slipheye diisme; ¢abanin azalmasina yol agmaktadir. NLP, olumsuz diisiinceleri
giderip olumlu fikirleri gelistirmeye yardime1 olmak igin beklentilerle ilgili igsel temsiller ve
bunlarin ana kaynagi olan inanglar tizerinde ¢alismay1 temel almaktadir (Dilts, 2009: 130-
133).

Yetenekler: Zihinsel harita, plan ve stratejiler dogrultusunda davraniglara yon veren
yetenekler ve aligkanliklara burada yer verilmektedir. S6z konusu diizey nasil sorusuna yanit
aramaktadir. Hangi becerilerin ve diisiinme stratejilerinin kazanilarak davraniglara yon
verilecegi yetenekler diizeyinde incelenmektedir. Burada davranislar diizeyinden farkli olarak
digsal durumlara yetenekler Olgiisiinde secerek tepki verme vardir. Davranmiglar anlik
gelisebilir. Yetenegi gelistirmek, yeterlilige ve istenen sonuclar1 hak ettigine inanmay1 getirir.
Yeterli gelindigini hissettikge bu inang artacaktir. Bu manada yetenekler diizeyi inanglara ve
degerlere etki etmektedir. inang ve degerler diizeyinde gergeklesen olumsuz yargilar ise
“nasil” sorusu ile yeniden bu diizeye tasiyarak yapilandirmak miimkiindiir. Ayrica NLP’nin
en ¢ok ilgilendigi yetenek insanin nasil 6grendigidir.

Inang ve Degerler: Yetenekleri ve davranislar: olumlu ve olumsuz olarak etkileyen bu
diizey nedenlerin belirlendigi diizeydir. Deneyimlerin sonucunda kisilerin gelistirdigi
inanglar1 ve 6grenilen/yasanan seylerin deger haline gelmesini inceleyen inang ve degerler
diizeyi neden sorusunun cevaplarini igermektedir. NLP’de inanglar karmasik esitlikler ve
neden sonug iligkileri ile yapilan genellemelerle tespit edilmektedir. Nedenler inanglarin
temelini olusturdugundan sonugclar lizerinden nedenlerin tespiti énemlidir. Bu manada kisinin
0znel sonu¢ tahminleri olan beklentileri lizerinde durulmaktadir. Beklentiler yerine gegen
kendini gergeklestiren kehanetler'® gibi olumsuz yargilar da burada ayni islev iizerindedir.
Inanclarin sonug beklentilerini olusturmasi ortaya konacak emegin, aksiyonun ne kadar

nitelikli olacagim da ortaya koymaktadir. Ornegin zaten gerceklesmeyecegini

16 Kendini gergeklestiren kehanet deyimi sosyolog Robert Merton tarafindan sosyolojiye kazandirilmustir.
Diisiincelerin onaylanmalarin1 saglayacak sekilde davraniglara yol agmasi ile kendini gergeklestiren inaniglara
doniigmesini ifade etmektedir. Bu, psikolog Robert Rosenthal’in katilimcilarin deneycilerin beklentileri
dogrultusunda hareket ettigini anlatan “deneyci yanlilig1” ¢alismalari ile benzerlik gdstermektedir. Ogretmen-
ogrenci iligkisi de bu dogrultuda degerlendirilebilir (Myers, 2017: 113).
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bildigi/bekledigi bir mesele i¢in insan daha az ¢aba gosterecektir. Burada inanci ve beklentiyi
islevsel kullanmak icin igsel kaynaklari harekete gecirmek onemlidir. Bu da asil istedigimiz
seyin ne oldugunu bulmak, davraniglarin atindaki olumlu niyete odaklanarak yeni ¢ergeveler
¢izmekle miimkiindiir. Neden sorusu ile olumlu niyeti agiga ¢ikaran biri, 0 niyete ulasmak igin
nasil sorusunu sorarak yeni bir gergeve c¢izebilmektedir. Boylece kisitlayici inanglar
giincellemek; degersizlik, yetersizlik ve iimitsizlige dayali sonu¢ beklentilerini yeniden
cerceveleyerek gelecek timidi, sorumluluk, aidiyet, yeterlilik ve kendini deger goérme
duygularini igeren inanglara gegmeye yardimci olacaktir. “Nasil” sorusu aksiyon almaya ve
¢oziime geg¢meye yarayan ¢ok islevsel bir sorudur. Bunu olumlu niyet igeren “Neden/A4sil
niyet ne?” sorusu ile desteklemek gii¢lii inanglart islevsel ve faydali hale getirecektir (Dilts,
2009: 126-128).

Insanim beklentisi, ¢abasini etkilemektedir. Dolayisiyla kisi inanglarini olumlu niyet
cerceveleri ile giincellendikten sonra beklentilerini istenen sonu¢ diizeyine getirecektir.
Burada farkli bir istenen sonuca gecilerek yeniden sonug¢ c¢ergeveleri de olusturulabilir.
Ornegin Islam’n ilk yayildig yillarda Miisliimanlarin heniiz zayifken 6liimii dahi goze alacak
direnig gdstermelerinin onlarin diinya ve oliim 6tesi diisiincelerindeki degisimle bekledikleri
sonucun istedikleri sonuc gergevesine gelmesi gibidir. Inanglardaki motivasyon noktalari
degerlerle iliskilidir. Miislimanlarin Allah sevgisi, cennet vaadi gibi degerleri derin sekilde
olusmus goziikkmektedir. Degerlerin gerceklesmesine dair kriterler “Ne olursa bu degerin
gerceklestigini anlariz, bu oldugunda ne hissederiz?” gibi sorularin cevaplaridir. Kisinin
zihninde kendi gergeklik stratejileri ile bu sorular1 cevaplamasi; o degere ne kadar ¢ok temsil
sistemlerini calistirarak gergekei algilarla yaklasirsa o kadar cok igsellestirdigi anlamina
gelmektedir. Ozellikle bu ilk yayilis dénemi, Kur’an ayetlerine bakildiginda her temsil
sistemine (duyulara ve fizyolojik belirtilere) hitap eden cennet tasvirleri, ayetleri duydugunda
gogiisleri imana agilan, derileri iirperen insanlarin fizyolojik hallerinin anlatimi agirlikli
olarak goriilmektedir (Ziimer 39/22-23, Maide 5/83). Tanr1 katinda dogru olan1 bagarmak,
Allah’a kavugsmay1 ummak gibi manevi bir istenen sonug ¢ergevesine yonelmislerdir. Boylece
alaya alinma, eziyet gérme durumlarin1 yenilgi olarak diisinme beklentisinde degillerdir.
Ciinkii deneyime verdikleri anlam degismistir. Faydanin mana ile alakasinin kurulmasi ile
duygulara ve manevi baglantilara énem verilmesi Islam dinini dgreten bir din dersi igin arzu
edilen metotlarin Oniinii agacaktir (Bayrakli, 2016: 187).

Kimlik: Kisinin benlik anlayis1 kapsaminda inang ve degerleri ile sekillenen bu diizey;
bireyin kimliginin ve misyonunun ne oldugu konusunu irdelemektedir. Burada kim sorusuna

cevaplar aranmaktadir. Diger diizeylerde yapilan iyilestirmeler ve zengin algilar kimlik
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diizeyinde kisisel biitiinliigli saglayici, kisinin kisitlardan armarak ideal benligine daha kolay
ulastirict bir yarar saglamaktadir. Daha oOnceki diizeyleri kapsayan ve saglam durusu
destekleyen bu diizey genis bilgi agina sahiptir. Bu ylizden alt diizeylerin destekleyici,
celiskisiz, biitlinciil baglantilarla kimlik diizeyiyle iliski kurmasi1 énemlidir. (Dilts, 2009: 128)
Diizeyleri birbirinden ayirarak i¢sel kaynaklara ulasmak ve diizeyler arasi olumlu gegisler
yapmak NLP’de 6nemli becerilerdir. Yetenek ve davranis diizeyinde olan bir olguyu kimlik
olarak sdylemek, inanglarda derin degisikliklere sebep olabilir. Ornegin “Yetersiz biriyim.”
gibi kimlik belirten bir climle yerine “Bu konuda heniiz yeterli basariya ulasmadim.” ifadesi
daha az genelleyici ve kullaniglidir.

Tinsel Faktorler: Birey ve toplumun iizerindeki sebeplerle askin diisiince ve
duygularla ilgilenen bu diizey kim i¢in ve ne i¢in sorularina yanit aramaktadir. S6z konusu
diizey kisinin kendinden daha biiyiik bir sistemin parcasi olarak kendini anlamlandirmak ile
ilgilidir. Bu durum kisinin kendince 6nem verdigi referans noktalarindan hareketle kimlik ve
inang diizeylerine etki etmektedir. Bireyin hayata ve tiyesi oldugunu hissettigi sisteme katkida
bulunmasi gibi amaglarinin oldugu tinsel faktorler diizeyi de piramitin tepe noktasi olarak
biitin diizeylere etki etmektedir. Bu manada ilgili diizeye ait referans noktalar1 6nemli
kaynaklardir. Dolayisiyla yakin ¢evre olmak iizere bilgi edinilen kaynaklar daha titiz sekilde
incelenmelidir. Ornegin Hz. Muhammed’i model almak isteyen bir kisinin bu konudaki
bilgilerinin dogrulugunu arastirmasi ve bunun islevselligi lizerinde durmasi, anne-baba gibi
kendi hayatinda birinci derece 6neme sahip kisilerden etkilenerek 6grendigi seyler i¢in dogru
yonde bir etki altinda kalip kalmadigina bakmasi; saglikli bir dini anlayis i¢inde oldugunu
kontrol etmesi gerekmektedir. Boylece baskalarinin fikirleriyle degil, kendi kontrol ettigi ve
igsellestirmeyi segtigi fikirler iizerinde kimlik gelisimi saglanacaktir.

Diizeyler aras1 gecisler, anlam1 yeniden ¢ercevelemede Onemlidir. Tiim yeniden
cercevelemeler kisinin degisim i¢in olumlu niyeti ile kimliinin onaylayacagi bir yol
bulmaktir. Teknikler soru kaliplar1 ile uygulanmakta ve daha iyi anlasilmaktadir. Tavsiye
edilen dil kaliplar1 ile olusturulan teknikler (Dilts, 2009: 289-293) ve 6rnekleri tablo 1.6’da
verilmistir:

Tablo 1.6. Dilts’in Dil Kahplar1 ve Yeniden Cercevelemeye Ornekler

DIL TEKNIK: ORNEK:
KALIPLARI:
Niyet Bu inancin altindaki olumlu niyet | “...Biz onlara sadece bizi Allah’a yaklastirsinlar
nedir? diye tapiyoruz...” (Ziimer 39/3)
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Yeniden Deneyimi bagka nasil olumlu | “Ona ‘Cennete gir!” denince...” (Yasin 36-26)%
Tanimlama olarak ifade edebiliriz?
Sonug Olumlu  sonug icin  asil | “Muhakkak ki Allah, adaleti, iyiligi, akrabaya
istedigimiz sey nedir? yardim etmeyi emreder...” (Nahl 16/90)
Kiigiik  Parcalara | Inan¢ genellemesini degistirecek | “Hayir! Biz onun parmak uglarini bile diizenlemeye
Ayirma daha kiicik olumlu unsurlar | 6l¢ii koyariz.” (Kiyamet 75/4)
nedir?
Biiyiik  Pargalara | Inang¢ iliskisini daha biiyiik | “Sizi yaratmak mi daha zor yoksa gdgii yaratmak
Ayirma parcalarla olumlu bir perspektife | mi1? Onu Allah bina etti.” (Naziat 79/26)
yerlestirecek pargalar nedir?
Benzerlik Inang ifadesini aciklayan etki | “Allah  iman  edenlerin  dostudur,  onlar
Bulma/Analoji yaratacak  benzerlikler ~ neler | karanliklardan aydinliga ¢ikarir.” (Bakara 2/257)
olabilir?

Cerceve Boyutunu
Degistirme

Inancin etkilerini olumlu yénde
degistirecek daha uzun ve kisa

zaman dilimi nedir?

“Herhangi birinize 6liim gelip de ‘Ey Rabbim! Beni
yakin bir zamana kadar geciktirsen de sadaka verip
iyilerden olsam!’ demeden Once, size rizik olarak
verdigimiz seylerden Allah yolunda harcayin.”

(Miinafikiin 63/10)

Farkli Bir Istenen

Farkli bir ama¢ ve arzulanan

“Hani Allah size iki taifeden birini, o sizindir diye

Sonug sonug ne olabilir? va'dediyordu. Siz de gii¢siiz olanin sizin olmasini
istiyordunuz. Oysa Allah, sozleriyle hakki meydana
cikarmak ve kéfirlerin ardini kesmek istiyordu.”
(Enfal 8/7)

Diinya Modeli Farkli bir anlam/diinya modeli ne | “Allah yolunda oldiiriilenleri O6lmiigler sanma!

olabilir? Haywr, onlar hayattadir, Rablerinin katinda
riziklandirilirlar.” (Al-i Imran 3/169)

Gergeklik Stratejisi | Inancin dogru kabul | “Onun  (Kur’an’in) ger¢ek oldugu meydana
edilmesindeki biligsel siiregler | ¢ikincaya kadar delillerimizi onlara hem dis
nedir? diinyada ve hem de kendi iglerinde gosterecegiz.

Rabbinin her seye sahit olmasi yetmez mi?”
(Fussilet 41/53)

Karsit Ornek Bu inancin istisnasi nedir? “..Allah’in izniyle nice az topluluk ¢ok topluluga
galip gelmistir...” (Bakara 2/249)

Kriter Hiyerarsisi Inangla ifade edilenden daha | “Giizel bir s6z ve bagislama, pesinden géniil kirma

gliclii kriter ve dl¢iit ne olabilir?

gelen bir sadakadan daha hayirhidir. Allah, her

bakimdan sinirsiz zengindir, halimdir.” (Bakara

7 Bu ayetin gectigi pasajda islam diismani olan bir giiruhun tehditleri ile samimi bir Miisliiman’in uyarilarindan
olusan bir tartigma anlatilmaktadir. Miisliiman kisi diigmanlar tarafindan en sonunda katledilmistir. Fakat pasajda
bu oldiirilmeden hi¢ bahsetmeyerek o kisiye “Cennet’e Gir!” denildigini sdylemektedir. Deneyim, 6lim ya da
oldiirtilme kelimeleri kullanilmaksizin 6liimden sonra gergeklesecek olumlu bir eylemden bahsederek

anlatilmistir.
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2/263)

Kendine Atif Davranisin  ya da  inancin | “Bu iftiray1 isitti§iniz zaman, iman eden erkek ve
altindaki 6znel olumlu niyet ve | kadinlar, kendi (din kardes)leri hakkinda iyi zan

kriterlere atifla bagka neler | besleyip de, ‘Bu, apacik bir iftiradir.” deselerdi ya!”

yapilabilir? (Nur 24/12)
Meta Cerceve Bir inan¢ hakkindaki algiy1 | “Baksana, ya o dogru yoldaysa ve sakinmayi
degistirecek ya da | emrediyorsa!” (Alak 96/11-12)

zenginlestirecek bagka nasil bir

inang¢ bulunabilir?

Dilts’in tespit ettigi, insanin kendi deger sistemini ve davranislarini kilavuzlayacak
inanglarini olusturmasinda zihnini ikna etmesi i¢in kullanabilecegi dil gergevelerine tablo
1.6’da yer verilmistir. Ozellikle Kur’an ayetlerinden verilen 6rnekler sayesinde yeniden
cergeveleme ile din 6gretimi arasinda koprii olusturulmaya ¢alisilmistir. Cerceve yapilarindan
yola ¢ikilarak olusturulan a¢ik uglu sorular zihni savunmaya sokan “neden” sorusu gibi
sorgulayict ya da sucglayici nitelikte olmayip zihni farkli diistinmeye yonelten “ne” ve “nasi/”

sorularmin ¢esitli formlaridir.

1.3. NLP-Egitim Iliskisi

Egitim; genis anlamiyla bir kiiltiirleme yani kisinin dogdugu, yasadigi cevrenin
etkisiyle davraniglarinin, kisilik ve tutumlarmin sekillenmesi siirecidir. Yasam iginde
kendiliginden olusan bu siire¢ informel bir egitimdir. Ayrica ilgili siirece dogal egitim de
denebilir. Daha dar anlamdaki tanimiyla okul ve benzeri kurumlarda formel sekliyle
uygulanan egitim ise amagh ve ilkeli, planli, programli 6grenme-ogretme yasantilarindan
olusan bir siiregtir. Hem formel hem de informel egitim siirecinde ortak payda bireyde
davranig degisikligi meydana getirmektedir (Demirel ve Kaya, 2020:2-7). Davranis; formel
egitimde program gelistiriciler tarafindan duyus, bilis ve devinis olarak ii¢ kategoride
incelenmektedir. Bu kategoriler hedef belirleme ve egitim-6gretim faaliyetlerini planlamada
kolaylik olmasi i¢in kavramsal olarak ayrilmistir. Gergekte ise insanin davranmiglar bilgi,
duygu ve becerilerin birlesiminden olusur (Bacanli, 2006: 6, 73; Tosun, 2017: 27). Bir formel
egitim tlirli olan ortadgretim (lise), derslere iliskin dgretim programlarinda 6grenme alanlart,
kazanimlar olarak gozetilmektedir. Pek ¢ok calismada bunlar biligsel, duyussal ve devinissel
olarak degerlendirilmektedir. Sénmez bu alanlara kendi sezgisel alanini katmistir. Tiim
alanlar birbiriyle yatay kaynasiklik ve dikey asamalilik i¢indedir (Sonmez, 2001: 36) :
Tablo 1.7. Dért Ogrenme Alam Birlikteligi

BILISSEL DUYUSSAL DEVINISSEL SEZGISEL

1. Bilgi 1. Alma 1. Uyarilma 1. Farkina Varma
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2. Kavrama 2. Tepkide Bulunma 2. Kilavuz Denetiminde | 2. Ayirt Etme
3. Uygulama 3. Deger Verme Yapma 3. Ige Dogma
4. Analiz 4. Orgiitleme 3. Beceri haline Getirme | 4. Denetim  Altinda
5. Sentez 5. Kisilik Haline Getirme | 4. Duruma Uydurma Tutma
5. Yaratma 5. Gegmis ve Gelecek
[liskisi Kurma
6. Degerlendirme

Bilis ve duyus arasinda birbirini destekleyen farkindalikla baslayan yapiyr ortaya
¢ikarmak i¢in NLP’den faydalanmak miimkiindiir. NLP zihnin nasil ¢alistigini dikkate alarak
ve iletisimi dogru kullanarak 6gretimi kolaylastirirken her olaydaki degisime ve degisimi asil
ortaya ¢ikaran seyi bulmaya odaklanmaktadir. “Asi/ ise yarayan sey ne?” sorusunun altinda
degisimin nasil bagladigi, asil baslatan seyin ne oldugu sorgulanmaktadir. Derste edinilen
bilgiler bu ag¢idan irdelenerek Oriintiiler olusturuldugunda 6grenci Hz. Muhammed’in hayati
ile baslayan Islami degisimle ilgili ya da O’nun basardig1 seyleri nasil basardigi ile ilgili
farkindalik gelistirecektir. Ayrica kisilik modellemek i¢in kullanilan teknikler duyussalligin
tist basamaklar1 olan kisilik olusturma ve kendini degerlendirmeye sistemli katkilar
sunacaktir. Bunun yani sira sezgisel alanda dikkat gekilen gecmis ve gelecek iligkisi kurma
basamagi NLP’nin basarida ise yarayan seyleri sirali diisiinme stratejisi ile ortiismektedir.

Tirkiye’de egitim bilimlerinde kabul gormiis egitim tamimi ise “Bireyin
davraniglarinda kendi yasantisi yolu ile kasith olarak istendik degigme meydana getirme
stirecidir.” (Ertirk, 1997:12) seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. S6z konusu tanimda bireyin
yasantilar;; Ogrenme-Ogretme siireglerini  kapsamaktadir. Ogrenme kalict izli davranis
degisikligi olarak nitelenirken, 6gretme de bu degisimi kilavuzlamak, siirece rehberlik etmek
olarak ifade edilebilir (Demirel ve Kaya, 2020: 5; Tosun, 2017: 26-27). Biitiin egitim siiregleri
bireyin ¢evresiyle etkilesimi ve iletisimi sonucunda olusmaktadir. Bu ylizden NLP bir iletisim
teknolojisi olarak bu konuda faydalar sunmaktadir. NLP’ye gore bir insan bagka bir insanin
davranigini degistiremez, fakat kendi davramislarini degistirebilir. Boylece kisi iletigim
stirecindeki etkilesimi takip ederek karsidan aldigi yanita/sozlii ve sOzsliz geribildirime
bakacaktir. Buna gore esnek ve uyumlu olarak davraniglarini degistirmesi, olumlu iletisim
gergeveleri olusturmast karsidaki Kisinin davraniglarini etkileyecek ve degistirmesine sebep
olacaktir. Egitimin zeminini olusturan iletisim konusunun kalict izli davranig degisikligini
desteklemesi NLP prensiplerinde bu sekildedir (Churches ve Terry, 2009: 5-7). NLP’de tespit
edilen geribildirimlerin ¢ikt1 kanallarini bilmek iletisimde yonlendirici fikirlerin bulunmasi ve

yanitlarin netlestirilmesi i¢in kolaylik saglayicidir. Bu kanallarla kisi karsidaki esleserek
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uyum sagladigi izlenimi vermekte ve iletisimde etkisi altina alabilmektedir. Kanallar ve

eslesme teknigi yollarina dair 6rnekler tablodaki gibidir (Churches ve Terry, 2009: 25-26) :
Tablo 1.8. Geribildirim Cikt1 Kanallari ve Eslesme Teknigi Yollari

BEDEN SES KELIMELER

Jestler Konusma Hizi Genel Ifadeler

Durus Ses Tonu Anahtar Sozciikler

Yiiz ifadesi Sesin Seviyesi Duygusal ifadeler/Teyitler
Nefes Alma Siklig1 Tempo Duyusal S6zciik Tercihleri
Bag1 Yatirma Perde Tanimlayici Kelimeler
Enerji Seviyesi, G6z Temast Ritim Kesinlik Ifadeleri

El ve Beden Hareketleri Tonlamalar Tekrarlanan Kelimeler

Egitim tanimindaki “istendik” ve “kasitlilik” ifadeleri bir yon ve amaghilik ifade
etmektedir. Isteyen kisi burada acikca sdylenmese de insanin 6grenilecek seyi benimseyerek o
yonde gayret gostermesi i¢in istekli olmasi gerekmektedir. Bu da egitimde motivasyonun
saglanmasi konusunu giindeme getirmektedir (Aydin ve Akyiirek, 2020: 16). Motivasyonu
kolaylastirmak igin hipnotik dil kaliplar1 olumlu y&nlendiriciler olarak kullanilabilir. insanmn
bir seyi nasil isteyecegini ortaya ¢ikarmak igin meta sorulari kullanmak kendisi i¢in dogru
motivasyon stratejilerini gormesini saglayabilir. Bunun yaninda kisinin zengin duyu
ayrintilartyla hedefleri basardigin1 ya da kazanacagi faydalari hayatinda yer ettigini hayal
etmesi; istedigi sonucu biiyiik, parlak, renkli ve hareketli resimler olarak zihninde
canlandirmast 6nemli motivasyon teknikleridir. Bu tarz teknikleri hem 6gretmen hem
ogrenciler uygulayabilir. Pozitif deneyimlerle ilgili zihinde temsil sistemlerini daha
belirginlestirmek ve istenen fotografin igine girmek, kendini orada hissetmek; negatif
deneyim resimlerinin ise digina ¢ikmak, belirsizlestirmek ve uzaklastirmak; dogru yonlenmeyi
saglayan onemli motivasyon teknikleridir (Churches ve Terry, 2009: 93). Ayrica dgretilen
konularin da bu sekilde zengin duyu ayrintilariyla 6grencilerin hayal giiclinii destekleyecek
sekilde verilmesi adim adim 6grenmeyi kolaylagtirdigindan 6grenme istegini arttirict bir
kaynaktir. Duyusal uyaricilar; algiyr harekete geciren ve dikkat c¢eken ayrintilardir. Bu
ayrintilarin zihni derse hazirlayici ve kaliciligi saglayici oldugu sdylenebilir.

Modelleme ile 6grenme; gozlem ve taklide dayali olarak insanin kiigiikliigiinde daha
fazla olmak iizere tiim hayatin1 kapsayan bir 6grenme tiiridiir. S6z konusu hem formel hem
informel egitimde goriilmekte, NLP’nin de temelini olusturmaktadir. Modelleme ile
O0grenmeyi genis sekilde ele alan Bandura’nin sosyal biligsel 6grenme kuramina baktigimizda
insanda belli kapasitelere dikkat gekmektedir. NLP teknik ve prensipleri; kuramda bahsedilen
sembollestirme, planlama, 6z diizenleme, dolayli 6grenme (baskasinin davranigindan

o0grenme) ve Oz yargilama kapasitelerine (Senemoglu, 2003: 229-230) katkida bulunacak
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niteliktedir. Cilinkii hayal ve gozlem giicliniin artmasi ile kisi baskalarinin yasantilarinda
basariyr saglayan asil ayrintilari fark ederek daha rahat dolayli 6grenebilir. Ogrendikce kendi
hakkindaki basar1 yargilarini (6z yargilamasini) ve yeterlilik diizeyini iyilestirebilir. Dil
kullanimin1 belirgin hale getirdik¢e ve harita-bolge (algi-gerceklik) ilgisiyle olusan anlam
verme (Dilts, 2009: 89) becerisini zenginlestirdikge sembollestirme kapasitesini arttirabilir.
Kisinin NLP’deki planlama ve 6z diizenleme stratejilerini kullanmasi yine bu kapasiteler i¢in
kolaylastirict ve motive edici olacaktir. Ciinkii kuramda birey-¢evre-davranig arasinda
karsilikli belirleyicilik ilkesi oldugu (Senemoglu, 2003: 229) gibi NLP’de planlama
stratejisinde kisi kendine bu dgeleri kontrol eden meta sorular sormaktadir (Unsal, B.Y.: 8):

1. Tam olarak ne istiyorum?

2. Bunu arzu eden ben miyim? Bu istek i¢in hangi i¢sel kaynaklarim var ve bu
kaynaklar benim kontroliimde mi?

3. O ruh haline geldigimi nasil anlayacagim? Ozellikle pozitif anlamda ne gorecek, ne
hissedecegim?

4. O ruh haline gelirsem, ogrendigimi/basardigimi hissedersem ne olacak? Hangi
vararlar olacak? Bunlarin degerli oldugunu nereden biliyorum?

5. Bu benim hayatimi nasil etkileyecek? Cevremdekiler bundan nasil etkilenecek?
Bunun sonuncunda ¢evremde ne gibi degisiklikler olacak?

NLP’yi egitim agisindan inceleyen uzmanlar; Tiirkiye’de son donemde kullanimi
tesvik edilen yapilandirmact 6grenme yaklasimina dair stratejiler icerdigini kaydetmislerdir
(Tosey ve Mathison, 2003; 2010). Ozellikle sosyal yapilandirmacilikta Vygotsky’ nin
ogrenmede dil ve diisiinme siireglerine dikkat ¢ekmesi gibi NLP de benzer siiregler iizerinde
durmustur. Vygotky’ye (2018: 90) gore kisinin bazen farkinda bile olmadigi igsel
konusmalar1; diisiince ve kelimeler arasinda anlam iligskisi kurmaktadir. NLP planlama
stratejilerinde oldugu gibi Vygotky’nin de dnemsedigi 6z diizenleme siireglerine neden olan
meta sorular; kisiyi i¢gsel konusmalara yonlendirecek niteliktedir. Bu konusmalarla onu zihin
ve ruh diinyasi arasinda baglant1 kurmaya tesvik etmistir. NLP nin 6ngordigi sekilde dil ve
noroloji arasinda baglanti kurmak; dili iyi bir ruh haline getirecek sekilde kullanmay1
saglamaktadir. Bu da sosyal yapilandirmaciliga 6nemli stratejik bir boyut kazandiricidir.
Ayrica Perls’in modellenmesiyle NLP ilkelerini etkileyen Gestalt kurami; egitim programlari
temellendirilirken de kullanilmaktadir. Insanlarm diinyay:1 biitiinsel algilama egiliminde
oldugu varsayimina dayanan kuram; parganin biitiine gore anlamlandirilmasi ilkesiyle
ogrenme yasantilarinin diizenlenmesini saglamaktadir (Demirel, 2020: 33). NLP’nin iletisim

bakis acilar1 bu yasantilar1 diizenlemede pratiklik kazandiracaktir. Yapilandirmaci sinif
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tasariminda da 6grenme; biitiinden parcaya gegis seklinde benzer bir siireci izlemektedir (Fer
ve Cirik, 2007: 287). Ayrica yapilandirmacilikta dnemli olan 6znellik; NLP’nin kullandigt
meta sorularda, iletisim teknikleri ve ilkelerde gozetilmektedir. Bu durum yapilandirmaci

derslerin islenmesini kolaylastiracaktir.
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IKINCI BOLUM
ORTAOGRETIM SECMELI PEYGAMBERIMIiZiN HAYATI DERSI

Se¢meli olarak okutulan ortadgretim Peygamberimizin Hayati dersinin niteligini
anlamak icin giincel tarihine ve &gretim programina bakmak yeterli olacaktir. Ogretim
programi; bir dersin farkli sinif basamaklarinda ele alinacak konularini 6gretim siiregleri ile
ilgili etkinlikleri kapsayan planlanmis yasantilar diizenegidir (Demirel, 2020: 6). T.C. Milli
Egitim Bakanligi’min hazirladigi 6gretim programlari; 6grenci farkliliklarini 6nemseyen,
deger ve beceri kazandiran yapida, anlasilir ve sade tarzda tasarlanmistir. Ayrica
programlarda st bilissel beceri kullanimina yonlendirmeye, 6grenmelerin birbiriyle ve diger
disiplinlerle giincel sekilde iligkili olmasina 6zen gosterilmektedir (MEB, 2018: 1).

MEB 6gretim programlarinin  perspektifi egitim sisteminde 06z degerler ve
yetkinliklerle biitiinlesmis bilgi, beceri ve davraniglara sahip bireyler yetistirmek iizerinedir.
Degerler; ayr1 bir program seklinde degil tiim Ogretim programlarinin igine dagilarak
islenmektedir. Adalet, diristliikk, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik,
yardimseverlik hasletlerinden olusan kok degerler digerlerine kaynaklik etmektedir (MEB,
2018:2).

Olgme ve degerlendirmenin ise bilme, hissetme ve yapma fiillerini kapsayici sekilde
¢ok odakli, teknik ve akademik standartlara uygun, cesitli ve esnek anlayisla hazirlanmasi ve

siire¢ temelli olmas1 6gretim programlarinin iizerinde durdugu bir konudur.

2.1. Peygamberimizin Hayat1 Dersi Tarihi

Hz. Muhammed’in hayati, Cumhuriyet doneminde tarih, din bilgisi ve DKAB dersleri
igerisindeki {initelerde yer verilerek islenmistir (Yiicel, 2019: 64-70). Miistakil ders formunda
ise ilk defa se¢meli olarak uygulanmistir. Segmeli ders; ortadgretim kurumlari yonetmeligine
gore “ogrencilerin hedefledikleri ve yoneldikleri alanda gelismelerine veya ilgi ve istekleri
dogrultusunda c¢esitli programlarda ilerlemelerine, kisisel yeteneklerini geligtirmelerine
imkan saglayan” derslerdir. Ders se¢imi yapilmasinda okulun derslik sayisi, 6gretmen temini
gibi imkanlar1 da etkili olmaktadir (Resmi Gazete 2013/28758).

Se¢meli derse gegiste 2010 yilinda yapilan 18. Milli Egitim Surasi’nda alinan
kararlarin rolii vardir. Sura’da Anayasa’nin 24. maddesine dayanarak isteyen anne ve
babalarin ¢ocuklarinin ahlaki ve manevi degerlerini gelistirmelerine yardimci olmak amaciyla
segmeli din egitimi verilebilmesi i¢in diizenlemeler yapilmasi gerektigi yoniinde bir karar

cikmigtir. 2012 yilinda egitim sisteminde 4+4+4=12 yillik kesintili zorunlu egitimin girmesi
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ile bu karar dogrultusunda egitim programinda Temel Dini Bilgiler, Kur’an-1 Kerim ve Hz.
Muhammed’in Hayati din dersleri yer almistir. Hz. Muhammed’in Hayati, 2012-2013 6gretim
yilinda 9. siniftan itibaren haftada iki saat olarak uygulanmaya baglamistir. (Resmi Gazete,
2012/28261).

Dersin 6gretim programi, kitap igerigi ile birlikte ismine de bazi elestiriler
getirilmistir (Kaymakcan vd., 2013: 52-53). Bu c¢alismalarin Onerileri de dikkate alinarak
2018’de giincellenen 6gretim programlarinda dersin adi, 2017-2018 6gretim yilindan itibaren

“Peygamberimizin Hayati” seklinde degistirilmistir (Kose ve Sarikaya, 2018: 108).

2.2. Peygamberimizin Hayati1 Dersinin Amaclari
Peygamberimizin Hayat1 dersi; Siyer ilminden yararlanarak ortadgretimde ve
ortaokullarda Hz. Muhammed’in hayatini, yasam tarzini, Allah’a kulluk gorevlerini nasil
yerine getirdigini, davranislarini ve sozlerini dgretmeyi saglayan bir derstir. Ders; Hz.
Muhammed’in 6rnekligini ve giizel ahlakin1 kavratmasi agisindan énemlidir. Ciinkii Kur’an’1
ve insanliga verdigi mesajlart anlamak, onun esaslarini yagamak i¢in bir yol gostericilige ve
orneklige ihtiyag vardir. Ders, bu ihtiyaci karsilamak i¢in Kur’an’da 6rnek gosterilen (Bakara,
2/151; Sebe, 34/28; Ahzab, 33/21) Hz. Muhammed’i tanitmay1 ve hayatinin evrelerini, aile i¢i
giinliik hayatini, ¢esitli hasletlerini 6gretmeyi amaglamistir (Apak vd., B.Y.: 15-16). Dersin
Ogretim programlarinda ise Hz. Muhammed’in herkes i¢in hayatin tamamin1 kusatan ideal bir
ornek, Allah’in insanliga gonderdigi son peygamber olarak Kur’an esaslarini yasayan bir
model oldugu i¢in dersin dgrenilmesi gerektigi ifade edilmistir. Kur’an, hadis, siyer ve tarih
kaynaklarindan faydalanilarak onun hayatin1 biitlinsel olarak vermek i¢in kronolojik ve
tematik yaklagimlarla dersin hazirlandigi soylenmistir (MEB, 2018: 7).
Amaglar, 6gretim programinda maddeler halinde su sekilde siralanmistir (MEB,

2018:7):

“e Peygamberimizin hayatini kronolojik olarak tanimasi,

* Peygamberimizin beseri ve nebevi yoniinii fark etmesi,

* Peygamberimizin ornek kisiliginin bireysel ve toplumsal yéniinii kavramast,

» Peygamberimizi severek kendisine drnek almasi,

« Stinnetin baglaviciligini fark etmesi,

* Peygamberimizin hayatim biitiinciil bir yaklasimla tanimasi,

« Sahabenin Islam davetindeki roliinii fark etmesi,

* Kiiltiiriimiizde Peygamber sevgisinin tezahiirlerini fark etmesi amaglanmaktadir.”
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2.3. Peygamberimizin Hayati Dersinin Vizyonu
Vizyon sozliikteki anlamlara gore ileriyi gorerek edinilen amaclart kapsamaktadir

(https://sozluk.gov.tr/). Peygamberimizin Hayati dersi i¢in 2018 ortadgretim programinda

vizyon; “Peygamberimizi taniyan ve seven; onun beseri ve nebevi 6zelliklerini ayirt eden;
ornek kisiligini kendisine rehber edinen ve hayatini biitlinciil bir yaklagimla kavrayan bireyler

yetistirmektir.” seklinde ifade edilmistir (MEB, 2018: 8).

2.4. Peygamberimizin Hayat1 Dersinin Yapisi

2004 yilindan itibaren DKAB 06gretim programlarinda hakim olan yapilandirmaci
anlayis bu dersin 6gretim programinda da goriilmektedir. Yapilandirmacilik 6grenme odakli,
O0grenme ve degerlendirme siireclerinin i¢ ige gectigi Ogrenci merkezli bir Ogrenme
yaklagimidir (Fer ve Cirik; 2007: 169-170). Bu yaklasimda bilgi yapilandirilarak
edinilmektedir. Ogrenme ortaminin bu yapilandirmay etkinliklerle kolaylastirmasiyla birlikte
ogretmen de burada rehber goérevi listlenmektedir (Fer ve Cirik, 2007: 293; MEB, 2018: 8).
Programda 6lgme ve degerlendirmede ¢esitlilik ve esneklik ilkelerinin olmasi ve hedeflenen
duygu, bilgi, beceri ve tutumlarin 6grenci merkezli “kazamim” olarak ifade edilmesi
yapilandirmaci (olusturmaci) anlayisla derslerin ele alinmasi gerektiginin gostergesidir (MEB,
2018: 4; Kaymakcan vd., 2013: 16, 36-37).

Program; initeler, konular, a¢iklamalar, kazamimlar ve kavramlar seklinde
yapilandirilmigtir.  Uniteler dersin  konulara ayrilmis ilgili boliimlerini icermektedir.
Aciklamalar ise Ozellikle vurgulanmasi veya smirlandirilmasi gereken hususlart isaret
etmektedir. Kazanimlar; programm en Onemli unsurudur. Kazanimlardaki “fark eder,
ornekligini kavrar...” gibi ifadeler sadece bilissel degil, davranigsal, tutum ve beceri igeren
kazanimlar1 da kapsamaktadir (MEB, 2018: 8). Kavramlar hem islami ilimlerin kendi 1stilahi
anlamlarinin 6grencilere edindirilmesi agisindan (MEB, 2018:9) hem de yapilandirmaciliktaki
kavram 6grenimi etrafinda bilgilerin yapilandirilmasi agisindan énemlidir (Fer ve Cirik, 2007:
265). Beceri temelli olarak yapilandirilan program, ilkesel olarak bu yapilandirmayi
saglayacak oOgrenci merkezli etkinliklerle uygulanmalidir. Uygulamada ogrenci bireysel
farklilik ve gelisim Ozellikleri, seviyesi, ¢evre sartlari, sevgi temelli 6gretim ve kiiltiirel
degerler gozetilmelidir. Ayrica ayet, hadis ve siyerle ilgili temel kaynaklar esas alinarak

derslerin planlanmasi ve islenmesi beklenmektedir (MEB, 2018: 9).

2.5. Peygamberimizin Hayati Dersinin Icerigi
Igerik diizenlemesi olarak sarmal yapida olan ders, farkli konu ve sinif diizeylerinde

kronolojik ve tematik tekrarlarla biitiinsel bakis agilar1 vermeyi hedeflemektedir (MEB, 2018:
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1). Sarmal yap1; yapilandirmaci yaklasimda da tercih edilen (Fer ve Cirik, 2007: 265)
dogrusal ve ardisik bir sira izlemeyen, kapsami genisleten dongiisel bir igerik diizenlemesidir
(Demirel, 2020: 143).

Her sinif diizeyinde (9-12) dort iinite bulunmaktadir. 9. Smuf iiniteleri “Risalet Oncesi
Arap Yarimadasi”, “Peygamberimizin Risalet Oncesi Hayati”, “Peygamberimizin Mekke
Yillar1” ve “Peygamberimizin Medine Yillar” konularindan olusmaktadir. Kronolojik
siralamanin oldugu 9. sinif lise boyunca Ogretilecek tematik konulara temel niteligindedir.
Ayrica diger tematik tinitelerde de bazi1 kronolojik konular islenmis, boylece iki yaklasimin da
birbiri i¢ine gectigi gdzlenmektedir.

10. simifta “Sahsiyet Olarak En Giizel Ornek”, “Kur’an-1 Kerim’de En Giizel Ornek”,
“Jbadet Hayatinda En Giizel Ornek”, “Sosyal Hayatta En Giizel Ornek” konular1 yer
almaktadir. Bu diizeyde Hz. Muhammed’in hem bireysel hem sosyal yoniindeki 6rneklik
islenmektedir. Onun Kur’an’a kars1 gorevleri ve ahlaki vasiflari, Allah’la ve insanlarla olan
iligkilerindeki kisilik 6rnekligi dort tinitede temel konulara ayrilmistir.

11. smftaki uniteler; “Bir Davet¢i Olarak Peygamberimiz”, “Bir Egitimci Olarak
Peygamberimiz”, “Peygamberimizin Sivasi ve Askeri Yonii”, “Peygamberimiz Déneminde
Sosyal Hayat” basliklariyla verilmistir. Kronolojik olarak da karsiligi olan bu konular,
denklestigi zaman dilimlerine dair hayat1 daha genis 6l¢iide ele almis ve Hz. Muhammed’in
farkli rollerini islemistir.

12. sinifa baktigimizda “Peygamberimize Itaat”, “Peygamberimiz ve Sahabe”,
“Peygamberimiz ve Toplumsal Degisim”, “Kiiltiiriimiizde Peygamberimiz” tniteleri yer
almaktadir. Bu iinitelerde Hz. Muhammed’in etrafina etkisiyle kurdugu toplumun tutumu,
onun Kkiiltiirlere etkisi, toplumsal gelisim ve degisim ele alimmustir. Ayrica tim smif
diizeylerinde hadis (Hz. Muhammed’in sézleri) o6grenimi ve bunun hayata transfer
edilebilirligine dair boliimler bulunmaktadir. Hz. Muhammed’in yaninda O’nun yetistirdigi
arkadaglarinin hayatlarina dair pasajlara da yer verilmistir. Boylece programda farkli yonlerle

kusatilmig biitiinsel bir anlayis takip edildigi goriilmektedir.

2.6. NLP'nin Orta6gretim Peygamberimizin Hayati Dersinde Kullanilmasi

Ogretim programmin vizyonunda ve amaclarinda gecen “biitiinciil yaklasim”,
“tamma”, “hayatini kavrama”, “orneklik”’, “bireysel ve toplumsal yon”, “siinnetin
baglayiciligr”, “kiiltiir”, “davetteki rolii fark etme”, “severek ornek alma”, “beseri ve nebevi
ozellik”, “ornek kigiligi renber edinme” ifadeleri NLP ile tasarlanan Peygamberimizin Hayati

dersi i¢in son derece Onemlidir. Bu tabirler hem NLP ilkeleri ile hem de modelleme
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tekniklerinde ongoériilen asamalarla Ortiismektedir. Bunlarin her birini teker teker ele alarak
aciklik getirmek konuyu anlasilir kilacaktir:

Biitiinciil Yaklasim: Programda kastedilen biitiinciil yaklasim; kronolojik ve tematik
yaklasimin birlikte harmanlanarak ortaya ¢iktig1 bir egitim anlayisini yansitmaktadir. Bunun
yaninda biitiin olarak goriilen seyin Hz. Muhammed’in hayat asamalarmin &grenciye
yansimasindaki kapsam genisliginden s6z edilebilir. NLP’nin “Harita gercegin kendisi
degildir.” ilkesi bu yansimay1 islevsel ve zengin hale getirecek dizayni elde etmek icin bir
farkindaliktir. Insanda algilar gercegin tiimiinii alacak nitelikte degildir. Fakat zihindeki
temsiller biitlinii bir ifade eden haritalar gibidir. Algilar kisith oldugu i¢in biitiinii/gercegi en
iyi temsil eden parcalar1 secmek ve duyu temsil sistemleri ile zenginlestirmek faydalidir.
Boylece zihinde hayata transfer edilebilir anlam olusumu, bilgi yapilandirmast ve kalicilik
saglanacaktir. Bir diger NLP ilkesine gore bir seyin olus siirecinden ¢ok ona verilen anlam
insanda degisimi saglayan faydayi olusturmaktadir. Anlamlar degistirilebilir, yeniden
tiretilebilir. Fakat gegmiste olmus bir seyin siireci degistirilemeyecektir. Anlam vermeyi etkili
hale getiren NLP’de en sik basvurulan teknikler egitimde de kullanilan metafor iiretimi,
benzerlik kurma, simiilasyon yaratma, canlandirma ydntemleridir. Ogrencinin bu ydntemleri
kullanarak Hz. Muhammed’in hayat asamalarini kendi 6znel diinyasinda anlamlandiracagi
etkinlikler 6nemlidir.

Tanima: Dilts’in bir insan1 tanimak i¢in néro-mantiksal diizeyler modeli kullanilabilir.
Bu diizeyler; cevresel faktorler, davranislar, beceriler, inang ve degerler ile tinsel faktorlerdir
(Dilts, 2009: 242). Bu modele gore Hz. Muhammed’in bulundugu ¢evre onu daha iyi tanimak
icin diisliniilecek ve degerlendirilecektir. Bu c¢evrede yetistirilirken ve yasarken neler
yaptigina bakmak, bunlarin etkilerini diisiinmek Ogrencide soru isaretleri olusturup merak
unsurunu devreye sokacaktir. Boyle bir ¢evrede mesleki, sosyal, kiiltiirel, i¢ ve dis diinyaya
doniik olarak ne gibi beceriler edindigini, bunlart hangi anlayis ve inanglarla yapmis
olabilecegini diisiinmek yine 6grencide Hz. Muhammed’i tanimaya yonelik zihinsel ¢abayi
baglatacaktir. Bunlar &grenciyi arastirmaya sevk edebilecegi gibi, mevcut verilen bilgiler
tizerinde 6znel zihni deneyimler yapmasini da saglayabilir. En son néro-mantiksal diizey olan
tinsel faktorler icin de Hz. Muhammed’in tiim bu yasayisinin iizerinde en sonunda Karar verip
benimsedigi iist degerler ve agkin diisiinceleri miitalaa edilerek taninmalidir.

Hayatini Kavrama ve Orneklik: Bir insanin hayat yolculugu; onun hakkinda énemli
kavrayislar vererek nereden nereye geldigini gosteren bir pusuladir. Bu ylizden 6nemli
hayatlar i¢cin asamalilik, anlagilmas1 gereken bir faktordiir. Mitkemmel bir hayati1 anlamak i¢in

onun hangi asamalardan gecip o hale geldigi uygulanabilir ufak hedeflerle daha iyi (ahlakli)
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bir hayat tarzin1 kazanmaya yonelik bakis acilar1 olusturacaktir. Ornek alinmak istenen hayat
noktalarini ortaya ¢ikaran unsurlarin olus sirasini gézetmek; NLP’de modelleme basaris1 igin
onemli bir unsurdur. Eger ornek alinan kisinin edinilecek davranisi ile ilgili bir duyu kullanim
siralamasi biliniyorsa bu modellemede 6nemli bir noktadir. Tarihi bir sahsiyet oldugu i¢in Hz.
Muhammed’in davraniglarini ayrintili duyu enformasyonu toplayacak sekilde gézlemlemek
miimkiin degildir. Fakat onun hayatinin temelini olusturan islam davetinde ilk istenen kelime-

t18 olduguna gore sehadet kavrami®® ile diisiinmek O’nu modellemede 6nemli bir

1 sehade
gostergedir. Kur’an’da duyularin imani konularda kavrayisa sebep olacak sekilde
kullanilmadig1 durumlar elestirilmistir (Araf, 7/179; Hacc, 22/46). Ayrica Kur’an’in duyulara
bakisi insanliga gonderilen bir kitap olmasi dolayistyla gérme-duyma yetisi olmayan engelli
insanlar1 da kapsayacak sekildedir. Clinkii yaratilista ruhla birlikte tesekkiil eden 6zellikler
olarak basar (goérme), semi’ (isitme) ve fuad (goniil/yogun sekilde hissetme-karar verme)
yetileri vurgulanmistir (Secde, 32/7-9). Semi’ isitip anlama veya soz dinleme (el-Isfahani,
2012: 749-750), basar (basiret) goriip kavrama (el-isfahani, 2012: 204-206) ve fuad ise yogun
duygularla yanip tutusarak hislerin pesinde gayret etme (el-isfahani, 2012: 1158-1159)
manalar1 tagimaktadir. NLP’yi Peygamberimizin Hayati dersinde kullanirken duyularin
Kur’an’da ve Hz. Muhammed’in hayatinda var olan karsiliklarini1 da diistinerek teknikleri
uygulamak elde edilecek faydalari tamamlayici olacaktir.

Beseri ve Nebevi Ozellik: Bu ifade peygamberlik yonii ve insani yon olarak da
soylenebilir. Orneklik agisindan Kur’an’in emirlerini olmasi gerektigi gibi uygulanmasini
igeren peygamberlik yoniidiir. Ornegin namaz, sadece peygamber nasil gostermisse o sekilde
model alinip kilinabilir, i¢indeki ana unsurlarin yeri ve sayisi degistirilememektedir; yani
farkli bir sekil tiretilemeyecektir. Fakat serbest birakilan Kur’an’a uygun dua ve surelerle
namazin zenginlestirilmesi ve bdylece kisinin kendi diinyasin katmas1 miimkiindiir. insani
yon ise orneklik agisindan, kisinin kendi mizacina ve yasam hedeflerine gore yorumlanarak
degerlendirilebilir.

Siinnetin Baglayiciligr:  Stinnet izlenen yol, yoOntem, Ornek alinan uygulama
anlamindadir (Bedir, 2010). Hz. Muhammed’in dinle ilgili uygulamalari konusunda O’na itaat
edilmesi Kur’an (Hasr, 59/24; Nisa, 4/80; Enfal, 8/20) tarafindan emredilmistir. Dini

uygulamada ve Ogretmede c¢ok dikkatli olan ve buna keyfilik karistirmayan Hz.

18 Kelime-i sehadet, “Ben sahitlik ederim ki Allah’tan baska ilah yoktur ve yine sahitlik ederim ki Muhammet
onun kulu ve elgisidir.” soziidiir ve bu kabul Islam’in ilk sartidir. Bu sarta gore korii koriine bir tapmma degil;
gorme/sahit olma, gordiiglinii onaylama ve bu kararin arkasinda durma eylemleri Hz Muhammed’in hayatina ve
cagrisina yon vermistir.

19 Kavram gozle ya da basiret yoluyla gérme-anlama anlamlarinda oldugu gibi aym zamanda “hazir bulunma”™
anlamina da gelerek bir var olusu temsil etmektedir (El-isfahani, 2012: 822-823).
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Muhammed’in (Necm, 53/3) bu y6ndeki davranislari, 6ncesi ve sonrasi ile baglantili olarak
incelenmelidir. NLP ilkelerine gore bir insan bir davranisi yaptiginda 0 an baska seceneginin
olmadigint ve en uygun davranisin o oldugunu diislinerek yapmaktadir. Bu gergekte boyle
olmayabilir fakat insan, davranisinda anlik da olsa buna inanarak yapmaktadir. Siinnetin
baglayiciliginda ise gercekte de iyi/rahmet (Enbiya, 21/107) olup uyulmasi emredilen
davraniglar s6z konusu oldugu igin siinnetin ortaya c¢ikisinin igsel kaynaklarma empati
kurularak, oncesindeki ve sonrasindaki sartlarina bakilarak degerlendirilmesi orneklik
konusunda dogru diisiinme becerisi kazandiracaktir.

Kiiltiir: Toplumun beklentileri, gelenek ve goérenekleri, aliskanliklari, trtinleri ile
sekillenen diislince yapilari, anlayislar, yetenekler, motivasyon, duygu, davranis ve beceriler
kiiltiri yansitmaktadir (Erglin, 1992: 31; Demirel ve Kaya, 2020: 2). NLP yapilandirmaci bir
strateji olarak kisinin bulundugu gevre etkisini test etmeye (ekolojik kontrol) ve farkindalik
yaratmaya sevk etmektedir. Kontrol edilmek istenen ¢evre ig¢in “Buradaki anlayislar
nelerdir?”, “Buradaki adetler ve geleneklerin verdigi beceriler nelerdir?”, “Davranislarin
kaynagi nedir?” gibi sorular sorulabilir. Bu Hz. Muhammed’in geldigi ¢evreyi anlamak igin
sorulacagr gibi Ogrencinin kendini yapilandiracagi geldigi kiiltiirii anlamasi icin de
uygulanabilir. Boylece oOgrenci kiiltliri tizerine bilgilerini yapilandirabilir, becerilerinin
farkina varabilir ve potansiyelini gérebilir. Ayrica Hz. Muhammed’in ve arkadaslarinin kendi
kiiltiirlerinde var olan haslet ve becerileri Islam’1 yasamada nasil kullandiklari anlamak,
ogrenciye kendi gelisiminde bilis 6tesi beceri ve ongorii kazandiracaktir.

Davetteki Rolii Fark Etme: “Davetteki rol”, bir iletisim basarisina isaret etmektedir.
Ciinkii Hz. Muhammed’in Allah mesajina davetine yakin arkadaslari (Sahabe) hem icabet
etmis hem de bu daveti sahiplenmislerdir. NLP agisindan bu basari incelenmeye deger bir
durumdur. Ciinkii NLP kendisinde degisimin basariya ulasmasi igin bir prosediir
barindirmakla birlikte, var olan basarilardaki degisim noktalarmi kesfetmeye de yardimci
olmaktadir. Dogru meta sorular1 sormak gerekli farkindaligi yaratmada 6nemli bir stratejidir.
Meta sorular degisime sebep olan asil unsurlari bulmaya yonelik olmalidir. Incelenecek
kisilerin degisimden o©nceki deger yargilariyla degisimden sonraki deger yargilarim
karsilagtirmak; onlarin genellikle hayatlarinda neler duyup neler gordiigiini diistinmek,
davraniglarinin - kaynagin1  sorgulamak o6grencilerin  6nemli baglantilar yakalamasini
saglayacaktir.

Severek Ornek Alma: NLP’de modelleme yaparken kisinin duygularmi kontrol etmesi
ve hedeflerini olumlu duygularla ifade etmesi onemlidir. Bu kontrol i¢in “Bunu ben mi

istiyorum?”, “Tam olarak ne istiyorum?”, “Bu oldugunda kendimi nasil hissedecegim?” gibi
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sorular sorulmaktadir. Bu yaklasimi kullanmak duyussal farkindalik saglayicidir. Boylece
ogrencinin 6znel modelleme deneyimlerinde severek uygulama yapmasinin, kendi hedeflerini
kesfetmesinin ve olumlu duygularla kendini motive etmesinin Onii agilacaktir.

Bireysel ve Toplumsal Yon: Modelleme hedeflerinde dogru modeli zihinde olusturmak
icin kisinin kendisiyle ve diger insanlarla olan iliskilerinde denge olusturmasi énemlidir. Bu
yiizden “Bu istedigim sey gerceklestiginde ne hissedecegim?” sorusunun yani sira “Bu
oldugunda ¢evremdekiler ne hissedecek?”, “Cevrem bundan nasil etkilenecek?” sorular1 da
sorulmaktadir. Kisi bu sekilde hem kendini hem toplumsal iliskisini kontrol ettigi sorular
sorarak kendini basariyt modellemeye hazirlamaktadir. Hz. Muhammed 6rnek kisiliginde pek
¢ok zorluklar agmais, yeni bir toplumsal diizen kurarak bunu taglandirmistir. Hz. Muhammed’i
bu gibi sorularla incelemek Ogrenciye kendi hayatinda da kullanacagi farkindaliklar
kazandiracaktir.

Ornek Kisiligi Rehber Edinme: NLP’de planlama stratejisi olarak yukarida da
deginilen sorularla c¢alismak; modelleme konusunda kisiye uygun/6znel hedef belirleme
motivasyonunu ortaya ¢ikarmak igin yararlanilan araglardir. Ornek kisiligi rehber edinme
hedefi i¢cin bu Orneklik anlasilmalidir. Rehberlik i¢in ise uygun adimlama stratejisinin
olustugu bir plan yapilabilir. Boylece kolaydan zora dogru tasarlanabilecek olan bu adimlara
gore hareket ederek kisi hayatin1 kolaylastirabilir. Dilts’in kisilik tanima ve modelleme igin
uygun olan néro-mantiksal diizeyler modeli bu plan tasarimi i¢in kullanilabilir. Hatta metafor
teknigi de buraya eklenebilir. Ogrenci her planladi1 sey icin bu taslagi kullandiginda her
adimda Hz. Muhammed’i diisiinerek bundan kendi hayatinda bir deger ve metafor olarak
yararlanabilir. Bunun i¢in néro-mantiksal diizeyler uygun sorularla Peygamberimizin Hayati

dersi i¢in kullanilacak bir formda su sekilde kullanilabilir:

Tinsel Degerler: Her seyin Gstunde tuttugum degerim
nedir? Hz. Muhammed icin bunun ne oldugunu
gozlemliyorum? insanhiga katkim nedir? Neyin parcasiyim?

kimligini nasil ortaya koymustu?

Kimlik: Sonug olarak kim olmak istiyorum? Hz. Muhammed J
~
]

inang ve Degerler: Hangi inang ve degerlerle basaracagim?
Hz. Muhammed hangi inang ve degerlerle basarmisti?

Beceriler: Yapacagim seyler icin hangi becerileri kullanmam
gerek? Kultaruam hangi becerileri veriyor? Hz. Muhammed
hangi becerileri ve ahlaki 6zellikleri kullandi?

Davranis: Neler yapmam gerek? Hz. Muhammed neler
vapmisti? Nereden baslamisti?

Cevre: Kendimi nerede gbrmek istiyorum? Hz. Muhammed
cevresinde neleri gbzetmisti? Hayatimda benzeyen yonler
var mi?

Sekil 2.1. Noro-Mantiksal Diizeylerin Hz. Muhammed’i Modelleme Formu
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Sekil 2.1°deki form ayni zamanda NLP’ye gore davranis yapisinin incelenmesini de
kolaylastiricidir.  NLP’de davranis yapisi, surface structure/yiizeysel yapt ve deep
structure/derin yap1 olarak incelenmektedir. Yiizeysel yapt davranisin goriinen kismi ve
kullanilan kelimelerdir. Derin yap1 ise davranisa neden olup ortaya ¢ikaran olaylar, onun
altinda yatan niyetler ve inanglar, onunla hangi ihtiyaglarin karsilandigi gibi konularla ilgili
duyusal verilerdir (Churches ve Terry, 2009: 200-203; Bandler, 2009a: 305-309).
Davraniglarin bu yapiya gore incelenmesi; anlamlarin baglamlarini sorgulatacak, ayet ve hadis
kaynaklarna gotiirerek kaynakli diisinmeye sevk edecektir. Boylece gevresel ve tarihsel
baglamlar ¢oziimlenebilir ve 6nemli noktalar rehberlik i¢in metaforlasabilir. Bu, 6grencinin
formda sordugu sorularla hayatina neyi alabilecegini, hangi kesfettigi diisturu rehber
edinecegini hatirlamasi igin bir yoldur.

Peygamberimizin Hayati dersinin 6gretim programindaki vizyon ve amaglarda gegen
ifadeler NLP’ye gore irdelenmistir. Son bir yarg: ifadesi olarak dersin vizyonunda gegen
“birey yetistirmek” sOylemine de bakilabilir. Birey yetistirmede ders uygulamalar
ortadgretimde gergeklesecegi igin bu yas grubu gelisim 6zelliklerine dikkat edilmelidir. Genel
olarak 14-18 yas araliginda alinan lise egitiminde, 6grencilerin hepsinin ergenlik ¢aginda
oldugu soOylenebilir. Gelisim acisindan dersin 6nemi ve NLP katkisi su maddelerle
Ozetlenebilir:

1. Dersin rolii ergenin soyut diisiinme yetisi agildigindan spritiiel gelisimi agisindan
onemlidir. Spiritiiellik askin bir giicle igsel, biitlinsel iliski hissi olarak tarif edilmektedir
(Miller, 2020: 15). Askin iletisim kurma becerilerini kazanmak ergenlik caginda kritik
onemdedir. Bu icsel gorev gerceklesmezse birey ileriki yasaminda boliinmiis bir spritiiel
diinyaya sahip olabilir. Gergeklestiginde ise derin kavrayis yetenegi, sezgisel ve deger
yargilariyla diisiinme kabiliyetleri, igsel pratik yapma becerileri artacaktir (Miller, 2020: 248).
NLP’nin ndro-mantiksal diizeylerine gore Ogrencinin Hz. Muhammed’i ornek alarak ic
diinyasiyla irtibata gecmesi; inang, niyet ve degerleriyle diisiinmesi onu bu gelisim gorevini
basarmasina hazirlayacaktir.

2. Piaget’ye (1999: 88-92) gore ergenlik donemi soyut diisiinme yetisi ile birlikte
metafizik diisiinceler, degerlerle biitiinsellik, dini duygular gibi ¢6zemedigi zihinsel karmasay1
dengelemelidir. Ayn1 zamanda Freud da bireyde toplum beklentileri, degerler ve kisinin kendi
arzular1 arasindaki dengeyi yakalama gorevinden (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2020: 22) ve
ergenlikte sorumluluk duygusu gelisiminden (Yazgan Inan¢ ve Yerlikaya, 2020: 35)
bahsetmektedir. Bireysel ve toplumsal hayatta dengeli olmak igin 6rnek alinan Hz.

Muhammed’in hayatim1 anlamak &grenciye katki sunmaktadir. Denge unsurlarini
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netlestirmek, ¢dziimlemek ve iizerinde ¢alismak icin NLP pratik araclar sunmaktadir. Ornegin
Ogrenci meta sorulart sorarak zihin Orgiilerini, duygularin1 ve kendisinden beklenenleri
kesfedebilir. Noro-mantiksal diizeyler taslag ile pek ¢ok hayat bilesenini kontrol ederek plan
yapabilir.

3. Rogers’a gore toplumun yiiksek beklentileri ile karsilagsan ergende onun gercek
benligi ile zihnindeki ideal benlik arasindaki fark agildikca problemler yasanmaktadir. Ust
biligsel becerilerini kisilik gelisimleri i¢in kullanabilecekleri bu donemde kosulsuz saygi ve
kabul ile yaklasmak &nemlidir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2020: 294, Aydin, 2007: 146;
Smith-Adcock ve Tucker, 2021: 144-145). Gosterilen Ornek sahsiyetler islenirken ergenin
zihnine taslaklar ve haritalarla rahat ¢oziimlenebilir sekilde gercek benligine yakinlastirilarak
motivasyon arttirici bir iletisimle verilmelidir. Ornegin Hz. Muhammed’in yaptig1 basarilar:
zihninde biiylik bir resimle canlandiran 6grenci, bunu kendisine yakin hissetmesi icin NLP’de
ongorildigi gibi adim adim nasil ilerledigini de disiinmelidir. Hz. Muhammed’in ilk vahiy
geldiginde insan olarak nasil korktugunu, once sadece birkac¢ kisiyle konusabildigini, 0
hallerden ilerideki askeri ve toplumsal basarisina ulastigimni siireg olarak goérebilmelidir.
Boylece kosulsuz sekilde kendine saygi duyacak ve ilerleyebilecektir. Siire¢ merkezli bir tarih
anlayis1 icinde aklin etkin kullanimini saglamak kimlik olusumu i¢in énemlidir (Onat, 2013:
15).

4. Dersin kimlik olusumuna etkisi olduk¢a olumludur. Ciinkii ergenlikte ortaya ¢ikan
kimlige kars1 kimlik kargasasi problemi i¢in rol model ihtiyacini karsilayabilecektir. Bu
donemde ergen, g¢ocuklugundan beri kendine bigilen rolleri yadsiyabilir, ¢esitli kimlik
6zdesimlerini, deger ve inanglarmni inceleyerek onlar1 kabul ya da reddedebilir (Yazgan Inang
ve Yerlikaya: 2020: 167-168). Hz. Muhammed’in kendi donemindeki yanligliklari ortaya
cikaran ve miicadele eden Ornekligi ergenin bu gelisim problemini rahatlatabilir. Burada
NLP’nin insanlarin zihinsel haritalarini ortaya ¢ikaracak stratejileri tarihi figiirlerin karakter
analizini yapmak i¢in kullanilabilir. Ornegin duyu bazli olarak sorulan “Bu figiir ne goriiyor?
Ne duyuyor?”, “Degisimden dnce ne goriiyor, Ne diisiintiyordu? Sonrasinda ne neyi gormeye
basladi? Neyi farkl diigtinmeye basladi?”, “Neler hissediyor?”, “Farkli hissetmesine ne sebep
oldu?” sorular1 6nemli tekniklerdir. Boylece insanlarin diisiince yapilar1 ortaya gikacak,

kimlik olusumunda kabul ve reddedilecek noktalar giin yiiziine ¢ikacaktir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirma Deseni

Sosyal diinyayr alanda arastirma Yyapip ¢esitli yollarla veri toplayarak
anlamlandirmaya ¢alisan ve 0 diinyay1r goriiniir kilan arastirmalar nitel arastirmalardir (Bal,
2016: 70-71). Bu yiizden bu calisma da nitel yontemle tasarlanmigtir. Arastirmada desen
olarak durum calismas1 kullanilmistir. Ornek olay calismasi da denen bu desen; belirli bir
topluluk, iliski ya da proje i¢in duruma iliskin derinlemesine anlayis sunmak, cesitli veri
toplama araglar1 ile durum betimlemesi yapmak gibi amaglarda tercih edilmektedir (Bal,
2016:130). Arastirmadaki durum igin ti¢ haftalik ders programi hazirlanmistir. Bu program
Milli Egitim Bakanligi’na baglh bir Anadolu lisesinde bir siifa (9. sinif) uygulanmistir. Ayni
konunun bir calisma grubuna belli bir siire uygulanarak tekrar tekrar veri toplanan
arastirmalar desenin boylamsal 6rnek olay tipine girmektedir (Bal, 2016: 131). Bu ¢alismada
da ti¢ kere ayni1 sinifa NLP kullanilarak Peygamberimizin Hayati dersi verilmistir. Boylamsal
durum ¢alismasina uygun olarak dogal okul ortaminda “neden” ve “nasi/” sorularinin hakim
oldugu derinlemesine ve ayrintili bilgi toplama yaklasimi (Subas1 ve Okumus, 2017:420-425;
Bal, 2016: 130-131) benimsenmistir.

3.2. Calisma Grubu

Hatay ili igerisinde bir Anadolu lisesinde 32 kisilik bir 9. simif ¢alisma grubu olarak
belirlenmistir. Sinifta 11 erkek 21 kiz 6grenci bulunmaktadir. Bu sinifla aragtirmanin amaci,
slireci, ne ise yarayacagl ve onlarin kafalarina takilan sorular konusunda bilgilendirici bir
toplant1 yapilmistir. Gerekli katilim formlar1 kendileri ve velileri tarafindan imzalanmistir. Bu
beyanlara gore arastirmanin herhangi bir asamasinda grubun katilmama 6zgiirligii bulundugu
icin ona gore hareket edilmistir. Normal ders saatlerinde pes pese ii¢ hafta boyunca yillik ders
planlarina uygun olarak ders yapilmistir. Bu, ¢alismanin yapay degil gergek bir sosyal ortama
uygun olmasmi saglamigtir. Dersler i¢in mevcut imkanlara uygun olarak materyal
gelistirilmis, olagan imkanlarin disina c¢ikilmamistir. Boylece calismada dogal bir gidisat
icindeki degiskenler kapsanmistir. Derslere o giin devamsizlik yapmayan ve ndbet goérevi
olmayan tiim Ogrenciler katilmistir. Her hafta verilen derslerden sonra goniilli olan
ogrencilerle ayr1 ayr1 ders hakkinda goriisme yapilmistir. Ayrica dersler tarafimizca verilmis
olup arastirmaya eslik eden kurum (MEB) yetkilisi mahiyetinde dersin &gretmeni Sadece

gbzlemci olarak orada bulunmustur.



Calisma grubunun o6zelliklerini  temsil

ogrencilerin demografik bilgileri yeterli goriilmiistiir.

Tablo 3.1. Cahisma Grubu Demografik Ozellikleri

etmek icin
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ilk goriismelerin  yapildig

CINSIYET | ANNE OGRENIM | ANNE MESLEGI | BABA OGRENIM | BABA MESLEGI
DURUMU DURUMU

Erkek Yiiksek Ogretim Hemsire Yiiksek Ogrenim Doktor
Kiz Orta Ogretim Tarim - (Ayr1 yastyor.) -
Kiz 1Ikdgretim Ev Hanimu [Ikogretim Yurtdisinda Isci
Kiz ko gretim Ev Hanimi [kdgretim Isci
Kiz ko gretim Ev Hanimi [kdgretim Serbest Meslek
Erkek Orta Ogretim Ev Hanimi Orta Ogretim Esnaf
Kiz [Ikogretim Ev Hanimu [Ikogretim Serbest Meslek
Erkek [Ikogretim Ev Hanimu Yiiksek Ogretim Ozel Giivenlik
Erkek Yiiksek Ogretim Laborant - Sehit
Kiz Orta Ogretim Ev Hanimi Yiiksek Ogretim Memur
Kiz [Ikogretim Temizlik Gorevlisi | Ilkdgretim Serbest Meslek
Kiz [Ikogretim Ev Hanim [Ikogretim Arict
Kiz [Ikogretim Ev Hanimu [Ikogretim Araba Tamircisi
Kiz [Ikdgretim Ev Hanim [Ikogretim Marangoz
Kiz [Ikogretim Ev Hanimi [Ikogretim Marangoz
Kiz [Ikogretim Ciftei [Ikogretim Tas Duvar Ustast
Kiz Yiiksek Ogretim Ogretmen Orta Ogretim Engelli Birey
Kiz [kdgretim Ev Hanim [kogretim Insaatg1

3.3. Veri Toplama Araglari

Durum ¢alismasinda toplanacak veriler i¢in ¢oklu bilgi kaynaklar1 kullanilarak ayrintili
bir betimleme yapilmalidir. Boylece arastirma konusunun giincel bir baglam ve ortam
igerisinde degerlendirilmesi hedeflenmektedir (Creswell, 2020: 98-99; Bal, 2016: 130).
Ortadgretim segmeli Peygamberimizin Hayati dersinde NLP nin kullanilmasi konusu igin veri
toplanmasinda kullanilan kaynaklar su sekildedir:

Literatiir Bilgileri: Calismanin kavramsal ve kuramsal c¢ergevesini tamamlamak icin
literatiir taramasi yapilmis Ve nitel bir veri analiz yontemi olan dokiiman incelemesi ile gerekli
bilgiler derlenmistir. Dokiiman incelemesi; Kitap, dergi, rapor, sozliik, metin, makale vb.
yazil1 belgelerin igerigini sistematik olarak analiz etmek, lazim olan anlayis ve yorumlamalari
ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilmaktadir (Kiral, 2020: 173-174). Ayrica arastirmada konu

edinilen dersin o6gretim programi, kitaplari ve ilgili yonetmelikler de bu yontemle
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bilgileri bunlara uygun sekilde NLP ile uygulanabilecek tarzda yorumlanarak edinilmistir.
Verilen dersler ve goriigsmeler dahil 6grencilerle olan tim iletisim siirecinde ilgili yonetmelik,
Ogretim programi ve pedagojik formasyon bilgilerine gore hareket edilmistir. Aragtirma,
06.02.2023 tarihli depremden etkilenen Hatay ilinde planlandigindan dolay1 resmi izin siireci
uzun sirmiis ve 2023-2024 egitim O6gretim yilinin ikinci doneminde yapilmistir. Birinci
donemin dersleri NLP’nin verdigi bakis agilariyla islenmediginden hem hatirlatict olmak hem
de ogrencilerin durumunu anlamak icin ilk hafta takip edilen tnitenin (3. inite) Ozet
niteligindeki ikinci konusu ayrintilara girilmeden islenmistir. Ogretim programidaki “2.1.
Mekke’de Islam’t Kabul Edenlerin Genel Ozellikleri” ve “2.2. Miisriklerin Islam Davetine
Karst Cikma Sebepleri” basliklart Mekke’deki Islam daveti ile baslayan degisimin ilk
unsurlarim1 NLP ile ayirt etmek ve oradaki sosyal figiirlerin (zengin, kole ve peygamber)
kisilik analizlerini yapmak i¢in islenmistir. NLP’den iyi bir sekilde faydalanilacagindan ve
kisilik modellemesi yapilacagindan gerekli temel bu sekilde atilmistir. Ogretim programinin
farkli bakis agilar1 kendini tekrarlayan yapisina uydugu (MEB, 2018: 1) ve yapilandirmact
anlayis ile 6gretmenin seviyeye gore ihtiyag duydugu dersleri yapmasi istendigi (MEB, 2018:
5-6) gbz Oniine alinarak arastirmayi ilk donem baglatamamanin verdigi eksiklik bu sekilde
telafi edilmistir. Sonraki hafta “8. Yeni Yurt Arayisi”, “8.1. Yesriblilerle Ilk Temas” ve “8.2.
Akabe Biatleri” islenmistir. Son hafta ise “9. Yesrib’e Hicret”, “9.1. Miisliimanlarin Hicreti”
ve “9.2. Peygamberimizin Hicreti” bagliklar1 bitirilerek miifredat planinda istenilen yere
gelinmistir.

Ogrencilere Verilen Derslerin Kayitlari: Dersler ses kaydi olarak muhafaza edilmistir.
Ciinkii sinifta kamera bulundurulmasi 6grenciler agisindan rahatsiz edici olacagindan dogal
ortamin bozulmamasi i¢in bu yontem tercih edilmistir.

Ogrencilerin Derslerdeki Tutumlari, Sozlii ve Sozsiiz Geribildirimleri: Bu veri
kaynaklarina muhafaza edilen ders kayitlarinin yani sira 6gretmen gozlemi ile ulasiimistir.
Bu, gozlemcinin topluluga katildigi igin katilimli (Tanriverdi vd., 2018: 249) bir kontrol
listesinin kullanilmadig igin ise yapilandirilmamis (Aslan ve Yager Ozen, 2018: 130) bir
gdzlem tiiriidiir. Ogretmenlerin dgrencileri gdzlemleyerek bilgi toplamasi, kanaat olusturmasi
ve buna gore ders gidisatini yonlendirmesi beklenen bir tutumdur. Ayni zamanda nitel
calismalar i¢in de gbzlem 6nemli bir veri toplama aracidir.

Ogsrencilere Verilen Derslerin Plan ve Raporlari: Ders planlart ve bunlarin
uygulamada nasil seyrettigine dair raporlar 6nemli veri kaynaklaridir. Rapor; bir proje ya da
stirecte olaylarin bilgilerini neden-sonug iliskisi gozeterek ayrintili sekilde vermek igin

hazirlanan belgelerdir (Koralp Giirol, 1993: 2-3). Ek-2, 4 ve 7°de sunulan ders raporlar1; ders
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kayitlari, gézlemleri ve 6gretmen yorumlari ile olusturulmustur. Ayn1 zamanda raporlarda
ogretmenin ders hakkindaki yansitici diisiincesi bulunmaktadir. Ogretmenin yansitic
diistiinme yaparak davraniglarini kontrol etmesi (Y1ldiz, 2016: 39) ve bunlarin sonuglarini fark
ederek kendini gelistirmesi 6nemlidir (Yildiz, 2016: 61). Gelecek dersler de buna gore
yonlendirilmistir. Boylece iyilestirilen ve degistirilen teknik ve etkinliklere maruz kalan
ogrencilerde veri gesitliligi olmasi hedeflenmistir.

Ogrencilerin Derslerde Hazirladiklar: Dokiimanlar: Bunlar, derslerde 6grencilerden
grup calismasi ya da bireysel ¢alismalar i¢inde doldurmalar1 istenen ¢alisma kagitlaridar. Tlgili
dokiimanlar, 6grencilerin derste verilmek istenen bakis agilarini kullanip kullanmadiklarini ya
da nasil kullandiklarin1 gérmek ve bu siireg i¢erisindeki geribildirimlerini almak i¢indir.

Kiiltiirel Durumlar: Katilimcilarin ve okulun kiiltiirii 5nemli bir kaynaktir. Ciinkii hem
ders isleniginde hem de tiim iletisim siire¢lerinde gozden gegirilmis, veri toplama araglar1 da
buna gore kullanilmistir.

Yari Yapilandirilmis Goriisme Formlari: Bu formlar ti¢ hafta boyunca her hafta
derslerden sonra goniillii olan 6grencilere ayri ayri yiiz yiize olarak uygulanmistir. Yari
yapilandirilmis goriigme, arastirmaciya amacina ulasmasi i¢in esneklik veren bir usuldiir.
Gorlisme sorulart 6dnceden hazir olmakla birlikte, arastirmaci duruma gore sorularin yerini
degistirebilir, yeni soru ekleyebilir ya da katilimcinin anlayacagi tarzda sorabilir (Bal, 2007:
163). Goriisme formu ek-1’de verilmistir. Goriisme sorularinin basinda yer alan “Bu dersi
nigin sectiniz?” sorusu es gecilmistir. Clinkii 6grenciler Peygamberimizin Hayat1 dersi
se¢meli olsa da kendileri se¢gmemistir. Okul idaresi mevcut imkéanlarina ve kiiltiirel durumlara
gore Oyle belirledigi i¢in bu ders alinmaktadir. Kiiltiirel durumlar1 zaten derse yakin oldugu
icin Ogrencilerin bundan rahatsiz olmadig1 gozlenmis, genel olarak bu ifade ve davraniglarina
yansimustir. Verilen dersler sosyal yapilandirmaci yaklagima uygun olarak bu varsayimla
islenmis ve aksi bir durumla karsilagilmamustir.

Gortismeler genel olarak “Dersi nasil buldunuz?”, “Daha iyi nasil olabilir?”,
“Olumlu-olumsuz goriislerinizin nedeni nedir?”, “Ne olsaydi daha iyi olurdu?” gibi sorularla
yonlendirilmistir. Son haftaki goriismelerde ise yapilan dersin verimliligini anlamak ig¢in
oncekilerden farkli olarak “ddev” kavramu ile ilgili sorular yoneltilmistir. Gorligmeler ses
olarak kayit altina alinmistir. Gerek bu evrede gerek derste ses kaydi alinmasi ve ¢aligma
dokiimanlarmin toplanmasi evrelerinde kimlik bilgileri gizliligine riayet edilmis, bu yiizden
goriismeler i¢in de kodlamalar kullanilmistir. Birinci hafta verilen derslerden sonra yapilan
goriismelere 14 kiz, 4 erkek 6grenci katilmistir. ikinci hafta 11 kiz, 4 erkek ve son hafta da 6

erkek, 7 kiz 6grenci katilmistir. Birinci goriismelere katilan kiz 6grenciler K1, K2, K3...,
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erkek o6grenciler E1, E2... kodlaryla kodlanmistir. Ikinci goriismelerde kiz dgrenciler OK1,
OK2, OK3...; erkek 6grenciler OE1, OE2...; tiglincii goriismelerde ise kiz katilimcilar GK1,
GK2, GK3..., erkek katilimcilar da GE1, GE2... seklinde temsil edilmistir. Goriismelerde
farkli haftalardaki katilimcilar her zaman aymi kisiler olmamistir. Haftalara gore kodlari
degisse de arastirma siirecinde aymi kisi olanlar gerek duyulduk¢a @6z Oniinde
bulundurulmustur. Ciinkii bu katilimcilar ii¢ seferde de aragtirmaciyla is birligi yapmis ve veri

doyumuna daha ¢ok sebep olmustur.

3.4. Veri Analizi ve Degerlendirme

Toplanan verilerin arastirma amacina uygun sekilde analizi i¢in igerik analizi tercih
edilmistir. Ciinkii icerik analizi ile verilerdeki kaliplar, 6nyargilar, temalar sistematik sekilde
tespit edilmektedir (Bal, 2016: 258). Bu sistematigi kodlamalar, kodlarin organizesini
saglayan kategoriler ve Kkategorilerin altinda toplandigi temalar olusturmaktadir. Bunlar
dongiiler halinde verinin tekrar tekrar kodlanmasini ve biitiinsel sekilde yeniden okunmasini
saglayan islemlerdir (Charmaz, 2015: 171-172; Bal, 2016: 262). Arastirmada uygulanan nitel
icerik analizi prosediiriinde dongiisel siireci saglamak i¢in duygulari ve onlarin dayandigi
degerleri ortaya ¢ikaran kodlamalar (Saldana, 2022: 124, 131) ilk dongii kodlamalar1 olarak
kullanilmistir. ikinci déngiide yeniden okuma yapilarak kod, kategori ve temalara son sekli
verilmistir. Bunun i¢in zaman iginde toplanan verilerde degisim siirecinin agiklanmasinda
kullanilan boylamsal kodlama (Saldana, 2022: 135-136) tercih edilmistir. Kategorilerin
olugmasinda ise veri sayisina degil, arastirmanin amacina yonelik anlamlarin tamamlanmasi
ve ¢oziimlenmesine dikkat edilmistir (Bal, 2016: 265-266).

Veri analizlerinin degerlendirilmesinde pragmatik ve sosyal yapilandirmaci yorumsal
catilara yogunlasilmistir. Pragmatizm “Ise yarayan sey ne?”, “Gercekten faydali olan sey
ne?” sorulari ile hem katilimcilarin hem aragtirmacinin goriislerini yansitabilmektedir. Sosyal
yapilandirmacilik ise arastirmact ve arastirilan is birligi ile siirecin yapilandirilmasin
saglayan bir gatidir (Creswell, 2020: 36-37). Arastirma siireci 6grencilerin goriismelerdeki ve
derslerdeki geribildirimleri ile yapilanmis, onlarin is birligi ile dersin nasil daha iyi olacagi ve
neyin ise yaradigi konular1 yorumlanmaistir.

Incelenen siirecin smirliliklarn ii¢ haftalik ders plani uygulamas: ile belirlenmistir.
Buna gore ders programinin 6lgme ve degerlendirme Ogesi sadece ders ici Glgme ve
degerlendirmeden ibarettir. Odev verme, derse dnceden hazirlik yaptirma veya kiilfet igeren
bir etkilesim gibi ders dis1 bir faaliyet Ogrencilere yaptirilmamistir. Sadece derslerdeki

durumlar, ders ici gdzlem ve dersten sonraki miilakatlarla ele alinmistir. Odev konusu,
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verilirse ne olacagl hakkinda goriis alinarak irdelenmis, ders dis1 dersle ilgilenme durumuna
bu sekilde bakilmistir. Boylece NLP’ nin Peygamberimizin Hayati dersinde kullanimu ile ilgili
faydali bir portre ortaya ¢ikarilmistir.

Arastirmada gecerligin korunmasi i¢in goriismeler titizlikle gercege uygun olarak
desifre edilmistir. Katilimcilarin gergek diisiincelerini ortaya ¢ikarmalari i¢in onlara her
asamada rahatlik verilmis, veri cesitliligi icin ek sorularla kendilerini agmalarina olanak
saglanmigtir. Nitel aragtirmalarda kategori ve temalarin analitik baglamlar ve mantikli teorik
aciklamalar yapmaya firsat vermesi, temalarin kategori ve onlarin altindaki kodlar1 kapsayici
olmasi ve bagimsiz degerlendirmeler i¢in bunlar1 destekleyen verilerin bulunmasi 6nemlidir
(Charmaz, 2015: 468). Arastirmanin bu giivenirlik kriterlerini saglamasi i¢in tema, kategori
ve kodlarin birbirini kapsayacak sekilde neyi tanimladiklarina, verilerin ve verileri temsil
eden kodlarin bu tanimlar1 karsilayip karsilamadigina dikkat edilmistir. Ayrica arastirmada

yapilan tiim gozlem ve goriismeler birbirleri ile tutarlilik arz etmektedir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAMA

Arastirmanin bu asamasinda bulgular, yar1 yapilandirilmis goriisme ve 6gretmenin
ders gozlemleri verilerinin tasnifi ile elde edilmistir. Goriisme bulgulart bes temaya
ayrilmistir. Bunlar ders akisi, farkindalik, grup c¢alismasi, 6rneklik ve 6dev temalaridir. Bu
temalarla dgretmen gdzlemine ait bulgular alt kategorileriyle birlikte sunulmustur. Ogretmen
gozlemi ayni1 zamanda 6grencilerin derslerde grup ve bireysel olarak yazdiklar1 dokiimanlara

ait bulgular1 da kapsamaktadir.

Tablo 4.1. Kategorilerin Temalara Goére Dagilim
TEMALAR KATEGORILER

Ders Atmosferi
Ders Akist Ilgi ve Sikicilik
Disiplin
Grup Motivasyonu
Grup Calismasi o
Grup Disiplini
Biligsel Farkindalik
Duyussal Farkindalik
Farkindalik
Tarihsel Siire¢ Farkindaligi
Bireysel ve Toplumsal Degisim Farkindaligi
. Ornek Alma
Orneklik )
Empati
Hayata Katki
Odev Odev Tutumu
Odev Motivasyonu
. Degisimi Hissettiren Tepkiler
Ogretmen Gozlemi ) L i
Dikkatli Dinlenilen Yerler ve Saskinlik Hissi
Ogrencilerin her ifade ve davranisi titizlikle kodlanmis, benzer kodlar yeniden
kodlanarak uygun kategorileri ortaya ¢ikarmistir. Boylece NLP ile Peygamberimizin Hayati
dersinin islenisini her acidan ele alarak durum analizini ortaya ¢ikaran bulgular 6gretmen
gbzlemi ile birlikte alt1 temada toplanmistir. Temalardan ders akisi; dersin gidisat1 ile ilgili
ogrencilerin duygu ve diistincelerini yansitmaktadir. Sinifin genel atmosferinin nasil oldugu,
dersin Ogrencilerin ilgisini ¢ekip c¢ekmedigi ve simif ig¢i disiplin konulari buradaki
kategorilerde yer almistir. Farkindalik temasi; 6grencilerin bilis, duyus farkindaliklari ile ilgili
kategorileri ele almistir. Ayrica veriler bireysel ve toplumsal degisim ve tarihsel siireg

baglamindaki farkindaliklart yogunlukta i¢erdiginden bunlar da kategorilendirilmistir. Grup
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calismasi, derste Ogrencilerin zihinlerini hareketlendirmek ve bilgilerini kullanmalarini
saglamak amaciyla yapilan grup etkinlikleri hakkindaki bulgular1 kapsamaktadir. Bu tema,
grup caligmasina motive olmus dgrencilerin diisiincelerini grup motivasyonu kategorisinde,
motive olamayanlarin ise nasil disipline olacagi ile ilgili bulgular: grup disiplini kategorisinde
incelemektedir. Orneklik, NLP ile hedeflenen Hz. Muhammed’i modelleme siiregleri ile ilgili
bulgular1 igermektedir. O’nu anlamaya dair bulgular empati, 6rnek almayi igeren bulgular ise
ornek alma kategorisindedir. Odev temas1 NLP ile 6rnekligin derli toplu bir sekilde analizini
ortaya koyan taslagin (sekil 2.1) kullanimu ile ilgilidir. Hayata katki, 6dev tutumu ve 6dev
motivasyonu olarak ii¢ kategoride tasnif edilen tema, ders disinda da konuya vakit ayrilip
ayrilmayacagini anlama firsati vermistir. Ogretmen gozleminde, derste NLP kullanimi
acisindan Onemli noktalara Ggrencilerin verdikleri tepkiler ele almistir. Bunlar degisimi
hissettiren tepkiler, dikkatli dinlenilen yerler ve saskinlik hissi olarak simiflandirilmistir.
Ogrenci kodlamalarinda E ve K olarak tek harfli kodlama ilk hafta goriismelerindeki
erkek ve kiz dgrencileri, OE-OK ve GE-GK olan gift harfli kodlamalar ise ikinci ve {igiincii

haftadaki erkek ve kiz 6grencileri temsil etmektedir.

4.1. Ders AKis1 Temasi

Ders akisi, dersin gidisatinda kullanilan etkinlik, anlatim, 6rneklendirme, materyal,
yontem ve teknik gibi dgeler hakkindaki goriisleri igermektedir. Bu tema, bu 6geleri olusturan
iletisim ve etkilesim unsurlarinin yonlendirdigi genel hava ve dersi takip hakkindaki bulgular
toparlamigtir. Dersin tim 6geleriyle 6grencileri siiriikledigi hava ders atmosferi kategorisinde
incelenmistir. Olumlu ve olumsuz goriislerde ilgi ve sikicigin nasil etkilendigine dair kisim
ise ayr1 kategoriye alinmistir. Diger olumsuz goriis ve tavsiyeler de disiplin konusunda
toplanmistir. Incelenen kodlarla birlikte kategorileri su sekilde tablolastirmak miimkiindiir:
Tablo 4.2. Ders Akis1 Kodlamalari

DERS ATMOSFERI ILGI VE SIKICILIK DISIPLIN
Etkilenmek Begenmek ve Eglenmek Giiriiltide Sadece Bildigini
Keyif Almak Tarz Degisikligi Duyma
Olay ve Durum Hikayelendirmesi | Rutinin Digina Cikmak Gorsel Destek | Ses Sikayeti
Ogretmen Nesesi Kararindalik Beklenti Farklilig1 ve Kopma
ifade Rahatlig1 Verme Akicilik Rutin Degisikligi
Giderek Ag¢ilma Dinlemede Kolaylik Degisime Direng
Ayrintilt Agik Anlatim Anlama ve Gorme Disiplin Onerileri

Belirsizlik ve Yetersizlik
Sinav ve Kitap Takibi

Ornek Tamamlama

Kalp Kirmamaya Kars1 Adalet
Motivasyonu

Disiplinde Kararlilik
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Asamalilik ve Hayal Kontrol Sorunlu Ogrenci

Tahtada Ozet

4.1.1. Ders Atmosferi

Bu kategori 6grencinin kendini ifade etmede, ders etkinliklerine katilmada ve her
ogrenme durumunda kendini rahat hissedip hissetmedigi ve smiftaki havadan memnun olup
olmadig ile ilgili bir kategoridir. Birinci goriismelerde 6grenciler “Dersi nasil buldunuz?
Yeterli miydi? Yontemler, materyaller ve verilen ornekler yeterli miydi?”, “Derste belli bir
zihni tempo ile yapilanlara odaklanabildiniz mi?” sorularma “lyiydi, yeterliydi, giizel
anlattimiz.” gibi olumlu cevaplar vermislerdir. Hatta E2 “Onceden onyargiliydim da bugiin
iyiydi... baya etkili oldu... Ders on numaraydi hocam.”, E1 “Islenis tarzi iyiydi hichbir kusur
bulamadim... hani idareye gitmistim ya ama anladim yani dersi baya iyi anladim.”, E4 “Genel
olarak ogretici bir ders, bence en iyi yontem bu.”, K1 “Cok gilizeldi hocam, sevdim”, K5
“Dine béyle daha ¢ok donem veriyorum, ¢ok mutlu oldum.”, K6 “Hocam siz gerekeni
yapnugsiniz zaten.”, K10 “Etkinlikler ¢ok keyifliydi.”, K12 “Atmosfer olarak, ortaklasa
yaptigimiz seyler olarak yeterince etkilendik.” sozleriyle daha genis ifade etmistir. Sadece K2

2

“Yani biraz daha isterdi daha c¢ok acik, Peygamber Efendimizi anlatirken...” diye
elestirmistir. Neresinin kapali oldugu soruldugunda ise kendisinin “Ben anladim ama
anlamayan biri birazcik daha ister, ben bunlari biliyorum.” demistir. Onu anlamak i¢in tekrar
“Ne olsaydi iyi olurdu?” diye soruldugunda “Hikdye anlatimi olsayd: iyi olurdu, sonra onun
lizerinde neyleri ¢ikaracagimizi bilmek daha iyi olurdu.” cevabin1 vermistir. Bu dersteki
hikayelestirmeler, tarihi toplumsal figiirlerin kisilik analizleri igin figiirlerin ne duyduklarini,
ne gOriip ne hissettiklerini dislindiiriici olarak durum hikdyesi tarzinda verilmistir.
Ogrenciden geribildirim olarak alinan veriden ise eylemler silsilesi seklinde devam eden olay
hikayesi formunu istedigi goriilmiis, gelecek ders i¢in bu g6z oniine alinmustir.

Atmosfer konusunda 6nemli bir bulgu ise baska derslerde o6zellikle kendini ifade
etmedigini s6yleyen K1’in ders iginde gelistirdigi tutumdur. Kendisini “Normalde kendimi
ifade etmiyorum. Sizin dersinizde kendimi yeterince ifade edebildim.” seklinde belirtmistir.
K3 de oneri soruldugunda “Aslinda boyle ¢ok giizel devam ediyor, neseniz falan, sinirlenen
bir hoca degilsiniz, gayet giizel bence, nese kattiniz dersimize.” demistir.

Ikinci ve iigiincii goriismelerde benzer sekilde “Iyiydi, giizeldi...” gibi olumlu ifadeler
kullanilmistir. Bu derslerde 6grencilerin giderek agildiklarini gosteren sozleri mevcuttur.
Omegin OK1 “Biraz anlamaya basladik kagitlardan.”, OK6 “Bu sefer daha ayrintiliyd.”,
OKO9 “Daha fazla ogreniyoruz bilmediklerimizi, seviyorum dersi, yeterliydi, giizeldi.”’, OK10
“Gayet aciklayiciydr, daha adapte olduk dersin ¢ogu yerinde.”, OK7 “Giizel, iyiydi
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verimliydi... Her seyi zaten iyi yapmigsiniz.”, OK12 “Anlatim bi¢ciminiz ¢ok giizel...
eksiksiz...”, GE3“Bu sefer iyiydi hocam oncekine gore.”, GE4 “Oncekinden iyiydi”, GK4
“Son dersimiz degil mi, daha devam etseydik giizel olurdu.” demistir. Daha once elestiride
bulunan K2 ise “Bu sefer istedigin gibi oldu mu?” sorusuna “Evet, iyiydi, kdgitlart ben yazdim
zaten.” (OK2) demistir. Bu 6grenci islenis olarak olay hikayesi formunu istediginden bu
dersten memnun kalmistir. Olumsuz goriisii olan OE1 ilk dersi ¢ok begense de (E2) ikinci
hafta i¢in “Bugiin ¢ok verimli degildi, sinifin ¢ogu kafa daginikti dersler bos olur diye ¢ok sey
yapamadik.” demistir. Bu 0Ogrencinin gortisleri disiplin konusunda ayrintili olarak ele
alimmustir. Olumlu kelime kullanmayan OE2, OKS8’in durumu ilgi ve sikicilik konusuyla ilgili
oldugundan orada degerlendirilmistir. Uciincii hafta icin olumsuz goriis yoktur. Aksine
GK2’nin “Cok giizeldi son dersimiz. Eglendik.” ifadesi olduk¢a olumlu bir atmosferi isaret

etmistir.

4.1.2. Tigi ve Sikiciik

flgi duymak, ilgili olmak durumlar ile sikilmak, sikici gelmek genelde verilerde
birlikte alinmistir. Bu yiizden ters yapida sayilabilecek iki kavrami beraber degerlendirmek
bulgular1 ¢6ziimlemede kolaylik saglamistir.

Kendini ifade konusunda farkli tutum gelistiren K1 ilgi konusunda da “Dersten énce
cok ilgilenmiyordum siz gelmeden once ama siz geldikten sonra boyle biraz ilgilenmeye
basladim.” diyerek bunu desteklemistir. Diger olumlu ifadeler; E2 “Ne yalan séyleyeyim
ilgimi cekti.”, K4 “ligimi ¢ekti.”, OK4 “Ders baya ivivdi, ézellikle slayth érneklerinizi cok
begendim, derse ilgili olmamizi sagladi.” seklindedir. K3’tin “Zaten seviyorduk, renk kattiniz,
verdiginiz ornekleri begeniyorum.”, E4tin “Ilgimi biraz cekti, normalde hi¢ ¢ekmiyordu,
uyuyorduk derste.” ifadeleri ilgi igin her zaman olan seyden farkli bir sey oldugunu yani rutin
degisikligini gostermektedir. GK3’iin “Giizel bulduk, kitaptan basladiniz kdagit falan vermeye
basladiniz. Boyle daha iyi anladik, altini falan ¢izdik... Tahtaya falan yazdiniz ya oyle de ¢ok
giizel oldu. Kagitlar: dagitryorsunuz ya éyle daha giizel eglenceli oluyor. Hep kdgitla devam
ettik ya boyle daha fazla ilgimi ¢ekmeye basladi. Eskiden ...Hoca kitaptan isliyordu. Birinci
ders baya dinliyorduk ama ikinci ders sikict gelmeye basliyordu.” sozleri tarz degisikliginin
ilgiyi ¢ekmedeki Onemini ortaya koymustur. Degisiklik yoniinde talepler de olmustur.
Ornegin OE3 film gosterimi istemis, K13 “Disarda etkinlik olsaydi daha iyi olurdu.”, K5
“Akalli tahtadan acarsaniz daha iyi olur.”, OK9 “Tahtamiz ¢alissa daha iyi olurdu.”

demistir.
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Ilgili olmanin tersi sayilabilecek sikicilik konusu goriislerde kullanilmistir. Bu
konudaki olumlu ifadeler K12’in “Topluca yaptigimiz i¢in ¢ok daha giizeldi, daha boyle
anlayisl ve hizli gecti ders, hi¢ boyle sikilmadik sikinti ¢ekmedik.”, GK6’nin “Giizeldi... Bu
kadar: yeterliydi. Daha fazlasimin bizi daraltacagini diistintiyorum ama bu kadar yeterliydi.”,
GK5’in “Adkict gecti... daha hizli gecti ¢ok sikilmadik derste.”, GK7’nin “Derslerinizde
sunumlar ¢ok iyi oldugu icin anlayista da gormede de hi¢ sikintt ¢ekmiyorum mesela
dinlemede, dnerecek bir sey yok yani, her sey tam destek ilerliyor.” sozleridir. K12 ile GK5’in
sozleri akicililk ve zamanin hizli gegcmesi Ozellikleri ile dersin sikict  gelmedigini
anlatmaktadir. K12 grup calismasimmin anlamayi arttirdigindan ve sikiciligin gittiginden
bahsetmistir. GK6 ise dersin sikict olmamasi igin farkliliklarin kararinda olmasina vurgu
yapmistir. GK7 anlamayi iyi saglayan bir sunumun sikiciligi giderdigini sdylemistir.
“Anlamak” ve duyusal olan “gormek” kelimesi birlikte kullanildigindan NLP’nin duyular
temel alan anlatimi tesvik etmesi geribildirim niteligindedir. Kararinda olmak, akicilik,
dinlemede kolaylik gibi unsurlar NLP nin iletisimde ahenk ve uyum konulari ile ilgilidir.

Bu bulgulara ek olarak olumsuz bulgulari haftalara gore incelemek iyi bir ¢oziimleme
getirecektir. Anlamakta zorlugun verdigi sikicilikla ilgili bulgular; OE2’nin “Kdgit iizerinde
isleyince biraz sikici oluyor, bir de belki sinava katkisi olmaz diye diistindiim. Sinavda soru
soruyorlar. Kagitta olunca odaklanamiyoruz. Biraz daha kitaptan gitsek.” ve OE1’in
“Kdagitlarda ornek yeterli degil... Kagitlarin yarist dolu, yarisi biz tamamlayalim. Bir kagit
veriyorsunuz. Siz aciklamadik¢a ne oldugunu bilmiyoruz.” sozleridir. Iki bulguda da
belirsizlikten kaynaklanan bir sikinti hali vardir. OE1 dersteki ¢aligma kagitlarinin yarisinin
dolu verilerek belirsizligin giderilmesini tavsiye etmistir. OE2 ise bu kagitlarin sinavla ilgisini
kuramamis ve bu ilgiyi kurdugu ders kitabina daha cok donmek istemistir. Sinavla ilgi
kuramamak bir belirsizlik ve “Odaklanamiyoruz”, “Bilmiyoruz” ifadeleri ile anlagilan
yetersizlik durumu olarak éniimiize ¢ikmaktadir. Ornegin OK8 “Asi yaptigimiz icin kdgida
bakamadim... Hocam sinavda ne yapacagim?” demistir. Buna karsin smavla ilgi kurabilen
ogrenciler stresten uzak olumlu déniit vermislerdir. Oregin E1 “Iyi anlattiniz mesela tahmin
ettiniz mesela sinavda ne ¢ikabilir... Cahiliye donemini anlatan... bes madde yaziniz.” diyerek
derse ilgisini gostermistir. GE1 ise kendisine “Degisimle ilgili seyleri vurgulamam faydal
oldu mu?” diye soruldugunda “Faydali oldu, sinavda daha iyi ¢ozeriz.” demistir. Ikinci
goriismelerde gortilen belirsizlik ve yetersizlik stresi haline ti¢iincii hafta rastlanmamustir.
Ogrencilerin geribildirimine gore ders plan ve diizenlemeler yapildig1 icin elestiri yapanlarin
olumlu doniitleri olmustur. GE3'in “Bu sefer iyiydi hocam oncekine gore, daha hayal

edebildik, kademelerle falan.” olumlu doniitii daha once kagittan odaklanamadigini sdyleyen
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ogrenciye (OE2) aittir. Konusmasinda “kademelerle” diye tarif ettigi dokiiman ve konu dahil
dersin higbir parcasi sinavla baglanti kurularak islenmemistir. Bu kisimlar dogrudan ders
kitabini referans alarak degil NLP teknikleri ile ¢oziimlenerek iglenmistir. NLP kullanilarak
yonlendirilen igerigi (Hz. Muhammed’in basarisini) asamali (kademeli) isleme ve hayal
unsurlari ile 6grenme yaklasimi 6grencinin geribildirimine olumlu sekilde yansimistir.

Ders kitabt 6grencilerin ilgisi i¢in baglayicidir. Fakat sikayet edilen durumlar da
vardir. OK9 “Kitaptan bilmedigimiz seylerin altini da c¢iziyorduk eve gidip tekrarliyoruz
onlar1.”, K2 “Kitaptan takip sinifin sessizligini arttirtyor, bu da dersin a¢ik anlasilir olmasini
saglyor...” demistir. Yine de kitap hakkinda sikayetler vardir. OE4 “Kitap da ¢ok iyi
anlatmiyor. Bir de uzun ciimleler kullaniyor falan kisaltim kullanmiyor, kisaltma kullansalar
daha iyi de iste uzatiyorlar... ciimleler baya uzun daha kisa olabilir.” derken, GE1 de “Ders
iyi geciyor da biraz daha ders acik olursa iyi olur... Kitaptan okurken daha fazla ac¢iklanmast
lazim hocam.” diyerek miidahalesiz kitap anlatimini kapali buldugunu anlatmaktadir.
Konunun tahtada ozetlendigi hatirlatildiginda “Oyle daha iyi anladik hocam.” demistir.
Tahtada anlatimin 6zellikle kullanildigi Hz. Muhammed’in hicreti konusudur. GE3 bu konuyu
soyleyerek “Hicret... ilgimi ¢ekti.” ifadesini kullanmistir. GK1 “Guizeldi, anladim.” derken,
GK4’e degisim kurallarini ¢ikarmanin ve yorumlamanin nasil oldugu soruldugunda “Daha

giizel oluyor hocam.” diye karsilik vermistir.

4.1.3. Disiplin

Ogrenciler derste bir kisim 6grencilerin ses yapmast dersi kotii etkilemistir: K7
“Ortayd1, giizeldi, seslerden dolayr higchir sey anlamadim.”, K8 “Simdi sinifi susturmak
gerekiyor, sinif fazla konustugu icin anlamiyorlar. Anlamadiklart i¢in de sorun ¢ikiyor.”
demistir. K13 “Anlasilirdi ama simifin yarist dinlemiyordu, bazi kisiler olmasa daha iyi
olurdu.” diyerek belli kisilere isaret etmistir. Birinci hafta bu Ogrenciler de dahil ders
hakkinda genellikle olumlu bulgular olmasina ragmen giiriiltii durumu rahatsiz etmistir. ikinci
hafta derslerde yasanan baz1 6grencilerin as1 olmasi, dersin birinin asiya ayrilmasi, akilli tahta
bozuk oldugu i¢in gorsel slayt takibi yapilamamasi, dersin bos gegeceginin sanilmasi gibi
baska olumsuz durumlarla birlikte daha cok giiriiltii sikayeti olmustur. “Hocam ben
biliyordum bunlart zaten. Hocam erkeklerin yiiziinden hichir sey duymadim, arkadaki
seslerden... Sussalar iyi olur, duymuyorum.” diyen OK8 derste sadece bildiklerini ayirt
etmistir. OK10 “Biraz smifta giiriiltii vardi ama yine iyiydi.” demistir. Bunun yaninda dersi
begenen ve ilgilenmek isteyenlerin giiriiltii yapanlar tarafindan haksizliga ugratildigi yoniinde

goriisii olanlar 6gretmenden daha gok yaptirim beklemektedir. Ornegin OK4 “Ama sizin daha
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fazla disiplinli olmanizi isterdim, dersi ¢ogu kisi sabote etmeye ¢alisti, derste disiplinli sert
olsaydiniz dersi dinlemek isteyenler de artik dinlemiyordu... Uyart yapmanizi bekliyorduk...
biraz daha sert yaklasirsaniz dersi sabote etmeye ciiret edemezler... Dersi dinlemek isteyenler
acisindan.”, OK5 “Iyiydi bence hocam yeterliydi ama biitiin arkadaglarimin séyledigi gibi ...
arkadagslardan dolayr dersi dinleyemiyoruz. Hocam mesela geliyorsunuz diyorsunuz ki
konusma, hocam ben konusmadim ki, biliyoruz yani direk arkada olduklar: igin...” diyerek
durumu anlatmigtir. OE1l basta olmak iizere sikayet edilen Ogrencilerin yerleri derste
degistirilmek istenmis fakat bunu yapmak istememislerdir. Her ne kadar 6gretmen rolii ile
ders verilse de bu, gonilliige dayali izinli bir tez arastirmasi oldugundan Ogrenciler
zorlanamamistir. Onlarin derse yoOnlendirilmeye calisilmasi ile yetinilen bu asamanin
ogrencilerin de bildirimleri ile durum analizi yapilmistir. Ogrencilerin getirdikleri dneriler
ders dinleme haklarin1 korumaya yoneliktir. Bu minvalde OK5 “Bazi hocalar her birini bir
yere atiyor. Gitmezse miidiirle tehdit ediyor, bir sekil yapiyorlar.”, OE4 “Hocay: (idareci)
cagirsaniz dersin yarisinda gelir... birkag kisiye tutanak tuttu.” demistir. Ayn1 zamanda OK9
ogretmen karakteri hakkinda geribildirimde bulunarak “Siz de yeni gelmissiniz, onlarin
kalbini kirmak da istemiyorsunuz ama ¢ok bir sey anlasilmiyor onlardan.” soziiyle bir tespit
ve uyarl yapmistir.

Hakkinda giiriiltii konusunda asil sikayet edilen kisi OE1’in konusmalarindan
rehberlik servisi ile is birligi i¢inde olan ve kendini kontrol etmeye ¢alisan bir 6grenci oldugu
anlagilmistir. Bu 6grenci ilk dersi ¢cok begense de ikinci hafta rutin degisikliginden rahatsiz
olmustur ve sozlerinde beklenmeyen durumlarin etkisini iyi takip ettigi goriilmistiir. Ders
konusunda ve “Susun!” uyaris1 hakkindaki sozleri su sekildedir: “Bugiin ¢ok verimli degildi
hocam... Siz sus diyorsunuz, bizi kirmak istemiyorsunuz ama hem sizden hem bizden iki
taraftan da kaynagi var... (Ses konusundan dolay1 gruplarin yanina gidip anlatma konusunda)
hakliydiniz hocam orda... (Dersi bos sandiklari i¢in) Disart ¢tkmayr istiyorlardi... olmayinca
smif da siz de... koptuk. Ders biraz sey Yapmiyor hocam... Gegiyor da kafamizda bazi deli
sorular var...Bu sorulari soruyorsunuz... ne yapacaginizi anlamadim. Empati kurabilmemiz
icin swnifin sessiz olmast lazim. Hoca degisimi oldu, slayt degigimi oldu... gecen ders sustuk
bizim de payimiz var tabi... stil farki, anlatim farki... Siz kisaca bizi oraya gétiirmeye
calisiyorsunuz... Ama bir sevgisizlik geldi. Oyle olunca dénemiyorum... (Daha onceki
yillarda) Swunif degisikligi olmustu, hoca itistiime diismiistii ama olmad..”. Bu ifadeye gore
ogrencilerin bir kismi dersi bos sandiklarindan dolayr olusan beklenti farkliligit hem
ogretmenin hem bu 6grencilerin kopmasina sebep olmustur. OEL dersi iyi gozlemlemistir

fakat durum degisimine “Anlamadim... Sevgisizlik geldi...” soziiyle duygusal olarak direnen
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ve anlamlandirmakta zorlandig1 gézlenmektedir. GK5 (6nceki derste OK4) bu konuda “Gegen
seferkinden daha iyiydi, dinleyebildik ...(OE1) olmadigi igin.” demistir. Onceki derste sert
uyar1 yapilmadigi i¢in beklentisi gergeklesmeyen bu 6grenci durumunu “Bazi yerlerde o
konuya adapte olamiyorum bazi yerlerde ozellikle olabiliyorum. Cok dikkati dagilan bir
insamim ufak bir seste bile.” diye izah etmistir. “Buna ragmen derste dikkatini topladigin oldu
mu?” diye soruldugunda “Evet hocam” cevabini vermistir. Bu son goriismelerde disiplin

konusunda baska goriis yoktur.

4.2. Grup Calismasi Temasi

Derste 6nemli bir zaman kaplayan grup ¢alismasi etkinlikleri goriislerin siklastigi bir
durum oldugu igin ayr1 bir temada ele alinmustir. Birinci ve ikinci haftadaki derslerde grup
calismasi yapilmistir. Dort kisilik gruplarin birbirleriyle etkilesim halinde dagitilan ¢alisma
kagitlarint doldurmalar1 iizerine yapilan etkinliklerdir. Kagitlar &grencilerin  beraberce
akillarinda kalan kadariyla derste anlatilan konunun c¢alisma kagidina yonergelere gore

gecirilmesinden ibarettir. Bu tema iki kategoride incelenerek kodlara ayrilmistir.

Tablo 4.3. Grup Calismasi1 Kodlamalari

GRUP MOTIVASYONU GRUP DISIPLINI
Ortaklasa Yapmak Gruba Katilmama
Bilmediklerini Ogrenmek Kanka Gruplar

Grubu Kaynastirmak Bireysel Calisma
Arkadas Yardimi Karisik Grup Olusturma
Sohbet Ederek Cevaplamak Yazma Isteksizligi
Anlatim Becerisi Kesfetmek Gruba Hazirlikli Gelme

Manevi Duygu ve Yeni Fikir Paylagimi
Cokluk Degeri
Yazida Kendini Gérme

Geribildirim Faydasi

4.2.1. Grup Motivasyonu

Ogrenciler grup calismalar1 igin kendi motivasyonlar1 hakkinda bilgi vermislerdir.
Baz1 6grenciler igin dersi iyi bulma ve dersten hoslanma sebebi olarak daha 6nde gelmektedir.
Omegin K12 “Atmosfer olarak ortaklasa yaptigimiz seyler olarak yeterince etkilendik.
Topluca yaptigimiz icin ¢ok daha giizeldi, Daha béyle anlayisl ve hizli gegti ders, hi¢ boyle
stkilmadik sikinti ¢ekmedik.” demistir. K9 da “Cok giizel gecti. Grup c¢alismast olmast,
arkadagslarimla kaynasmamiz, birlikte ¢oziim bulmamiz asirt hosuma gitti.” diyerek bu
durumu ifade etmistir. Ardindan derste bilemediklerini 6grenmesine katkisindan bahsetmistir:

“Daha fazla boyle bilmedigim seyleri o6grenerek daha giizel daha verimli oldu..” Ayni
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zamanda grubu birlestirici tavir takindigimi anlatmustir: “Grup ¢alismasinda iki arkadag
katilmadi, ama onlarin da fikrini alip kaynastirdik.”. OK12 de benzer sekilde “Grup
calismast olmast ¢ok iyiydi bence. Birisi diistincesini soyledi, birisi yazmaya... ortaklasa oldu
hepsi.” grupga etkinlik yapabildiklerini sdylemistir. Bu sekilde hareket ederek grupta
arkadaslarla konusmak ogrenmeye katki saglamistir. Bu baglamda K3 “Grupla daha iyi
ogrenmis olduk arkadaslarimizla konustuk... sizi ¢ok iyi anladim.”, K11 “Arkadaslarimizla
sohbet ederek sorularin cevaplarmi bulduk.”, E4 “Etkinliklere katildim tabi ki, bir kdgit
cozdiim arkadaglarimla, anlamadigim yer yok, giizel giizel anladim.” diyerek arkadas
yardimiyla 6grenmede tamligin saglandigini ifade etmistir.

K7 “Canlandirmayr arkadaslarimdan yardim aldim...” diyerek O0grenmeye uyum
saglamada grup i¢i yardimlagmanin kendine sagladigi faydadan bahsetmistir. Bunun yaninda
“Kendini yeterince derste ifade edebildin mi?” sorusuna yine grup etkilesiminin verdigi
yararla cevaplandirmistir: “Normalde edemiyorum ama derste anlatabilme becerimi kegfetmis
oldum... Normalde yapamazdim, yani agzimdan bazi kelimeler ¢ikmiyor, genelde hep boyle
oluyor yani.”. Bunun tizerine “Bu derste oldu mu boyle bir sey?” diye soruldugunda “Yok,
haywr, fazla olmadi.” yamtin1 vermistir. Boylece grup c¢alismasinda kendini ifade etmekte
zorlanan K7’de anlatim becerisi olarak kendini kesfetme yoniinde bir motivasyon
gorilmiustir.

K14 manevi duygu ve amaglar yoniinden grup ¢alismasinin farkli  bir
motivasyonundan bahsetmistir. Duygularin1  “Genelde baska insanlara bulagmiyorlar
Paylasmiyorlar fikirlerine mesela ben bir yol buldum... Insanlarla konusmuyorum bunu
kafamda birakiyorum ama paylastigimda.. Islam daha cok paylasir iste boyle seyler anladik.
Daha fazla Islam kalbimize girdi aklimiza girdi paylasirken kalbimizi cok giriyor Islam.”
seklinde ifade etmistir. Boyle diyerek dini bilgi ve duygu paylasim fikirlerinin daha gok
yayginlasacagini kastetmistir. Bu yaklasimint manevi amaglara “Cennete girme yollari ¢ok
fazla... tiim yollardan girebiliriz ama kalbimizde iman olmasi lazim elhamdiilillah kalbimizde
var Insanlar bazen kalbinden koyuyorlar bazi insanlar hatta kendileriyle bile bunu
konusmuyorlar ama biz birbirimizle paylastigimizda yani daha i¢imize giriyor” diyerek
baglamistir. Boylece insanlarin imani duygularini iglerinde saklamadan hatta once
kendileriyle konusarak sonra etraflariyla paylasarak inanglarinin artacagini sdylemistir. Bunun
yaninda dersle ilgili anlama becerisinin daha iyi gergeklesecegini diisiinmektedir: “/nsanlarla
konugarak hatta bizim diistinmedigimiz seyler de giriyor aklimiza, yeni seyler yani insanlarla
paylastigimizda ¢ok giizel seyler oluyor. Eski insanlarin yasadiklarini daha fazla

girebiliyoruz, daha fazla anlayabiliyoruz mesela. Benim fikrim var seninle paylasiyyorum,
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senin fikrin var benimle paylasiyorsun, boyle daha iyi olur aklimiza ¢cok seyler girebilir. Iyi
anlayabiliriz cennete girme yollart daha fazla olabilir bir is icin paylasmak ¢ok giizel bir
sey.”. Kl4’e gore grup i¢i konusmalarda farkli fikir paylasimlari olmasi; ona insanlarla
konusmanin manevi amaglar1 gergeklestirecek yeni diisiincelerin ortaya atilacagini, boylece
manevi odiilleri almanin daha ¢ok yolunun bulunacagini hissettirmistir. Bu sekilde imani
duygularinin daha ¢ok icinde yer ettigini anlatmistir. Sosyal paylasimlar: bu yonde ¢ok giizel
bulmaktadir.

El “Kendine deger katabildin mi?” sorusuna “Yari yariya.” diye cevap vererek daha
farkli bir motivasyona dikkat ¢ekmistir. Ciinkii bunun nedenini “Benden baya fazla katilan
fazla yazan vardi. Mesela ben sekiz satir yazarak yetindim bivr kiz vardi bir kagit yazmisti
magsallah.” diyerek agiklamistir. Derslerde herhangi sekilde “Kim daha ¢ok yazacak?” gibi
sozlerle giidillenme yapilarak rekabet ortamu hazirlanmamstir. Is birlikli paylasim ve
etkilesim temelli bir ortam hedeflenmistir. Bu tarz bir motivasyon &grencinin kendi
degerlendirmesidir. Bunun yam sira “Yazmamuz iyi oldu.” ciimlesini eklemistir. Ogretmenin
gruplar1 ziyaret ederek geribildirim vermesi konusunda ise “Fark etmedigimiz seyleri

anlattiniz. Faydasi oldu.” demistir.

4.2.2. Grup Disiplini

Baz1 6grenciler grup ¢alismalarindan memnun olsalar da buna istirak etmekte zayif
olan 6grencilerden rahatsiz olmuslardir. Grup ¢alismasi hakkindaki goriisii sorulan OK3 “Evet
hocam, ¢ok giizeldi. Siniftaki sadece baz1 kisiler gercekten yapmadigi i¢in grup caligmasinda
tek kisi yaptig1 i¢in diger kisilere haksizlik olmasi birazcik seydi.” seklinde cevap vermistir.
E1 de benzer sekilde “Iste adapte olduk da bazi gruplar kanka olduklar1 i¢in baya konustular
arkaya gegctiler mesela. Siz de fark etmissinizdir, baya konustular.” demistir. Gruplarda yakin
arkadaglarin fazla konusmasi, dersle ilgilenilmemesi gibi durumlar i¢in Ogrenciler bazi
oneriler de getirmislerdir. E3 “Bireysel calisma daha iyi olur kagitlarla.” derken OE4 “lyiydi.
Mesela sinifi iki kisma ayirsaydiniz daha 1yi olurdu. A kismi B kismi. Karisik olsaydi, herkes
istedigi arkadasla grup kurdu.” diyerek tavsiyede bulunmustur. OKI1 “Kagitla... herkes
katilmriyor tek tek olsa daha iyi olur... grup halinde sadece biri yaziyor... biri diislincelerini
yaziyor digerleri yazmiyor... istemiyorlar.” tespitleri ile E3’e katilmistir. K8'in sozleri ise
“Dortlii gruba ayrildik ya mesela o konu ile ilgili tasarim verin. Mesela peygamberimiz su
donemde ne yapt1 falan, onu arastirip gelsinler.” seklindedir. Béylece ne bireyselligi ne grup

paylagimini es gegerek gruba hazirlikli gelmeyi teklif eden bir bildirimde bulunmustur.
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4.3. Farkindalik Temasi

Gorligmelerin bir kisminda 6grencilerin ders icerigine yonelik bilgi ve duygu agirlikl
konusmalar1 oldugu i¢in farkindalik adli bu tema dogmustur. “Dersin duygulariniza nasil
hitap ettigini diisiiniiyorsunuz?”, “Dersin hayatiniza anlam kattigint diistiniiyor musunuz?
Olumlu ve olumsuz goriislerinizin nedenini a¢iklar misiniz?” sorulari ile aranan cevaplar daha
¢cok bu temada toplanmistir. Ayn1 zamanda NLP ile ulagilmak istenen farkindaliklarin
ogrencilere nasil yansidigr hakkindaki bulgulari igermektedir. Farkindalik, bilissel farkindalik,
duyussal farkindalik, tarihsel siire¢ farkindalig1 ve bireysel ve toplumsal degisim farkindaligi

olmak tizere dort kategoriye ayrilmistir.

Tablo 4.4. Farkindalik Kodlamalari

BILISSEL DUYUSSAL TARIHSEL SUREC BIREYSEL VE
FARKINDALIK FARKINDALIK FARKINDALIGI TOPLUMSAL
DEGIiSiM
FARKINDALIGI
Farkli Bakis Diisiinmenin Iyi Goziinilizii Kapatin Komutu Islam Oncesi ve Sonrasi
Agistyla Diistinme Gelmesi Hayalle Empati Baglantisi Toplumsal Siif
Diisgiinerek Bilgi Tarihi Olayda Duygu | Hayalle Ogrenme Toplumsal Simif
Bulma Hissetme Aklindan Gegirme Farkliliginda Alg1
Giderek A¢imlanan | Empatiyle Duygular1 | Hayalle Motivasyon Kazanma Degisimi
Ayni Ornekler Karsilagtirma Siireci Hatirlayarak Kararlilik Gegmisteki ve Simdiki
Asil Degisikligi Onceden Kazanma Toplumu Kiyaslama
Saglayan Diisinme | Hissedilmeyen Eski Hayatlar1 Hayalle Anlama Deger Sistemi
Faaliyeti Duygular1 Fark Etme | Bugiinkii Yasam Etkileyen Siire¢ | Aklindakinden
Aciklayici Ornekler | Sonradan Miisliiman | Algis Bambagka Sekilde
Kafada Olusturma Olma Duygusu Zorluklardan Gegme Inanmak

Geribildirim Alma
Zihinsel Kodlama
Bildigini Daha lyi
Ogrenme

Kalicilik

Yol
Gostericilik/Liderlik
Misyonunu Anlama
Hicret Plan1

Kagit Uzerinde
Zihinsel Coziim

Uretme Alani

S6z Verilmesinden
Etkilenmek

O Ani1 Canlandirarak
Huzur Bulma
Peygambere
Yaklastigini
Hissetme

ibadet Motivasyonu

Deger Anlama

Nedensel Baglanti Kurma
Zihinde Canlandirarak O Ani
Yasama

Hayalle Bilgi ve Anlam Katma
Tarihi Siireci Mantikli Sekilde
Anlama

Degisim Farkindaligi ile Yaratici
Ders Islenisi

Siirecte Asama Asama Ilerleme

Dogustan ve Sonradan
Miisliimanlik

Miisliiman Toplumda lyi
ve Kotii Insanlarin
Olmast

Insanin Az
Degisebilecegi
Degisime Gergeke¢i Bakis
Acistyla Bakma

Hz. Peygamberin Giizel
Ahlakiin Yayilmasi
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4.3.1. Bilissel Farkindahk

Ogrenci ifadelerinde bilisle ilgili farkindaliklarin agir bastii diisiiniilen bulgular
bilissel farkindalik kategorisinde degerlendirilmistir. E1’in “Cahiliye doénemini sizin
anlattiginiz gibi diisindiiglimiiz zaman... hayal etmemiz degisik oldu evet, bilgi katt1.”
climlesi derste farkli bir bakis agisina yonlendigini gostermektedir. K4 “Bakis agimda degisim
biraz oldu evet...”, K7 “Evet... degisim oldu.”, K10 “Cogu seyi bildigim i¢in ¢ok degismedi
ama yine de degisen oldu.” demistir. K14'1in Hz. Muhammed zamanindaki Miisliimanlari
kastederek soyledigi “Diisiinmesek bunlar1 bilmiycez. Ama diisiiniirsek onlarin ¢ok garip bir
hayat yasadiklarini hissedecegiz.” ifadesi; diisiinme ile bilgi bularak 6grenme durumunu dile
getirmigtir. “Verdiginiz bilgileri dogru amagh diisiinemedim.” diyen K8, geribildirimin
faydas1 soruldugunda “Evet.” yamitim1 vermistir. Ayrica “Ilgimi cekti. Kéleler nasil yasadi
zenginler ne yapti onlara. Sizi ¢ok iyi anladim.” diye ilave etmistir. K12 “Verdiginiz 6rnekler
¢ok yeterliydi, daha iyi kafamizda olusmasini sagladi.” diyerek biligsel durumunu anlatmistir.
K11 Hz. Muhammed’i kastederek “Daha ¢ok 6zelligini tanimis olduk.”, K3 “Hayatin1 daha
fazla 6grenmeye basladim, bu kadarini bilmiyordum.” demistir. K3’e “Hayatina anlam katt1
m1?” diye soruldugunda “Evet! Aslinda bir degisiklik oldu.” Karsiligin1 vermistir. Biligsel
degisiklik hakkindaki bu bulgularin yaninda derslerde uyudugu bilgisini veren E4, ilk dersin
verdigi asil degisikligi “Diisiindiik ya o sadece faydali oldu.” soziiyle ifade etmistir. E4, E1,
K14’iin kastettigi diistinme faaliyeti derste verilen tarihsel donem figiirlerinin (zengin, kéle ve
peygamber) davranis, duygu ve diisiincelerine yonelik zihni simiilasyon yaptirtlmasidir.

K10 dersteki bilisselligin sebebini “Ornekleriniz gayet agiklayici idi o yiizden.” diye
aciklamistir. Ayrica “Verdiginiz o6rneklerden ne demek istediginizi anladik, gayet kodladik.”
diyerek bellek kaliciligina da isaret etmistir. K7 ise 6rnekler konusunda “Yeterliydi, fazlasi da
oldu.” diye cevap vermistir. E3, Hz. Muhammed’i anlama konusunda biligsel farkindaligi 6n
plana ¢ikaran “Onceden daha merhametli adaletli diyordum, simdi daha da yol gosterici
diyorum” ifadesini kullanmistir. ikinci goriismelerde OK10’un “Bahsettiginiz drneklerde
petekler falan vardi. Dinin nasil ¢ogaldigi... onlar ¢ok giizel drneklerdi bizim igin.” sozil
metafor/benzetim 6rnekleri ile dersin nasil faydali oldugunu gostermistir. OKS'in yeni bakis
acilarin1 kastederek “Kesfettim, her seyin basinda sabir oldugunu, (Hz. Muhammed’in) her
seye sabirla bagladigini... biliyordum zaten de daha da iyi 6grendim.” s6zii 6rneklerin bilissel
yararini desteklemektedir. Calisma kagitlarin1 daha once eksik bulan GE4 son derste bu
durum diizeltildiginde “O da olmus, giizel olmus.” demistir. GE1 iizerinde konusulan konular

icin “Daha kalic1.” diye sdylemistir. GES son derste anlatilan Hz. Muhammed’in hicreti i¢in
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“Mesela nasil planladigini en bastan her seyi planladigini, hicretin basindan sonuna kadar...
bu farkli geldi.” demistir. Bu kisim NLP’nin dil kullanimi tavsiyelerinden o6zellikle
karsidakinin 6nceden bildigi varsayimindan hareketle yapilan kapali anlatimlarin kaldirilmasi
(meta model) ve meta soru sorma teknikleri ile anlatilmistir. Béylece GES5’in dedigi gibi her
seyi diisiinlilmiis hicret plan1 g6z 6niine serilmistir.

GK7 her derste verilen ve giderek gelistirilen konular1 hatirlatici ve kisisel-grupsal
calisma i¢in kullanilan kagitlar i¢in “Her defasinda ayni1 6rneklendirmeyi kagitlar biciminde
yaptigimiz i¢in bence grup ¢alismasi adina da ¢ok iyi oluyor, dyle daha iyi oluyor, giderek
daha iyi anhiyorsunuz mesela orneklerle ilk iki 6rnekte anlamadiginizi sonraki 6rneklerde
daha da aciklayict oldugunuz i¢in daha da anliyoruz.” demistir. Bu 6grencinin bilisselligi,
giderek acimlanan ayni Orneklerin birbirini takip etmesiyle daha iyi anlama durumunu
tasimaktadir. Bunun yaninda degisimle ilgili noktalarin vurgulanmasini begenmistir; fakat
zihinsel ¢6ziimleme yaparak konuya yaklagsmaktadir. Degisimle ilgili uygulamalar
soruldugunda “Giizeldi de hocam ben bdyle uygulayamiyorum yani mesela orada ornegi
yaziyorsam beynimde farkli bir sey doniiyor sizin sdylediginizle o yazdigim sey cagrismiyor
artik o kadar farkli yaziyorum siz 6rnekleri yaziyorsunuz ben geri geciriyorum ama sanki
beynimdeki sey farkli gibi yani daha farkli geliyor sonra benim beynimdeki 6rnekleri de
yaziyorum o sekilde birbirlerine uyusuyor.” ifadesini kullanmistir. Buna gore bilissel
farkindalik i¢in Ogrenci kagit iizerinde kendi kafasindaki ve ogretilendeki bilgileri
karsilastirarak zihinsel uzlasiya varan ¢oziim iiretme alani bulmustur.

NLP’de ozellikle meta sorularla zihni uyarma, yonlendirme, Simulasyon ve
benzetme/metafor yontemi kullanilarak diisiindiirme tekniklerinin sonucu olarak derste daha
cok biligsel olarak degerlendirilecek gériisler bu sekildedir. Ogrencilerin ders igerigine dair

diger goriisleri Obiir kategorilere dagilmigstir.

4.3.2. Duyussal Farkindahk

Ogrenci ifadelerinde duyusla ilgili farkindaliklarin agir bastig1 diisiiniilen bulgular bu
kategoridedir. Burada bilgilerin ya da bilisselligin verdigi duygulari ifade eden bulgular
tizerine yogunlasilmistir. K9 “Sizin diisiindiirme tavsiyeniz ¢ok iyi geldi.” soziiyle bilgi
icerigine dair yonlendirmenin verdigi duygudan bahsetmistir. E1 “Kéleleri diisiindiigiimiiz
zaman tiziiliiyoruz da zenginleri diistindiigiimiiz zaman onlar keske olse.” demistir. GE2 Hz.
Muhammed hakkinda “Taif’te taslandigi icin kétii hissettim.” derken “Derste peki?” diye
soruldugunda “Onda iyi hissetim o kadar insanin giivenini kazanmis.” demistir. K3 de benzer

sekilde “Onun yerine koysam kendimi kétii hissederim, hani ilk seylerde diglanmaya basladi,
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sonradan sevilmeye basladi... baya zorluklardan ge¢mis.” diye s6ylemistir. GE3 de benzer bir
konu hakkinda duygularini anlatarak “Peygamberimizin yaptigi boyle nasil deyim biz olsaydik
orda itimitsizlige kapilirdik ya da korkardik ya da sabwsiz gibi cesur olamazdik ama
Peygamberimiz cesur davranmig yani timitsizlige kapilmamis.” seklinde konusmustur. GE3
bu ifadesiyle bahsedilen donemde Hz. Muhammed’in yerine kendini koyarak olasi
duygulariyla Hz. Muhammed’in duygu ve tutumlarini karsilastirmistir.

K14 derste verilmek istenen bakis agisina daha yakin duygusal bir duruma girmistir.
O’na bakis agisin1 ve duygularini daha iyi ifade etme firsat1 vermek igin “Diisiin ki sana deger
verilmeyen bir hayatin icindesin biri gelip Allah bizimle konusuyor, bizi gozetiyor dedigi
zaman...” diye soruldugunda “Cok giizel hissedecektim, hayatimin degistigini hissedecektim...
Onlar kendilerini degersiz bir halden ¢ok degerli bir is oldugunu hissedecekler. Bu seyler ¢ok
garip bizim hissedemeyecegimiz seyler...Biz dogdugumuzdan beri Miisliimandik, bunlar
hissetmedik. Ama onu tahmin edebiliriz en azindan. Bizim hayatimiz bambaska, biz burda
dogduk, Miisliimandik, ... Ama onlar ilk kez ogrendiler... Garip birsey.” Ccevabiyla
karsilagilmistir. Bu, NLP’nin 6ngordiigli degisim oncesi ve sonrastyla diisiinerek karar verme
sorular ile tarihsel siireci irdelemenin ve hayal giicii ile empati kurmanin sonucudur. K14
burada o devirdeki Miislimanlarin Allah’in vahiyle konusmasindan once ve sonra ne
hissettiklerini diisiinmiis, sonrasinda bunu kendi hayatiyla kiyaslayarak “Bizim hayatimiz
bambaska, biz burda dogduk, Miisliimandik, ... Ama onlar ilk kez 6grendiler... Garip birsey.”
soziiyle saskinligini dile getirmistir.

OK6 Akabe goriismelerinde Yesriblilerin Hz. Muhammed ve arkadaslarini himaye ve
bir dizi anlasma maddeleri i¢in s6z vermelerini kastederek “En ¢ok seyde soz verdikleri yer,
soz veriyorlar iste bir daha ¢ocuklarimizi oldiirmeyecegiz zina yapmayacagiz orasi ¢ok
iyiydi.” demistir. Derste bu kismin iyi anlasilmasi i¢in nasil bir yiikiin altina girerek s6z
verdikleri, neye soz verdikleri vurgulanmigtir. OK6 da buna mukabil s6z verilmesinden
etkilendigini sdylemistir. OK12 ders anlatim1 konusunda “Sanki o anda yasayabiliyormussun

2

gibi, o huzuru sana veriyor. Eksiksiz ve giizel anlatimliydi.” ifadesini kullanmistir. Benzer
sekilde E1 de “Peygamberimize yaklastigimizi hissediyoruz. Mesela onun yaptigi seyleri
duymak, onun hayatini duymak...” diyerek duygularini belirtmistir.

GE2 bu dersin farki konusunda “Ibadeti daha cok géze aldim, degerini anladim.”
demistir. Hangi konularin buna sebep oldugu soruldugunda ise “Cennetle cehennem.”

hayatlarinda uygulama tavsiyesi lizerine ge¢mistir. Onlara 6zel meraklar1 soruldugunda bir

tanesi “Cennet.” cevabini vermis ve bu merakin insanlar1 sanatsal ugraslara yonlendirdigi
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paylasilmistir. Cehennem konusu ise dogrudan ge¢gmemistir. Bu dersin GE2’yi manevi
kararlara yaklastirdigi goriisme ifadesinden anlagilmaktadir. Ayrica “degerini anlamak” da

duyussal bir davranistir.

4.3.3. Tarihsel Siire¢ Farkindahg

Bu kategori o6grencilerin tarihsel siire¢ hakkinda gelistirdikleri bilis ve duyus
farkindaliklarini igermektedir. NLP tekniklerinden 6zellikle bes duyu bazli hayal giiclinii
kullanma ve noro-mantiksal diizeyler ile bu farkindalik verilmeye c¢alisilmig, bunun
sonucunda verilere de yansidigi igin bu tema bulgularda yer almistir.

Siire¢ farkindaligi kazandirmak i¢in yapilan etkinliklerden biri 6grencilerin zihinsel
canlandirma yapabilecekleri sozel bir simiilasyon yapilmasidir. Bu simiilasyon NLP dil
teknikleri ve “Ne goriiyor? Ne duyuyor?” tarzinda bes duyu bazli meta sorular kullanilarak
hazirlanmistir. Bu yontem icin K10 “Gozlerinizi kapat hayal edin dediginizde direk basladik
yapmaya direk de daldik. Empati kurmayr boyle daha iyi anladim béyle hayal ederek...Hani
siz dediniz giinesi falan hissedin kendimi baya orada hissettim.” diyerek uyum gosterdigini
ifade etmistir. Ayrica derste hedeflendigi gibi hayalle empati kurarak siirece bakabilmistir.

Tarihi siireci goziinde canlandirma hakkinda K14’tn “Tiim bunlart hayal ederek
ogrendik hayal ¢ok giizel bir sey, Islam’la ilgili en giizel sey hayal. Gergek diinyada
goremedigimiz seyleri hayalde gorebiliriz.” sozii zikredilmelidir. Ogrenci bu séze eslik eden
bir dizi destekleyici goriis bildirmistir. “Iste gercekten o donem zordu. Onlarin gergek
hislerini hissetmeyiz de onlarin yasadigini yagamadigimiz i¢in ama aklimizdan gecirebiliriz.”
soziiyle hayalle bilgiyi kesfetmeye dair bir tespitte bulunmustur. “Onlar cenneti hayal ederek
vasadilar ve cennete gidecekler. O insanlart hayal ederek iyi olmamiz lazim onlar gibi
olmamiz lazim. Onlarin yasadigini hatirlayarak Islam’t tutmamiz lazim, cenneti hayal
ederek.” ciimlesi ile de hayalle nasil motivasyon kazanildigini agiklamistir. Tarihteki
Miisliiman insanlarin nasil motive olduklarini, yasadiklar1 zorluklari nasil astiklarini zihninde
canlandirmaktadir. Bu siireci hatirlayarak onlar gibi cenneti hayalle motivasyon kazanmay,
dini amaglarim1 gergeklestirmeyi tavsiye etmektedir. Sonrasinda 6grencinin “Insanlar Islam 1
birakip gidecekler hayal olmasaydi. Insanlar cenneti hayal ederek Islam’i daha fazla
tutuyolar. Insanlarin dini birakacaklarim hissettiklerinde cenneti hayal ederek devam
etmeleri gerekiyor.” sozleri hayalle dini amacglarda nasil kararlilik kazanildigr ve bunun
devam etmesi lazim geldigi {izerinde durmustur. Annesi 6gretmen, babasi engelli birey olan
ve resim yapmaya merakli oldugu gozlenen K14 son olarak hayal kurma yontemi hakkinda

“Insamin aklinda ve kalbinde en giizel sey hayal.” demistir. Bunun iizerine kendisine “Seni



68

garip bir havaya soktuk sanirim.” diye soruldugunda “Giizel bir gariplik!” ve “Eski insanlarin
hayatint anlamak ¢ok giizel bir sey.” diyerek hayranlik ifadesi kullanmistir. K3 de “Eskiden
neler yasamislar onu goriiyoruz.” diyerek farkindaligini belirtmistir. K3 ayni zamanda Hz.
Muhammed hakkindaki “O’nun yerine koydugumda iiziilecek durumda Kotii bir seyler

b

yvasamig, iyi seyler de yasamis aslinda, bizim hayatimizi baya baya etkilemis.” climlesiyle
bugiinkii yasamlar1 etkileyen siire¢ algisini ortaya koymustur. K3’{in ayn1 zamanda “Hani ilk
seylerde dislanmaya basladi, sonradan sevilmeye basladi... baya zorluklardan ge¢mis.” sozii
de zorluklardan gegerek ilerleyen bir siire¢ farkindaligina isaret etmektedir.

OK3 dersin fonksiyonu ve derste 6grendiklerini “Daha fazla diisiinmemizi daha fazla
ge¢miste olanlari, peygamberimizin yaptigi diisiinceleri hangi nedenle yaptigini mesela hani
iyilikle yavas yavas basladigi yolda biiyiiterek yavas yavas ilave ederek vazge¢memis”
sOzleriyle 0zetlemistir. Dersteki ilerleyiste neden sonug iliskisi kurarak yavas yavas ilerleyen
bir siire¢ algist ile Hz. Muhammed’in davraniglarini tahlil etmistir. OK10 “Canlandirma
betimlemeler... iyice kafada seyoldu.” derken OEL1 de dersin tarihsel siireci islemesi igin

b

secilen egitim durumunu “Siz kisaca bizi oraya gotirmeye c¢alisiyorsunuz.” seklinde
nitelemistir. Dersteki canlandirmalarin karsilik buldugu diger bulgular da vardir. GK7
“Giizeldi. O am yasiyorsun, konusurken hayallere dalyyorsun.”, OK12 “Hem hayal olarak
bilgimi arttirtyor hem her agidan hayatimiza anlam katt1.” diye ifade etmistir. GK7 hayali o
an1 yasamakla, OK12 bilgi artirim1 ve hayat anlami ile birlestirmistir.

Bunlarin yaninda derslerde tarihsel siireci Hz. Muhammed’in peygamber olmasi ile
baslayan degisim siireci olarak okumak i¢in NLP’den faydalanarak degisime neden olan
kurallar1 ¢ikartma teknikleri uygulanmistir. Bu konuda GK7 “Degisimle ilgili seyler...
kurallar falan ¢ikardik, giizeldi, yaratici bisey olmus. Bu a¢idan daha giizel daha mantikl
diistinmemizi sagladi.” demistir. GK6’ya “Degisimle ilgili seyler yol gosterici oldu mu?” diye
soruldugunda ise “Oldu hocam. Level level atladigimiz ve ekleyerek ilerledigimiz igin
giizeldi.” diye karsilik vermistir. Burada degisimin kurallarin1 ¢ikarmak {izere verilen calisma
kagitlar1 ve yapilan ders anlatimi GK7’ye gdre yaratici bir ders islenisidir ve tarihsel siireci
mantikli sekilde anlamay1 saglamistir. GK6’ya gore ise tarihsel siirecteki basariya ¢ikan
degisimin agsama asama ¢dzlimlenerek anlatilmasi yol gostericidir. Ayrica “level level” olarak
anlatilan Hz. Muhammed’in 6rnekliginin anlasilmasi ve planlanmasi i¢in kullanilan NLP
ndro-mantiksal diizeyler taslagidir (sekil 2.1). iki dgrencinin dersin bu ydniinii giizel bulma

sebepleri bu sekildedir.
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4.3.4. Bireysel ve Toplumsal Degisim Farkindahg

Dersin verdigi degisimle ilgili farkindaliklarin bireysel ve toplumsal yansimalarina
dair bulgular ayr1 bir kategoriye alinmistir. ilgili bulgulara bakildiginda E1 “Kélelerin adapte
olmalart i¢in onlar hayatlart boyunca kéle olmak zorundalar...Mesela Hz. Bilal miydi ilk ezan
okuyan /slam da baya énemli bir konumu var ilk ezan okuyan...mesela Eskiden siyahiler direk
kéle oluyordu simdi siyahi is adamlart olmaya baslad:... Diisiince tarzi degisti... Hayatlari
boyunca is yapmak zorunda olmadilar.” demistir. Bu sekilde toplumsal smif farkliligina dair
Islam’dan 6ncesi ve sonrasina dair ¢ikarimlarda bulunmustur. E1’in verdigi ornekler derste
verilen ornekler degildir. Derste sosyal figiirlerin vahiy oncesi ve sonrasina dair hisleri ve
diistincelerinin neler olabilecegi iizerinde durulmustur. Boylece sosyal figiirler (kdle, zengin
ve peygamber) agisindan bu degisim siireci tahlil edilmistir. E1'in de kendi bilgilerini benzer
sekilde Islam dncesi ve sonrasi tahlilleriyle birlestirdigi gézlenmektedir. Sosyal simif farkinin
ve 1rksal farklara bakisin degisimi ile ilgili goriislerini dile getirmistir. E1 ilk ders hakkindaki
bu goriismede su anki toplumun durumunu da degerlendiren sozler sarf etmistir: “Su an bazi
kisiler o donemki kéleler gibi yasiyor. Kéleler kole kaliyor zenginler zengin kaliyor... Az
degisiklik var da zenginler mesela her zaman zengin kaliyor, kéleler de her zaman kole
kalryor.” Bunun iizerine onlarin deger sistemlerinin olup olmadigi soruldugunda “Deger
sistemleri var da ige yaramiyor.” diye yanit vermistir.

K14'%\n ilk Mislimanlarin dinlerini edinme siiregleri ile kendi toplumunu
karsilastirmasi1 daha farkhidir. “Bizim hayatimiz bambaska, biz burda dogduk, Miisliimandik,
Ama onlar ilk kez ogrendiler... Cok garip bir sey. Ama en azindan onlarin sevabt bizden daha
fazla ¢iinkii onlar aklinda bambagka bir sey vardi ama hemen degistirdiler Miisliiman olmak
icin. Cenneti hayal ederek yasadilar sonucta éldiikten sonra ahirette cennete girecekler iyi bir
sey kalplerine iman girmesi zordu ama iste girdi.” sozleri ile 0 zamanki bireysel ve toplumsal
degisimi saskinlikla karsilamistir. Clinkdi kendi toplumu sayesinde olusan inang ile sonradan
edinilen inang arasindaki duygu, bilgi ve davranig kazanim farkini anlamistir. Bununla birlikte
“Bizden daha iyi olanlar da var bizden kotii olanlar da var ama biz o iyi insanlari hayal
ederek hayatimizi devam etmemiz lazim.” seklinde sozlerini devam ettirmistir. Burada
gecmisteki ilk Misliiman toplumda iyi ve kotii insanlar olabilecegini, iyi insanlardan hayalle
yapilan ¢ikarimlarin su anki hayatlara gecirilmesi gerektigini ifade etmistir.

Ik goriismelerde ortaya cikan bu goriislerden sonra son gériismelerde de bireysel ve
toplumsal degisim iizerine konusmalar olmustur. Goriislerin sahibi GE5, E1 kodlu 6grenci ile
ayni kisidir. Insanlarin degismesi konusunda “Béyle diisiinmem ben... farkli... mesela benim

diistincem nasil, insan o kadar degisemez, insan kaldigi gibi kalir da az bir sey degisebilir,
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vani 180 derece degisemez.” demistir. Bunun {izerine ilk Miisliimanlarin degisimi
soruldugunda “Degismislerse de tam degismemislerdir.” cevabina karsilik “Soyle Medineliler
Medineli olmaktan ¢ikmadi.” dendiginde “Dogru dine girdiler. Orda degistiler ama o kadar
da degismediler... O kadar biiyiik bir degisim olamaz.” diye sOylemistir. Degisimden
kastettigi sey sorularak Ogrencinin gorlislerini agmasi saglanmistir: “Mesela bir insanin
kiiltiiriinii  unutmas: Medinelilerin  Mekke kiiltiiriinii  benimsemeleri mesela hani Hz.
Peygamber Mekkeliydi ya Mekke kiiltiiriiyle biiyiidii tamamen Mekke kiiltiiriinii ogretseydi
degisemezler yani... Su an degistiler de kac yiizyil gecti... Insan degisir de yiizde yiiz
degisemez miimkiin degil.”. GE5 bu yaklagimi ile toplumsal ve bireysel degisime “yiizde yiiz
miimkiinliik” tizerinden oransal bir gerceklik baglaminda bakmaktadir. Hatta bunun iizerine
sOyle bir 6rnek vermistir: “Mesela Avrupa’daki iilkeler hani Osmanli onlart fethetmisti ya...
Degismediler mesela.”. Derste NLP’nin insanin degisim i¢in kaynaklarin igsel olarak var
oldugu ve kimseyi bagkasini degistiremeyecegi, kisinin sadece kendi davranislarini
degistirebilecegi ilkelerinden yola ¢ikarak Hz. Muhammed’in peygamberligi ile gelen degisim
cozlimlenmistir. Bu ¢dziimlemeye gore Hz. Muhammed ilk vahiy geldiginde ¢ok korkmus,
sonra igindeki korkuyu imani duygulara ve cesarete ¢evirerek hareket etmistir. Yakin
cevresinden baglayarak uzak cevrelere dogru peygamberlik gorevini yerine getirmistir.
Boylece degisimin yoniiniin i¢ten disa dogru oldugu derste vurgulanmistir. Derste goriilen bu
konuya istinaden GE5’e su soru sorulmustur: “Kimseyi degistiremezsin ama dnce kendinden
baslayarak bir degisim yaratabilirsin, buna aklin kesti mi peki?”. Bunun iizerine 6grenci
“Evet kesti. Peygamberimizin giizel ahlaki yayildi orada Miisliiman olanlara... savaslari
yonetiyordu, Medine'yi yonetti, ilk Islam devletini yonetti.” yanitin1 vermistir.

Bu kategoride incelenen iki dgrencinin de ebeveyni yiiksekokul bitirmistir. Goriisme
sorularint cevaplarken ders igerigiyle islenisin onlart gelistirdigi ve paylagmak istedikleri

diistinceler toplumsal ¢ikarimlar agisindan zengin olmustur.

4.4. Orneklik Temasi

Bu tema, “Dersin Hz. Muhammed’e yonelik bakis a¢iniz iizerinde etkili oldugunu
diigtiniiyor musunuz?”, “Ders, Hz. Muhammed’in kisiligi ve yaptiklar ile ilgili ona karsi
empati kurmaniza yardimct oldu mu? Olumlu-olumsuz goriislerinizin nedenini agiklar
musiniz?” sorularmin cevaplar ile ilgilidir. Ayrica empati duygusu iceren gorisleri agmak
icin “Ders hayatiniza anlam kattt mi?” sorusundan da faydalanilmistir. Sorular dersin amaci
olan orneklik tizerinden soruldugu i¢in bulgular da bu iliski tizerinedir. Tema Hz.

Muhammed’in 6rnekligi, 6rnek alinmasi ve bu ornekligin anlagilmasi i¢in ona empati
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kurulmas1 konularindaki bulgular1 karsilamaktadir. Ayrildigi iki kategoriye gore yapilan

kodlamalar tablodaki gibidir:
Tablo 4.5. Orneklik Kodlamalar:

EMPATI ORNEK ALMA

Dogal Olarak Empati Kurma Empatiden Ornek Almaya Gegis Siireci
Empati Sonucunda Hz. Muhammed’i Anlama Hz. Muhammed’i Ozel Biri Olarak
O’nun Kadar Olamama/O’nun Gibi Olamama Gorme

Empatik Diisiindiirme Ahlaki Orneklik

Empatiyi Direk Orneklik Olarak Gérme Ibadet Ornekligi

Zorluk Cekmek Giivenilir Olmak ve Adalet

Giiven Kazanma ve Davasindan Donmemek Her Seyi Bastan Sona Planlamak
Empatik Hisle Yapmaya Caligsmak Giizel S6z Soylemek

Empati I¢in Diisiinmeyi Saglayan Genis Ornekleme Alani Kalbini Yumusatmak

Empati I¢in Sessiz Ortam Ornekligi Hayatina Uyarlamak

Empati I¢in Yeterli Bilgi Girisi Merhamet, Diiriistliik ve Cémertlik
Umitsizlige Kapilmama ve Cesaret Yapamadigini Bir Daha Denemek
Hayal Kurabilen ve Kuramayan Ogrencinin Empati Kurabilmesi

4.4.1. Empati ve Ornek Alma

Tarihsel siire¢ ve duyusla ilgili farkindaliklarda da gecen bu konu, bu kategoride 6zel
olarak Hz. Muhammed’in 6rnekliginin anlasilmasi hakkindaki bulgularla ele alinmigtir. Bu iki
kategori kodlamada ayri ele alinsa da bulgulardaki sunumda birlikte anlatilmak istenmistir.
Cilinkii empati, derste 6rnek alma hedefi igin bir 6n teknik olarak 6rnekligin anlasilmasi i¢in
uygulanmistir. Bulgularda da iki kategori i¢ ice geg¢mis sekilde bulunmaktadir. Goriisme
sorularint sorarken empati “Hz. Muhammed’in yerine kendini koyarak anlama” anlaminda
sorulmustur. Kelimenin manast bu sekilde agiklanarak Ogrencilerin soruyu anlamasi
saglanmistir. Baz1 6grenciler “Evet, empati kurdum.” diyerek olumlu cevaplar vermis, fakat
ayrintili aciklama yapmamistir. Bazi Ggrenciler ilgili soru soruldugu anda diisiinerek
duygularini dile getirmistir. Detayli anlatimlar ve o6rneklikle ilgili cevaplar burada ele
alinmigtir. NLP dil teknikleri ile yapilan sozel anlatimlar dahil olmak {izere dersin islenis
tarzinin dogal olarak empati kurdurabilme 6zelligi de bulgulardan anlasiimaktadir. Ornegin
OKS5 “Anlatiminiz gayet yeterli biz anliyoruz, empati kurabiliyoruz... Ders empati kurmamizi
sagliyor zaten en basta.” demistir. Dersin empati kurmaya etkisinin soruldugu OK1 ise “Bana
gore etkisi oldu.” diyerek onaylamistir. Genel olarak bu tarz onaylar goriismelerde
goriilmektedir. Derste empati duygusunu eksik yasadigini sdyleyen 6grencilerin gorisleri ile

orneklikle baglant1 kuran ifadeler ayri ayr ele alinmistir.
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E3 “Yani sey mesela o donemde béyle kotii davrandilar ama ona ragmen yani cesaret
edip toplamaya ¢alismak...” diyerek kurdugu empatinin sonucunda buldugu anlami ifade
etmigtir. K12 benzer sekilde empati kurup kuramadigi yoniindeki soruya “Az ¢ok, ¢ektigi
zorluklari...” cevabiyla kismen kurdugunu ve Hz. Muhammed’in hayatindaki dikkatini ¢eken

b

“cektigi zorluklar” noktasim paylasmistir. GK1 de “Yani zorluklar c¢ekti...” soziiyle ayni
duruma temas etmistir. OK10 aymi soruya “Kurabildik az ¢ok O’nu anlayabildik.” seklinde
yine kismen empati kurabildigini ve Hz. Muhammed’i anladigini soylemistir. K9 “Empati
kurabildim sizin disiindiirme tavsiyeniz ¢ok iyi geldi.” diyerek derste verilen geribildirim
etkilesimleri ile empatinin gerceklestigine isaret etmistir. Sonrasinda bunun hayatina anlam
katip katmadig1 soruldugunda ise “Katar, katacaktir da.” cevabiyla devam eden bir siireci
gostermistir. E1 “Empati kuruyoruz da ama siirekli kalmiyor iste gidiyor direk mesela din
dersine giriyorum artik Miisliiman olacagim her namazi kilicim falan bir hafta sonra her seyi
unutuyor insan.” sozleriyle empati kurma ile kendi hayatinda devam eden siire¢ arasindaki
baglantilart anlatmistir. Buna gore sadece arastirma geregi verilen ders degil, genel olarak din
dersleri ile ibadet hayatin1 disipline etmeye calistigini fakat zamanla unutkanlik gosterdigini
dile getirmistir. Verilen dersin farkinin ne oldugu soruldugunda ‘“Peygamberimize
yaklagtigimizi hissediyoruz mesela onu yaptigi seyleri duymak, onun hayatimi duymak...”
ifadelerini kullanmigtir. Empatiyle ilgili duyussal bir ders ayricaligi goriirken, bunu
orneklige/davranisa ¢evirmeye calismasina ragmen Siirecin unutkanlikla sonuglandigini
sOylemistir.

E4 “Empati kurabildin mi?” sorusuna “Evet, tabi ki, mesela diiriist olmak, comert
olmak, her sey.” diye cevap vererek empati hakkinda dogrudan 6rnek aldigi ozellikleri
siralayip baglantt kurmustur. Ayni sekilde GK2 de “Ornek aldigin yerler oldu mu?” sorusuna
“Oldu, merhametini... adaletini diiriistliigiinii.” yanitin1 vererek ahlaki 6zelliklere deginmistir.
GE2 empati konusunda “O kadar insamin giivenini kazanmis... Davasindan donmemis”
diyerek dikkatini ¢eken yerleri séylemistir. “Onun hayatindan neyi érnek alirdin, ne olsa
benim igsime yarard: derdin?” sorusuna ise “Adaletli olmast olurdu, giivenilir olmasi...” diye
cevaplamustir. GE5 6rnek alma konusunda ahlakiligin yani sira zihinsel beceri sayilacak bir
hususu “O nasil her seyi planladi mesela en bastan en sona oyle... Artik anladik yani.”
seklinde dile getirmistir. ibadet de 6rnek almak icin zikredilen konulardan biridir. GE2
“Namaz kilmay falan daha fazla géze aldik yani.” derken K8 “Mesela sey hocam pazartesi ve
persembe giinleri Peygamberimiz orug tutuyor ya ben de pazartesi giinleri... Orug tutuyorum
onun gibi” diye sOylemistir. Derste 0grendikleri ile ilgili O’nun yerine kendisini koyma

konusundaki fikri i¢cin K8 “Mesela bir kisi bizle konusuyor onu tizmemek i¢in fazla kotii
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kelimelerden uzak duruyorum ondan... Giizel kelimeler soylerim... kalbine yumusatmaya onun

2

gibi bir gey.” cevabii vermistir. Bu 6grencinin Hz. Muhammed’i 6rnek alma ile ilgili
hayatina yaptig1 bir uyarlamadir. GK7 hayata katma ve uyarlama konusunda “Ne kadar olsa
katabiliyoruz sonucta ibadet de olsa ibadet yapabiliyoruz yapmak zorundayiz ya éyle bir sekil
diistintirken oluyor... Evet, sonucgta ozel olarak gordiigiimiiz i¢in Peygamberimizi biz de
uygulayabiliriz” ifadesini kullanmistir. Buna gore Hz. Muhammed’i 6zel biri olarak gérmenin
orneklige uygulanabilirlik kattigimi diisiinmiistiir. Ornek almaya sebep olan empati kurma
hakkinda ise “Kurabiliyorum ¢iinkii orneklemeniz bayagi genis oldugu i¢in béyle iyice
diistinebiliyoruz o ortami diistinceleri ibadet tiirlerini aklimiza giriyor yani kalict oluyor.”
aciklamasinda bulunmustur. Orneklendirmeleri genis zeminde aciklamak NLP teknikleri ile
yapilan simiilasyonlarda gerceklestirilmistir. Ogrenci bunun ortam 6zellikleri, diisiinceler ve
ibadet tiirleri acisindan kapsayici ve kalici bir diisinme durumunu ortaya c¢ikardigini
sOylemistir.

Bu cevaplarla birlikte 6grencilerde dikkat ¢ceken bir cevap tipi daha goriilmistiir. Bu
da “Hz. Muhammed kadar olamama” iizerinedir. Ornegin GK7 sdzlerine “Tabii 0 bizden
tistiin takva sahibi oldugu icin onun kadar yapamayiz ama ¢abalariz biz de sonugta bizim de
listiimiize diigen seyler var.” seklinde devam etmistir. Dersin empati konusunda hisler
uyandirip uyandirmadigi sorulan GK6 “Uyandirdi, baya uyandwrdi.” diye cevap vermistir.
Bunun 6rnek almaya yansimasini ise “O’nun kadar yapamayacagim belli ama yapmaya
calisirim.” seklinde ifade etmistir. Burada 6grenci kendi potansiyeli hakkinda olumsuz bir
yargida bulunsa da gayret etmeye devam edecegini bildirmistir. Bagka bir olumsuzluk ise
El’in sozlerinde goriilmektedir: “Peygamberin doneminde yasasaydim peygamberin yaptig
isleri yapabilmemiz miimkiin olabilirdi... ama tam onun uyguladigi gibi yapamayiz... Dénem
sartlar, hayat sartlari.. Mesela o Mekke’de yastyordu her yil hac yapabiliyordu ama simdiki
doneme bakilirsa siyasi durumlar yiiziinden hac yapamayan baya insan var siyasi durumlar
hayat degisiyo viriis ¢tkiyo her yil savas ¢ikiyo her ay.”. Bunun iizerine “O’na
vaklasamayacagimi mi diigiintiyorsun?” sorusu sorulmus ve “Hayir yani yaklasabiliriz de

’

onun katina yiikselemeyiz.” cevabr alinmgtir. Ogrencinin olumsuz goriisiine derste
verilmeyen donelerden olusan argiimanlar1 da mevcuttur. Ornegin Hz. Muhammed’in her yil
hacca gitmesi derste verilmemistir. Daha kat1 olumsuz ciimlelerden olusan bir yaklagimla K2
“Kendini onun yerine koyabildin mi?” sorusuna “Haywr ben onun gibi degilim... Onun gibi
agik sozlii degilim, hi¢ kimse kendini onun yerine koyamaz... O ¢ok sikintilar ¢ekti zaten hig
kimse koyamaz bence.” diye karsilik vermistir. Sonrasinda “Ama o drnek olmak icin gelmis,

burada bir ¢eliski yok mu, Onun yaptiklarint yapamam mi diyorsun?” diye sorulmasi K2’ye
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“Bazilarim yapariz tabii ki de yapariz ama onun gibi olmayiz, herhalde hi¢ olmayiz, hi¢ kimse
ulasamaz...” yanitin1 verdirmistir. Ebeveyni yiiksek okul bitirmis E1 ile ailesi daha az tahsilli
olan K2 derste verilmeyen farkli arglimanlarla hemen hemen benzer ciimleleri kurmuslardir.
K2’ye Hz. Muhammed’in derdini anlayabilme durumu soruldugunda “Hayir konusmadik, hi¢
girmedik bunlara béyle. Daha ¢ok bilgi hi¢ girmedik.” diyerek bu durum igin daha ¢ok bilgi
girisi  bekledigini sOylemistir. Bunun {izerine kendisine derste sdylenen bazi bilgiler
hatirlatilarak diistinceleri sorulmustur: “Hani dedim ya herkes baska bir sey soylerken O farkl
bir sey soyledi, dyle bir durumla insan bas basa kalinca ne yapar, bu sorulart sordum, bunun
empati duyguna etkisi oldu mu onu soruyorum.”. O da “Evet. Oldu herkes karst ¢iktr yani...”
demistir. Orneklik noktasinda ise “Ben o kadar cesur olamam.” diye cevap vermistir. K2 nin
birinci derslerden sonraki goriismede verdigi bu cevaplarindaki tutumu dersin amaglarinda
hedeflenen tutumlar degildir. Ikinci goriismelerde OK2 koduyla goriisleri almmustir.
Kendisine empati hakkindaki fikirleri tekrar soruldugunda “Onun gibi olabiliriz ama onun
kadar olamayiz... Benzerini yapariz.” yanitimi vermistir. Ugiincii goriismelerde ise sadece
empati kurdugunu belirtmistir.

GE3 kendisine hatirlatilmadan dersteki konulari hatirlayarak “Peygamberimizin
yaptigr boyle nasil deyim biz olsaydik orda iimitsizlige kapilirdik yani korkardik ya da
sabirsiz gibi cesur olamazdik ama Peygamberimiz cesur davranmiy yani timitsizlige
kaptlmamig.” sozlerini sarf etmistir. Bu sekilde empati kurdugunu gosteren GE3’e “Bu sana
ornek oldu mu? Bdyle bir seyi hayatina katabilir misin?” diye yaklasildiginda “Evet, hocam
bundan sonra yapamadigim seyi bir daha denerim.” diyerek olumlu cevap vermistir.
Ogrencinin bu yaklasimi derste Hz. Muhammed hakkinda tarihsel olarak verilip NLP ilke ve
teknikleri ile tespit edilen anlayisa uygundur.

Baz1 6grenciler empati kuramama sebeplerini derste ¢ok ses yapilmasina baglamistir.
OEl “Empati kurabilmemiz igin sinifin sessiz olmasi lazim.” derken OE4 “Sesten dolay1 hig¢
bir sey kuramadim.” demistir. O8 de “Cok ses vardi ya hocam.” s6ziiyle buna katilmistir.

OK12 hayal yetenegi ile Hz. Muhammed’e empati kurabilmeyi birlikte zikreden
“Peygamber Efendimizi yakindan tamima, empati kurma, onu canlandirabiliyorsun o anda
vasayabiliyormugsun gibi o huzuru sana veriyor.” sdzleriyle durumunu anlatmistir. Buna
karsin “Bize film olarak gelse daha iyi. Hayal kuramiyorum. Film olarak olsa hayale gerek
kalmazd,.” diyerek hayal kuramadigin1 soyleyen OE3 empati kurma konusunda yine olumlu
yaklasmustir. Kendisine “Kendini onlarin yerine koyabildin mi?” diye soruldugunda “Biraz

koyabildim zor zamanlar gecirdiklerini...” cevabini vermistir.
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Ornekligi hayata katki ve uyarlama siireci olarak ele alan baska bir gdriismede K13
Hz. Muhammed hakkinda anlatilanlarin ilgisini ¢ektigini ve O’na empati kurdugunu
sOylemistir. Bunun hayata katkis1 soruldugunda ise “Katk: belki saglar ama saglamadi su
anda.” demistir. Ayrica derslerin hayata katkis1 hakkinda “genel olarak” boyle bir durumda

oldugunu ifade etmistir. Bu konu 6dev temasinda ayrintili incelenmistir.

4.5. Odev Temasi
Odev temas1 dgrencilerin 6deve karsi tutumunu kapsamaktadir. Odev, ders disinda

dersle ilgilenmeyi saglayan, bilginin hayata transferi ile ilgili bir alistirma olarak
kullanildiginda Ggrencilerin buna tepkileri, verdikleri cevaplar irdelenerek alinan bulgular
tasnif edilmistir. Ogrencilerin Hz. Muhammed’in hayatindan 6grendiklerini kendi hayatlarina
nasil 6rnek aldiklar1 veya uyarladiklar1 6rneklik temasinda agiga ¢ikarilmistir. Burada ise bu
konuda bir 6dev formati ile 6grenciye yardimci olundugunda ortaya ¢ikan gorislere
bakilmistir. Buna gore Ogrenciye yoneltilen soru, son derste onlara anlatilan Hz.
Muhammed’in hicret planlamasini ve basarisin1 6rnek alarak kendi 6zel meraklar: ile ilgili
plan yapabilecekleri taslakla (sekil 2.1) ilgilidir. NLP néro-mantiksal diizeyler modelinin Hz.
Muhammed’i modelleyecek formu bu taslakta esas almmustir. “Odev olarak Hz.
Muhammed’in hicret planinda yaptig1 gibi istediginiz bir merakiniza ulasmak icin kisisel
modelleme taslagindan faydalanarak adim adim basarrya giden siireci anlatan bir plan
yapabilir misiniz?” sorusu ti¢lincii miilakatlarda goriisme sorularina eklenmistir. Proje 6devi
olarak da goriilecek bu 6dev gerekli yonergelerle verildiginde ne yapacaklart ogrencilere
sorulmustur. Sorunun anlagilmasini kolaylastirmak i¢in taslaga gore verilecek yonergeler de
paylasilmis ve derste verilen bilgiler hatirlatilmistir. Tlgili yonergeler su sekildedir:

e Neyi merak ediyorum veya edebilirim?

e Buna ulagsmak icin Hz. Muhammed’in hicret plan1 gibi hedefi tikayacak yollar1
gidererek nasil iyi bir plan yapabilirim?

e Bunun i¢in ¢evremde neleri degistirebilirim? Cevremden nasil yardim alabilirim? Hz.
Muhammed neler yapmist1?

e En yakin hedeflerim neler olabilir? Yakindan uzaga dogru nasil ilerlerim? Neler
yapmam gerekir?

e Hangi becerileri kullanabilirim? Hz. Muhammed kendi kiiltiiriinde olan becerilerden
nasil faydalanmist1? Baska neler eklemeliyim?

e Hangi inang ve degerleri kullanacagim? Hz. Muhammed sabir, tevekkiil, iimitli olmak

gibi degerleri kullanmisti. Ben yapacaklarimi degerlerle nasil birlestiririm?
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e Bu kisiligimle Hz. Muhammed gibi hayata nasil katki sunabilirim? Yiiksek degerim

nedir?

Kategori olarak hayata katki, 6dev tutumu ve 6dev motivasyonu seklinde ti¢ baslik yer
almaktadir. Kodlar1 tablodaki gibidir:

Tablo 4.6. Odev Kodlamalar:

HAYATA KATKI ODEV TUTUMU ODEV MOTIVASYONU
Smava Katki Odevde Sosyal Odevi Giizel Bulmak
Ayni Miifredattan Sikilmak Etkilesim Odevi Ders i¢in Iyi Bulmak
Internetle Merak Duygusunu | ¢yqevden Zevk Almak Gorev Motivasyonu ile Odev Yapmak

Oldiirmek
Hayat Goriisiine Dair Bir
Sey Hissetmemek

Ibadet Degerini Anlamak

Olumlu Odev Tutumu
Olumsuz Odev Tutumu
Odevde Yazmanm Kisa

Tutulmasi

Odevde Kararlilik Gostermek

Odeve Emek Degeri Vermek

Odev Igin Yeterlilik Motivasyonu

Odevde Agik Yonergeler ve Bilgilendirme

Taslakta Kendini ve Ne Odevi Verimli Bulma

Yapacagini Gérmek Aragtirma, Sunma Ve Yazma Motivasyonu
Utangag Ogrencide Yazma Motivasyonu
Odevde Konuyu Belirleme

Planlama ve Ornek Alma

Basarmak Istenileni Hicret Planina

Uyarlama

Odevin Yapilabilirligi ve Gelistiriciligi

4.5.1. Hayata Katki

Bazi Ogrenciler taslak, ders gidisati ya da 6dev hakkindaki konusmalarda birtakim
degerlendirmelerde bulunmustur. Bunlarin bir kismi dersteki taslak konusu kastedilerek
bunun hayatlarina anlam katip katmadig1 hakkindaki sorularda ortaya ¢ikmistir.

E1 bu konuyu dogrudan dersi anlama ve sinavda basari saglama konularina baglayarak
cevaplamistir. E1 hayata anlam katma sorusuna “Dersi iyi anladigim igin tekrar tekrar
kontrol etmek zorunda degil mesela matematikte her soru tarzini kontrol etmek zorundayim.
YKS'de fazla net getirmek i¢in ama din degilse dinde direkt anlayabiliyorum sadece dersi iyi
anlayip fazla Kur’an bilgin olsun yeterli.” seklinde yaklagsmistir. Arastirma igin verilen ders
Ozelindeki diisiincesi icin ise “Ne yaptiniz tahmin ettiniz mesela sinavda ne ¢ikabilir.”
demistir.

GEZ2 dersin kendisine yeni seyler katip katmadigi ile ilgili soruya “Biraz.” diye cevap
vermistir. Bunun sebebi soruldugunda “Zaten bildigimiz konu vardi hocam her sene mesela

ayni, miifredat degisse daha iyi olur ortaokulda hepsini gordiik.” diye yanitlamistir. Bu
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durumun olumsuzluguna iliskin ise “Stkiyor hocam her sene ayni konular.” demistir. Dersteki
taslak tizerine konugmalar, 6grencilerin 6zel bir meraklarinin olmasi konular1 hatirlatildiginda
“Fazla merakimiz yok hocam.” cevabimi vermistir. Fazla merak olmamasinin ve buna vakit
ayirmamanin nedenini “Telefonla fazla oynuyoruz internetle.” diye gdstermistir. Internetsiz
okulda gecen saatlerde derslerin merak duygusunu tesvik edip etmedigi ile ilgili ise bundan
sikayetci olmadigini, sadece bazi miifredatin degigsmesi gerektigini iletmistir. Bu 6grenci
derste kendisine verilenle yetinen durumda oldugundan “/nsan buldugunu yer.” demistir.
Arastirma i¢in verilen dersin farkini ise ibadeti ve namaz kilmayi daha ¢ok goze almakta,
degerini anlamakta buldugunu dile getirmistir.

GE1 derste Hz. Muhammed’in ortaya koydugu miicadele anlatilirken degisimle ilgili
noktalarin vurgulanmasi hakkinda “Faydali oldu, sinavda daha iyi ¢éozeriz.” derken taslaktan
bahsedildiginde de “Evet hocam onlarn iistiinde not tutuyorduk sinavda daha fazla yardimci
olur diye.” demistir. Iki cevapta da 6grencinin sinavi hedef almasi iizerine “Peki hayatiniza
bir sey katti mi onu merak ediyorum bir de. Mesela hayat gériisiinde iyiye ya da kétiiye giden
seyler oldu mu?” sorusuyla ondan diisiincelerini agmasi istenmistir. O da “Ne kotiiye gitti ne
iyiye gitti degisen bir sey olmadi gibi hissediyorum.” yanitin1 vermistir.

GK8 taslak hakkindaki goriislerini agarken “Taslak... nasil olmak isterdiniz yani
donebilseydiniz yani, giizeldi sanki o ana doniip ne kadar pismanlik veya ne kadar dogruluk
yanliglik yaptigima dontip baktim, hem ne yapmak istedigimizi sey Yaptik diisiindiik tekrardan
hem de yani kendi... Iyi oldu yani.” ciimlelerini kullanmistir. Ogrenci bu ifadesiyle taslaktan
kendini, gegmis ve gelecek davraniglari ile isteklerini gorebildigi bir materyal olarak
bahsetmistir. Pismanlik, dogruluk ve yanligliklarini gérmesinin yani sira yeniden ne yapmak

istedigini diisiindiigiinii kaydetmistir. Ayn1 zamanda verdigi bu anlami giizel ve iyi bulmustur.

4.5.2 Odev Tutumu

Uciincii goriismelerde modelleme taslaginin ddev verilmesi konusu ele alinmistir.
Bunun yaninda ikinci goriismelerde OK12’nin grup 6devi hakkinda “Heyecanl: gecer hem
vakit gecirirsin hem de bunu giizelce ve anlayigla bir kisiye sorarak yapabilirsin, onun
diigiincesini alabilirsin.” seklindeki diisiinceleri bulunmaktadir. Buna gore gruba verilen
odevler sosyal etkilesim icinde zevkle yapilabilecek tarzdadir. Ugiincii goriismelerdeki
ogrenciler taslagin 6dev olarak verilmesine de sicak bakmigtir. Bu konuda sadece GE4
olumsuz dénils yapmustir. “Ben yapamazdim... Ben evde hichbir sey yapmam. Odev yanlis

degilim... simava yaparim.” sozleriyle durumunu belirten 6grenci genel olarak odev
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yapmadigini ve sadece simava hazirlandigini ifade etmistir. Buradan anlasildigina goére 6dev
hakkindaki tutumu sirf taslak hakkinda degil genel bir durumdur.

Diger goriislerde taslagin 6dev verilmesi sorusunu her o6grenci “Yapardim.” diye
cevaplamistir. Bunun yaninda GES “Yazmada sikinti var. Mesela on bes sayfa yazilacaksa
kimse yazmaz.” diyerek olumsuz bir tutum kanaatini belirtmistir. Yazma isi kendini ifade

edecek kadar ve yonergeler agik oldugu takdirde taslak 6devinde olumlu tutum gézlenmistir.

4.5.3. Odev Motivasyonu

Bu kategoride oOgrencilerin 6dev yapma kararlarinda goézlenen motivasyonlar
incelenmistir. Derste incelenen Hz. Muhammed’i ornek alarak plan yapabilecekleri taslak
kagidi 6grencilere hatirlatilarak “Taslagi odev olarak verseydim yapar miydin?” sorusuna
tereddiit gostermeden “Yapardim.” diyen ve konuyu iyi anladigi i¢in soru sormadan onay
veren Ogrenciler olmustur. Ornegin dikkatinin ¢abuk dagildigimi sdyleyen GK5 ile 6zel
meraklarmin olmadigin1 ve bunlarla ilgilenmedigini soyleyen GE2 bunlardandir. Bazilari
cevaplarinda giizel bulduklarin1 da ilave etmistir. GK4 “Yapardim hocam, giizel olurdu.”
derken GK1 “Daha iyi olurdu. Yapardim. Odev diye yapardim ama ilgimi de cekerdi.”
demistir. GK1 “ddev diye yapmak™, “dersin gidisati i¢inde iyi bulmak” ve “ilgi duymak”
anlamlarim1 ifadesinde verirken bir gérev motivasyonu gostermistir. Bunun yaninda
konusmasinda sik¢a dersin nasil iyi gittigi ve daha iyi nasil olacagi hakkinda tespit ve tavsiye
veren GK3 6dev konusuna da ayni tarzda yaklasarak “O kdgidr édev olarak verebilirdiniz.”
demistir. Kendisi agisindan bakarak daha kararli ifade kullanan GK6 “Mutlaka Yapardim
hocam. Ne kadar emek verebilirsem verirdim.” diyerek hem “mutlaka” diye bir kesinlik
kelimesi s6ylemis hem de bir “emek” degerinden bahsetmistir.

Bazi ogrencilerin motivasyonlarini kendilerini yeterli gérmeleri belirlemistir. GE3
“Ilgimi cekerdi de hocam kademeleri biraz anlamayabilirdim... bir sekil yapardim da.”
diyerek tereddiit gostermis, ilgili hatirlatmalarin agik yonergeler halinde verilecegi ve kafasina
takilan geyleri sorabilecegi sOylenince kararlilik gostermistir. GK7 benzer sekilde “Yapardim
da o anlik moduna bagh derse yatkinsam ve soylediklerinizi hatirlarsam...” dediginde zaten
yonerge olarak verilecegi soylenmistir. Bu sdzden sonra “O sekilde yapariz.” demistir. GK8
“Evet, tabi ki, bir hedefimi ¢izersem onu ben arastiririm ona gor kdgida sunumumu da
dokerim yani daha ¢ok netlestiririm... (Proje olarak yapsaydik) baya verimli olurdu.” diyerek
yeterlilik konusunda tereddiitsiiz cevap vermis ve arastirma, sunma, netlestirme gibi
motivasyonlar gostermistir. Ayrica bu faaliyeti verimli bulmustur. “Giizel bulurdum bence,

arastirirdik yazardik.” diyen GK2 ayni zamanda 6zel meraklari konusunu dile getirmede
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utangacglik gosterdigini su sozlerle belirtmistir: “Benim de bir merakim var ama sinifta
soylemeye utandim... Sinifta herkesin icinde bir sey soylemek... Sevmiyorum. Sizden dolay: da
degil, siniftan dolayr degil, ben utangag bir tipim, hatta anneme bile bir sey séylemiyorum,
utaniyorum.” Ogrenci bu yaklasimma ragmen bu odevi giizel bulabilecegini iletmis ve
arastirip yazma motivasyonu gostermistir.

Odev konusunda &zel meraklar ifade edecek olma durumu da 6grencilere motivasyon
katmistir. GE5 6dev yapma ve bundan zevk alabilme hakkinda “Yapardik yani... zevk alirdim
yart yartya konuya gore.” cevabimi vermis, konuyu kendi merakina gore kendisinin sececegi
sozlenince “Zevk alirdim.” demistir. Aym sekilde “Arastirmada sikinti yok.” ifadesini
kullanmistir. Bu 6devde 6rnek alinmasi istenilen Hz. Muhammed’in hicreti planlama stratejisi
hakkinda “Nasil planladigini en bastan her seyi planladigini, hicretin basindan sonuna kadar,
bu farkh geldi.” diyen GES5’e “Bunu ornek alabilecegini goziin kesti mi? O basardi ben de
basarwrum gibi bir duygu gelmedi mi?” sorular1 sorulmustur. O da “Hayir yani gelmedi.”
yanitin1 vermistir. “Peki édevi yapiyor olsaydin?” dendiginde ise “Odevi yapiyor olsaydik
simdi diigtiniiriiz de bazilari bulamazlar bazilari bulur.” seklinde yaklagmistir. Buna gore
odev ornekligi saglamak icin disiindiirebilir; fakat bu herkeste goriilecek bir sey degildir.
GE1 “Dersi dinlemeden o6nce mi dinledikten sonra mi... Dersi dinlemedikten once
vapamazdim dersi dinledikten sonra daha iyi yaparim.” diyerek dersin kendisine verdigi
yeterlilikle motive olmustur. “Motora ilgin varmis mesela bununla ilgili bir 6dev?” sorusuna
karsilik olarak “Yapardim hocam, gelecekte de yapmayr planliyorum.” demesi ile de ilgi
alaninin kattig1 motivasyonu gostermistir.

“Yok hocam ben yapamazdim ya eve gidince ben hi¢bir sey yapmam.” diyen GE4’e
neden bu dislincede oldugunu arastirmak igin derste verilen 6rneklerin kazandirabilecegi
duygular hakkinda “Peygamberimiz basarmig, ben de O’nun gibi basaririm gibi bir duygu
geldi mi?” diye soruldugunda sdyle demistir: “Oyle bir duygu geldi de hocam nasil
basaracagiz Peygamberimiz gibi.” Bu ifadesine karsilik 6dev formatinda beklenilen durumlar
su sekilde paylasilmistir: “Séyle bir sey basarmak istedigin her seyde o adimlar
kullanabilirsin anladin mi iyi plan yaparsin engelleri iyi gézden gec¢irirsin ona gore planini
iyi kurarsin sikistigin yerde de Allah oniine yardim ¢ikaracak bunu da bilirsin onda ¢ikard:
¢inkii.”. Bu ciimlelere “Evet.” diye onay vermistir. Sonra “O zaman insana giiven de geliyor
mesela umut var olmus oluyorsun bu duygularm... koruyabilir misin, bu becerilerini
gelistirebilir misin?” denilerek 6devde bahsedilecek duygular ve planlamalar anlatilmistir.
Bunun {izerine 6grenci “Gelistirebilirim.” karsiligin1 vermistir. Bir ilgi alanini arastirip neler

yapilabilecegini belirleyecegi ve dini duygularini katacagi bir 6dev orneklerle anlatilinca
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ogrenci, bu tarz bir 6devin yapilabilecegine kanaat getirmistir. Fakat yine de “Arastirilabilir
hocam ama ben olsam hi¢ bilmiyorum ben édev yanlisi degilim, sozliiye olsa da yapmam ama
smava yaparim.” diyerek olumsuz 6dev tutumunu devam ettirmistir. Sadece dersi derste

Ogrenerek Ve yazili sinava hazirlanarak konularla ilgilenmektedir.

4.6. Ogretmen Gozlemi

Bu tema derste Ogretmenin dikkatini ¢eken noktalar1 igcermektedir. Ogrencilerin
goriismelerde ders dis1 geribildirimleri ders durumunu ortaya koydugu gibi 6gretmenin ders
ici aldig1 sozlii ve sozsiiz geribildirimler ile kendi gézlemi durum tespitine yardimci olmustur.
Bu her dikkatli 6gretmenin bir alet kullanmadan yaptigi, katilimli ve yapilandirilmamis
gozlemdir. ilgili bulgular ortaya cikarilirken destekleyici olarak derslerin ses kayitlarindan
faydalanilmistir. Ug kategoride kodlama yapilmustir.

Tablo 4.7. Ogretmen Gozlemi Kodlamalar

DERS iZLENIMLERINDE DEGISIMi DIKKATLI DINLENILEN YERLER VE
HIiSSETTIREN TEPKILER SASIRMA HISSi
Tarihi  Figlirleri Daha Bizim Bildigimizi | Karsilastirma Sorularyla Dikkati Toplamak
Bilmedikleri Zamandan Okumak Hz. Muhammed’in Hicret Haritasin1 Merak Etmek
Hayali Olmamak Hz. Muhammed’in Plan Yaptigini Buldurmak
froniye Tebessiim ve Espri Karsiligt Donem Meslekleri Tasvirleri ile Dikkat Cekmek

Soruya Tersinden Diisiindiirerek Verilen Cevaptan | Kisisel Tecriibe ile Merak Duygusunu Agmak
Sonra Itiraz Gelmemesi Meraklara Bilimsel Bakis Vermek

Cennet Merakina Sanatsal Bakis Vermek

Birinci hafta ilk derste 6grencilere Hz. Muhammed’in nasil bir topluma peygamber
oldugunun anlasilmasi igin sosyal figiirlerin (zengin-kéle) ne diistindiikleri, nasil bir
hayatlarinin oldugu NLP teknikleri ile bes duyu bazli simiilasyon yaptirilarak anlatilmis ve
onlara empati kurulmasi saglanmistir. Sonrasinda Islam’la tanisinca onlarm diinyalarinda olan
degisikliklerle birlikte Hz. Muhammed’in karsilagtigi tepkilerin O’na neler hissettirdigi ve ne
yasattig1 “peygamber figiirti” olarak diisiindiiriilmiistiir. Boylece bu karakterler iizerinden
toplumdaki duygu ve diisiince degisiminin daha gercek¢i baglamda neden sonug iligkisi
kurularak anlasiimas1 hedeflenmistir. Ilk etkinlik olarak kole ve zengin karakterlerin
Ozelliklerinin ¢alisma kagidina gegirilmesi istenmistir. Bir 6grenci daha onceki bilgilerinden
hareketle koélelerin Islam sonrasi yaptiklart fedakarlik ve imanlarii kdgida yazmistir.
Ogrencinin bulundugu grup kontrol edilerek bu anlasildiginda kendisine “Su an analiz ettigin
karakterler (kole ve zengin) daha senin bildiklerini bilmiyor. Onlar neyi goriip neyi duyuyor?
Once hi¢ Islam’la karsilasmadiklar: zaman: diisiin.” denerek yonlendirilmistir. Nasil bir

halden Islam’a gectiklerini ve ne hissedebileceklerini anlamak &grencide saskinlik yaratmustir.
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Ogrenci ile kurulan diyalog NLP iletisim teknigi olarak karsidakinin (88rencinin) zihin
haritasin1 anlayarak kisinin kendi haritasindan ona gegis yapmasidir. Dersi anlatmada basari
stratejisi olarak ise once-sonra siralamasi yaparak degisimin nasil gercgeklestigini ortaya
¢ikarmaktir.

Doldurulan ¢alisma kagitlarinda derste anlatilan ifadelere benzer ifadeler
kullanmislardir. Fakat en farkli sayilabilecek ifade koleler i¢in kullandiklart “Onlarin
hayalleri yoktu.” ciimlesidir. Bu Islam’dan dnce kélelerin durumunu izah etmek igindir.

Ikinci haftaki derslerde Hz. Muhammed’in 06rnekligi konusuna ilk haftanin
goriismelerindeki geribildirimlerde “O’nun gibi olamama” ya da “O’nun kadar olamama”
diisiincesine sikca rastlandigi i¢in dgrencilere cesaret verecek bir ironiye yer verilmistir. Bu
ozellikle baz1 6grenciler tarafindan tebessiimle ve benzer espriyle karsilanmistir. Yapilan ironi
teknigi su sekilde uygulanmistir: “Peygamberimiz yapilmasi gereken her seyi yapmis,
sevaplarin hepsini toplamig, bize bir sey kalmamuis. Boyle diistinenler var, o zaten her geyi
vapmis basarmis diye.” sonrasinda konu anlatimina devam edilmistir.

Ikinci dersin devaminda Akabe Biatlerindeki zina yapmayacaklarina dair sz
istenmesi maddesi tizerine bir 6grenci “Zina niye haram hocam?” sorusunu sormustur. Buna
su sekilde cevap verilmistir: “Cok giizel bir soru niye haram acaba ben de bunu soracaktim.
Neyi hedef alryor bu madde? Zina neyle ilgili? Tersini diistintin, tersi neyle ilgili? Bir seyi
bilmek icin bazen tersini bilmek lazim, tersi ne? (Konusmalar, afallamalar...) Siz nerede
dogdunuz? Ailenizde dogdunuz, ailenizin iginde dogdunuz. Tersi aile kurmaktir. Toplumun
temel yapitasi ne? Aile. Zina yapmayacak derken yani haksiz yere bir kadina bulagmayacak.
Ya onunla bir aile kuracak, onu adam yerine koyacak derler ya. Yani béyle saygin bir
hanmimefendi yerine koyacak. Deger verecek. Kendisi de bir beyefendi olacak, giizel bir yola
bas koyacaklar, anlatabildim mi, sonra da kacak yollara varmayacaklar. Anladiniz mi gimdi?
Iste medeniyet béyle kuruluyor.”. Medeniyet kurulmasi ile sonrasinda gelisen tarihi siiregte bu
biatler sayesinde hicret edilen Yesrib’in adinin Hz. Muhammed tarafindan Medine’ye
cevrilerek hedeflenen Islam medeniyetinin temelleri ile ilgili baglantidan dolayidr.
Medeniyet ve Medine isim kok birligi ile Akabe biat maddeleri arasinda baglanti kurulmustur.
Bu cevaptan sonra itiraz ya da soru gelmemistir. NLP teknigi agisindan bu soruya olmasi
gerekeni olumlu ifadelerle anlatarak zihne hedef ¢izme stratejileri uygulanmistir. Ciinkii biat
maddesi ile Ogrencinin sorusunda istenmeyen seyden (zina yapmak) bahsedilmektedir.
Olumlu ifade ile zihinsel hedef ¢izmek igin istenmeyen/olumsuz seyin tersi diisiindiiriilerek

asil istenen sey (aile) vurgulanmigtir. Ciimlelerle bu sekilde istenen durum tasviri ve Medine-
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medeniyet gibi kelime benzerlikleri ile mesaj vermek, NLP’nin Milton model denilen
hipnotik dil kullanimidir.

Ucgiincii hafta derste dikkatli dinlenilen yerler ézellikle gdzlemlenmistir. 1k basta
okulun konumuna yakin ana cadde ve yol o6rnekleri ile Hz. Muhammed’in hicret yolu
kiyaslanarak dikkati toparlayici sorularla ders agilmistir. NLP’de metafor tiretimi ve zihinsel
harita diizenlemek igin kullanilan karsilastirma teknigi burada uygulanmigtir. Once
ogrencilere “Su ana caddedeki yol nereye variyor?” diye sorulmus, “Burdan béyle diiz
gidersek Antakya’ya varir.” dendiginde “Peki bu normal Antakya’yva giden yolda oéniiniizde
magara falan var mi?” diye sorularak kiyaslamalara devam edilmistir. Dogal olarak bir ana
yolda magara olmadig1 sdylendiginde “Peygamberimiz giderken vardi ama. Sevr magarasi
vardi mesela. Niye orda oniinde magara ¢ikiyor?” diye sorulmustur. Bir 6grenci biraz
fevrilikle tam da emin olamadan “Dag diye.” demis ve “Dag diye evet. Ama diiz yolda aslinda
dag yok. Daglarin kayalarin magaralarin oldugu yerden gidiyor Peygamberimiz. Normal
gidilen yolu tercih etmiyor. Niye? Clinkii pesine diisiiyorlar.” diye onaylanarak cevap
verilmistir. “Normalde bir insan giderken oniine magara ¢ikmaz. O zor, kayalik-daglik yolu
tercih ettigi icin. Giderken normal yolu tercih etmiyor, bakin kitabinizda harita var.” diye
izah edildiginde bazi 6grenciler o zamana kadar kitaplarinda olan ama gérmedikleri hicret
yolu ve normal gidis yolunu gosteren haritaya “Nerede hocam?” diye merak kesilmistir.

Derste dikkatli dinlenilen yerlerden biri Hz. Muhammed’in hicretini detaylandiran su
kisimdir: “Simdi o donemki meslekler var. Bunlardan biri de iz siiriiciiliik. Bir insan nereye
gitmis onu hemen ¢ikarabiliyorlar. Iz siiriiciileri yollarda takip ediyorlar. Onu éldiirmek
istiyorlar. Izler ortadan kaybolsun diye Peygamberimiz bir ¢obanla anlasiyor, tamam mi?
Onlar hareket ettik¢e ¢oban siiriisiinii oralarda dolastirtyor ve izleri yok ediyor. Yani hepsini
diigtinmiig. Birincisi normal yolu degil, dagh yolu tercih ediyor, ikincisi ¢cobanla anlasmus,
izleri sildiriyor. Hz. Ebu Bekir’in oglu geliyor, onlara magarada yemek getiriyor ve haber
getiriyor, istihbarati ¢ok kuvvetli Peygamberimizin. Bir kisiyle daha anlasiyor, o da
kilavuzluk ediyor. Normal yoldan gitmiyor ya, o da ona yolar: gésteriyor, orda her yer
birbirine benziyor, buradaki gibi levhalar yok.”. O dénemin tasvirinin anlasilmasi igin
mesleklerin doneme ait olarak anlatilmasi dikkati toplayan Ggelerden biridir. Bu, NLP’de
meta modelle iletisimin varsayimli gidisatinin Oniine gegilerek neyin nereden geldigini
gosteren kaynakli izahlar yapilmasi ile ger¢eklesmistir. Ders kitabinda da iz siiriildiigiinden,
rehberlik edildiginden bahsedilmistir. Fakat bunlarin donem sartlar1 i¢cin 6nemli bir meslek

oldugunun sdylenmemesi NLP’ye gore aslinda bilindigi var sayildig: icin bilgilerin silindigi
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anlamina gelmektedir. Bu teknikle silinen yerler yerine konmus ve konunun dikkatli
dinlendigi, ek konusmalarla dersle ilgilenildigi gézlenmistir.

Hz. Muhammed’in hicret siireci biitiin dgeleri ile anlatildiktan sonra “Ne yapmis?”
diye sorulmustur. Bu soru bazi 6grencilerin saskinlik ve hoslanma arasi bir ifade ile “Plan
yapmuis.” Cevabin1 yakalamalarina sebep olmustur. Beklenen tepki de bu yondedir. Bunun
lizerine eminlikle “Yaaa! Plan yapmis. Hah! Evet! Iste basariya giden yollardan biri de bu!
Plan yapmak.” denerek Hz. Muhammed’in basarisindaki degisime sebep olan 6rnek alinacak
nokta tespit edilmistir. Bu, derste 6grencilerin dikkatlerini ¢ektigi hissedilen bir an olmustur.
Plan yapmaya dikkat ¢ekmek onlara hicreti plan i¢in bir basar1 metaforu olarak hissettirmek
icindir. Hicret kotli bir halden iyi bir hale gegis, kisiligini ve dogrulugunu yagsamaya gecis
olarak kavramsallastirilmigtir. Bu kismin vurgusu daha miithim yapilmakla birlikte derslerde
bu sekilde NLP teknikleri ile tarihteki degisimi saglayan noktalar bulunarak ve
metaforlastirilarak ilerlenmistir.

Son derste hicret metaforunu kullanarak plan yapabilecekleri kisisel modelleme taslagi
dagitilmis ve anlatilmistir. Sonrasinda 6grencilere 6zel meraklart sorulmus ve ne hakkinda
plan yapmak isteyecekleri iizerine bir sohbet yapmak istenmistir. Fakat onlardan cevap
gelmeyince 6gretmen sahsi tecriibesini acarak konusmayi basglatmis ve onlari tesvik etmistir:
“Ben mesela kiiciikken ¢ok merak ettigim konu ilkokulda iken... bu niye hizli 6greniyor, digeri
niye yavag, niye anlamiyor, obiirii niye daha ¢abuk anliyor... bu mesela kafama takildi. Ben
hala ayni soruyu cevaplandirmaya ¢alisiyorum. Ne yaparsam ogrenci daha iyi ogrenir, bunu
diistiniiyorum, anlatabildim mi? Bununki gibi kafanmizi kurcalayan, merak ettiginiz seyler
oluyor mu?” Bu, NLP’de iletisimi baslatanin daha etkili olmast ve uyumu yonetmesi ile
ilgilidir. Bu izahtan sonra simifta konusmalar olmus ve bazi 6grenciler kafalarma takilan
sorulari, bazi meraklarini agmistir. Bu kisim dikkatle dinlenmis, herkes birbirinin merakina
kulak kesilmistir. Onlara umut verici sekilde kisa entelektiiel cevaplar verilmistir. Bu
meraklart inceleyen bilim dallar1 dgrenci tahminleri alinarak sdylenmistir. Cenneti merak
eden bir 6grenciye de bunun insanlarin ¢ok ilgilendigi, ilham aldig1 bir durum oldugu; ¢ok
giizel resimler, ¢ok giizel senfonilerin cennet eserleri olarak adlandirildigi, insanlarin sanatla

bu meraki giderdigi, Kur’an’da da ¢ok giizel tasvirlerin oldugu séylenmistir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirmada “Ortadgretim Peygamberimizin Hayati dersinde NLP kullanimi
incelendiginde ne gibi durumlar ortaya c¢ikmaktadir?” sorusu cevaplanmistir. Ornek bir
uygulama neticesinde NLP’nin ¢esitli sekillerde hedeflenmis kullanim bilesenlerini
kapsayacak biitlinsel sonuglara ulagilmistir. Bu hedefler; yapilandirmaci ve ergen 6grencilerin
yeni gelisen soyut diisiinme yeteneklerini daha ¢ok kullanabilecekleri bir ortam yaratma,
ogrenme alanlari hedeflerine ulasirken duyussal ozellikleri ihmal etmemektir. Bunlar
yaparken NLP’den sinif iklimi olusturma ve iletisim becerisi gibi konularda yararlanildig
gibi icerik ve etkinlik organizesinde degisim kurallar1 ¢ikarma, tarihsel siire¢ ve c¢evre
kosullarin1 ~ gozetme,  bilgiyi  transfer etme, modelleme teknikleriyle  kisilik
olusturma/gelistirme hedeflerini  gergeklestirme durumlari i¢in de faydalanilmistir.
Faydalanilan o6zellikler arastirmada karsihigimi bulmus ve NLP temelli Peygamberimizin
Hayat1 dersi i¢in kapsayic1 temalar karsimiza ¢ikmaktadir. Bu temalara gore dgrenciler genel
olarak dersleri begenerek faydali bulmuslar ve Hz. Muhammed’e ve tarihsel siirece empati
duyarak farkindalik gelistirmisler, ayrica Hz. Muhammed’i 6rnek alma konusunda yeni
sistemli yollar gormiislerdir. Alanyazinda uygulama ile desteklenerek tasarlanan
Peygamberimizin Hayat1 dersine o6zgii tek ornek olay incelemesi bu c¢alismadir. Soyut
diisiinceye dair desteklerin de agikca ortaya c¢ikmasi i¢in liseli 6grenciler {izerinde
uygulanmistir. Benzer konulu bir ¢alisma olan Senaryo Yaklasimli ve Etkinlik Temelli Siyer
Ogretimi yontemi ise ortaokul ile smirli tutulmustur (Yorulmaz, 2018: 135).

Ogrencilerin NLP ile farkli ders islenis seklini benimsemelerine yonelik ifadelerinden
elde edilen bulgularda derse karsi tamlik hissetme, etkinliklerin kararinda olmasi1 ve dersin
akiciligi, derste duyu netligi ve mantikli-analitik diistinme ortaminin olusmasi, tarihsel bilgiyi
metaforla anlatim, sikinti ¢ekmeme/kolaylik gdrme, olast en iyi yontem i¢in ¢abalama,
anlagilir sunum yapma, ornekler ve materyal durumlart olumlu taraflardir. Bunlarin yaninda
baz1 6grencilerin derse dair kendi zihinlerindeki harita ile dersteki etkinliklerin sekil/model
olarak uyum siirecinde odaklanma sorunu yasadiklar1 fakat sonradan agildiklari gézlenmistir.
Ormnegin “Kdgut iizerinde isleyince biraz sikici oluyor, bir de belki sinava katkisi olmaz diye
diisiindiim... Simavda soru soruyorlar. Kdgitta olunca odaklanamiyoruz.” diyen OE2 kodlu
ogrenci, sonraki hafta giderek acilmis ve GE3 koduyla “Bu sefer iyiydi hocam éncekine gore.
Daha hayal edebildik, kademelerle falan.” demistir. Haftalara gore kodlar degisse de ifadeler
ayni O6grencinindir. Burada ¢alismamizca dikkat ¢ekilen nokta 6grenci kendine hitap edilecek

ilgi ¢ekici noktayr buldugunda, etkinliklerin NLP stratejileri ile verilen asil amacini
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hissederek degisikliklere alistigindan yazili sinav formatina gore disiinmek aklina
gelmemistir. I¢ motivasyon gergeklestiginde smnav gibi dis motivasyonlar sadece ayrinti
olarak kalabilecektir. GE3 kodlu bulguda bahsedilen kademeler, Hz. Muhammed’in basarisi
hakkinda elde edilen bilgiyi seviye seviye planlama ile bir hayat amacina nasil transfer
edilebilecegi hakkinda anlatilan konu ve taslak kagidi (sekil 2.1) hakkindadir. Onceki derste
“Kagitta olunca odaklanamiyoruz.” diye smava gore diisiinerek dersteki odak noktasini
kagiran o6grencinin tavirlari degismistir. Dogru amacla yapilan her yenilik derslere katki
saglamaktadir. Peygamberimizin Hayat1 dersi amag olarak miifredat yetistirmek, motivasyon
olarak da simavi gegmekten daha fazlasini hak ettigi ve bu tarz ugraslarin da karsilik buldugu
ortadadir.

figi ve sikicihk Kategorisinde “belirsizlik ve yetersizlik” kodunun isaret ettigi
durumlar, o6grenciler derse alisip adapte olduk¢a kendilerini yeterli hissetmeleri ile
sonuclanmistir. Nitekim son dersten sonraki goriisme bulgularinda bu goriilmektedir. Bu
kodlara “Hoca degisimi oldu, slayt degisimi oldu... stil farki, anlatim farki... bir sevgisizlik
geldi. Oyle olunca donemiyorum... Bir kdgit veriyorsunuz. Siz agiklamadik¢a ne oldugunu
bilmiyoruz.” ifadeleri ile veri 6rnegi olan OE1 kodlu 6grenci diirtiisel davranislart olan ve
siif disiplinini de zorlayan bir 6grencidir. Diirtiisellik ¢ocuk ve gengler olgunlastik¢a
azalabilir ve herkeste zaman zaman olabilir. Olumsuz sonuglara ragmen bir davranisa
tekrarlayan katilimlar diirtiisellik kapsamindadir. Her siifta diirtiisellik agisindan 6ne ¢ikan
ogrencilere rastlanabilir. Rutinler, belirsizlige mahal vermeyen rahatlatict ipuglari olusturmak
ve is birliginde anlagilan planlar yapmak bu ogrencilerde giivenli alan olusturarak ise
yarayacaktir.  Sonuglar1  gérmede sabirsiz  davrandiklar1  i¢in  belirsizlikler ve
degisiklikler/rutinin bozulmasi stres yaratabilir. Diirtiisel 6grenci, sorunlu davranigi tam
olarak kontrol edememektedir ve stresle basa ¢ikmada zorlanabilir. O yiizden onlar1 anlayarak
meta/agik-anlagilir climlelerle 6zel geribildirim vermek, yargilamak yerine is birligini
hedefleyen bir iletisim onemlidir (Kiigiikyazici, 2016). Rehberlik servisi ile is birligi i¢inde
olmak da yararlidir. OE1 de rehberlik servisi ile goriismeler igerisinde olan bir 6grencidir.
Kisa siireli bir aragtirma uygulamasi i¢in adapte olamamasi normaldir. Son derse gelmedigi
icin disiplini saglamak daha kolay olmustur. Katildig1 dersler sayesinde ise disiplin sorununa
yonelik 6nemli sonuglarin bulunmasini saglamistir.

Disiplini saglamanin yapilandirmaci ders ortamlarinda zor oldugu bilinmektedir.
Ogrencinin aktifligi kabullenmek, yardimci ve damgman olmak, is birligi ve grup
caligmalarin1 tegvik etmek disiplini saglamada yeterli olmayabilir. Bu yiizden disiplin

teorilerinden yardim alinabilir (Cifcili, 2009: 92). NLP agisindan insanin sinif yonetimi de
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dahil biitiin becerilerinde rol oynayan, davraniglarina yon veren igsel kaynaklaridir. Herkes
ihtiyag duydugu icsel kaynaklara sahiptir. Bunlart fark etme ve yoneterek kullanmada
degerler hiyerarsisi Onemlidir. Degerler ve inanglar birlikte daha kuvvetli sekilde
davraniglarin referans noktasini olusturmaktadir (Dilts, 2009: 109). Kalp kirmama degerini
one koymus bir 6gretmen disiplinde etkisini kaybedebilir. Fakat bu degeri hi¢ kullanmayan
biri ise kat1 kesilebilir. Yapilandirmaci ortamlarda ise 6grenci etkilesimlerine belli tahammiil
ve yumusaklikta olmak gerekmektedir. Ogrencilerin ifadelerinden anlasilan haksizliga
duyarhiliklar1 ve adalet degeri motivasyonunu hatirlatmalari, degerler hiyerarsisinde basa
konulmasi gereken degerin adalet oldugunu gostermektedir. Bu sekilde kararlilikla yonetilen
davraniglar istenen etkiyi verecektir. Ayrica bu, hakka girmeme gibi uyarilarla sinif i¢inde
herkesin kabul edebilecegi bir duyarlilik olusturacaktir. Bu sekilde 6grencilerin beklentilerine
ve degerlerine gore motivasyon belirlemek sadece degerler hiyerarsisi teknigine degil ayni
zamanda beklenti-deger teorisine de uygundur. Bu teoriye gore davranislarda basari igin
beklenti ve degerler 6nemli motivasyon kaynaklaridir (Saritepeci, 2018: 30). Davranis
nedenlerini buna gore agiklamak, soyut diisiinceyi kullanan ve buna ihtiyag duyan ergenler
icin siifta sosyal uyum becerisi gelistirmede is birligine hazirlayici olacaktir. Cilinkii sosyal
duygunun olusumu is birligi ile gergeklesmektedir (Adler, 1999: 80). Kimi zaman bu
konularda sinifa toplantilar yapmak ve kararlilik géstermek olumlu sonug verecektir (Cifeili,
2009: 95). Benzer duyarliliklar ve sosyal duygu olusumu grup calismasi temasi igin de
gecerlidir. Grup olusumunda dersi destekleyecek sekilde iiyelerin birlesmesini saglamak,
ilgilenmeyen 6grencilere tekli ¢aligma gibi farkli alternatifler sunmak beliren ¢oziimlerdendir.
Bunlar i¢in de Ogrenci ile is birligi iligkisi 6nemlidir. Yerinden kalkmak, farkli bir yere
oturmak konusunda bile bazen ergen 6grencinin itirazi olabilmektedir. Disiplinle vakit
kaybetmemek i¢in Onceden grup ayarlama ve derse/gruba hazir gelme talimati verme,
anlagmaya varma, bilingli bir grup kiiltiiriinii yayma, yapilan isin amacina ve dersi islemeye
katkisina yonelik grup tiyelerinin ve {irliniiniin 6nemini hissettirici bilgilendirme yapma etkili
olabilir. Arastirma; sadece ders siiresi ve goriismeler ile smirlandirildigi igin ders dist
giidiilendirme yollarima bu calismada gidilmemistir. Ayrica arastirmada goniilliiliik esas
oldugu igin aragtirmaci-6gretmen rol karmasasindan dolayir disiplin aksamistir. Fakat bu
karmasanin olmadigi ortamlarda adalet motivasyonuyla disiplin i¢in daha kararh
davranilabilir ve grup kiiltiiri yayildik¢a elde edilen faydalar tiim sinifta goriilebilir. Olumlu
verilerle yapilan kodlamalar; ortaklasa yapma, paylasimla bilgi ¢ogaltmak, grubu
kaynastirma, sohbet ederek ¢ozmek, grupla daha iyi anlamak, anlatabilme becerisi kesfi,

arkadas yardimi, yeni fikirler bulmak seklinde literatiirdeki faydalarla uyumludur. Grup
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motivasyonunda ¢okluk degeri kodu; yapilandirmaci ortamlarda rekabet yerine is birligi
olmasmmi ve c¢okluk degeri yerine kalite, nicelik yerine nitelik degerinin olmasini
hatirlatmaktadir. Bu 6zellikler de 6grencilerde gozlem yapilarak onlara kazandirilmalidir.
Boylece 6grenci, daha dogru sekilde yeterliligini tartabilecektir.

Insanlarda iliskiler ~kavramsal akil yiiriitme yoluyla degil hissederek
gerceklesmektedir. Hayatta kalma mekanizmasi olarak ¢evreyle uyum igin gelistigi diisiiniilen
beyindeki ayna néron fonksiyonlari bu aynalamaya izin vermektedir (Smith-Adcock, 2021.:
76-77; Churches ve Terry, 2009: 27). Bunu bilmek, OE1’in “(Dersi bos sandiklari i¢in) Disari
ctkmay istiyorlardi... olmayinca sinif da siz de... koptuk.” bildirimini agiklamaktadir. Bir
tarafta goriilen kararsizlik digerine de yansiyacaktir. Bu yiizden karamsarlik yerine kararli bir
olumlu yargi hissi iiretmek, hatta bunu zihinde canlandirarak desteklemek ayna noronlart
etkileyici ve ortami toparlayici olacaktir.

Smif atmosferi/iklimi olusturmada Rogers’in 6tekinin diinyasina giren empatik
anlayis, tutarli davranisla hissettirilen kisinin kendi olma sansinin oldugu sahici tutum, giiven,
takdir ve kosulsuz saygi prensipleri (Dinger, 2019: 2348-2353) NLP iletisim stratejileriyle
birleserek Peygamberimizin Hayati1 dersi islenis tarzina hayat vermistir. Kendilerini rahat ve
Ozgiir hisseden ogrenciler potansiyellerini ortaya c¢ikarmistir. Diiglincesini paylasmakta
utanan, tutukluluk gosteren 6grenciler bile kendilerini yeterince ifade ettiklerini ve anlatim
giiclerini kesfettiklerini sdylemislerdir. Ders akisi igindeki sikiciliktan uzak zaman algisi ile
tarihsel stire¢ farkindaligindaki zaman algisi, her iki boyut da olumlu seyrettiginden 6grencide
biitiinsellik olusturdugu soylenebilir. Tarihsel analiz ve ¢ikarim ile egitim-dgretim-gelisim
faaliyetlerinde 6zdiizenleme yapmak igin siire¢ algisi 6nemlidir. Zihinde ayni anda iki zit
zaman/siire¢ algisi olamayacagindan bu 6nemin hissedilmesi i¢in ders atmosferinin, ilgi ve
dikkatin verdigi zaman algisi da buna uyumlu yani olumlu olmalidir. Olumlu kodlamalar
ozellikle eglenmek, sevmek, hoslanmak seklindedir. Eglendigini hissetmek ve memnuniyet
ergenlerde beyin yollarin1 agacaktir. Clinkii stres 0Ozellikle bu c¢agda Ogrenmeyi
engellemektedir (Jensen ve Nutt, 2021: 188). Motivasyon kaynagi olan ihtiyaglar icin
genellikle Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi iizerinde durulmaktadir (Slavin, 2019: 288). Ama
eglenmeyi Ozellikle 6grenmeyi birlikte getirdiginden dolay: ihtiya¢ olarak gdoren Glasser’in
gerceklik terapisi kurami da hatirlanmalidir. Hig eglence dgesi olmadan uzun siire sikilmaya
maruz kalmak; hayattan zevk almanin, eglenme ve mizah deneyimlerinin verdigi canliligi,
tireticiligi ve dersle olan iliskiyi bozabilir (Akpmar ve Oz, 2013: 7).

Ilgi cekme ve dikkati toplama konusunda bir bagka nokta da kararinda bir sekilde ders

icerisinde tarz ve etkinlik degisikligine gitmek, siniftaki sikilma durumlarini tartarak yenilik



88

pesinde olmak, zaman zaman tahtada anlatim gibi basit sekilde de olsa rutinin disina
cikmaktir. Bunun yani sira 6grenmede 6nemli bir unsur olan merak; derslerde iizerinde
durulan, tesvik edilen bir durumdur. Merak etme, hayal etme heveslerini dijitallesmenin
getirdigi durumlarla baski altina alan 6grenciler olabilir. Egitimciler bu konu hakkinda uyanik
olmalidir®®. Internet bagimlilig: bireylerde yakinlik duygu ifadelerini ve diisiinme ihtiyacini
diisiirecek ilintiler ortaya ¢ikarabilir. Bu da diisiinme ihtiyacini ortaya ¢ikaran merak etme,
verilen mesaji1 inceleme, diisiinme gerektiren seylere ilgi duyma, akademik basar1 ve hayattan
zevk alma, hayat1 anlamli kilma durumlariyla baglantili olacaktir (Seving ve Tas, 2020: 526-
534).

NLP’ye gore geribildirim vermenin karsidan alinan tepkiye gore ilerleyen bir iletisim
siireci oldugu sOylenmistir. Bu aslinda her seye ¢0ziim iiretilebilecegi prensibiyle
birlesmektedir. Ciinkii bir geribildirimle anlasilma olmadiysa baska usule, baska bir ¢oziime
geemeyi salik vermektedir. Bu durumda yaratici ¢ozlimler iireten, farkli 6gretim yol ve
stratejileri denemeye hazir bir anlayis ortaya ¢ikmaktadir. Bir geribildirimle anlagilmadiysa
asla 6grenci hakkinda olumsuz bir yargida bulunmadan aktif olarak baska bir geribildirim
yontemine ge¢cmek; analojilerden, metaforlardan, ironilerden, meta ve agik uclu sorulardan,
farkli dil kaliplart ve Orneklerden, akran geribildirimlerinden faydalanmalidir. Hayal
yetenegini arttirict olarak iizerinde kritik yapilabilecek sekilde film gosterimi de tercih
edilebilir. Zihnin disiiniirken neyi sildigi, neyi ¢arpittigi, neyi neyle karsilastigi ve nasil
genelledigine dair ipuglar1 6nemlidir. Buna gore iletisim yeniden anlamay1 ortaya ¢ikaracak
sekilde cergevelenmelidir. Bu baglamda derslerdeki her seyin Onceden planlanmis
olmamasinda da bu sonuglardan faydalanilmistir. Ani sorulan sorular, hesapta yokken gelisen
durumlar olmustur. Bu gibi durumlarda beynin 6grenme yollarim1 ve dilin sinir sistemi
tizerindeki etkisini yani ndro-linguistigi bilmek c¢oziim iiretmede yardimci olmaktadir.
Ornegin 6grenci sordugu soruda neyi varsaymakta ve neye gore bir cevap beklemektedir?
Ergenlik doneminde daha c¢ok soyut baglantilarin dikkate alinmasi beklenmekte, gercekei
mantiksal cevaplarla doyurulma ihtiyaci olmaktadir. Ornegin derste Akabe anlagmasinin
maddelerindeki zina yapmama emri bir dgrencinin dikkatini ¢ekmis ve “Zina niye haram
hocam?” diye sormustur. Belki de sesli diigiinmiis, i¢inden geldigi gibi sormustur. Bu sorular1
mutlaka dikkate almak, muhatap alindiklarni hissettirmek, rahatca sorabilecekleri yakinligi

vermek elzemdir. Bu soruya “Ciinkii bu ahlaksizliktir.” ya da “Tanri oyle istiyor.” demek bir

ilgili farkindalik yaratic1 ¢alismalar, yapay zeka temelli cok boyutlu dijital bagimlilik analizi, dnleyici ve tedavi
edici tavsiyeler bulmak miimkiindiir (Erigim Tarihi: 23.05.2024).
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cevap degildir, iistelik 6grenciyi algaltici, yargilayict da olabilir. NLP agisindan sorudaki
varsayimi bulmak ve iletisimde oradan yola ¢ikmay1 beceri haline getirmek agiklayici pratik
cevaplari getirecektir. “Zina niye haram hocam?” ciimlesi neyi varsayarak sorulmaktadir? Ne
oldugunu bildigini varsaymaktadir. Clinkli nedir degil niye diye sorulmustur. Ne oldugunu
biliyor olmak; neyle ilgili oldugunun, tersinin ne ve neyle ilgili oldugunun biliniyor
olundugunu gostermemektedir. Olumsuz durumlarda o seyin tersini diisiinerek olumlusunu
yani asil istenen tabloyu bulup zihinde modellemek zaten NLP’de 6nemli bir aligkanliktir.
Ogrenciye meta sorular sorularak asil istenen tablo olarak saygili ve aile kurmaya layik goren
degerli iligkiler hedeflendigi, toplumun kendini sorumluluk almayan kagak yollarla degil,
saglam temellerle var etmesi gerektigi anlatilmistir. Bu mantiksal baglantilar kurulduktan
sonra tekrar itiraz ya da soru gelmemistir.

NLP stratejileriyle islenen dersin uygulanabilirligini ve dogasini olusturan empati;
hipnotik dil kaliplari, bes duyu bazli meta sorularla yapilan isteyenin “Gozlerinizi kapatin.”
komutuna uydugu simiilasyonlarda ve duyu netligi olusturulan anlatimlarda bu dogay1
vermektedir. Bunun sonucunda modelleme ve 6rnek alma davraniglarinin 6grenci kisiligine
eklenmesi beklenmektedir. Modelleme ve 6rnek almayi igeren bu gelisim siirecinde 6grenciler
bu amaglar1 gergeklestirmede Ongorme/plan yapma kapasitelerini yonetmek ve yansitici
diisiinme yapmak icin kisisel modelleme taslagindan faydalanabilir. Odev temasinda islenen
bu konuda “taslakta kendini ve ne yapacagini gérmek” kodu buna yonelik izlenimin bir
sonucudur. Modelleme ile ilgili siire¢ igin ortaya ¢ikan bulgular; orneklik temasinda
empatiden Ornek almaya gecis siireci, Hz. Muhammed’i 6zel biri olarak gdérme, ahlaki
orneklik, ibadet 6rnekligi, glivenilir olmak ve adalet, her seyi bastan sona planlamak, giizel
s0z sOylemek, kalbini yumusatmak, 6rnekligi hayatina uyarlamak, merhamet, diriistliik ve
comertlik, yapamadigini bir daha denemek kodlamalariyla yansitilmigtir. Hz. Muhammed’e
empatik duyumlarda zorluk ¢ekmek, giiven kazanma ve davasindan donmemek, timitsizlige
kapilmama ve cesaret kodlamalari bulunmaktadir. Bunun yani1 sira NLP ilkelerinden yola
cikildiginda ogrencilerin 6zdiizenlemelerine ve Yyeterlilik kapasitesine engel kisitlayici
inanglar1 bulundugu goériilmiistiir. Bu 6zellikle kutsalla zihin engeli ve empatik karmasa teskil
eden Hz. Muhammed’le ilgili “O’nun kadar olamama veya O’nun gibi olamama” kodudur.
Bu durum, olumsuza yatkinlik ve umutsuzluk barmdirmaktadir. Kutsalla zihin engeli ayni

zamanda empati kavramiyla ilgili bir karmasadir. Bazi 6grenciler kendini onun yerine
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koymaktan onun gibi diisinmeyi anlamak yerine sanki bir sirk?* hassasiyeti gibi
davranmislardir. E1 “Ona yaklasabiliriz de onun katina yiikselemeyiz...” derken K1 ise
“Kimse kendini onun yerine koyamaz. Kimse onun gibi olamaz.” demistir. K1 sonraki
gorismede OK2 koduyla “Onun gibi olabiliriz ama onun kadar olamayiz... Benzerini
yapariz.” diyerek diistincesini yumusatmistir. E1 ise GE5 koduyla insan degisiminin igten
disa dogru olmas1 konusunda “Buna aklim kesti. Mesela Peygamberimizin giizel ahlaki yayildi
orada.” ciimlesiyle 6rnek almayla kisisel ve toplumsal degisim hakkinda olabilirligi mantikli
buldugunu anlatmistir. NLP’ye gore degisim, modelleme, 6rnek alma gibi konularda kat1 ve
kisitlayic1 diisiincelerin olmasi basariyr kisitlayan durumlardir. Daha olumlu diisiincelerle
yapilan giidiilenmeler potansiyeli ortaya cikarici ve basariyr arttiricidir. Biiyiik Olgekte
degerlendirmek gerekirse ge¢misi kutsallastirmak, yok saymak ile denk bir islevle yanlis bir
tarih bilincini getirmekte ve toplumlarin ilerlemesine engel olmaktadir (Onat, 2016: 162).
Degisim hakkinda konusmak, Hz. Muhammed’in hayatini degisim unsurlarina gore
incelemek ve tarihin sembolik degerinin artmasi igin degisim metaforlar1 {iretmek;
ogrencilerde tstbilis, yansiticilik, bireysel ve sosyolojik gozlem kabiliyetlerini kullanacaklar
bir alan olmustur. Bu tarz bir igerik organizesinde NLP’den yararlanilmistir. Ciinkii NLP hem
bir degisim prosediiriinii basarili insanlardan toplayarak olusturmus, hem de modelleme
teknikleriyle bir basaridan gerekli prosediiriin nasil c¢ikarilabilecegini  gdstermistir.
Peygamberimizin Hayati dersi i¢in tarihsel imkéanlar ve egitim-6gretim imkanlari elverdigince
uygulanan NLP modelleme ve degisim prosediirlerinin dgrencilerde yansimasina dair degisim
temast 6nemli sonuglar ortaya ¢ikarmustir. Soyut diisiinme kapasitesinin ilerlemek igin alan
aradigt bu donemde ortaya cikan kodlar gercekci bilgi arayisinin baskin oldugunu
hissettirmektedir. Degisim prosediirlerini kapsayan bu ders igerikleri hakkindaki siire¢ algisi
farkindalik temasinda goriilmektedir. Tarihsel siire¢ farkindaligi, bilissel ve duyussal
farkindalik, bireysel ve toplumsal degisim farkindaligi ilgili kategorilerdir. Buralardaki
bulgular smif iginde konusulan konularin soyut diisiincede anlam &rgiilerinin genisledigini
gostermektedir. Islamiyet’in dogusu ve yayilmasi tarihi, 6zellikle Hz. Muhammed’in hayatini
kapsayan kismi olduk¢a umut verici hikayelerle dolu olsa da gercekgilik bazen olumsuz
ornege yatkinligi bunun sonucu olarak da umutsuzlugu dogurabilmektedir. NLP bu durumu
da dikkate almaktadir. Ozellikle Dilts’in kisideki 6znel gerceklik kriterlerini inceleme

teknikleri ile basarisizlik yargisini ortadan kaldirmak igin istisnalari on plana ¢ikarma

2L Sirk, Allah’tan baska varliklara onun ozelliklerini vererek ortak kosmak anlamina gelmektedir. Allah’in
ozelliklerini miistakil bir sure olarak anlatan Ihlas Suresi’nde (112/1-4) .” seklindedir. Hz. Muhammed’in ise bir
beser oldugu (isra, 17/94) ve 6rnekligi (Ahzab, 33/21 gesitli ayetlerde bildirilmistir.
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stratejisi ve olumsuzluga karsit 6rnek olusturma dil kaliplart bu konuda yol gostericidir.
Ogrencilerin degisime olan inanclar1 zedelemeden tarihi gercekci bakis agisiyla inceleyerek
uygulanabilir, olumlu, kullanisli ve faydali degisim tanimlari yapilmalidir. Bunun igin
Ogrencinin zihin haritasindaki tanimla derste kastedilenin benzerligi test edilmelidir. Gelisim
icin kiiciik degisikliklerin bile hayati éneme sahip olabilecegi, biiyiik degisimlerin kiigiik
adimlarla meydana geldigi gibi farkindaliklar verilmelidir.

Farkindalik NLP’de ve 6grenme alanlarinda degisimi baslatan ilk kivileimdir. Empatik
diisiinme ortamimin farkindaliklara yol acarak modelleme zeminini olusturmasi bilgiyi
yapilandirma ve bilginin transferi igin olduk¢a degerlidir. Ogrencileri duygulandiric1 higbir
hitabi sunum yapilmayan dersler, sadece duyular1 harekete geciren meta sorular “Ne
goriiyorlar? Ne hissediyorlar? Ne duyuyorlar? Siz olsaniz ne goériir, ne duyar ve ne
hissederdiniz?” sorulariyla ve varsayimlari bastan agik¢a ortaya koyan meta anlatimlarla
zihinsel cerceveler olusturmus?? ve farkindaliklara imkan vermistir. Hz. Muhammed’in plan
yapmast da Ogrencilerin begendigi analitik diisiincelere sebep olan bir igerik olarak
0zdiizenleme ve ongdrme kapasiteleri i¢in 6rnek alinacak bir farkindalik olusturmustur (Ek-
7).

GK4’tin “Daha devam etseydik giizel olurdu.” ifadesinden anlasildig1 gibi dersi NLP
ile oOzellestirerek islemede devamliligmn verimlilik getirecegi inanci olusmustur. Odev
temasinda goriisme yapilan 6grencilerin biri hari¢ hepsi olumlu bakmis ve verimli olacagina
inanmustir. Bu, portfolyo degerlendirmesi igin uygun olan ve son derste anlatilan dgrencilerin
0zel bir meraklar1 i¢in Hz. Muhammed’i 6rnek almada kisisel modelleme taslagini kullanarak
arastirma ve plan yapacaklari bir Odevdir. Higbir 6grenci sikilma-isteksizlik belirtisi
gostermemis, bir tanesi dersle ilgili olmaksizin 6dev olgusuna olumsuz tutum i¢inde oldugunu
ifade etmistir. Genel olarak evde dahi ilgilenecek kadar derse ilgi duymalari, gergekten
faydasina inandiklarini gostermektedir. Odev yapmada vyeterlilik motivasyonu, gdrev
motivasyonu, zevk alma motivasyonu, 6zel ilgi alan1 motivasyonu, ne yapacagini gérme

motivasyonu, empati ve diisiinsellik, grup is boliimlii arastirma, arastirip sunma ve netlestirme

22 Zihinsel gerceve olusturan ve varsaymmi yok eden bir ciimleye ornek vermek gerekirse “Iz siiriiciiler
Peygamberimizi takip ediyordu.” ciimlesi yerine “O devirde iz siiriiciiliik diye bir meslek var, ayak izleri
konusunda uzmanca gozleme sahipler. Onlar yiiksek vaatler teklif edildigi igcin Peygamberimizin pesindeydi.”
tarzinda bir anlatim o ciimledeki iz siiriiciiniin ne oldugunun bilindigine dair varsayimi yok etmektedir. Agik,
anlagilir anlatimi saglayan budur. Bol varsayimli ciimleler hipnotik degerdedir, sorgulamasiz olarak
kabullendiricidir. NLP’de daha ¢ok zihni sakinlestirmek ve rahatlatmak i¢in kullanilmaktadir. Meta ciimleler ise
“Haa oyle ya!”, “Hmm meger oyleymis!”, “Simdi daha iyi anladim.” gibi zihni harekete gecirici, uyandirici
iggoriisel tepkiler verdirmektedir. Bir baska 6rnek de tersinden diisiindiirerek varsayim yok etmedir. Ciinkii bir
seyin tanimini bilmek tersinin tanimini bilmeyi gostermez. Bu varsayimi yok etmek de aciklayict ve diisiinme
baglantilarim1 kurdurucudur.
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motivasyonu, arastirlp yazma motivasyonu, grup arastirmasi ve roportaj durumlari tespit
edilmistir. Bunlardan dikkat ¢ekici bir husus olarak “Benim de bir merakim var ama sinifta
soylemeye utandim.” ifadesiyle utanga¢ oldugu anlasilan GK2’nin 6dev konusunda “Giizel
bulurdum bence, arastirirdik yazardik.” demesidir. Odevi onaylamis ve bunun yaninda sunma
gibi eylemler yerine en azindan yazmayi tercih etmistir. Yaziya dair 6devler 1yi bir beyin agici
olmasinin yani sira utangag¢ 6grencilerin potansiyelini ortaya ¢ikarma ve ig birligini kazanma
noktasinda iyi bir yol olarak goériinmektedir. Kendilerini ifade edecek kisalikta olmalari ile
dersin Ogrenildiginin ve hedef becerileri gelisim seviyelerinin anlasilmasinda devamli
olmalar1 bu tarz d6devler i¢in yeterlidir. Baz1 6devler geribildirim vererek gelistirme amaclidir
ve nihai notun degil, gelisimin takibinde siire¢ temelli degerlendirmenin parcasidir. Otantik
bir degerlendirme olup 6grencinin ¢abasinin anlamli bir karsiligi oldugunu gordiigii bir siireg
olmalidir. Geribildirimler bu inanci pekistirmelidir. Giiven veren kitap baglantilar1 ve
dokiiman takibi de ihmal edilemeyerek sinav hakkindaki kaygilar giderildiginde siire¢ daha
emin adimlarla ilerlemeci ve yaratici, ¢6ziim iiretici bir halde olacaktir (McMillan, 2015: 113-
114). Ciinkii 6grenci kesfettigi potansiyeli ile sinav dahil yapabilecegi seylerin farkinda olarak
gercek hayatta kullanimi olan bir bilgelige sahip oldugunu bilecektir. Bu sekilde anlaml
hissetmenin saglanmasi spiritiiel gelisime katki saglayacaktir. Bu, ortadgretimde NLP ile
Peygamberimizin Hayat1 dersinin amagsal islerligini kazandiran asil faydasal diistincedir. Bu
faaliyetler ozyeterlilik kazanildik¢a Ozgiiven gelistirecek, ddevlerin faydasal ve entelektiiel
baglantilart anlasildik¢a 6grencinin goziinde dersin akademik itibarini artiracaktir.

Odev yonergelerine dersteki kavramsallasmalara paralel olarak o6znel duygu ve
diisiincelerin paylasiimasi eklenmelidir. Ornegin siradan bir gd¢ olmayan hicret; kotii bir
halden 1yi bir hale gecis, kisiligini ve dogrulugunu yasamaya gecis olarak
kavramsallastirilmistir. Kavram olarak sembolik ve metaforik degeri olmasinin sdylenmesi
Ogrenciye uygulanabilir ilkeler kazandirmasi acisindan énemlidir. Boylece 6grenci kisiligini
olusturdugu 6zdiizenlemelerinde iyi hale gecis planlarin1 basardiginda “Ben de hicret ettim,
ben de onlardamim.” anlayis1 gelistirebilir ve ait hissedebilir. Odev konusunda is birligi
yapmayan Ogrenciler i¢in farkli alternatifler sunulmali ve tesvik edilen ortak anlayisa dahil
edilebilmelidir. Iliskiler ve degerlendirmeler; mekanik olmayan sicakkanli, adil, grenme-
gelisim odakli ve esnek/farkl1 ¢oziimlere agik ozellikte olmalidir. Odevler ve derslerde alinan
portfolyo iiriinleri yeni dersi hazirlamaya yardimci kaynaklardir. Ogrenciyi tanimaya ve
ogrenme stillerini kesfe yonelik mini anketler yapilabilir. Ogrencilerin algi sistemlerine yeterli
bilgi girisi  oldugunda Ogrenciler baglantilar olusturacak; etkinlik ve odevlerle

diistindiiriilmeye c¢alisildiklarinda giderek daha orijinal iiriinlerle gelisim gostereceklerdir
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(Jensen, 2006: 96). Hayatla, bilim ve sanatla baglanti kurmalarin artmasiyla devam eden
gelisim siireci; NLP’de basarida istenen hedef i¢in yiiksek motivasyon kaynag yiiksek deger
(tinsel deger) ile diisiinmek ve Islamiyet’te “salih amel”?® kavramina tekabiil eden kendine
fayday1 da asarak insanliga katki sunan bir yapi1 seklinde diistinme ve davranig sistemini
olusturmaya evrilecektir. Dersler bu haliyle 6grenme alanlarinin bilissel ve duyussal tim
basamaklarin1 kapsayici niteliktedir. Ayrica degisim kurallarini bulmaya c¢alisarak Hz.
Muhammed’in hayatini anlamaya calismak Ozellikle beyin temelli 6grenmede bahsedilen
bilimsel bir iz stirmedir. Bilimsel iz siirme ile hayal giicii birlestirilerek 6grenme
gerceklesmektedir. Ust diizey diisiinme beceriler icin sanatsal ve entelektiiel agilimlarla
zengin algisal uyaricilar yararlidir (Jensen, 2006: 38).

Ogretmen gdzlemi temasindan almacak son nokta; dgretmenin kendi hayat: hakkinda
zaman zaman kisa acilim yapmasi, modelleme konusunda model olmasi, kisilik olusturma ve
hayat plan1 yapmada nasil yollar izledigine dair kendi manasini olusturdugu metaforlarindan,
hayat sorularindan yer yer drnekler vermesi, 6grencilere rehberlik etmesi, kendi igsellestirdigi
bilgeligi, umudu ve heyecan1 hissettirmesi dersleri ileri gotiiren mithim bir dinamik
oldugudur.

Peygamberimizin Hayati dersi i¢in bulgulardan yola ¢ikarak NLP temelli 6zgiin bir
ders islenisi i¢in Ozet olarak bazi kuramsal ilkeler su sekilde siralanabilir:

1. Ogretimi gelisime sebep olan faydaya gore yonlendirmek i¢in amag ve sonugla
uyumlu gercegin/verilmek istenenin ise yarar giiclii temsillerini olusturacak stratejiler
benimsenmelidir.

2. Smf disiplini ve grup disiplininde adaleti temel alan ¢oziimlere agik olmak ve
s0zlii-sozsiiz tiim geribildirimlere deger vermek gerekmektedir.

3. Motivasyonu saglamak i¢in buna kaynak olusturacak ihtiyaclara bakilarak itki
olusturulabilir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde fizyolojik ihtiyaclar, giivenlik, aitlik-
sevgi, saygi yoksunluk ihtiyaglar1 olarak nitelenirken; bile-anlama, estetik ve kendini
gerceklestirme ihtiyaglar1 gelisim ihtiyaglar1 olarak ge¢mektedir (Slavin, 2019: 287-288).
Glasser’in gergeklik terapisi kuraminda ise 6grenmeyi birlikte getiren eglenme/zevk alma,
sevgi ve aitlik, hayatta kalma, gii¢/basari, o6zgiirliikk/bagimsizlik ihtiyaclart ele alinmistir

(Akpmar ve Oz, 2013: 6-7). NLP motivasyon icin gerek duyulan ihtiyaglar1 hissettirerek

23 Bu kavram bozuklugu 1slah edici/iyilestirici, nefreti ortadan kaldiric1 barisci, dogay1 ve insanlig1 iyilestirici
igler olarak; fesad/bozguncu islerin ziddidir. “Yeryiiziinii islahindan sonra ifsad etmeyin!/ Yeryiiziinii
ivilestirildikten sonra bozguna ugratmaymn!” (A’raf, 7/56) ayetindeki manaya uygun olarak kavramim manasi
insa edilmelidir (El-Isfahani, 2012: 868-86). Namaz, oru¢ gibi ibadet manalar1 degil insanliga ve dogaya
faydali/hayirly, iyilestirici ve barisci iyi isler manasi akla gelmelidir.
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gidiileyecek araglara sahiptir. Beklenti-deger teorisine goére O6grencinin  kendinden
beklentisinin/yeterliliginin yaninda etkinligin karsiladig: ihtiyaca gore o isleme deger vermesi
motivasyonu saglamaktadir. NLP stratejileriyle ihtiyacin karsilandig1 faydali sonug resmedilip
fayda agikca gosterildiginde motivasyon saglanacaktir.

4. Ogrencilerin saghkli bir din algis1 ile uygulanabilir &znel ilkelerini ve
kavramsallagtirmalarin1 ~ olusturmalar1  icin Islami kavramlarin Kur’an-1 Kerim’deki
kullanimlarina ve Arap diline uygun anlamlar1 verilmelidir. Bu bilimsel iz siiriisiin ve bir NLP
prensibi olarak kaynakli diisiinmenin geregidir.

5. Rogers’in kosulsuz saygi prensibinin NLP iletisim stratejileriyle birleserek atmosfer
olusturulmasi olduk¢a yararlidir. Ciinkii 6grenci saygi konusunda yoksunluk yasayip bunu
saglamayla ugrasmak yerine olumlu hislerle kendini gerceklestirme ve ideal benligine dogru
6zdiizenleme yapabilme yoluna gidecektir.

6. Ogrencilerin modelleme yapmalari ve buna yeterli hissederek kendilerine dair
beklenti olusturmalart siireglerinin saglikli islemesi kosulsuz sayginin yaninda gergek ve ideal
benlikleri arasinda ugurum ve c¢eliski olmamasina baglidir. Bu ylizden insani 6zellikleri
vurgulanan insan peygamber algisin1 (Onat, 2016: 202) insa etmek gerekmektedir. NLP nin
modelleme araglariyla bunu kolaylastirmak yararlidir. NLP’de hedefe yonelik olumsuz
diisiinceler zihni kisitlamaktadir. Bu ylizden 6rnek alinacak kisi davranisi ve degere karsi
kutsallik atfederek uzaklagtirmak onu islevsizlestirmektir.

7. Sadece Hz. Muhammed’i degil sosyal zemini/siniflar1 olusturan diger figiirleri de
karakter analizi yaparak zihniyet yapilarini ve degisimi izlemek dnemlidir. Burada bes duyu
temelli meta sorular, empatiyi ortaya ¢ikaran hayal giicli kullanim1 ige yaramaktadir. Vahiyle
insanlarin bakis agilarinin nasil degistigi, i¢ ve dis gozlemlerinin nasil olabilecegi, deger
sistemlerinin nasil kuruldugu iizerinde durulmalidir. Buna ait tarihsel deliller varsa
aktarilmali, bunun yaninda zihinde canlandirma, soyut diisiinme-tahmin etme yoluyla dolayli
yasantt kapasitesi artirrmi ve igsel-0znel siireglerle bilgiye ulasilmalidir. Bu bir
“sehadet/inanis1 gézlemleyerek anlama” siirecidir.

8. NLP degisim prosediirlerinden yola ¢ikarak igerik organizesi yapmakla iist diizey
diisiinme becerilerini harekete gecirmek, farkli bakis acgilariyla diistinmeye maruz kalmak
Oonemlidir. Degisim seyrini gozlemlemek ve buna sebep olan asil piif noktalar1 bulmak bir
ustbiligsel okuma yapmaktir. NLP verilecek tarihsel bilginin se¢iminde, organizesinde ve
modelleme taslagi kullaniminda rol oynayarak buna yardime1 olmaktadir.

9. Siire¢ algis1 hem bir tarih bilinci olusturmada hem de 6grencinin kendi gelisimi igin

yansitict diislinme yapmast ve dngorme kapasitesini yiikseltmesinde 6nemlidir. Bu ylizden
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hem tarihi basarilarin hem gelisimin adim adim ilerleyen; ekoloji, kiiltiir, beceri temellerinden
etkilenen bir siire¢ boyutu oldugu islenmelidir.

10. Ogrencilerin kimi duyussal alanda bilgi iiretimine daha yatkin olabilir kimi soyut
diistinme ve biligsel alan1 daha ¢ok 6n plana ¢ikarabilir. Hayalle bilgi liretimi i¢in temsil
sistemlerini kullanmak yeni bakis agilar1 elde etmede her iki tipi de harekete gegirecektir.

11. “Bana katulr musvuiz?”, “Bunu yapabilir misiniz?”, “Bunu kim deneyebilir?”,
“Birlikte deneyebilir miyiz?” gibi meydan okuyucu davetler Ogrencileri yeni anlama
formlarina hazirlamakta ve verilen bilgileri bu durumlara transfer etmeyi kolaylastirmaktadir.

12. Ogrencilerle birlikte dersi ortak yaratimla islemek icin is birligini insa edecek
firsatlar yaratmalidir. Ogrenci 6gretmenin onu gelistirecegine dair rehberligine, samimiyetine
ve uzmanligina/bilimsel yol gostericiligine giivenmelidir.

13. Tercih edilen tiim Ogrenme yontemleri sosyal ve bireysel olarak bilgi
yapilandirmasimnin  Oniinii acacak sekilde sembollestirme kapasitesinin arttirilmasina
odaklamalidir. Bu anlam aglarinin olusmasini saglayici ve faydasal durumun hayata
aktarilmasinda hatirlatict  kodlar1  sistemlestiricidir. Ornegin “hicret” sembolik bir
kavramsallagsma ile daha iyi, onurlu ve 6zgiir bir hale ge¢isi temsil etmektedir.

14. Noro-mantiksal diizeyler/kisisel modelleme taslagi (sekil 2.1) hem 6zel merak
alanlarina, gelecek hayallerine dair hem kisilik olusturma hedeflerine dair uzak ve yakin
potansiyel gelisim alanini yonetmek, benlik kontrolii ve plan yapmak icin bir aragtir. Ogrenci
bu aragla Hz. Muhammed’in hayatindan transfer edilebilir dogru tanim ve bakis agilariyla
sembollesmis kavramlari, diisiiniis, duygu ve tavirlari, deger ve inanclari, kisilik 6gretilerini
adim adim modelleyebilir. Ogretmen bununla ilgili ddevler ve etkinlikler tasarlayabilir veya
mevcut 6gretim yontemlerini buna entegre edebilir.

15. Sisteme modellemeyi destekleyici secilmis yeterli bilgi girisi bes duyu bazh
cerceveler olusturularak girdikten sonra modellemeyi tamamlayan, bilgiyi islemeyi saglayan
meydan okuyucu etkinlikler yapilmalidir. Beyin temelli 6grenmedeki bilimsel tespitler geregi
iki islem birlikte olmamaktadir. Meydan okuyucu etkinlikler; bilgiyi iist diizey sekilde
diisiinmeyi saglayan karmasik etkinliklerdir (Jensen, 2006: 33). Ornegin elestirel soru
hazirlama, tartisma fikirleri bulma, degisim kurallar1 ¢ikarma, birlikte konu karakterlerini
analiz etme, sembol tasarlama, problem ¢dzme ve farkli hayat alanlarina biligsel ve duyussal
bilgiyi transfer eden kesifler ve projeler yapma gibi etkinliklerdir. Bunlarin 6gretmen, akran,
grup tarafindan verilebilecek geribildirimler ile birlikte yapilan aktif bir siirecle
gerceklesmelidir. Siireci degerlendirmeyi hedefleyen otantik degerlendirmeler kullanilmalidir.

Bu degerlendirmeler siire¢ icinde Ogrenmeyi devam ettirir ve siiregteki performansi
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degerlendirmektedir (Fer ve Cirik, 2007: 170). Ogrencilerden yaratic1 fikirlerin ¢ikmast igin
kulugka siirelerinin ve zihinsel pratiklerinin olmasi, ayrica egitimin siirece yayilmasi gerektigi
hatirlanmalidir.

16. Karmagsik etkinlikler potansiyeli ortaya ¢ikarmakta ve Ogrenciler kendi
potansiyellerini  kesfettikleri icin eglenmektedir. Bu siireglerde smif yonetimi ve
degerlendirme yapmak zorlasabilir. Fakat agik yonergeler, zorlugu ayarlamak ve orneklerle
zenginlestirmek, aktif geribildirimlerle siireci ilerletmek kolaylastiricidir. Kararinda bir
sekilde 6grenme siirecini yeni formlarla yapilandirmak ilgi ve dikkati diri tutabilmektedir.

17. Derste yanlis bakis acilar1 ironik bir 6rnekle sonuglar1 ya da farkli agidan nasil
goriindiigli gosterilerek mizahi yontemlerle giderilebilir. Basarisizlik gibi goriinen durumlar
eglenceli hatiralara dontisebilir. NLP’de her basarisizlik bir basamaktir ve basarisizliklar
yerine geribildirimlerin varligi kabul edilmektedir. Yargilayicti ya da siirekli nasihat
konumunda olan sikiciliklar yerine mizahi diisiindiiriicii yontemler daha yumusaticidir.

18) Ogrencilerin gelisimleri ve o6zellikleri farkli oldugu icin, alternatif dlgme ve
degerlendirme yontemleri gelistirilmelidir. Gelisim ihtiyag¢larina ve yeterliliklerine gore esnek
¢Oziimler iiretilmelidir. Yazma iceren calismalar, kavram haritasi, sekil ve tablo lizerinde
calismak gibi yontemler hem farkli beyin yolarini ve soyut diistinmeyi harekete gecirdigi icin
hem de utangag 6grenciler tercih edecegi i¢in mutlaka 6gretime eklenmelidir.

19) Her etkinlikle amaglanan seyin agiklanmasi ve sonunda ne olacagi gayet olumlu/
mijdeleyici sekilde resmedilmelidir. Hatta dersin gidisatiyla hedeflenen gelisim siireci
hakkinda yer yer sohbet edilmelidir. Istenen durumun hem duyu ayrintilartyla resmedilmesi
hem de edinilecek becerilerin ne ise yarayacagl ve hayat karsiliklarinin ne olacagma dair
sonug bilgileri vermek giidiilenmeyi ve bilinglenmeyi saglayicidir.

20) Ogretmenin yerinde dokunuslarla modelleme konusunda model olmast ve kendi
igsellestirdigi bilgeligi hissettirmesi onemlidir. Ayrica Hz. Muhammed’in miicadelesini 6rnek
almasi icin Kur’an’da pek ¢ok yerde bahsedilen peygamberler mevcuttur. Onun da onlari
ornek/model alarak ilerledigine, o ayetlerle ruhunu hazirladigima ve motive olduguna
deginmelidir.

Peygamberimizin Hayat1 dersine ozgii olarak NLP ilke ve tekniklerinden
faydalanilmis arastirma boyunca derslerde kullanilan, durumsal olarak nasil oldugu ve daha

iyi nasil olabilecegi tespit edilen ders islenis sekli gorsel olarak su sekilde modellenebilir:
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Sekil 4.1. Ortaégretim Peygamberimizin Hayat1 Dersinde NLP Temelli Ders Islenis Modeli?*

Gorselde insan ve kavram iligkileri, ekoloji, kisilik gelistirme, zihin-duygu gelisimi,
bilis-duyus ve Ustbilis, alg1 yeteneklerinin kullanimi ve arttirilmasina dair pek ¢ok egitimsel,
kuramsal ve Islami ilke birlestirilmis; her goriintii, resim ve sekil ayrintis1 metaforik olarak
disiiniilmistiir. Dilts’in ekoloji/cevre, davraniglar, beceriler, inan¢ ve degerler, kimlik ve
nihai amac¢ ifade eden yiiksek/tinsel degerler hakkinda ortaya c¢ikardigi piramit seklinde
yiikselen noro-mantiksal diizeyleri gorselde kullanilmistir. Bu ayni zamanda Bandura’nin
birey-davranig-gevre iliskileri i¢in karsilikli belirleyici yasalarin1 da dikkate alan ii¢geni de
hatirlatmakta ve dikkate almaktadir. Bu yiizden hicreti ifade eden temsili harita gorselde
kullanilmistir. Clinkii hicret kisilik olusumu ve bunun ispat1 i¢in bir ¢evre degisimidir. Bu
yiizden takvim baslangic1 olarak bile kullanilmasmin gosterdigi gibi Islam tarihinde sayg1
duyulan, énemli kabul edilen bir olgu ve siire¢ kavrami olarak da gorsel modelde (solda ilk
altigen temsili hicret haritasi) yer almaktadir. Birey ¢evreyi etkileyecek, gerekirse degistirecek
ve ¢evrenin verdigi etkiyi de olumlu diizeyde kisiligini olusturmak i¢in dikkatli sekilde
kullanacaktir. NLP stratejileri duyusal keskinligi arttirarak ve hayal giiclinii gelistirerek bu
dikkati saglamada, 6grenmeyi gerceklestirmede, yansitici diisiince yaratma ve otokontrolde
kolaylastiricidir. Bunlarin yani sira model; Bandura’nin 6ngérme, 6zdiizenleme, 6zyeterlilik,
sembollestirme kavramlarini igeren modelleme ile 6grenme kurami ve beyin temelli 6grenme
kuramindaki unsurlar1 da tagimaktadir. Peygamberimizin Hayat1 6gretim programina uyumlu

oldugu gibi 6gretim ilkelerini de kapsayan iiretici giice sahiptir. Ornegin ddev temasinda

24 Gorselde en sagdaki altigen iginde kullamlan resim; Meysem Haduman’m “Talik yaz ile Fatiha Suresi, imzali,
Hicri 1434 eseri olup https://www.istanbulantiksanat.com/en/product/2586684/meysem-haduman-talik-yazi-ile-
fatiha-suresi-imzali-hicri-1434-tarihli-ebat-3 adresinden alinmustir (Erisim Tarihi: 29.05.2024).



https://www.istanbulantiksanat.com/en/product/2586684/meysem-haduman-talik-yazi-ile-fatiha-suresi-imzali-hicri-1434-tarihli-ebat-3
https://www.istanbulantiksanat.com/en/product/2586684/meysem-haduman-talik-yazi-ile-fatiha-suresi-imzali-hicri-1434-tarihli-ebat-3
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goriildiigii gibi Ogrenciler gilincel ve gelecek merak ve planlarma 6rnekligi/modelleme
taslagini uygulayabilir, bilim ve sanat bakis acilarin1 genisletebilir. Tarihsel siire¢ bilinci;
derslerde hem ogretim ilkelerindeki gibi hem NLP basar1 stratejilerindeki gibi yakindan
uzaga, kolaydan zora gelisim algis1 verilerek islenmistir.

Bu ¢alisma ortadgretim Peygamberimizin Hayati dersine ozgii bir islenis olarak
O0grenme ilkeleri, kuramlar1 ve alanlari, icerik organizesi, sinif i¢i iletisim ve atmosfer
olusumunu kapsayici sekilde hazirlanmis ve NLP’yi bu bilesenlere kolaylik getirici olarak
entegre etmistir. Ogretmenler brans uzmanlhig ve dgretim yontemi konusunda ayri ayri
egitilseler de ders verirken iki bilgi alanin1 birlestirmek genel olarak kendilerine birakilmistir.
Peygamberimizin Hayat1 dersi i¢in bu boslugu doldurmak nesillere saglikli bir din algis1 ve
din dili kazandirmak i¢in Oonem arz etmektedir. Ayrica egitimin sadece biligsel diizeyde
kalmamas1 ve kisilik olusumunu kapsayan duyussal 6grenme basamaklarina sirayet etmesi
derslerde ozellikle gozetilmistir. NLP temelli bu tarzin anlasilmasi, kullanilmasi ve
yayginlagsmasi ¢aligmanin baslica 6nerisidir. Hatta bunu akademik ders olarak tasarlamak, din
dersi 6gretmen adaylarina akademik ders olarak okutmak, 6gretmenlere ve din gorevlilerine
ogretmek icin hizmet i¢i egitim programlar1 hazirlamak yararlidir.

Hem bu nitel arastirma hem yapilandirmacit 6gretim geregi kiiltiirel durumlar
gozetildigi i¢in dersler Miisliiman 6grencilere 6zel bir ders 6gretim formu olarak anlasilabilir.
Fakat NLP temelli islenis tarzi ¢ok kiiltirlii, ¢ok dinli, laik egitim sistemi i¢in Hz.
Muhammed’in vahiy gelmesiyle birlikte yasanan degisimi anlayarak bu tesekkiilden
faydalanmak isteyen her kesime uygulanabilir. Somut donem gelisim o6zellikleri dikkate
alindig1 takdirde ergenlik Oncesi 6grenciler igin, ihtisaslagsmaya dikkat edilerek imam-hatip
lise ve ortaokullart i¢in, ihtiyaca gore diizenlenerek engelli bireyler i¢in de uyarlanabilir.

Stire¢ temelli alternatif 6lgme ve degerlendirme yontemlerine aragtirma kismen 6dev
temasi ile bir drnek teskil etmektedir. NLP kullanilarak hazirlanan Peygamberimizin Hayati
derslerinde bu durum, puanlama sistemlerini de kapsayacak sekilde farkli drnekler iiretilerek
calisilabilir. Olgme ve degerlendirme; motivasyonun ve gelisim takibinin bir parc¢asidir. Fakat
ogrenciler bu konuda bir “ortak yazili” olgusuna teslim birakilmistir. Arastirma yaptigimiz
lise sinift icin de maalesef durum budur. Psikolojik, pedagojik ve norolojik degiskenler
dikkate alinarak bu konuda farkli fikirlerle ¢6ziim {iretici ¢aligmalar yapilmalidir. Tabi bu
calismalarin egitim politikalarini etkilemesi de bir temennidir.

Ders kitaplar1 dilinde de NLP tekniklerinin kullanilmasi yararhidir. Ogrencilerin
ifadelerinden anlasildig1 gibi kitaplar agiklamaya muhtag olarak goriilmektedir. Halbuki bir

ogretmen ders kitab1 terciimesiyle ugragmak yerine Ozgiirce ders islemek isteyecektir.
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Bilimsel kavramlar ortak bir bilim dili olusturmak i¢in a¢iklanmaya muhta¢ olabilir ama
varsayimlarin kontrollii kullanildigi sade ve anlasilir anlatimlar tercih edilmeli, kaynaklara
sadik kalinmalidir.

NLP’nin farkli brans derslerinin 6gretilmesinde kullanildig1 ¢alismalar yapilmistir. Bu
durum, arastirmanin igerik organizesinde de dikkate alinmistir. Bu organize transfer edilebilir,
ilkeli ve faydali bilgiyi secmede kolaylik saglamistir. Ozellikle igerige bir modelleme ve
degisim analizi prosediirii uygulamak, teknikleri kullanilir hale getirerek modellemeyi daha
sistemli ve 6grenme alan1 basamaklarini kapsayici sekilde ortaya ¢ikarmistir. Yeni yazilan
ders kitaplarinda ve 6gretim programlarinda bu ¢alismanin ortaya koydugu bilgiler dikkate
alinirsa rahatlikla igerik ve 6gretim programina uyumlanabilecektir.

Bu ¢alismadan faydalanmak isteyen tiim egitimci ve 0gretmenlere bazen dgrencilerine
bir arastirma gorevlisi gibi davranmalari tavsiye edilmektedir. Bu, d6grencilerde bir gézlemci
etkisi®® yaratacak ve onlar ilgilenilmenin, izlenmenin verdigi giidiilenmeye tutulacaklardir.
Ogretmenler de yaptiklar1 gozlem ve arastirma sonucu dgrencilerin ihtiyaglarini tespit ederek

NLP ile daha rahat ¢Oziim iretebilecektir.

%5 Gozlemci etkisi Hawthrone etkisi olarak literatiire gecmis, bu addaki bir fabrikada yapilan bir arastirmada
ig¢ilerin kendilerinin gozlendigini diisiindiiklerinden dolay1 verimi arttirdiklarinin anlagilmasiyla motivasyonda
ilgiyi ortaya ¢ikarmistir. Calisanlarin dnlerindeki engellerin kaldirilmasi, rahat hareket etmelerinin saglanmasi,
ilgilenildiklerinin bir sekilde gdsterilmesi onlar1 giidiilemektedir (Seker, 2014).



100

KAYNAKCA

Adler, A. (1999). Sosyal Duygunun Gelisiminde Bireysel Psikoloji. (Cev. H. Ozgii). Hayat
Yayinlari, Istanbul.

Akpmar, O. ve Oz, F. S. (2013). “Gergeklik Terapisi: Ozellikler, Temel Kavramlar, Tedavi,
Uygulama ve Degerlendirme”. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 12(43) : 001-022.

Anue, R. (1997). Zebu: The Hypnotic Language Card Game. Metamorphous Press, U.S.

Aydin, A. (2007). Egitim Psikolojisi Gelisim-Ogrenme-Ogretim. Tek Agac Eyliil Yaymcilik,
Ankara.

Aydin, S. ve Akyiirek, S. (Ed.). (2020). Egitime Giris. Kimlik Yaynlari, Kayseri.

Bacanli, H. (2006). Duyussal Davranis Egitimi. Nobel Yayinlari, Ankara.

Bal, H. (2016). Nitel Arastirma Yontem e Teknikleri (Uygulamali-Ornekli). Sentez Yayinlari,
Istanbul.

Bandler, R. (2009a). Trans- Formasyon. (Cev. E. N. Oztiirk), Owo Yaymevi, Istanbul.

Bandler, R. (2009b). Eskimeyen Degisim Istediginiz Hayat: Yaratin. (Cev. E. N. Oztiirk),
Owo Yayinevi, Istanbul.

Bandler, R. ve Grinder, J. (2016). Degisim Icin Beyninizi Kullamin Noro - Linguistik
Programlama. (Cev. O. Akinbay), Alfa Yayinevi, Istanbul.

Bateson, G. (1979). Mind and Nature A Necessary Unity. E. P. Dutton, New York.

Bayrakli, B. (2016). Islam ve Egitim. Diisiin Yayincilik, istanbul.

Boyes, C. (2013). Collins Gem 5-Minute NLP. HarperCollin, UK.

Charmaz, K. (2015). Gomiilii (Graunded) Teori Yapilandirmast Nitel Analiz Uygulama
Rehberi. (Cev. R. Hos), Se¢kin Yayimevi, Ankara.

Churches, R. ve Terry, R. (2009). Egitim I¢cin NLP Etkin Bir Egitmen Olmanin Yolu. (Cev. E.
N. Oztiirk), Owo Yaymevi, Istanbul.

Creswell, J. W. (2020). Nitel Arastirma Yontemleri Bes Yaklasima Gore Nitel Arastirma ve
Arastirma Deseni. (Cev. M. Biitiin ve S. B. Demir), Siyasal Kitabevi, Ankara.

Cifeili, V. (2009). “Smuf I¢i Disiplinde Otorite”. Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi Dergisi
11(1) : 91-103.

Degerler Egitimi Merkezi (2013). Secmeli Din Egitimi Dersleri Inceleme ve Degerlendirme
Raporu Temel Dini Bilgiler - Hz. Muhammed’in Hayati - Kur’'an-1 Kerim.
Kaymakcan, R. Aslamac, 1. Yilmaz, M. ve Telli, A. Istanbul.

Demirel, O. (2020). Egitimde Program Gelistirme Kuramdan Uygulamaya. Pegem Akademi

Yaylari, Ankara.



101

Demirel, O., Kaya, Z. ve Kiroglu, K. (ed.). (2020). Egitime Giris. Pegem Akademi Yayinlari,
Ankara.

Dilts, R. (2009). Dil Illiizyonlar: Kelimelerin Biiyiisiivle Mutluluga Ulasmak. (Cev. A. V.
Cubukgeu), Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlari, Istanbul.

Dinger, D. (2019). “Carl R. Rogers ve Ogrenme Ozgiirliigii: Etkili Bir Ogrenme Ortaminin
Mimari Olarak Ogretmen ve Ogretmen Tutumlar”. Uluslararas: Tiirkce Edebiyat
Kiiltiir Egitim Dergisi 8(4) : 2341-2358.

Dogan, O. (2020). Farki Fark Etmek Icin NLP. Mavigat1 Yayinlar1, Istanbul.

El-Isfahani R. (2012). Miifreddt el-Fazi’l-Kur’an: Miifredat Kur'an Kavramlar: Sozligii.
(Cev. Y. Tiirker), Pmar Yayinlari, Istanbul.

Ertiirk, S. (1997). Egitimde Program Gelistirme. Meteksan Yayincilik, Ankara.

Fer, S. ve Cirik, 1. (2007). Yapilandirmact Ogrenme: Kuramdan Uygulamaya. Morpa Kiiltiir
Yayinlari, Istanbul.

Giimiis, H. (2019). Kisisel Gelisimin Din Egitimi Acisindan Incelenmesi. Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi. Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Konya

Jensen, E. (2006). Beyin Uyumlu Ogrenme Teaching With The Brain In Mind. (Cev. A.
Doganay). Nobel Kitabevi, Adana.

Jensen, F. E. ve Nutt, A. E. (2021). Ergen Beyni Bir Norobilimciden Ergen ve Geng
Eriskinlerin Yetistirilmesine Iliskin Hayatta Kalma Rehberi. (Cev. C. E. Topaktas),
Hep Kitap Yayinlari, Istanbul.

Kiral, B. (2020). “Nitel Bir Veri Analizi Yontemi Olarak Dokiiman Analizi”. Siirt
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 8(15) : 170-189

Koralp Giirol, Y. (1993). Etkili Rapor Yazma Teknikleri Rapor Sunumu ve Uygulamaya
Iligkin Ornek Olaylar. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kose, F. B. ve Sarikaya, A. (2018) “Milli Egitim Bakanligi Tarafindan Hazirlanan
Peygamberimizin Hayatt Ve Siyer Ders Kitaplarinin Tahlil Ve Tenkidi”. Siyer
Aragtirmalart Dergisi (3) : 107-140.

Mavis, A. (2017). Hipnotik Ogrenme. Yediveren Yayinlari, Istanbul.

Miller, L. (2020). Cocuklarda Spiritiiellik Yasam Boyu Gelisim I¢in Ebeveynlige Yeni Bilimsel
Yaklagim. (Cev. O. Ozarpaci), Pegasus Yayinlari, Istanbul.

McMillan, J. H. (2015). Swunif I¢i Degerlendirme Etkili Olgiitlere Dayali Etkili Bir Ogretim
Icin Ilke ve Uygulamalar. (Cev. A. Arr), Egitim Yayinevi, Konya.



102

Myers, D. G. (2017). Sosyal Psikoloji. (Cev. S. Akfirat), Nobel Yayinevi, Ankara.

Onat, H. (2016). Tiirkiye 'de Din Anlayisinda Degisim Siireci. Endiiliis Yayinlar1, Istanbul.

Onat, H. ve Séylemez M. (ed.) (2013). “Islam Bilimleri ve Yontemi A¢isindan Tarihin Anlam
ve Onemi”. Kur’an ve Islami Ilimlerin Anlasiimasinda Tarihin Onemi. Ankara Okulu
Yaylari, Ankara.

Piaget, J. (1999). Cocukta Zihinsel Geligim. (Cev. H. Portakal), Cem Yaymevi, Istanbul.

Saldana, J. (2022). Nitel Arastirmacilar Icin Kodlama El Kitabi. (Cev. A. Tiifekei ve S. N.
Sad), Pegem Akademi Yayinlari, Ankara.

Saritepeci, M. (2018). “Beklenti-Deger Teorisini Temel Alan Basar1 Motivasyonu Olgegini
Uyarlama Calismas1”. Uluslararasi Egitim Bilim ve Teknoloji Dergisi 4(1) : 28-40.

Senemoglu, N. (2003). Gelisim, Ogrenme ve Ogretim Kuramdan Uygulamaya. Gazi Kitabevi,
Ankara.

Seving, H. ve Tas, 1. (2020). “Universite Ogrencilerinde Internet Bagimlilig: ile Diisiinme
Ihtiyac1 ve Duygular: Ifade Etme Arasindaki Iliski” Yasadikca Egitim Dergisi 34(2) :
523-541.

Slavin, R. E. (2019) Egitim Psikolojisi Educational Psychology. (Cev. G. Yiiksel), Nobel
Yayinevi, Ankara.

Smith-Adcock, S. ve Tucker, C. (2021). Cocuk ve Ergenlerde Psikolojik Danisma Kuram,
Gelisim ve Farklihiklar Arasinda Baglantt Kurma Counseling Children and
Adolescents Connecting Theory, Development and Diversity. (Cev: T. M. Caykus, D.
M. Siyez), Nobel Yayinlari, Ankara.

Somuncuoglu Erkan, F. (2018). Ortadgretim Peygamberimizin Hayati 9. Sinif Ders Kitabi.
Dortel Yayinlari, Ankara.

Sonmez, V. (2001). Program Gelistirmede Ogretmen Elkitabi. An1 Yaymcilik, Ankara.

Subasi, M. ve Okumus, K. (2017). “Bir Arastirma Yontemi Olarak Durum Calismasi”,
Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 21(2) : 419-426.

Tanriverdi, H., Koksal, G. ve Aslan, S. (Ed.). (2018). Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri
Nicel, Nitel ve Karma Tasarimlar I¢in Bir Rehber. Egitim Yayinlar1, Konya.

T.C. Milli Egitim Bakanlig1 (2018). Ortadgretim Peygamberimizin Hayati Dersi Ogretim
Programa.

Tosey, P., & Mathison, J. (2010). “Neuro-Linguistic Programming As An Innovation In
Education And Teaching”. Innovations in Education and Teaching International,
47(3), 317-326.



103

Tosey, P. ve Mathison, J. (2003). Neuro-linguistic programming: Its potential for learning
and teaching in formaleducation. (Paper presented at the European Conference on
Educational Research /Avrupa Egitim Arastirmalar1 Konferansi’nda Sunulan Bildiri),
17-20 Eyliil 2003, Hamburg Universitesi.

Tosun, C. (2017). Din Egitimi Bilimine Giris. Pegem Akademi Yayinlari, Ankara.

Unsal, S. B. (B. Y.). Licensed Practitioner of Neuro Linguistic Programming & Motivational
Coach Certificate Training with Neuro-Shine Technology Egitim Kitap¢ig.

Valle, J. L. ve Bandler, R. (1989) Licensed Practitioner of Neuro-Linguistic Prpgramming.
Yaymlanmamis Egitim Kitapgigi.

Vygotsky, L. S. (2018). Diisiince ve Dil. (Cev. B. Erdogdu), Roza Yayevi, Istanbul.

Yagc1 Ozen, M. ve Aslan, S. (Ed.). (2018). Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri Nicel,
Nitel ve Karma Tasarimlar Icin Bir Rehber. Egitim Yaymlar1, Konya.

Yazgan Inang, B. ve Yerlikaya, E. E. (2020). Kisilik Kuramlar:. Pegem Yayinlari, Ankara.

Yildiz, Z. (2016). Din Ogretiminde Mesleki Gelisimin Anahtar: Yansitict Diisiinme. Pegem
Akademi Yayinlari, Ankara.

Yilmaz, M. (2009) “Enformasyon ve Bilgi Kavramlar1 Baglaminda Enformasyon Yonetimi ve
Bilgi Yénetimi”. Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi, 49(1),
95-118.

Yorulmaz, B. (2018). Senaryo Yaklasimli ve Etkinlik Temelli Siyer Ogretimi. Erkam
Yayinlari, Istanbul.

Youel, R. ve Youel, C. (2022). Etkili NLP Becerileri Kendinizi ve Cevrenizi Anlayin Iletigim
Becerilerinizi Gelistirin ve Etki Olusturun. (Cev. S. Yuvarlak), Nova Kitap, Istanbul.

Yurdakul. H. (2016). Se¢meli Hz. Muhammed’in Hayati Dersi 10. Swuf Miifredat
Programwmin Kavram Haritast Teknigi ile Islenigi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi. Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Yiicel, T. (2019). Ogrencilere Gore Ortadgretim Se¢meli Hz. Muhammed’in Hayat: Dersi.
Yaymmlanmamis Doktora Tezi. Izmir Katip Celebi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Izmir.

Apak, 1., Dilekgi, F., Efe, F. ve Celikkol Kara, H. Ortadgretim Peygamberimizin Hayati 9
Ders Kitabi. MEB Yayinlari. https://www.eba.gov.tr/dogm-detay/3 (Erisim Tarihi:
26.05.2024)

Barca, M. (2022) “Stratejik Yonetim” Sosyal Bilimler Ansiklopedisi. Tibitak Bilim ve

Toplum Bagkanlig1 Popiiler Bilim Yaynlart.


https://www.eba.gov.tr/dogm-detay/3

104

https://ansiklopedi.tubitak.gov.tr/ansiklopedi/stratejik_yonetim (Erisim Tarihi:
26.05.2024)
Bedir, M. (2010). “Siinnet”. TDV Islam Ansiklopedisi, TDV Islam Arastirmalar1 Merkezi.

https://islamansiklopedisi.org.tr/sunnet--peygamber#1 (Erisim Tarihi: 25.07.2024).

Cambridge Dictionary. “Ingilizcede Meta’in Anlam1”
https://dictionary.cambridge.org/tr/s%C3%B6z1%C3%BCk/ingilizce/meta (Erisim
Tarihi: 02.11.2023)

Dilci, T. “Farkindaligimiz Kurtulusumuzdur. Neden Dijitanaliz?” https://dijitanaliz.com/
(Erisim Tarihi: 23.05.2024)

Dilts, R. B. “What is NLP University?” http://www.nlpu.com/NLPU_Information.html
(Erisim Tarihi: 02.11.2023)

Erden, O. (2012). “Model Nedir?” https://ozlemerden.wordpress.com/2012/06/09/model-
nedir/ (Erigsim Tarihi: 02.11.2023)

Haduman, M. “Talik  yazt ile  Fatiha  Suresi, imzali,  Hicri 1434
(https://www.istanbulantiksanat.com/en/product/2586684/meysem-haduman-talik-
yazi-ile-fatiha-suresi-imzali-hicri-1434-tarihli-ebat-3 (Erisim Tarihi: 29.05.2024)

Kaldiroglu, A. (2011). “Yazilim Gelistirmede Modelleme: Modellemeli mi Modellememeli

mi?” http://www.javaturk.org/yazilim-gelistirmede-modelleme-modellemeli-mi-
modellememeli-mi/ (Erisim Tarihi: 02.11.2023)
Kiigiikyazici, B. (2016) “Diirtiisel Ogrenci 7 Ipucu ile Diirtii Kontrolii Diirtiiselligi Olan

Cocuklara Nasil Yaklasilmali? Cocuklarda Diirtiisellik ve Diirtiisel Davranislar Nasil

Onlenir?”  https://www.cocukvegenc.com/durtusel-ogrenci-7-ipucu/ (Erisim Tarihi:

26.05.2024)

NLP Academy Turkey. “NLP Nedir?” https://nlpat.com/nlp-nedir.ntml| (Erisim Tarihi:
02.11.2023)

NLP Grup. “NLP’nin Tarihgesi” https://www.nlpgrup.com/nlp-nin-tarincesi/ (Erisim Tarihi:
02.11.2023)

Resmi Gazete, 11.04.2012, S.28261 Ilkdgretim ve Egitim Kanunu ile Bazi Kanunlarda
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/04/20120411-8.htm (Erisim  Tarihi:
31.08.2024)

Resmi Gazete 07.09.2013, S.28758. Madde: 78 Milli Egitim Bakanligit Ortadgretim
Kurumlar1  Yonetmeligi  http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/09/20130907-
4.htm (Erigim Tarihi: 31.08.2024)



https://ansiklopedi.tubitak.gov.tr/ansiklopedi/stratejik_yonetim
https://islamansiklopedisi.org.tr/sunnet--peygamber#1
https://dictionary.cambridge.org/tr/s%C3%B6zl%C3%BCk/ingilizce/meta
https://dijitanaliz.com/
http://www.nlpu.com/NLPU_Information.html
https://ozlemerden.wordpress.com/2012/06/09/model-nedir/
https://ozlemerden.wordpress.com/2012/06/09/model-nedir/
https://www.istanbulantiksanat.com/en/product/2586684/meysem-haduman-talik-yazi-ile-fatiha-suresi-imzali-hicri-1434-tarihli-ebat-3
https://www.istanbulantiksanat.com/en/product/2586684/meysem-haduman-talik-yazi-ile-fatiha-suresi-imzali-hicri-1434-tarihli-ebat-3
http://www.javaturk.org/yazilim-gelistirmede-modelleme-modellemeli-mi-modellememeli-mi/
http://www.javaturk.org/yazilim-gelistirmede-modelleme-modellemeli-mi-modellememeli-mi/
https://www.cocukvegenc.com/durtusel-ogrenci-7-ipucu/
https://nlpat.com/nlp-nedir.html
https://www.nlpgrup.com/nlp-nin-tarihcesi/
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/04/20120411-8.htm
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/09/20130907-4.htm
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/09/20130907-4.htm

105

Saygin, O. “NLP Tarihgesi” https://sayginsaygin.com/nlp/npl-tarihcesi/ (Erisim Tarihi:
03.11.2023)
Seker, S. E. (2014). “Hawthrone Etkisi (Hawthrone Effect)”. MIS (Management Informations

Systems) Ansikloedik Sozliik https://mis.sadievrenseker.com/2014/10/hawthrone-
etkisi-hawthrone-effect/ (Erisim Tarihi: 29.05.2024).
Tiirk Dil Kurumu Soézliikleri. https://sozluk.gov.tr/ (Erisim Tarihi: 02.11.2023)

Valle, J. L. “What is Design Human Engineering”
https://www.designhumanenagineering.com/ (Erisim Tarihi: 02.11.2023)



https://sayginsaygin.com/nlp/npl-tarihcesi/
https://mis.sadievrenseker.com/2014/10/hawthrone-etkisi-hawthrone-effect/
https://mis.sadievrenseker.com/2014/10/hawthrone-etkisi-hawthrone-effect/
https://sozluk.gov.tr/
https://www.designhumanengineering.com/

106

EK-1- Birinci Hafta Ders Plan ve Raporu

Dersin Adt:

Dersin Konusu:

(Bu konu dogrudan bu baglikla ders kitabinda ele
almmamustir fakat gegmis Ogretim siirecini hatirlatict ve

NLP ile yeniden ele alic1 niteliktedir.)

Peygamberimizin Hayati

3. Unite: 2. Mekke’de Islam Davetine Tepkiler,
2.1. Mekke’de Islam’1 Kabul Edenlerin Genel
Ozellikleri, 2.2. Miisriklerin Islam Davetine
Kars1 Cikma Sebepleri.

Dersin Stiresi:

30+30=60 dk., iki ders siiresi. (30 dk. olmasinin
nedeni deprem bolgesindeki okullarda ders

stiresinin on dakika kisaltilmasindandir.)

Dersin Amact:
(Buradaki amag¢ seg¢imi, dersin verilmesinin genel amaci

olan modelleme/6rnek alma  siirecinin  altyapisim

olusturmaya yoneliktir.)

Mekke’deki  temel insan  siniflarindaki
figiirlerin karakter analizi yapilarak vahiyden
onceki ve sonraki hallerini, deger sistemlerini
karsilagtirmak ve bunlarin ilerleyen siireclere

etkisini gérmek.

Dersin Kazanimlari:

3. Peygamberimizin tebligine karsi tepkileri
nedenleriyle birlikte degerlendirir (MEB, 2018:
16). (NLP ile bu kazanim duyussal ve empatik

bir iglenigle verilmistir.)

Ders Etkinlikleri:

Giris etkinlikleri i¢in agik uglu sorular, gelisme
ve sonug etkinlikleri i¢in simiilasyon ve grup

calismasi, dzetleme.

Olgme ve Degerlendirme:

Anlik ve siirekli 6zel ve genel geribildirimler,

soru-cevap etkilesim siireci ve portfolyo.

Islenis Siireci: Ogretmen olaylarin yasandig tarihteki
Mekke’yi hayal ettirir. O devirdeki bir kole hayali
kurdurur. Neler yaptigi, diinyayr nasil gorebildigi, neler
duydugu, kendini nasil degerli hissettigine dair i bulunur.
Ayni siireci zengin karakter i¢in de tekrarlar. Ardindan
peygamber karakterinin nasil teblig ettigi, nasil namaz
kildigi ve bunlarin kole-fakir-zengin ziimrelerce nasil

kargilandig1 hayal ettirilerek empati kurulmasi saglanir.

Yonergeler: Ogrenciler dortlii gruplara ayrilir. 8
grup olmustur. Bir karaktere dair simiilasyon
uygulandiktan sonra gruplara bir ¢alisma kagidi
verilerek bu hayalden akillarinda kalanlar,
karakterin Ozellikleri, duygu ve disiinceleri
(neler hissettigine, neler yaptigina, neye deger
verdigine, nasil dair

degerli hissettigine

detaylar) ogrencilerin aralarinda tartigarak
kendi ifadeleri ile yazmalar istenir. Ogretmen
stirekli gruplar arasinda dolasarak geribildirim
verir ve alir, tekrar verir ve motive eder,

anlagilmayan yerleri tespit ve takviye eder.

Verilen Simiilasyon ve Ac¢ik Uclu Sorular: Simdi o devirdeki Mekke’ye gitmenizi istiyorum. Isteyen

gozlerini kapatabilir. Simdiki gibi higbir teknolojik alet, 1siklandirma vs. yok. Geceleri sadece yildizlar var.

Sadece sar1 ¢6l var. Sarmnin tiim tonlarmi hayal edebilirsiniz. Daglar koyu sar1 kahverengi tonlar. Giindiiz
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giinesin sar1 151g1min vurdugunu o sicakligi hissedelim. Yine ayni sari-kahverengi tonlarda kerpigten yapilmis
evler, bazilar1 dar, kiiciik tepesi hurma dallari ile kapatilmis kapilar1 ortiiden. Bazi evler daha biiyiik, belki iki
katli. Simdi bu zamanda yasayan bir koleyi diisiinelim. Ne goriiyor? Ne duyuyor? Neler hissediyor? Kendini
nasil degerli hissedebilir? Sadece efendisinin goziine girebildiginde mi? Peki simdi zengin birini diisiinelim.
Bu kisinin evi biiyiik; halilar1, esyalar1 zenginlik icinde. Uzerinde miicevherler, kalin ipekten islemeli elbiseler
var. Bagka bir hayat1 yok. Sag1 zenginlik, solu zenginlik. Bu kisi zenginlikten baska bir sey goérmedigi igin
kendini hep 6yle zannediyor. Bu onun degismez bir 6zelligi gibi. Hatta 6biir diinyaya bile gitse orda da bdyle
olacagini disiiniiyor. Ciinkii bu kisiye gore Allah kendisini sevdigi i¢in zengin kilmis. Allah’in sevgili kulu
oldugunu disiiniiyor, Kabe’nin yetkilerini eline almis zenginliginin gostergesi olan siislii altindan putlar
koymus. Allah onu sevdigi icin zengin kildigina gore Kabe {izerinde boyle haklari oldugunu disiiniiyor. Peki
fakiri niye fakir kilmig? Onu da Allah sevmedigi i¢in diye disiiniiyor. Dogdugundan beri sadece zenginlik
gordiigii icin biitiin Sl¢lisii deger yargilart buna gore. Allah da zenginlige gore seviyor. Peki koleler, fakirler
sehirdeki en zengin, okumus, kiiltiirlii, ticari zekalar1 yiiksek kisiler boyle diisiindiigii i¢in onlar bundan
etkilenmis olabilir mi? Onlar degerli hissediyor mu? Allah’mn kendilerini sevdigini hissederler mi? Yoksa o
donemin giigliileri, iktidar: ellerinde tutan, Kébe’nin yetkilerini ellerinde tutan ileri gelenlerin diisiincelerinden
etkilenmis olabilirler mi? Onlar da bu giice bakip kendi degerlerini yok saymis midir? Ezilen hayatlar

icerisinde boyle diisiinebilirler.

Simdi yine ayn1 Mekke’de tebligle gorevli Peygamberi hayal edelim. Siz hi¢ herkes farkli diisiiniirken
o diisiiniilenin tersine bir sey sdylediniz mi? Sonra size birden karsi ¢ikildigin1? Boyle zor bir durumla
karsilastiniz m? Iste boyle bir durumda Hz. Peygamber cok gizli ve planli hareket etmek durumundaydi. ilk
bagta bu gorev onu korkuttu. Hatta Hz. Hatice “Sen fakire yardim edersin, yetimin hakkini gozetirsin...” gibi
climlelerle onu teselli etti sonra kararli bir sekilde devam etti. Peki onun herkesi esit géren mesaj1 nasil tepki
ald1? Zengin olan karakterler bu esitligi kabul etmek istemedi. Yani kabul edersek 6ldiikten sonra hem bana
hem bir kéleye nasil cennet olabilir? O halde istemiyorum. Peki kéleler ne diisiindii? Bildiginiz ¢ok yogun
eziyet ve baskilara ragmen efendilerini soziinii dinlemediler? Bunu nasil yaptilar ve bu giicii nerden buldular?
Onlar ilk defa kendilerini degerli hissetti. Ik defa Allah’in onlara deger verip konustugunu anladilar. Allah’in
sevgisinin fakirlik ve zenginlige gore olmadigimi gordiiler. Demek ki ben de degerliymisim. Bunu
hissedebiliyor musunuz?

Peki Peygamberin mesaji bdyle hisler uyandirirken onu bir kere daha diisiinelim. Kabe’de namaz
kiliyor. Giindiiz sicak oldugu i¢in fazla kimse yok. Aksam serinliklerinde ise halk disarda. Bildiginiz gibi bu
saatlerde kilinan namazlar sesli kilinir. O da sesli okuyo. Fakat bu sesli kilinan namaz miisrikleri ¢ok rahatsiz
ediyor. Normalde herkes Kabe’de ibadet hakkina sahip iken ona baski uygulamalari. Ne okunuyor namazda?
Fatiha ne diyordu: “Hamd alemlerin Rabbi Rahman Rahim Din giintiniin sahibi Allah’adwr. Yalniz sana kulluk
eder ve yalniz senden yardim isteriz.” (Fatiha, 1/1-4). Putlar1 araya sokarak yardim isteyen miigrikler i¢in bu
$0z nasil bir etki yaratmis olabilir? Bu 1srarli vurgu onlart ¢ildirtmis olmali. Hem de bu kadar veciz ifadeler
icinde sdylenerek birinin sadece Allah’a yonelip Allah katinda onlardan 6ne gectigini goérmek, gbz gore
gore... “Bizi iste bu dosdogru yoluna ilet. Kendilerine nimet verdiklerinin, gazaba ugrayan ve sapmislarin

yoluna degil. ” (Fatiha, 1/5-7). Onlarin biitiin deger sistemi ¢6kiiyor burada.
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Dersin Raporu: Ders girisinde 6grencilerin dersin 6nemine ve zorlandiklar1 noktalara dair sorular sorularak
dikkat cekildi ve ihtiyaglarini fark etmeleri saglandi. “Dersi neden aliyoruz?” sorusuna “Hz. Muhammed in
hayatini 6grenmek icin. Dinimizi anlamak icin.” gibi cevaplar aldiktan sonra soru acildikca “Ornek almak
icin, yaptiklarint yapmak icin.” gibi modelleme ihtiyacina yonelik cevaplar alindi. Onu ve davraniglarini, o
devri gérmedigimiz igin bu eksikligin verdigi anlamaya yonelik ihtiyaclar fark ettirildi. Céziim olarak hayal
giiclinii daha iyi kullanacagimiz teknikler uygulayacagimiz bildirildi. Gruplara ayrilarak ¢alisma kagitlart (ek-
3) dagitildi. Yénergeler basitlestirilerek anlatildi. Ogrencilerle yeni karsilasildigr icin grup olusumu 6grenci
rizasina gore ilerledi. Sinif oturma ve masa-sira diizeninde degisiklik yapilmadi. Bazi siralardaki dgrenciler
arkalarma donerek ya da yan yana oturarak grup etkilesimlerini gergeklestirdiler (Bu vakit kaybolmamasi
icindi, farkli diizenler olusturulabilir). Sinifin genel karakteri sessiz olmadigindan derste biraz giiriiltii sorunu
yasandi. Bu yiizden NLP’nin hipnotik ses tonu ile imgeleme yaptirma teknigi yavas ses tonu ile degil, soru-
cevap etkilesimi ve daha yiiksek ses tonu ile uygulandi. Imgeleme yaparken o ortamin renk, ses, sekil, his
ozellikleri vurgulanarak zihinsel zaman ve mekan ¢ergevesi belirlendi. Bu ¢ergeveye karakterler yerlestirildi.
Bu karakter 6zelliklerinin simiilasyonlar1 uygulanirken tebligden 6nce ve sonraki ruh durumlarinin tespitine
ve davranis analizlerine 6nem verildi. Bu NLP basari stratejilerinde “siralama” 6zelliginin 6neminden
dolayidir. Her asamada bes duyuya dair agik uglu sorularla bu analizler yapildi: Ne goriiyor, ne duyuyor ve ne
hissediyordu? Olay gerceklestikten sonra ne duyuyor, ne goriiyor ve ne hissediyor? Cevre ve birey bundan
nasil etkileniyor? Sonra bunlardan yola cikarak calisma kagitlarini doldurmaya tesvik edilen gruplara
ivedilikle ziyaretler yapilarak siirekli anlamadiklart yerler soruldu, kagitlariyla ilgili geribildirimler verildi,
empati kurmalar1 saglandi. Kagidi nasil kullanacaklari, nasil ifade edecekleri konusunda serbestlik verilerek
Ozgiir bir alan acildi. Grup etkilesimi ile birbirleriyle konuyu tartigmalari, eksiklerini tamamlamalari ve
ogretmenden yardim ve rehberlik isteyebilmeleri konulari tesvik edildi. Gruplara ve grup iyelerine
tespitlerinden dolayt olumlu ifadeler “Evet, ¢ok iyi bir noktayr yakalamigsin! Cok dogru! Cok iyi! Evet, tam
istedigim gibi beni gergekten ¢ok iyi anladumiz! Tam da bunu demek istedim! Cok giizel olmus, siiper!
Aklimizda kalanlart yazmaniz yeterli, ciimle olmasa da olur, anahtar kelimeler de kullanabilirsiniz. Hadi
bekliyorum, size giiveniyorum. Baslayinca gerisi gelir.” Qibi yeterli ve iyi hissettirecek sekilde kullanildi.
Icerik ayrmtilarma dair sorulan &grenci sorularinda dgrencilerin genel gidisattan farkli olarak zihinlerini
diistinsel siireclere yonelik zorlayici bir grup ¢aligmasina maruz kaldiklar1 gozlemlendi. Bu yiizden kimi
geribildirimlerde kendilerine anlatilandan degil, kendi zihin haritalarindan yola ¢ikarak kagitlar1 doldurmak
istedikleri goriildii. Bu 6grencilere “Iletisimin anlami karsidan aldigimiz yanittir.” NLP inanci ile kendi zihin
haritalarindan/onceki alistk oldugu bilgilerden farkli sekilde diisiinmeleri haritalar arasi farkindalik
gelistirilerek ve baglant1 kurularak saglandi. “Sen yanls yapiyorsun. Ben bunu mu dedim!” gibi yargilayici bir
ifade yerine “Bu sana gére béyle.” ifadesi kullanildi. “Fakat suan analiz ettigin karakterler daha senin
bildiklerini bilmiyor. Onlar neyi goriip neyi duyuyor? Once hi¢ Islam’la karsilasmadiklart zamani diisiin.”
diyerek yaklasild1. Istenilen tespitleri bulmalar1 tesvik edildi ve eksikleri takviye edildi. Ders sonunda grup
caligma kagitlar1 portfolyo katkisi olarak toplandi. (Calismamiz igerisinde kimlik gizliligi korundugundan
kagitlara ad-soyad gibi bilgiler yazdirilmamustir. Fakat normal ders siirecinde bu tarz dokiimanlar 6grenci
portfolyosu olarak degerlendirilerek siire¢ tabanli 6lgme islemi i¢in kullanilabilir.)

Yansitic1 Diisiince: Bu ders asil islenme sirasi olan {inite konusu Akabe Biatleri’ne temel olusturmasi icin
Medine’deki karakterler de katilarak uygulanmasi daha iyi olurdu. Fakat ders siiresi kisitliligi, 6grenci

performanslarinin yeni goriilmesi, hangi etkinlige ne kadar siire ayrilacagi konusunda bilgilerin heniiz tespit
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edilmesi dolayisiyla yetistirilememistir. Yine zaman kisitliligindan dolay1 bir sonraki derste daha hizlandirici
yontemler tercih edilmistir. Fakat Ogrenciler zihni agict farklt maruziyetlere daha c¢ok kosullandiklar:
durumlara ahgtirlldiginda bilgilerin modelleme ¢ergeveleriyle toplandigi genel siiregler igerisinde

modellemede dnemli olan genis karakter analizlerinin yapildig1 bu tarz etkinlikler daha sik kullanilabilir.




EK-2- Birinci Hafta Derslerinde Verilen Calisma Kagitlar

Karakter Analizi — Fakir-Kole

Deger
olguleri/ gug
unsurlar

Duygu,
dlsiince

ve
tutumlari
Davranislari,
becerileri, hayat
aliskanliklari,
bunlarin verdigi
inanglar

Karakter Analizi - Zengin
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Karakter Analizi - Peygamber

Deger
olguleri/ glc
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DEWELTNETN
becerileri, hayat

aliskanlhklari,
bunlarin verdigi
inanglar
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EK-3- ikinci Hafta Ders Plan ve Raporu

Dersin Adt: Peygamberimizin Hayati

Dersin Konusu: 3. Unite: 8. Yeni Yurt Arayisi, 8.1. Yesriblilerle ik
Temas ve 8.2. Akabe Biatleri

Dersin Siiresi: 30+30=60 dakika iki ders siiresi

Dersin Amaci: Akabe gorlismeleriyle birlikte Miisliimanlarin yeni

(Buradaki amag se¢imi, NLP basar stratejilerindeki piif | yurt bulmalarina yarayan zemini tahlil ederek
noktalar1 mevcut hikdyeden ¢ikararak modelleme basariya sebep olan noktalart bulmak.
stirecinde kullanilacak basar1 adimlarini kesfetmek

igindir.)

Dersin Kazanimlari: 8. Akabe Biatleri’nin Yesrib’de Islam’in yayilisi
(islam’1n yayilis1 burada NLP teknikleriyle incelenen acisindan 6nemini kavrar. (MEB, 2018: 16)
basaridir. Bu basariya giden dnemli noktalara derste

deginilerek kazanim saglanmigtir.)

Ders etkinlikleri: Giris etkinlikleri: On bilgileri harekete gecirici
gorsel sunum yorumlama.

Gelisme ekinlikleri: NLP farkindalik stratejileri ile
konu anlatimi, Akabe goériismelerine dair
simiilasyon, buldurma ydntemi ve grup ¢alismasi.
Sonug etkinlikleri: Caligma sonuglarinin

paylasilmasi.

Olgme ve Degerlendirme: Anlik ve siirekli 6zel ve genel geribildirimler, soru-

cevap etkilesim siireci ve portfolyo.

Verilen Simiilasyonlar ve A¢ik Uclu Sorular: Hz. Muhammed teblig vazifesini yapmak i¢in hac mevsiminde
gelen kabileler ile gizlice bulusuyor. Mekke’ye pek ¢ok yerden hac icin kabileler geliyor. Peygamberimiz de
hep onlarla goriigme yapmak i¢in firsat kolluyor. Simdiki gibi hac i¢in konaklamaya yarayacak oteller o zaman
yok. Kabileler cadirlarda konakliyorlar bu ¢adirlarin oldugu tepelerden bazilari da Mekke’ye 3 kilometre
yakindaki Akabe tepeleri. Cadirlarin arasinda dolasiyor. Cadirlarin arasinda dolasan Hz. Peygamberi hayal
edebiliyor musunuz? Bunu gizli bir sekilde yapiyor. Onun 6nemli istihbarat ekibi var. Ona yardime1 oluyorlar,
yollar1 gézliiyorlar, kolluyorlar, haber veriyorlar. Bu gizliligi saglamak i¢in dikkatli olunmasi gerekiyor.

Ilk goriismede Yesrib’ten gelen Evs kabilesinden 6 kisi ile karsilasildi. Bunlar Yesrib’te yillarca siiren
savaslardan muzdarip. Asil niyetleri bu savaglarin bitmesi i¢in Kureysten Hazreclilere kars1 destek almak idi.
Niyetlerinin aslinda baris olmasi, savasi bitirmek istemeleri degisimi saglayan bir neden oldu. Peygamberimizle
bulusunca onun soyledigi hak sozler hoslarina gitti ve barig i¢in umutlandilar. Ertesi y1l 2 Hazrecliyi de katarak
12 kisi olarak geldiler yine Hac mevsiminde sonraki yil ise 75 kisi oldular. Gordiigiiniiz gibi ¢adirlarin arasinda

Kureys’i karsilarina almaktan ¢ekinen kabileler yiiziinden muhatap bulmakta zorlanan Peygamberimiz &nce 6,
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sonra 12, sonra 75 kisilik bir toplulukla bir araya geldi. Degisim her zaman yakindan uzaga, azdan ¢oga
dogrudur. Birdenbire olmuyor, sabirla biiyiiyor. Tipki ¢alisma kagitlarimizdaki o ceviz gibi. Bir cevizden bir
ceviz agaci ¢tkmaz m1? Bir agagtan bir orman?

Yesriblilerin ne hissettigini duyumsayabiliyor musunuz? Onlar senelerdir siiren savasin igerisinde kaldilar ve
cok ac1 gektiler. O kadar yoruldular ki “Artik yeter!” diyorlar. Iste bir seyin degismesini istiyorsak degistirmek
istedigimiz seye kars1 “Artik yeter!” diyecek kadar bikmamiz gerekiyor. O zaman yeni kapilarm agildigimi
gorebilirsiniz.

[lk Akabe goriismelerinde Yesribliler tipki Yesribteki Yahudilerin kendi birlik beraberliklerini gelecek bir
peygambere ve kitaba baglamalar1 gibi iistlin bir durumla karsilagtiklarini anladilar. Bunu baris icin bir yol
olarak gordiiler ve Hz. Peygamberin ¢agrisina kulak verdiler. Ertesi yil yine Hac mevsiminde 12 kisi olarak
geldiklerinde Birinci Akabe Biati 621 yilinda gergeklesti. Gelen heyet “Allah’a asla sirk kosmayacaklarina,
hirsizlik etmeyeceklerine, iftira atmayacaklarina, zina etmeyeceklerine, cocuklarini dldiirmeyeceklerine, faydali
islerde Peygambere karst gelmeyeceklerine s6z verdiler. Islam’1 Yesrib’te yaymak icin Mus’ap b. Umeyr’i
Ogretmen olarak yanlarinda gotiirdiiler. Artik Yesrib’te barisin saglayacak anlamli bir gorevleri var ve yiiksek
bir degere baglanan mesaja giiveniyorlar. Bu ugrunda miicadele edecekleri kendilerini selamete gotiirecek kutlu
bir deger. Bu onlara umut veriyor. O Yesriblilerin yerinde olsaydiniz sizler ne hissederdiniz? O gériismelerdeki
s0z istenen emirler size yoneltiyseydi nasil hissederdiniz, ne derdiniz? Ortadaki degisimin nasil gerceklestigini
gorebiliyor musunuz? Degisimin anahtarlar1 neler? Yiiksek bir degere baglanmak, vicdanin rahat olmasi,
mesajina giivenmek, umut etmek, 6-12-75 azdan ¢oga dogru ilerleyecegini bilmek, kotli seylere yeter artik

demek, niyeti iyi olmak...

Grup Cahsmasinda Verilen Calisma Kagidinin NLP Acisindan Amaci: NLP’nin isaret ettigi farkindalik
stratejileri; bir degisim oldugunda bunu saglayan asil noktalari tespit etmek {izerinedir. Basariya giden temel
prensipler; asil ise yarayan seyi bulmak, degisimi baslatip devam ettiren noktalar1 tespit etmek ile ilgili
incelemelerde NLP kitaplarinda belirtilmistir. Bunlarin baslicalar1 odagi bes duyu ile birlikte degisime
yoneltmek, yiiksek deger ile diisiinmek, degistirilmesi gereken seyin gergekten istendigini anlamak igin bir
“Yeter!” noktasina gelmek, zihnin nasil yonlendigini kontrol ederek strateji gelistirmek, ¢6ziim yolu bulmak ve
bu konuda tiim engellerin giderildigi hayal kirikligina yer vermeyecek bir plan yapmaktir. Bu prensipler Hz.
Muhammed’in hayatinda da acikca goriilmektedir. Ogrencilerin bu prensiplere yaklasmalari icin verilen ¢aligma

kagitlar1 onlarin Hz. Peygamberin hayatinda goriilen degisime dair piif noktalar1 buldurma iizerinedir.

Dersin Raporu: Derste slayt yardimi ile simulasyon hedeflendi. Fakat arizali akill tahta, ilk derste 6@rencilerin
ag1 vurulmasi gibi sorunlarla karsilagildigindan ikinci ders 6gretmen kendisi slayt1 (ek-6) takip ederek etkilesim
igerisinde dersi devam ettirdi. Onceki dersteki zengin-kéle karakter tahlillerinden elde edilen bilgileri hatirlatica
olarak elestirel diisiinmeye katki saglamak i¢in bu bilgilere kanit nitelegindeki Maun Suresi ile “Malr onu ebedi
kilacak sanar.” (Himeze, 104/3) ayeti paylasildi. Diger 6zet bilgiler “Bunlar1 biliyor muydunuz? ” bagligt
altinda paylasilirken slayt agilmadig: i¢in daha sonra bunlar dokiiman kagit olarak oniindeki haftanin dersinde
ogrencilere verildi. Bu ayn1 zamanda NLP’de kaynakl: diisiinme prensibi agisindan da 6nemlidir.

Bu ders bilgi verme agirlikli olsa da 6grencilerin ¢alisma kagitlarin1 (ek- 5) doldurmaya caligmalar1 onlar1 NLP
temelli dersin gidisatina zihnen hazirlamasi ag¢isindan Onemliydi. Calisma kagitlarina dair yonergeler
anlasilmadikg¢a tekrarlandi, degisime dair noktalar hikdyelendirme sirasi ile tekrar tekrar verildi. Ogrenciler bu
tarz bir buldurma yontemini daha 6nce tecriibe etmediklerinden kolaylastirict geribildirimler daha ¢ok verildi.

Dikkat etmeleri gereken ayrintilar daha gok vurgulandi. Ogrencilerin diisiinerek bulmalari, degisim saglayici
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sebeplere dair kiiltiirel altyapilar1 arttikga hizlanacagi gozlemlendi. Fakat konularin yetismesi, 6grencilerin
kendilerini yetersiz hissetmeyecek derecede zorlantiya maruz kalmalarinin gozetilmesi gibi sebeplerle 6gretmen
yardimi derse daha ¢ok hakim oldu. Bunun yani sira 6grencileri harekete gegirmek icin onlara empatik sorular
sorulmasi derste kendi fikirlerini de ortaya atmalarina sebep oldu. Bu da dersin gidisatini yonlendirecek yol
gostericilerin goriilmesini sagladi. Ornegin derste “Akabe biatlarinda olsaydiniz orada alinmak istenen sézler
size yoneltilse ne hissederdiniz? Bu size giiven verir miydi? Ne diisiiniirdiiniiz?” gibi sorulara bazi1 6grenciler
“Evet bunu olumlu karsilardik.”, “Soz vermek, anlasma yapmak etkileyici olurdu, buna katilirdik.” diye cevap
verirken bazist da “Bu soran kisiye bagh. Mesela yanimdaki béyle bir siz istese vermezdim.” diye cevapladi.
Buradan hareketle 6grencinin dikkat c¢ektigi tebligcinin giivenilirligi konusunda Miislimanlarin zaten
kendilerini ispatlayacak cok sinav verdikleri ve davalarinda samimiyetlerini ortaya koyacak cok zorluk
cektikleri bilgileri iizerinde duruldu. Empatik sorular ile 6grenciler i¢in modellemenin altyapisit bu sekilde
hazirlanarak ders islendi. Gruplar ziyaret edilerek ¢calismalarina bakildi, 6zel ve genel geribildirimler verildi.
Ogrencilerin zihinlerini zorlamalar1 igin ¢alisma kagidimin hem metafor, hem degisim icin kurallar kism1 bos
birakilmigti. Metafor kelimesinin anlami 6grenciler tarafindan soruldu, benzerlik, ¢agrisim gibi anlamlari
tizerinde duruldu. Calisma kagidindaki petek, anahtar ve ceviz resimlerinin metafor olmasi, 6-12-75 sayilarinin
metafor olmasi drnekleri ile degisimin birdenbire degil yavas yavas o petekler gibi dizilecegi ifade edildi. Son
olarak ¢alisma kAgitlar1 toplanarak son degerlendirmeler yapildi. Ikinci Akabe Biati konusunun ayrintilari
yetismeyerek sonraki haftanin dersine birakildi.

Verilen ¢aligma kagitlarinin degerlendirilmesinde miikemmel igerikler gdzlenmese de belli bir ugrasin oldugu
goriildii. Verilen yonergelerin milkemmel sekilde yapilmasi i¢in bu tarz etkinliklerde &grencilerin zamanla
ustalasabilecegi bir ihtimaldir. Bunun i¢in mevcut agsamada daha kolaylastirict bir yontemle bu etkinligi yeniden
diizenlemenin faydali olacag: diisliniildi.

Yansitic1 Diisiince: Bu derste karsilasilan bazi teknik aksakliklardan dolayr 6gretmenin duygusal formundaki
aksamanin dgrenciler tarafindan derhal ruhsal olarak okunabildigi goriilmiistiir. Siif disiplinsizligine yol agan
bu durumun giderilmesi i¢in 6gretmenin kendine giiveninde bosluk olmamasinin etkili olacagi anlagilmistir.
Swmuftaki en disiplinsiz 6grenciden “Yanimdaki béyle bir soz istese vermezdim.” gibi degisik tepkilerin ¢ikmasi
olumlu olmustur. Sadece mesaj iceriginin giivenirligi degil, mesaji sOyleyenin giivenirligi iizerinde de
durulmasina sevk etmistir. Ogrencinin diisiincelerine deger verildigini daha net tecriibe etmesi ile sinif disiplini
konusunda mutlaka o&gretmenle is birligi iginde olacagini diisiinmesi sinif disiplini konusunda ¢o6ziim

getirecektir.
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EK-4- Ikinci Hafta Derste Grup Calismasinda Verilen Cahsma Kagidi

Nasil
degistiler?

Kurallan
Degisimin
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& Orman bir
cekirdekten
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KURAL METAFOR




EK-5- ikinci Hafta Dersi islemede Kullamilan Slaytlar

BUNLARI BILIYOR
MUYDUNUZ?

ILK INEN SURENIN FATIHA OLDUGUNU, OZELLIKLE YALNIZ
SANA KULLUK EDER YALNIZ SENDEN YARDIM DILERIZ

MAUN SURES -

TRy e . ’:h--h‘

+Dini (Din Giinini/ahireti)

yalanlayan gordiin mi? ‘ EDI ™
+Iste o yetimi itip kakar. CILACHER
«Yoksulu doyurmaya tesvik etmez. “HUMEZE
+Vay 0 namaz kilanlann haline! TRE ‘
+Ki onlar namazlanndan

i R
+Sadece gosteris yaparlar.

+En ufak bir yardimu dahi

esirgerler.

BIRINCI AKABE BIATI - 621

*Yeniden bulustuklannda 10 Evsli ve 2 Hazregli olarak
geldiler,

*Donerken Mus'ab b. Umeyr'i 6gretmen olarak gotirdiiler.
+Biat ettikleri yani soz verdikleri konular:

+ Allah'a asla ortak kogmayacaklanna

+ Hirsizlik yapmayacaklarina

+Zina etmeyeceklerine

+ Gocuklarim oldirmeyeceklerine

+ ftira etmeyeceklerine

+ Hayirh islerde Nebi'ye karsi gelmeyeceklerine dair soz verdiler.

MUSLUMEANLER NEDEN VAZGECMEDILER?

YESRIBLILER NEDEN SICAK BAKTI?
DEGISIN NASIL BASLAD

l? i 2

s v‘i!mi““

YESRIBLILERLE iLK TEMAS

*Peygamberimiz yine islam'a davet igin Hac1 gadirlarninda
dolagiyordu.

+Kureys'ten Evslilere kars: destek almak isteyen 6 Hazregl
ile Akabe tepesinde karsilast.

*Onlar islam’a davete kulak verdiler. Yahudilerinki gibi
kendilerini yiikseltecek bir peygamber daveti ile
karsilastiklanm anladular.

*Miisliman oldular ve ertesi sene tekrar bulusmak igin s6z
verdiler.

(RINCI ARABE BIRTI - 62

-mwww»mvmomm“mw

oy Yo 55 o Ao perd sy
Kuruyorlar. Goriismeler yine gizli yapiiyor. Biat etmeden once bu biat
mwmmnﬁwmmwmﬂm
+ Bt blara ramen kabu et Bt odtn omular

s e

+ hor durumda kendisino itaat edecoklorine,
+ varhikta ve darhikta malf olarak yardim edeceklorine,

* yli emredip kotuliga engelleyeceerine,
» Kimseden korkmadan hak izere bulunacaklanna dai sz verdier,
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EK-6- Uciincii Hafta Ders Plan ve Raporu

Dersin Adi:

Dersin Konusu:

Peygamberimizin Hayati
3. Unite: 9. Yesrib’e Hicret, 9.1. Miisliimanlarin

Hicreti ve 9.2. Peygamberimizin Hicreti

Dersin Siiresi:

30+30=60 Iki ders siiresi

Dersin Amaci:
(Bu amag secimi, Dilts’in kisilik modellemesi i¢in uygun
néro-mantiksal kullanilmasim

olan diizeylerinin

saglamak i¢indir.)

Degisimle ilgili noktalar1 tekrar vurgulamak ve
modelleme taslagini 6grencilere tanitarak kendi

hayatlarinda uygulamalarini saglamak.

Dersin Kazanimi:
(Bu kazanim uygulanirken Hicretteki adanmislik,
kisiligini yasayacak bir ortam aramak temalar1 {izerinden

NLP kisilik modelleme taslagi incelenmistir.)

9. Yesrib’e hicretin sebeplerini ve dnemini kavrar.

Ders Etkinlikleri:

Giris Etkinligi: Onceki bilgileri hatirlatict gorsel
dokiiman paylasimi ve kisisel ¢aligma kagidi ile
caligmak.

Gelisme Etkinlikleri: Kitaptan okuma ile anlatim
ve haritalama, NLP stratejileri ile soru-cevap ve
buldurma.

Sonug Etkinlikleri: Noro-mantiksal diizeyler ile

bilginin transformasyonu iizerine ¢aligmak.

Olgme ve Degerlendirme:

Portfolyo, Mini Proje Odevi.

Islenis Siireci: Verilen metafor galisma kagidi ve ozet
kagidi (ilk iki dokiiman) tizerinde kisaca calisilip dnceki
dersin tekrar1 yapilarak baglantilar kurulur. Gelisme
bolimii ile olan

ilgi kurmak i¢in basar1 stratejisi

baglantilar tekrarlanir. Ogrencilerin  ders kitab1 ile
baglantilarint koparmamak igin &nemli yerlerin kavram
haritasi ile vurgulandigi bir okuma yapilir. Konunun bir
kismu bu sekilde klasik tarzda islenir. Sonrasinda tarihi
harita (hicret yolu) tizerinden NLP teknikleri ile soru-
cevap ve buldurma ydntemi uygulanir. Bulunan 6zellikler
basari olarak metafor eklenir.

stratejileri kagidina

Bilgilerin  kisilik tasariminda kullanimi i¢in ndro-

mantiksal diizeyler ¢aligma kagidi tanitilarak incelenir.

Etkinliklerle ilgili Yénergeler:

Metafor Kagitlart ve hatirlatict gorsel dokiiman
kagidi herkese dagitilir. Bu ders grup degil
kisisel ¢aligma yapilmasi hedeflenmistir. Tarihi
olaylarin  metaforik olarak hangi basari
stratejisine karsilik geldigi teker teker yazilir.
Ogretmen  tahtaya

yazarken  Ogrenciler

kagitlarina gegirir. Bdylece bagarinin nasil

adimlandigimin  biitiinsel olarak  godriilmesi
saglanir.

Sonrasinda Kisisel Modelleme Taslagi yine
herkese dagitilir. Gerek Hz. Muhammed’in
hayatindaki 6rneklerden gerek kisisel hayattaki
orneklerden hareketle her néro-mantiksl diizey

insan tzerindeki etkileriyle birlikte agiklanir.
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Bilgiyi bu taslak yardimi ile kisilik tasarimi
yapma ve modelleme olarak taransfer etmek i¢in
ogretmen kendi hayatindan da ornekler vererek

rehberlik eder.

Dersin Raporu: Dersin baginda metafor ¢alisma kagidi (ek- 9) ile 6zet dokiimaninin (ek- 8) verilmesi dikkat
cekici oldu. Ogrenciler bunlar1 incelerken neden dagitildigina dair agiklamalar aylasildi ve metafor olmasi

istenen tarihi ayrintilar maddeler halinde tahtaya yazildi. Bunlarin isaret ettigi basari stratejileri birlikte

hatirlanarak tahtaya gegirildi:

Medine Devletinin temelini atan Akabe goriismelerini yapan bir
peygamber

2. I1k énce ve en ¢ok gengler iman ediyor.

3. Savas¢1 ve 6liime daha yakin hissedebilen kisiler ahiret inancin1 daha
kolay kabul ediyor ¢ok diinyaya dalan zenginler bunu yapmayabiliyor.

4. Tek Allah inancindan gii¢ aliyorlar (vicdanlari rahat, Allah katinda
degerli hissediyorlar, ve 6zgiirler: nefsinin kdlesi degil, kula kul degil)

5. Mekkeli Misliimanlarin miicadele ettikleri davalar1 var, kendilerini
adamuslar.

6. Evs ve Hazre¢ kabilelerinin yillar siiren savasglari barisa hasret
kalmalar1

7. Yesriple ilk goriisme, 1. ve 2. Akabe Biatlerinde kisi sayilari: 6-12-75
8. Kur’an mesajina giiveniyorlar, ¢linkii bu mesajla giizel barig i¢inde bir
toplum kurulabilir.

9. Hicrette Ebu Bekir’in 6nceden iki deve hazirlamasi, Peygamberimizin
Hz. Ali’yi yatagina yatirmasi, gece yola ¢ikmalari, bir cobanin siiriisiiyle
izleri kaybettirmesi, , Ebu Bekirin ogliuunun yemek ve haber getirmesi,
bir kilavuzun yardimini ayarlamalari, dag yolunu kullanmalari.

10. Sevr Magarasinda yalnizken Allah’mn yardiminin gelmesi.

Metaforik Tarihi Ayrintilar Isaret Ettigi Basar1
Stratejileri:
1. Ik vahiy geldiginde korkudan &rtiiniin altinda titrerken on yil sonra | 1. Degisimin yonii icerden

disart dogru

2. Yeni fikirlere agik olmak,
dinlemek.

3. Diinya ve ahiret olarak iki
risk

yonli  diislinebilmek,

alabilmek, korkmamak,
cennetten umut almak.

4. Degerli hissederek inanip
giivemek. Ust degerle hareket
etmek.

5. Adanmislik ruhu.

6. Olumsuzluklara “Yeter
Artik!” diyebilmek.
7. Degisim azdan ¢oga,

yakindan uzaga dogrudur.

8. Mesajina/soziine giivenmek
9. Plan yapmak. Hicret bir
plandir.

10. Dua ve sabur, tevekkiil.

Ogrencilerin bu basar1 stratejilerini gercekgi olarak algilamalar1 icin Akabe goriismeleri ile olan siirec
hakkinda ve teblig basarisi hakkinda gercekgi bilgiler verildi: Hz. Muhammet her zaman hac mevsiminde
gelen kabilelere teblig ediyordu. Bunlar kabilelerin her zaman direk reddedip kars1 ¢iktigi mesajlar degildi,
giizel olduklar1 ortada idi. Fakat Kureys’i karsilarina alacak giicii kabileler kendilerinde bulmuyorlardi.
Yesripliler ise bunu goze aldilar ve bu durumu Yesrip’te baris icin kullandilar. Once alt1 kisi sonra 12 kisi
geldi. Mus’ab bn. Umeyr ogretmen olarak Yedsrib’e gidip gerekli teblig faaliyetlerini yiiriittii ve
Miislimanlarin oraya gidecegi altyapryr hazirladi. Sonraki yilda ise 75 kisi Akabe’de biat etti. Birinci ve
ikinci Akabe biatindaki maddeler sinifta tartisildi. Yesripliler’in Hz. Muhammed’i ve Miisliimanlar1 himaye

etme karar1 ayn1 zamanda o toplumda himaye edilen kiginin can1 pahasina bile olsa bu s6zden donmedikleri
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hasleti sayesinde oldugu paylasildi?®®. Ciinkii NLP acisindan bir isi basarmada ve kisilik tasariminda
becerilerin kullanimi, bunlarin farkinda olmak 6nemlidir. Toplumun nesilleri yetistirirken kazandirdigi
beceriler bazen fark edilmemektedir. Boylece O6grenciler de kendi geleneklerinin/kiiltiirlerinin/yetistirilme
tarzlarmin verdigi becerileri gorebilirler. Gergekei paylagimlarla 6grencilere tarihsel sartlar gosterilirken
bagsar1 icin ¢evresel sartlariu nasil kontrol edildigi ve uygulanabilir bir bagar1 modeli gosterilmis oldu.

Bu caligma yapilirken 9 ve 10. maddelerin igaret ettigi stratejiler bos birakildi. Peygamberimizin hicreti
konusu islendikten sonra buldurma yontemi ile mevcut stratejiler bulduruldu. Sasirma hissi ile Hz.
Muhammed’in iyi bir “plan” yapmis oldugunun bulunmasi, her seyi onceden diigiinmiis oldugunun ve
engelleri kapatmis oldugunun fark edilmesi saglandi. Boylece basariya giden yolda plan yapmanin dnemi
manevi bir yolculuk ile metaforlastirildi.

Hicret konusunda Miisliimanlarin hicreti islenirken klasik tarzda kitaptan takip edilerek islenerek dgrencilerin
kitapla baglantis1 gelistirildi. Vurgulanan yerler tahtaya yazildi.

Peygamberimizin Hicreti basliginda ise NLP teknikleriyle konu irdelendi. Bu tekniklere gére 6grencinin bir
yerden bir yere gitme konusundaki mevcut tahmini zihinsel modeli ile hicretin nasil seyrettigi karsilagtirmak
i¢in meta sorular sorula sorula ilerlenmistir. Bunun i¢in kasitli olarak hicret yolu diizmiis gibi izlenim veren
temsili bir harita (ek-10) tahtaya ¢izildi. Bu sekilde ¢izim secilmesinin sebebi bir ¢esit ironi yapmak igindir.
Miislimanlarin ve Hz. Muhammed’in davalari i¢in yurtlarini birakip hicret etmeleri sekildeki ok kadar belli
bir hedefti. Fakat hicret yolu aslinda okun gosterdigi gibi diiz degil ¢ok zahmetli bir yoldu. Ogrencilere
onlarin yolculuk zihin modelleriyle karsilastirmali olarak dersi islemek icin hedeflenen diyalog su sekilde
ilerledi:

- Suana caddedeki yol nereye vartyor?

- Burdan béyle diiz gidersek Antakya’ya varir?.

- Peki bu normal Antakya’ya giden yolda Oniiniizde magara falan var m1?

- Yok Hocam.

- Peygamberimiz giderken vardi ama. Sevr magarasi vardi mesela. Niye orda 6niinde magara ¢ikiyor?

- Dag diye.

- Dag diye evet. Ama diiz yolda aslinda dag yok. Daglarin kayalarin magaralarin oldugu yerden
gidiyor Peygamberimiz. Normal gidilen yolu tercih etmiyor. Niye? Ciinkii pesine diisiiyorlar, suikast
var.

- Hocam uyurken suikast yapmak istemisler.

- Tabi tabi Hz Ali’yi yatagina yatirtyor. Onun kuvvetli bir istihbarati var. Kéfirlerin planlarini haber
aliyor, o yiizden 6nlem olarak Hz Ali’yi yatagina yerlestiriyor. Bir de 6giit veriyor, emanetler var,
insanlarin emanetleri sen ben gittikten sonra bu emanetleri vereceksin diyor, onun da sdziinii aliyor.

Hem 6liimden doniiyor hem insanlarin emanetlerini diisiiniiyor. Oyle de bir durum var. Giderken de

26 Bu, ders kitabinda onceden gegen bir konudur. Simdiki konu ile baglant: kurulmustur (Apak vd. B.Y.: 22).
Maalesef arastirma yapilan siifta ders kitabi1 olarak tercih edilen Somuncuoglu’nun kitabinda farkli agidan
bakilmig ve bu konu gegmemistir.

27 Bu cevap tipk1 dgretmenin 6nceden tahmin ettigi gibiydi. Halbuki yolun diger tarafindan diiz gidince Suriye
siirina varmaktadir. Fakat 6grenciler Antakya tarafin1 sOylemeyi tercih etmistir. Clinkii zihin modellerinde her
zaman kullandiklart yol vardir. Bilginin zihinde yapilandirilmasi i¢in 6grencinin zihin haritasini/modelini
diistinerek meta sorularla onun zihin diinyasina girmek istenen bilgiyi oraya koyup yapilandirmasi i¢in énemli
bir yapilandirmaci NLP stratejisidir.
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normal yolu tercih etmiyor, bakin kitabinizda harita var.

- Nerede Hocam?

- Iste burda® (Somuncuoglu Erkan, 2018: 89). Bir normal yol bir de onun gittigi yol. Sevr magarasi
var. Hz Ebubekir ile kalmiglar. Normalde bir insan giderken 6niine magara ¢ikmaz. O zor yolu tercih
ettigi icin. Diislinlin ben buradan Antakya’ya giderken anayolu tercih etmiyorum; dagli, kayalikli
yoldan gidiyorum, ayaklarim camura batiyor falan. Niye? Ciinkii takip edecekler, 6ldiirmeye
kalkisacaklar. Boyle zorlu bir yolculuk! Magaranin adi neydi?

- Sevr magarasi.

- Simdi o dénemki meslekler var. Bunlardan biri de iz siiriiciiliik. Bir insan nereye gitmis onu hemen
cikarabiliyorlar. iz siiriiciileri yollarda takip ediyorlar. Onu 6ldiirmek istiyorlar. izler ortadan
kaybolsun diye Peygamberimiz bir ¢obanla anlasiyor, tamam mi? Onlar hareket ettikce coban
stirislinii oralarda dolastirtyor ve izleri yok ediyor. Yani hepsini diistinmiis. Birincisi normal yolu
degil, dagli yolu tercih ediyor, ikincisi ¢obanla anlagmis, izleri sildiriyor. Hz Ebu Bekir’in oglu
geliyor, onlara magarada yemek getiriyor ve haber getiriyor, istihbarati ¢ok kuvvetli
Peygamberimizin. Bir kisiyle daha anlasiyor, o da kilavuzluk ediyor. Normal yoldan gitmiyor ya, o
da ona yolar1 gosteriyor, orda heryer birbirine benziyor, buradaki gibi levhalar yok. Bir kilavuz
onlara yardimci oluyor. Bu sekilde can havliyle 6limden done done gidiyorlar. Ama peygamberimiz
ne yapmis?

- Plan yapmus.

- Yaaa! Plan yapmus. Hah! Evet! Iste basariya giden yollardan biri de bu! Plan yapmak. Obiir maddeye
ekleyelim. Peygamber de olsaniz plan yapacaksiniz. Biitiin her seyi diisiineceksiniz, nereden tehlike
geliyor, basarmin oniinii ne keser, bunlara bakacaksiniz. Ondan sonra da biitiin engelleri ortadan
kaldiracak bir plan yapacaksiniz. Sonra bunlar Sevr magarasinda yalnizken Hz. Ebu Bekir ile az daha
yakalaniyorlardi. Oralarda da Allahu Teala yardim ediyor. Ilkénce plan yapacaksimz, biitiin basariya
giden yollar1 diistineceksiniz, dikkatli bir plan yapacaksiniz ince ayrintilarla diisiiniilmiis, ondan
sonra sikistiginiz yerde Allah da size yardim edecek. Anlatabildim mi? Kural bdyle.

Boylece bagart stratejileri hicret konusu igerisinde hikayelestirme teknigi ile yerlestirilmis oldu. Hicretin
kavram olarak degeri bu hikaye iizerinden “kétii bir yerden inancini, kisiligini yasayacagi iyi bir yere gitmek”
anlaminda islendi. Modelleme taslagi tanitilirken kullanildi. Hicretin bir hatada telafi olmaz sonuglari olan bir
kerede gergeklesmesi gereken bir sey olmasi dgrencilerin tiniversite simavi durumuna benzetilerek yakinlik
kurulmaya g¢alisildi.

Hz. Muhammed’i 6rnek alacaklart bir plan yapabilecekleri modelleme taslagi dagitildi. Hz. Muhammed’i
modelleme fikri Ggrencilere ¢ok askin ve uzak gelmemesi igin giilismelere neden olan su ironiden
yararlanildi: “Peygamberimiz yapilmast gereken her seyi yapmis, sevaplarin hepsini toplamig, bize bir sey
kalmamug. Boyle diigtinenler var, o zaten her seyi yapmis bagsarmis diye.”

Taslaktaki hiyerarsi tahtaya da yazildi. Kisilik modelleme planlamas: icin kisilik kavrami su sekilde
vurgulandi: “Simdi Peygamber Efendimiz miisriklerin dediklerini yapsaydi, biraz senin tanrina tapalum biraz

sen bizimkilere tap, demislerdi ya, hi¢ o kadar eziyet ¢cekerler miydi? Yasadigi yurdu terk etmesine gerek kalir

28 https://www.eba.gov.tr/dogm-detay/3 (Erisim Tarihi: 26.05.2024) resmi dokiiman adresinden indirilen MEB
yayinli kitapta (Apak vd.) boyle bir harita mevcut degildir.
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muiydi? Haywr. Ama geriye peygamberligi kalwr myydi? Kisiligi kalir miydi? Kalmazdi. Oradaki herkes inandigt
gibi yasamak i¢in miicadele etti.”

Taslak dokiiman tanitilirken sicak baglantilar kurulmasi icin iizerindeki resme dikkat ¢ekilerek devam edildi:
“Bu resmi kizim cizmisti. Uzerine de bu semayi ¢ikardim ve bu sekilde hazirladim arkadaslar. Piramidin en
alti ¢cevre. Onlar en iistteki kimlik maddesi icin bir Miisliiman kimligi ortaya koydular ve sonunda asagi dogru
inang¢larina uygun ¢evreyi bulmay: basardilar.”

Noro-mantiksal diizeyleri, her diizeyin sinir sistemine/hislere yaptigi etkiyi anlatmak igin soyle bir deneme
yapildi:

- Simdi bir sey deneyecegim kim katilir bana?

- Ben katilirim hocam.

- Simdi bu sirada bulunan tiim maddeleri deneyecegiz nasil hissettigini sdyleyeceksin, 1’le 10 arasinda
bir say1 da verebilirsin. Giizel bir cevrede bulunuyorsun dedim. Nasil hissettin?

- lyi hissettim.

- Budavranigin ¢ok giizel simdi nasil hissettin?

- Dahaiyi.

- Bunu ¢ok iyi beceriyorsun becerin ¢ok giizel dedim. Simdi nasil hissettin?

- Dahadaiyi hissettim.

- Sen bunu becerirken ¢ok iyi bir inangla yapti,n ¢ok iyi bir ruh haline, inanca sahipsin, degerlerin ¢ok
giizel dedim dedim.

- Evet. Daha da iyi hissettim.

- Sen iyi bir insansin dedim. Simdi nasil hissettin?

- Cok daha iyi hissettim.

- Iste bunlar bizim sinir sistemimizin 6zelligi. Bir insana Davranisin iyi!” demekle “Iyi bir insansin!”
demek arasinda fark var, “lyi bir insansin.” demek daha etkili, daha iyi hissettiren bir sey oluyor.
Once iyi bir ¢evrede olacaksin orada iyi davramslarin olacak bu davranislarla iyi 6nemli beceriler
kazanacaksin hangi becerilerle daha iyi yaparim inang ve degerlerin de buna gore olusacak ve sen iyi
bir insan olacaksin. Iste Medine’de Peygamberimizin yaptig1 degisim de boyle bir seydi. Medine’nin
daha onceki ad1 neydi? Yesrip. Simdiki adi ne? Medine. Yani Peygamberimiz buraya Medine dedi,
¢linkii medeniyeti getirdi, anlatabiliyor muyum? Nasil getirdi medeniyeti? Hani o Akabe biatindaki
maddeler var ya, iftira etmeyecegimize, zina yapamayacagimiza...

- Zina niye haram hocam?

- Cok giizel bir soru niye haram acaba ben de bunu soracaktim. Neyi hedef aliyor bu madde? Zina
neyle ilgili? Tersini diigliniin, tersi neyle ilgili? Bir seyi bilmek i¢in bazen tersini bilmek lazim, tersi
ne? (Konugmalar afallamalar) Siz nerede dogdunuz? Ailenizde dogdunuz, ailenizin i¢inde dogdunuz.
Tersi aile kurmaktir. Toplumun temel yapitast ne? Aile. Zina yapmayacak derken yani haksiz yere
bir kadina bulagmayacak. Ya onunla bir aile kuracak, onu adam yerine koyacak derler ya. Yani boyle
saygin bir hanimefendi yerine koyacak. deger verecek. Kendisi de bir beyefendi olacak, giizel bir
yola baskoyacaklar, anlatabildim mi, sonra da kagak yollara varmayacaklar. Anladimz mi1 simdi? Iste
medeniyet bdyle kuruluyor. Iftira etmeyecekler? Tersi ne yine, tersini diisiiniin, dogru soz.
Toplumdaki herkes giivenilir olursa dogru diiriist aligveris yaparim, ¢ocugumu emanet edebilirim,

goziim arkada kalmaz, komsuma giivenirim, komsuluk yaparim, bir sehre yerlesebilirim, yoksa kim
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nerden bana iftira edecek diye diisiiniiriim, giivensiz bir ortam olur. Iste onlar giivensiz bir ortamdan
giivenli bir yere gittiler. Hicret demek kotii bir seyden iyi birgseye hicret demek. Yoksa kisiliklerini
bozduktan sonra orada da yasarlardi ama onlar zor yolu tercih ettiler, kendilerini adadilar. Hirsizlik
yapmayacaklarina, iyi islerde peygambere itaat edeceklerine s6z verdiler. (...) Simdi size donelim. Bu
emirler gibi siz kendi hayatinizda ne yapabilirsiniz yakindan uzaga dogru en yakin ne gibi hedefler
koyabilirsiniz? O donemki toplum sert bir toplum oldugu i¢in emirler bu sekilde idi. Simdi biz
tersini, olumlusunu diisiinelim. Bu topluma gére diisiinelim. Mesela aileye 6nem vermek diyebiliriz.
Aile kurmak, uzak hedef. Bunun peki yakini olarak ne soyleyebilirsiniz?

- Adaletli olmak.

- Adaletli oldugum noktalar1 diisiinebilirim. Nerelerde adaletli? Aile i¢inde. Suanki ailenizde adaletli
miyim? Inang ve degerlerimiz konusunda mesela hayattan beklentiler, yetenekler isteklerimiz bana
kiicticiik bir mesela amacinizi sdyleyin ne olmak isterdiniz? Kendinizi nerede gérmek isterdiniz?

- Smufi gegmek isterdim.

- Cennette gérmek isterdim.

- Peki bu amaca ulagmak i¢in en yakin ne yapabilirsin?

- Ibadet, iyi olmak...

- Mesela medeniyetle ilgili, toplum huzuruna varacak amaglar ne olabilir? Mesela 6fkenizi kontrol
edebiliyor musunuz?

- Sabirli olmak.

- Evet, sabredebiliyor musunuz? Tahammiil giiciiniizii arttirabiliyor musunuz? Hi¢ kardesinize baktiniz
m1 veya bir gocuga? Bu nasil birsey diisiinebiliyor musunuz? Merak ettikleriniz neler? Bir de bunlari
¢ok merak ediyorum. Hayatta ben en ¢ok su konuyu merak ettim... simdi derslerimize ¢alisiyoruz,
tamam, dogru, bir de iiniversite sinavina hazirlaniyorsunuz, genel olarak yaptiginiz seyler. Bir de
boyle 6zel olarak yaptigmiz seyler oluyor mu, su meselede su konuyu &zellikle merak ettim?
(sessizlik) O zaman merak etmeye de ihtiyacimiz var, dyle degil mi? Peygamberimiz mesela Hira
magarasina ¢ikigi; orada bir kendi i¢ diinyasina bakiyor, bir toplumu yukardan gézlemliyor, ondan
sonra i¢inde birseyler olusuyor, onun iizerine vahiy geliyor, yani bir nevi Allah onu 6nceden
hazirltyor. Sizin de iginizde hazirlandiginiz konular olacak, Allah’in iginize dogurdugu seyler olacak.
Bu hi¢ aklima gelmemisti ama geldi, sanki Allah bunu istedi de ben bu yola girdim dediginiz seyler
olacak. (sessizlik). Ben mesela kiigiikken ¢ok merak ettigim konu ilkokulda iken falan, birinci
smiftayken iste o niye dyle 6greniyor, 6biirii niye dyle 6greniyor, bu niye hizli 6greniyor, digeri niye
yavas, niye anlamiyor, 6biirii niye daha ¢abuk anliyor... bu mesela kafama takildi. Ben hala ayni
soruyu cevaplandirmaya calistyorum. Ne yaparsam Ogrenci daha iyi dgrenir, bunu diisiiniyorum,
anlatabildim mi? Bununki gibi kafanmizi kurcalayan, merak ettiginiz seyler oluyor mu?
(Konusmalar...)

Bunun iizerine bazi 6grenciler 6zel olarak kafalarina takilan bazi sorulari sinifta sordular. O sorular farkl
ifadelerle yansitilarak merak ettikleri seyler netlestirildi, bilimsel olarak hangi alanlara tekabiil ettikleri
konusuldu. Bazilar1 cenneti merak etmek gibi ulvi segenekler de sdylediler, onlara da sanatsal alanlardan
ornek vererek bu diisiincenin ilham oldugu sanat eserlerinden bahsedildi. Hayali olmayanlar vahiy geldiginde
kendi degerlerini fark eden koleler gibi vahiy bekleyenlere benzetildi.

Sonug etkinligi olarak bu taslagi kullanarak kendi hayalleri hakkinda bir plan sunumu proje &devi
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verilebilirdi. Bu ders aragtirmanin son dersi oldugu i¢in vedalasma ile bitirildi. “Bu konu hakkinda a¢ik
yonergeli bir proje édevi olsaydi ne yapardiniz?” sorusu bu ylizden bu dersten sonraki yapilacak goriismeler
icin yar1 yapilandirilmis goriisme sorularina eklendi.

Yansitiea Diisiince: Ogrencilerin aslinda daha ¢ok paylasacak hayalleri vardi. (Bu ayn1 zamanda sonraki yar1
yapilandirilmis goriigsmelerden anlagilmistir). Fakat okulda ilk defa onlarin diinyasina girmeye calisan bir
Ogretmenle kargilagmalari ¢ekinmelerine yol acti. Basta “Yok.” diyen bazilar1 ise sonradan hayallerini
hatirladi. Yapilandirmaci 6grenme ortamu tasarimindaki gibi 6zel iligkiler gelistirmek, onlarmn kendi 6znel
diislincelerine bilgiyi tranfer ederek yapilandirmalarina sebep olacaktir. Bunun i¢in onlarin diinyalarim
kesfetmek isteyen bir dgretmen kendi diinyasindan da ornekler vererek rolmodel olmasi, hatta bu proje
odevini kendisi de yaparak modellemeye rehberlik etmesi ve 6rnek olmasi onlar1 sevklendirecektir. Boylece
gelisimin yasam boyu oldugu gosterilecek, birliktelik duygular1 pekistirilecektir.

Siif disiplini konusunda asil sorun ¢ikaran 6grenci bu derslerde olmadig1 icin bu sefer sorun yasanmadi. Bu
ogrenci rehberlik servisi ile isbirligi iginde oldugu gdzlemlendi. Ogretmenler de bu servisle isbirligi iginde
olarak diirtiiselligi fazla olan 6grenciler hakkinda ortak bir yol gizebilir. Bu 6grencinin aliskanliklarina ¢ok
bagl oldugu icin 6gretmen ve tarz degisikligi olmasina yonelik stres yasadigi gozlemlendi. Egitim 6gretim
yilinin bagindan beri bu tarz 6grencilere rutinler olusturmak, aliskanlik kazandirilip kontrol altina almak etkili

olabilir.




EK-7- Uciincii Hafta Derste Verilen Onceki Dersi Hatirlatic1 Dokiiman

BUNLARI BILIOR
MUYDUNTZ?

[LK INEN SURENIN FATIHA OLDUGUNU, OZELLIKLE YALNIZ
SANA KULLUK EDER YALNIZ SENDEN YARDIM DILER(Z
AYETININ KAFIRLERI RAHATSIZ ETTIGINI

PEYGAMBERIMIZ NAMAZ KILARKEN BU AYET YUZUNDEN
GOK EZIYET GORDUGONU

FILVAKASINDAN SONRA KABEYE BADET IGIN GELEN
HERKESE HERZAMAN Y| DAVRANILIRKEN
MUSLUMANLARIN BASKI VE EZIYET GORDUGUNU

DARUL ERKAMDA GIZLICE PEYGAMBERIMIZIN
MUSLUMANLARA

ISLAMI OCRETTI
PEYGAMBERIMIZIN
24}

MAUN SURES

*Dini (Din Giiniini/ahireti)
yalanlayan gordiin mi?
+ste o yetimi itip kakar,

+Yoksulu doyurmaya tesvik etmez.
+Vay 0 namaz kilanlarin haline!

+Ki onlar namazlanndan
gafildirler!
»Sadece gosteris yaparlar.

+En ufak bir yardim dahi
esirgerler,

W "

MUSLTMANLAR EDEKVAGEGHED AR

+Vahle Allah onlarla konughufu icin kendilerin
eerti hissettler, Ozellikle koleler lk defa deerl
hissei ve qok ezilmelerin rajmen yllmadilar,
+Gengler ibi yem disincelee agik olanlar lg Ha,
Omer ve Hz Hamza gibi savasg1 micadeleci kisiler
vahye kendini daha gok agt

‘KUR AN MESAINA GUVENDILER. Gk doru yo
selamete ulagtmr,

TSR DR St AT
RC1STH NI, BSLA

YESRIBDEKI DURUM:

+ Sirekli savagan iki kabile var:
Evs ve Hazrec.

 Bu kavgadan faydalanan
Yahudi kabileleri var,

+ Yahudiler kendi biriklerini
sirekli kendilerine gelecek bir
peygambere, kifabi olan bir
topluluk olmalarina baghyor ve
Medineliler bu istinligiin
farkinda.

YESRIBLILER'N DUYGULARI;

» SAVASTAN BIKMIS
+ YORGUN

*KANDO GIDEN
CANLARDAN UZGUN CANI
YANMIS KAN AGLIYOR,

* KURTULUS ARIYOR.
+ YETER ARTIK! DIYOR.

+ BARISI SACLAYAGAK BIR ISIK
AR G COTN PO
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EK-8- Uciincii Hafta Derste Yeniden Diizenlenerek Verilen Metafor Calisma Kagidi

Nasil
degistiler?
Kurallan

bulun!
Degisimin
Anahtarlarn
Neler??
6-12-75
& Orman bir
cekirdekten
cikar.

itk vahiy geldiginde korkudan értinin altinda titrerken on
yil sonra Medine devletinin temelini atan Akabe
gorugmelerini yapan bir peygamber

ilk 6nce ve en gok gengler iman ediyor.

Savasgi olan kigiler, olime yakin hissedebilen kigiler ahiret

inancini daha kolay kabulleniyor. Cok dunyaya dalan
 zenginler bunu yapmayabiliyor.

Tek Allah inancindan gug aliyorlar (vicdanlarn rahat, Allah

katinda degerli hissediyorlar ve ozgurler: nefsinin kolesi

degil - kula kul degil)

Mekkeli Muslimanlarnn mucadele ettikleri davalar var,

kendilerini adamisglar.

Evs ve Hazrec kabilelerinin yillar stren savaglarn bansa
hasret kalmalan

Yesriple ilk gorugsme 1. ve 2. Akabe biatlerinde kigi sayilan
6-12-75

Kur’an mesajina guveniyorlm.iciunku bu mesaijla guzel
barns iginde bir toplum kurulabilir.

Hicrette Ebu Bekir'in dnceden iki deve hazirlamasi,
Peygamberimizin Hz Ali’yi yatagina yatirmasi, gece yola
gitkmalar, bir gobanin surusuyle izleri kaybetmesi, Ebu
Bekir in oglunun yemek ve haber getirmesi, bir kilavuzun
yardimi ayarlamalar, dag yolunu kullanmalar:...

Sevr magarasinda yalmzken...

Allah’in yardiminin gelmesi.




EK-9- Ugiincii Hafta Derste Tahtaya Cizilen Temsili Hicret Haritas
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EK-10 Uciincii Derste Verilen Kisisel Modelleme Taslag
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