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Sayın Meslektaşlarım, 

 
Klinik Biyokimya Uzmanları Derneği Yönetim Kurulu olarak, KBUD Uluslararası Katılımlı Kongre & Lab Expo 2019‘a 

sizlerle birlikte olmaktan büyük gururunu duyuyoruz. 

 

Biyokimya ve klinik biyokimya alanındaki bilimsel ve teknolojik gelişmeleri takip edeceğimiz ve deneyimlerimizi 

paylaşacağımız bir program hazırladık. Programızda yer alan kurs, konferans, panel ve uydu sempozyumları ile alanında 

çok değerli ulusal ve uluslararası konuşmacıların bilgi ve deneyimlerinden yararlanma fırsatı bulacağız.  

 

Kongremizde yer alan panellerde bilişim ve laboratuvar, idrar ve tükürükte yasaklı madde analizleri, uzmanlık eğitiminde 

gelişmeler ve uygulamada karşılaşılan sorunlar, akılcı tiroid fonksiyon test uygulamaları, insülin direnci ve 

değerlendirilmesi ve adrenal bez dinamik testleri, kan gazları analizinde preanalitik faktörler ve sonuçların 

değerlendirilmesi ve tıbbi laboratuvarda deneyimler ve iş ve çalışan sağlığı konuları geniş çerçevede ele alınacaktır. Bu 

sene kongremizde ‘’Uzmanına danış’’panellerimizle konunun uzmanları ile alkol analizi, keratinin analizi ve troponin ve 

akut korner sendromlar konularında tartışma ve bilgileri paylaşma fırsatınız olsun istedik. İmmunfiksasyon, sepsis, 

nörodejeneratif hastalıklarda biyobelirteçler, otofajinin kalıtsal hastalıklardaki yeri, referans aralıklarının uygulanması, 

HbA1c’de eksternal kalite kontrol uygulamaları, nutrigenomik ve kanser hakkında verilecek konferanslar ile güncel 

bilgiler paylaşılacak ve yeni araştırma alanlarına kapılar açacaktır. Ayrıca sağlık bakanlığı mevzuatlarının, mevcut 

uygulamalarının ve uygulamada karşılaşılan sorunların ele alınacaktır.  Mesleki uygulamalarımızı geliştirmek üzere 

hazırlanan kalıtsal kan hastalıkları tanı kursu, iç ve dış kalite kontrol yönetimi kursları, CLSI Döküman Eğitimi Kursu ve 

kromatografi teknikleri kursları ile aynı zamanda araştırmalarınız içinde önemli kazanımlar sağlamanız hedeflenmiştir. 

Sözlü ve poster bildirileri, şüphesiz ki bir kongrenin en önemli unsurları. Sunum becerilerinin geliştirilmesi ve tartışma 

zeminlerinin oluşturulması genç araştırmacılar için büyük kazanç sağlayacak ve yeni ufuklar açacaktır.  Kongremizde 

sunulacak olan sözlü ve poster bildiri özetleri Klinik Biyokimya Uzmanları Derneği resmi yayın organı olan 

‘’International Journal of Medical Biochemistry’’ dergisi Suppl. ekinde yayımlanacaktır.  

Kongre ve sempozyumumuzun ülkemize ve bilim dünyasına önemli katkılar sağlayacağına inanıyoruz.  Biyokimya ve 

klinik biyokimya alanındaki çalışanların, aratırmacıların ve diyagnostik temsilcilerinin buluşma noktası olan 

kongremizde;  tüm katılımcılara,  bilimsel destek veren tüm  konuşmacılara ve araştırmacılara  ve koşulsuz desteklerinden 

dolayı diagnostik firmalara teşekkürlerimizi ve şükranlarımızı sunarız.  

 

Saygılarımızla 

 

Prof. Dr. Dildar Konukoğlu 

Başkan 
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SEPTİK PREMATÜRE BEBEKLERDE MORTALİTEYİ ÖN GÖRMEDE 

LABORATUVAR PARAMETRELERİNİN YERİ 
 

Hakan Ongun1, Meltem Demir2 
1İstinye Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Çocuk Gelişimi Bilim Dalı, İstanbul 

2İstinye Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokimya Bilim Dalı, İstanbul 

 

 

AMAÇ: Otuz-iki hafta altında doğan septik prematürelerde, klinik ve laboratuvar parametreleri eşliğinde 

mortaliteyi ön görmeyi amaçlayan ve risk faktörlerini değerlendirmek. 

 

MATERYAL-METOD: 2014-2018 tarihlerinde İstinye Üniversitesi ile afiliye Antalya Medical Park Hastanesi 

Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesinde (YYBÜ) yatan 914 prematüreden sepsis tanılı 198 hastanın demografik 

verileri, klinik ve laboratuvar verileri, vücut sıvı kültürleri, hemogram ve iki farklı zamanda alınan hsCRP değerleri 

(hsCRPbaşlangıç: klinik bozulmanın ilk gözlendiği başlangıç anı; hsCRP24.saat: yirmi-dördüncü saatte 

tekrarlanan değer) incelendi. Zamana dayalı hsCRP değişim oranı hesaplandı. Kan kültür pozitifliğine göre 

hastalar kanıtlanmış ve olası sepsis olarak iki gruba ayrıldı. SPSS-23 istatistik programı kullanıldı. Çoklu 

regresyon analizi ile mortalite risk tahminleri yapıldı. 

 

BULGULAR: Gestasyonel yaş 28.91±2.67 hafta, doğum ağırlıkları ise 1240.15±440.76 gramdı. Erkeklerin 

belirgin olduğu çalışmada (%53), %39.9 oranında kan kültüründe üreme gözlendi. YYBÜ yatış süresinin 

55.75±35.06 gün olduğu çalışmada 47 (%23.7) hasta kaybedildi. Kanıtlanmış sepsis olgularının, endotrakeal 

entübasyon ve umblikal damar katerizasyonunun sıklığının belirgin ve CPAP solunum desteği sürelerinin uzun 

olduğu, hsCRP değişikliklerinin fazla, trombositopeni oranlarının belirgin (p<0.001) ve YYBÜ yatış sürelerinin 

uzun olduğu anlaşıldı (p=0.031, p=0.012, p=0.002, p=0.022, p<0.001, p=0.006). Mortalitenin özellikle gestasyonel 

yaşı ve doğum ağırlığı düşük bebeklerde gözlendiği çalışmada (p<0.001, p<0.001), kaybedilen hastaların beşinci 

dakika apgarlarının düşük, endotrakeal entübasyon oran ve sürelerinin uzun (p<0.001, p<0.001, p<0.001), damar 

kateterizasyon sıklığının fazla olduğu görüldü. Bu hastaların laboratuvar verilerinde, hsCRP değişikliklerinin, tam 

kan sayımında trombositopeninin ve lökositozun belirgin olduğu saptandı. ROC analizinde, 24. saatte tekrarlanan 

hsCRP değerinde 5.34 kat artışın mortaliteyi %91 duyarlılık ve %81 özgüllük ile tahmin ettiği anlaşıldı 

(AUC=0.942, %95CI:0.894-0.990, p<0.001). Hastalarda eşlik eden erken dönem trombositopeninin ise mortaliteyi 

4.14 kat artırdığı saptandı (adjusted ratio: 0.623; OR: 4.140; %95 CI 1.469-11.671; p=0.007). 

 

SONUÇ: Sepsis şüphesi olan prematüre bebeklerde, klinik bulgular eşliğinde yardımcı laboratuvar 

parametrelerinin kullanımı (tekrarlanan hsCRP değişimleri, trombositopeni takibi) sepsisin erken tanınmasını ve 

zamanında tedaviye başlanmasını sağlayarak sepsise bağlı yaşam beklentisini etkiler. 
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