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Sayin Meslektaglarim,

Klinik Biyokimya Uzmanlar1 Dernegi Y onetim Kurulu olarak, KBUD Uluslararas: Katilimli Kongre & Lab Expo 2019‘a
sizlerle birlikte olmaktan biiyiik gururunu duyuyoruz.

Biyokimya ve klinik biyokimya alanindaki bilimsel ve teknolojik gelismeleri takip edecegimiz ve deneyimlerimizi
paylasacagimiz bir program hazirladik. Programizda yer alan kurs, konferans, panel ve uydu sempozyumlari ile alaninda
¢ok degerli ulusal ve uluslararasi konusmacilarmn bilgi ve deneyimlerinden yararlanma firsati bulacagiz.

Kongremizde yer alan panellerde bilisim ve laboratuvar, idrar ve tiikiiriikte yasakli madde analizleri, uzmanlik egitiminde
gelismeler ve uygulamada karsilagilan sorunlar, akilel tiroid fonksiyon test uygulamalari, insiilin direnci ve
degerlendirilmesi ve adrenal bez dinamik testleri, kan gazlar1 analizinde preanalitik faktorler ve sonuglarin
degerlendirilmesi ve tibbi laboratuvarda deneyimler ve is ve c¢alisan saglig1 konular1 genis ¢ercevede ele alinacaktir. Bu
sene kongremizde ‘’Uzmanina danig’’panellerimizle konunun uzmanlari ile alkol analizi, keratinin analizi ve troponin ve
akut korner sendromlar konularinda tartisma ve bilgileri paylasma firsatimiz olsun istedik. Immunfiksasyon, sepsis,
norodejeneratif hastaliklarda biyobelirtecler, otofajinin kalitsal hastaliklardaki yeri, referans araliklarinin uygulanmasi,
HbAlc’de eksternal kalite kontrol uygulamalari, nutrigenomik ve kanser hakkinda verilecek konferanslar ile giincel
bilgiler paylasilacak ve yeni arastirma alanlarina kapilar agacaktir. Ayrica saglik bakanligi mevzuatlarinin, mevcut
uygulamalarinin ve uygulamada karsilasilan sorunlarin ele alinacaktir. Mesleki uygulamalarimizi gelistirmek tizere
hazirlanan kalitsal kan hastaliklar1 tani kursu, i¢ ve dis kalite kontrol yonetimi kurslari, CLSI Dékiiman Egitimi Kursu ve
kromatografi teknikleri kurslari ile ayn1 zamanda arastirmalariniz iginde dnemli kazanimlar saglamaniz hedeflenmistir.

Sozlu ve poster bildirileri, siiphesiz ki bir kongrenin en 6énemli unsurlart. Sunum becerilerinin gelistirilmesi ve tartisma
zeminlerinin olusturulmasi geng arastirmacilar i¢in biiylik kazang saglayacak ve yeni ufuklar agacaktir. Kongremizde
sunulacak olan so6zlii ve poster bildiri 6zetleri Klinik Biyokimya Uzmanlari Dernegi resmi yayin organi olan
“’International Journal of Medical Biochemistry’’ dergisi Suppl. ekinde yayimlanacaktir.

Kongre ve sempozyumumuzun iilkemize ve bilim diinyasina 6nemli katkilar saglayacagina inaniyoruz. Biyokimya ve
klinik biyokimya alanindaki c¢alisanlarin, aratirmacilarin ve diyagnostik temsilcilerinin bulusma noktast olan
kongremizde; tiim katilimcilara, bilimsel destek veren tiim konusmacilara ve aragtirmacilara ve kosulsuz desteklerinden
dolay1 diagnostik firmalara tesekkiirlerimizi ve siikranlarimizi sunariz.

Saygilarimizla

Prof. Dr. Dildar Konukoglu
Baskan
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SS-01

SEPTIiK PREMATURE BEBEKLERDE MORTALITEYiI ON GORMEDE
LABORATUVAR PARAMETRELERININ YERI

Hakan Ongun?, Meltem Demir?
1Istinye' Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Bilim palt, Istanbul
2Istinye Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Bilim Dali, Istanbul

AMAC: Otuz-iki hafta altinda dogan septik prematiirelerde, klinik ve laboratuvar parametreleri esliginde
mortaliteyi 6n gérmeyi amaglayan ve risk faktorlerini degerlendirmek.

MATERYAL-METOD: 2014-2018 tarihlerinde istinye Universitesi ile afiliye Antalya Medical Park Hastanesi
Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde (YYBU) yatan 914 prematiireden sepsis tanili 198 hastanin demografik
verileri, klinik ve laboratuvar verileri, viicut siv1 kiiltiirleri, hemogram ve iki farkli zamanda alinan hsCRP degerleri
(hsCRPbaslangic: klinik bozulmanin ilk gozlendigi baslangic ani; hsCRP24.saat: yirmi-dordiincii saatte
tekrarlanan deger) incelendi. Zamana dayali hsCRP degisim orami hesaplandi. Kan kiiltiir pozitifligine gore
hastalar kanitlanmis ve olasi sepsis olarak iki gruba ayrildi. SPSS-23 istatistik programi kullanildi. Coklu
regresyon analizi ile mortalite risk tahminleri yapildi.

BULGULAR: Gestasyonel yas 28.91+£2.67 hafta, dogum agirliklar1 ise 1240.15+440.76 gramdi. Erkeklerin
belirgin oldugu ¢alismada (%53), %39.9 oraninda kan kiiltiiriinde {ireme gdzlendi. YYBU yatis siiresinin
55.75+35.06 giin oldugu calismada 47 (%23.7) hasta kaybedildi. Kanitlanmig sepsis olgularinin, endotrakeal
entiibasyon ve umblikal damar katerizasyonunun sikliginin belirgin ve CPAP solunum destegi siirelerinin uzun
oldugu, hsCRP degisikliklerinin fazla, trombositopeni oranlarinin belirgin (p<0.001) ve YYBU vyatis siirelerinin
uzun oldugu anlasildi (p=0.031, p=0.012, p=0.002, p=0.022, p<0.001, p=0.006). Mortalitenin 6zellikle gestasyonel
yast ve dogum agirlig1 diisiik bebeklerde gozlendigi ¢calismada (p<0.001, p<0.001), kaybedilen hastalarin besinci
dakika apgarlarinin diisiik, endotrakeal entlibasyon oran ve siirelerinin uzun (p<0.001, p<0.001, p<0.001), damar
kateterizasyon sikliginin fazla oldugu goriildii. Bu hastalarin laboratuvar verilerinde, hsCRP degisikliklerinin, tam
kan sayiminda trombositopeninin ve 16kositozun belirgin oldugu saptandi. ROC analizinde, 24. saatte tekrarlanan
hsCRP degerinde 5.34 kat artisin mortaliteyi %91 duyarlilik ve %81 06zgiilliik ile tahmin ettigi anlasildi
(AUC=0.942, %95CI:0.894-0.990, p<0.001). Hastalarda eslik eden erken donem trombositopeninin ise mortaliteyi
4.14 kat artirdig1 saptand1 (adjusted ratio: 0.623; OR: 4.140; %95 CI 1.469-11.671; p=0.007).

SONUC: Sepsis siiphesi olan prematiire bebeklerde, klinik bulgular esliginde yardimer laboratuvar

parametrelerinin kullanimi (tekrarlanan hsCRP degisimleri, trombositopeni takibi) sepsisin erken taninmasini ve
zamaninda tedaviye baslanmasini saglayarak sepsise bagli yasam beklentisini etkiler.
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