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| ’ [SININ ARDINDA;
ETNOBOTANIK GEZIS ‘
BIRSELQUKLU'NUN KERVAN YOLUNDAN

ENEK [Funiperus drupacea Labill.] PEKMEZINE

' JOBOTANICAL TRIP:
MEMORIES FROM AN ETHN : ‘
ARRT\?ALIAT ENEK PEKMEZ FROM CARAVAN ROADS OF SELJUK'S

Prof. Dr. Mustafa GOKCEOGLU, Yrd. Dog. Dr. Orhan UNAL

Ars. Gor. Giirkan SEMIZ
Akdeniz Universicesi, Fen-Edebiyat Fakilleesi Biyoloji Bolimi ANTALYA

OZET

| Bu makale, Manavgat Ttmag'min yukari havzasinda Toros Daglanndaki Bogazyurt Ya‘aylasm_da Be!"-’?‘é“’ Kéyliler jle
vapilan soylesi ve gozlemlere dayanarak hazirlanmigur. Koyliler, yiizlerce yildan beri bu bélgede L:ogcbc vlarak yags-
makta, yazin yaylalara gikmakea kisin da sahile inmekrediv. Gegimlerini daha ¢ok hayvancilikla saglamalita ; 'bunuln?a
“birlikee vadi tbanlan ve orman agikhiklaninda sinrls 8litde tanm da yapmakrachy, Kéylitler ayrica, bl gedeki degigik
bitki tiirlerinden elde edilen Urlinlerden de yararlanmakeadsr, Bu bitkilerden biri de, verel adi "enek aéaq" olan
Juniperus drupacea Labill, tirtidiir (Cupressaceae familyas:). Onek, erkek ve disi bireyleri farkli olan {dioik) bir agac
wirudur. Yerel halk, disi afaglardan toplanan meyvelerden gelencksel yollarla "enek pekmezi” Gretir. Her birinin agurlig
ortalama § gr, ¢ap1 da en fazla 2.5 em kadar olabilen yavarlak meyveler, iki yilda olgunlagic. Bu etnobotanik ¢aligmada
verel halkin konumu, enck agacina olan yaklasimlar, enek meyvelerinin nasi] toplamip nasil islendigi, pekmezin nasi
gikanldigr ve ne amagla kullanildig anlanlmakradir, Enel: pekmezinin degisik minecral clemendler ve seker IgeTigi

bakimindan zengin ve g£1da degerinin yiksek olduga, yaghlay ve gocuklan giiglendirmelk ve astim ve hemoroid gibi
hastaliklan tedavi etmek igin kullamildig anlasilmakradir,

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik; geleneksel gidalar;

Juniperus drupacea; enck Pekmezi; tali orman (odundan baska)
urinleri; ubbi bitkiler.

ABSTRACT

This study is based on observations and interviews with villagers from RBe

in Ehc upper bns‘in of Manavgar river watershed area near An talya. The villagers have bee
turies in the region, They make their living maj i i i
ley bottoms and forest Openings. They also P
enek pekmez!, 3 local and tradiriona) frujc concentrate prodyced from che
(Cuprcssaccnc}]‘ Enek tree js 3 dioccious pl

3 ant, which means thac only on female trees ly ar the fruit. The fleshy, neer-
ly round frujrs become fully Iature in two years, The mature fy etaboac

Bits reach the diameter of about I5 to 25 mm, and weigh
on average : ; ,and
o angd t:;]l:;ml.:bs 8 I? the urnc!e we describe he Procedures applied by the villagers in collecting and treating the
TiReTe The x kseq.ur.m cf;mc"‘m of pekmez from the fryjys, Enek pekmez appears 1o be rich in sugar and several
animals .I( h:ls]:)cet:i:;;::ﬁ] t}:y([!lc] o pf_uple both as desser and as medicine boh for themselves and for domestic

5 acit hog i s Sl .
orrhoids ¢ 8 relieving funcrions in {TEAUDENTS of certain diseases such as asthma and bem

Key Words; Erhnubomny; t

radi . : ;
tuonal foods; Yunipers drupacea; non-timber forest products; medicinal plans. _’J

,,apfﬁif‘iﬁ‘;‘?f: Téi:&? I?L[.l“ o s2is1 yaklasik 400,000 kadardse. By bitkilerin kok, g6vde
Kullanlabiliy. e b e B organlarindan banlar, fnqupe: tarafindan yiyecek ol2rak
etf YEAMEZ" misalj, hey bitki de yemek icin uygun degil f{lr'

" Y2 da birkag: yenilebilen birki tiirlerinin sayssl, (i

e E
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mevcut bitki turlerinin ancak onda biri
kadardir. Ayrica, i1nsanin bitkilerden elde
ertigi yiyeceklerin % 90 kadar bir béltumii,
yalmzea 15 bitki tir tarafindan karsilanir.
Bunlardan sadece g thir, yani "¢ biyiikler"
(bugday, misir ve piring), bitkisel yiyecekler-
imizin % 60'1n1 olustururlar (Brown 2005;
Cook 1998). Organlar1 yenilebilen fakat
hentiz killtire aliomamis (ya da evcillegtir-
ilmemig) pek cok yabani bitki turti vardir.

Bunlara ek olarak, bazi bitki tiirleri yiyecek -

olarak kullanilmasa da, onlardan degisik
hastaliklara deva olan cesitli geleneksel
ilaglar tretilir. Dilnyadaki insanlarin % 80
kadar bir boltmi, bu cegit geleneksel ilﬁglaﬂ
kullanmaktadir [Diinya Saghk Orgiiti
(WHQO) 1993]. Ulasimu giic uzak yorelerdeki
yerli halk, yiyeceklerinin ve ilaglarinin
dnemli bir bélimuni vabani bitkilerden
karsilarlar (Graham, Graham, and Wilcox
2003, Isik 2004). Yerli halk, yorelerindeki
yetisen yabani bitkilerin gida ve ilag olarak
kullanilmas1 hakkinda onemli bilgilere
sahiptir. Bu ve benzeri bilgiler, yerli halkta
kusaktan kusaga ancak gorerek ve sdzlii
olarak aktarilmakta; cogu kez yazili halde
bulunmamaktadir. Bu nedenle, binlerce yil-
lik geleneklere dayanan bu gesit bilgilerin
cogu, zamanla kaybolup gitmektedir. Iste
burada, yardimimiza etnobotanik bilimi
gelmekredir. Etnoboranik bilimi, bitkilerin
yerel halk tarafindan gecmiste ve giniimuzde
geleneksel kullanimlarimi ve yerel halkin
bitkilere olan yaklagimlarimi konu almakta,
bu bilgileri ortaya gikarip yaymakradir.

Bu yazimizin amaci, orta Toroslarda
Beydigin  Koyiinde, Funmiperus drupacea
Labill. tiriniin meyvelerinden elde edilen
Ve ‘enek pekmezi! denilen bir pekmezin,
geleneksel yontemlerle masil iretildigini
yazili hale dékmektir, Boylece, yerel halk
tarafindan belki binlerce yildan beri kul-
lanilan bir iriin hakkindaki etnobotanik bil-

TABIAT ve INSAN

giler, kaybolan geleneklerle birlikte yok olup
gitmeden, konuyla yakindan ilgili bir dergi
olan ve clinizde bulunan "Tabiat ve Insan"
isimli dergimizde kayitlara gecmis olacakuir..

ENEK PEKMEZiI ILE NASIL
TANISTIK?
Bir sonbahar gilinli, Antalya'da

Babgeli Semti Halk Pazarinda dolagirken
"PEKMEZ DUNYASI" diye bir yaz1 gérdik.
Yaklaginca, pazar tezgdhinin tizerinde 6zenle
siralanmg kuguk siseler ve siselerin ig¢inde
koyu renkli sivilar duruyordu. Tezgahtaki
yash koylii, "buyurun" dedikten sonra arka
arkaya saymaya bagladi: "tziim pekmezi, dut
pekmezi, Kke¢i-boynuzu pekmezi, enek
pekmezi..." En son kelime, hi¢c duy-
madigimiz bir isimdi; tekrar sorduk. "Enek"
dedi, koylu vurgulayarak. "Enek; Toros
ormanlarinin gifali pekmezi." Yash kadylinin

'yiiz hatlarinda ve -ses tonunda, sanki "enck

pekmezini nasil bilmezsiniz?" diye sorgu-
layan, sitem dolu bir ifade yikliydi...
Denemek uzere, enek pekmezinden kiigiik

bir sige aldik... Ve daha sonra, bu bilge koyli

kargisinda hissettigimiz cehaleti ve mahcu-
biyeti telafi ectmek fzere "enek pekmezi
hakkinda -sohbet ettigimiz insanlardan ve
literatiirden- ek bilgiler topladik. Bilgileri
topladikea, daha da azmettik; bu pekmezin
nasi] Uretildigini yerinde gérmemiz gerekir-
di. Ertesi yil mevsimi gelince, enck pekmezi
tiretimi yapan koylerden birine gittik. Iste,
bu yazimiz, geleneksel bir urin olan "enek

~ pekmezt' hakkinda Beydigin Koyiinde yap-

tigimiz gozlemlere, sdylesilere ve bu konuda
literatiirde buldugumuz bazi bilgilere daya-
narak hazirlanmastir,

SELCUKLU'DAN KALAN YOLLAR

Eyliil (2004) ortalaniydi. Akdeniz Univer-
sitesi Biyoloji Bolimi'nden bir grup 6gretim

elemani (Kani ISIK, Mustafa

Yl 42 . 2008 Say1:3




GOKCEOGLU, Orhan UNAL), Antalya
Orman Bélge Mudiri Mustafa KUTUL-
MUSLU, Orman Miuhendisleri Al
UREYEN, Durdali HAMARAT ve Omer
Farnk GUVEN ile birlikte Antalyadan,
Alanya tarafina dogru, "enck pekmezi seferi"
icin yola ¢ikuk. Serik kasabasii ve Képril
Irmagin1 gectikten sonra Képrulli Kanyon
yoluna sapuk. Yoldan sapinca, 4 km kadar
ilerde tam kargimizda Tagagil kasabasi, kasa-
banin arka cephesinde mor renkli bir siliiet
halinde tirmanacagimiz Akdag duruyor.
Sanki, Akdaghn pilili eteklerinin uglar
Anrtalya Ovasimin diizliklerine degmis, tam
o noktada danteller islenmis ve Tagagil
kasabas1 da orada ortaya gikmag. Tashik bir
sirt tizerinde kurulmus olan Tagagil, tezat-
larin bulusma noktasi gibi. Ovalarla Toroslar,
bahgelerle ormanlar, daghlarla manavlar,
modern ciftliklerle geleneksel hayvancilik
Tasagilda kucaklasirlar. Eski Antalya adiyla
bilinen Side'den ve Attalia'dan (bugiinkii
Antalya) gelip Toroslara dogru uzanan ker-
van yollari birbirlerine Tasagil'da kavusur ve
birbirlerinden Tasagil'da ayrilirlar.
Cumbhuriyet doneminde kurulan ilk nahiye
merkezlerinden biri olan Tasagil, 20. yuzyil
ortalarina kadar yorede bir ticaret ve kiiltir
merkezi olmus (Giigli 1997). Bu nedenle
Tasagl'a, "Tas ag1l” degil de, "Tas Saray", ya da
“Tas Konak" ismi daha ¢ok yakisiyor.

Tagagil'dan sag tarafa sapan ve bizleri enek
pekmezine dogru goétiren yol, eski bir
Selguklu yolu. Yol, 25 km gittikten sonra,
Selguklu déneminin unli
Kervansaraylarindan biri olan ve hala
dimdik ayakta duran Kargi Hani'na ulasiyor.
Toroslara asil tirmanig ise, Kargs Hanmdan
sonra baglar. Kargm Hamindan itibaren
Akdag'in ginecy yamaclarindan kivrim
kivrim tirmanan Kesik Beli yolu, sizi, 20 km
gittikten sonra {inli Demirkap: gecidine
getirir. Denizden yiiksekligi yalnizea 1230
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metre olan bu gegit, kar yagisinin g5 olmas,
karin erken erimesi ve nispeten saglam =
oynak  olmayan  jeolojik Yapisiyly
Akdeniz'den I¢ Anadolu'va hemep he;
mevsim yol veren en kolay Tores gecir.
lerinden birisi. O nedenle Kesikbelj yoly,
Romalilar devrinden baglayip Selcuklular ve
Osmanhlar déneminde, Antalya -Beysehir.
Konya'y1 birbirine baglayan en islek ve ey
kisa ticaret yollarimdan biri olarak hizmer

* yermistir (Giicli 2002). Romalilar done-

minde acilip, Selguklular ve Osmanlilar
doneminde parlayan Kesikbeli yolu, ulagim
ve ticarerteki Ustiin 6zellikleri asirlardan berj
kanitlanmig ve tim bdlgesel boyutlarda
¢énemli hizmetler sunmus olmasina ragmen,
Cumhuriyet doneminden sonra, ne yazik ki
yerel  boyuttaki  politik  nedenlerle
sondirilmiistir (Selekler 1960, s5.63-68).
Antalya-Beysehir arasini 125 km (% 48)
kisaltan bu tarihi yolun tekrar hizmete
girmesi; yerel politik kaygilarla gegmiste
yapilan hartalarin diizeltilmesine ek olarak,
bolgesel diizeyde ekonomiye dnemli katkilar
saglayacakur

CALISMA ALANI

Demirkapr ge¢idini astiktan
karsiniza kuzey-giiney yoniinde uzanan, yak-
Jlasik 18 km uzunlukta Eynif Ovas: gikar
(denizden yiikseltisi ortalama 1000 m.)
Eynif ovasi, etrafi daglarla cevrili kapalt bir
havzada bulunur. Caligma alanimiz olad
Bogazyurt yaylas1 da, Eynif ovasinin kuzey
kenarinda, Manavgat Irmagi'min yukar! akl,§
havzasi iginde yer alir. Beydigin Koyune 2
olan Bofazyurtun cevresi sik ormaplar®
kapli olup suyu ve pinarlari boldur. Yored®
bir de degirmen ceviren Bogazyurt detEg
akar (Saragoglu 1968, bkz. s 2_8?);
Bogazyurt'u cevreleyen daglardan btﬁi
Enekli Tepe olarak bilinir (Sekil 1): A&
Tepe, ova kenarindan baglayarak 1330 mes

_//
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Sekil 1. Caligma alam: Beydidgin Koya Bogazyurt Yaylass ve
Enekii Tepe

Sekii 2. Enekii Tepenin bati yamagiarnda (ikiz Ova mevii:
m'lde_), diger ardic ve cam tirferiyle kanrsik haide, dogal
Clarak yetisen enek (Juniperus drupacea) agaclarr.
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eye kadar yikselir. Enekli Tepenin tam
dogusunda, ondan daha yluksek olan
Kémirlik Tepesi (1600 m) yer alir. Enekli
tepe, taglik ve kayalik olmasina karsin, Kay-
ahiklar ve taglar arasinda birikmis verimli
topraklarda degisik agag riirler1 yetisir. Bu
tiirlerden birisi ve en yaygin olam da
Juniperus drupacca Labill. rarudiir. Yerel
halk bu bitkive ENEK adim verir. Tepenin
adinin da, burada bol miktarda enck agaci
bulunmasindan kaynaklandig: sanimakradir
(Sekil 2).

ENEK AGACI (Funiperus drupacea
Labill.)

Funiperus drupacea Labill, Cupressaccae
(Servigiller) familyasindan bir tirdir.
Literatiircde (Syn.), Arceuthos drupacea
(Labill.) Antoine & Kotschy olarak da bilinir
{(Vidakovic 1991). Bu tiir ilk kez 1791 yalinda
Labillardiere tarafindan tanimlanmigtir
(Kayacik 1965). Diinyada sadece Suriye,
Litbnan, Israel, Yunanistan ve Turkiye'de
(Toroslarda) yayilig gosterir. Toroslarda diger
ardic tiirleriyle, Toros goknari (Abies cilicica
Carr), ve Toros sediri (Cedrus libani A.
Rich.), karacam (Pinus nigra Arnold) ve
degisik mese uirleri ile karisitk halde
bulunur. Ormanda, kiicik kiimeler ya da tek
tek bireyler olusturacak sekilde dagilir.
Optimum yayiligim 600 ile 1500 metreler
arasinda yapar (Eligin 1977; Kayacik 1965).

F drupacea, daha g¢ok, kalkerli arazilerde
ve bol gincs 1:%1 alan yerlerde yetusir.
Toroslarda bir¢ok yorede yerel halk, bu agaca
"enek agact" adini verir. Meyvesinden elde
edilen pekmeze de "enek pekmezi" derler.
Bolgedeki kaylerde pekmez, daha ¢ok Giziim-
den (Vitts vinifera L.) yapilir. Az miktarlarda
da incir (Ficus carica L.}, dut (Morus alba L.,
M. nigra L.) ve Keciboynuzu (Ceratonia siligua
L.) meyvelerinden pekmez cikarilir.

Literatiirde baz1 kaynaklarda enek agaci

11



icin "andiz" adim kullamli. Oysa caligma
bolgemizdeki yerel halka gore "enek" ve
"andhz! farkl tirlerdir. Andiz, genellikle
denize yakin sahil kugagmnda yetisen
Cupressus sempervirens L. turtine verilen
yerel isimdir. Bu tiire, birgok yerde "servi’
adh da verilir. ¥ drupacea (enek) ile C. sem-
pervirens (andiz = servi) tirleri ayns fam-
ilyaya aittir ve meyve sekilleri ve meyve
bilyiikliikleri birbirine benzerlik gosterir.
Biyiik bir olasilikla, meyvelerindeki bu ben-
zerlik, bu iki tiriin isminin birbirine
karisurilmasina yol agmistir. Bu nedenle, bu
tiirler hakkinda yerel halk ile bilgi alig-verisi
yaparken, "andiz' ve "enek" agacimn aymi
agac tiirt olmadig1 daima hatirlanmalidar.

Enck agact iki eveikli (dioik) bir bitkidir.
Baska bir deyisle erkek ve disi agaglar ayn
bireylerdir ve meyyeler sadece digi agaclar
tizerinde gelisir (Sekil 3). Yerel halk cnek
agacini bir orman agacl olmaktan ziyade bir
meyve agact olarak kabul eder. Disi agaglar
meyve iurettikleri icin, yerel halk tarafindan
bir mevi "kutsal agac" sayilir ve bu nedenle
korunurlar. Enek agaci, sik dally, sik yaprak-
i ve her dem yesil bir agactir. Yan dallan;
ozellikle kis aylarinda bagka yiyecek kay-
naklari az oldugu zaman, agagtan Kesilip
ayrilarak hayvan yemi olarak kullanilir. Disi
apaclarin tepe causi izdlisimindeki alan,
meyve toplanmas) sizasinda kolayhk saglan-
mas1 amaciyla, ¢ogu kez ¢all ve taglardan
temizlenir. Buna dayanarak, kis aylarinda
disi agaclari erkek agaclardan kolayca ayir-
mak mumkin olur. Béylece, disi agaclara
saygill olan yerel halk, tepe catis1 izdustiimi
temiz olan agaclanin disi agac oldugunu
kolayca anlar ve anlar1 hayvan yemi olarak
kesmekten kacinir. Simdiye kadar, ormanda
disi agaclarin sayisini cogaltma ya da meyve
verimini arttirma yoniinde herhangi bir sil-
vikiltirel ya da teknik ormancilik iglemler
uygulanmis degildir,

__ qapiaT ve INSAN

o 4 LT A i R R Eicoi
Sekif 3. Enek agacs yaprakiarinin ve bir yasmdaki
meyvelerinin yakindan gorinisa. ki eveikll (dioik) ofan
enek bitkisinde, meyveler yalnizca disi agaclar dzerinde
gelisir. fki yilda olguniasan meyveler, birinci yi sonunda
normal boyikiagane (1.5- 2.8

YERLI HALK
Bu makaledeki bilgiler ve resimler, Eyliil

2004 tarihinde Bogazyurt yaylasina yap-

npimiz gezi sirasinda derlenmistir. Beydigin
Koylileri, yuzlerce yildan beri bolgede
gbcebe olarak yasamaktadir. Yaz aylarinda
Toroslardaki Bogazyurt ve Toka yaylaklarina
qikmakra, ki aylarinda da Akdeniz sahiline
yakin kiglaklara inmektedir (Saracoglu 1968,
Giliglt 2002). Kéoyliler gecimlerini  hay-
vancilikla ve sinitli alanlarda (vadi taban-
lariida ve orman acikliklarinda) ekilen tarim:
driinleriyle karsilarlar. Ayrica koyliler,
arscilik yaparak bal iiretmekre; yaylallarda
kekik (Thymus sp.) ve kardelen (Galanthus
sp.), kislaklarda da defne (Laurus nobilis L)
yaprag1 ve keciboynuzu (Ceratonia siliqud
L.) meyvesi toplayarak gelir elde etmektedit
Koyliiler, XX. yizyilmn ortalarindan berl
Orman Bakanhigma bagh degisik iglerde
(orman yolu yapimi, aga¢ kesimi ve nakliyat
agaclandirma, orman koruma vb. etkinlik-
lerde) caligmaya baslamglardir.

ENEK MEYVESi VE HASADI

Enek agaciun meyveleri yuvarlak, dis
kismi etli, ic kismi odunsu bir Yapldam
(Sekil 3, Sekil 4). Meyve gap1 15~ 22

_.’.___,/
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kadar, ortalama bir meyye agirligi da yaklagik
6 gr'idic. Meyvenin ortasinda sert kabulkjy ve
iginde bir ila alti adet tohum bulunan odup.
su bir cekirdek bulunur. Meyveler ik yilda
olgunlagir (Davis 1965). Normal boylarina
birinci yil sonunda ulagirlar. Birinc; yil
sonunda meyve rengi fiimemsi acik yesildir.
Meyveler, ikinel yil sonunda eylil-ekim
aylarinda olgunlasinca morumsy kahverengi
bir renk alirlar. Olgun meyveleri sincap, kegi
(yabani ve evcil), esek, yaban domuzu ve ayx
gibl hayvanlar severck yer.

Yerli halk olgun meyveleri eylil ve ekim:
aylaminda hasat cderler. Hasat zamaninda
meyvell disi agaclarin altna ¢ul denilen ve
kecl kilindan oriilen értuler serilir. Son yil-
larda cul yerine plasuk értiiler kullanilmak-
tadir. Agaglar sallaninca olgun meyveler dal-
lardan ayrilip yere serilen értiller fizerine
diser. "Hasat sopasi” adi verilen uzun ince
siriklar da kullanilarak, dallarda kalan son
meyvelerin yere inmesi saglanir. Daha sonra
meyveler cuvallara ya da torbalara dolduru-
larak iglenmek tizere eve getirilir,

ELY

Sekit 4. Enek meyvesinin enine kesitleri. Meyvelerin diginda
€t bir doku vardiy, Pekmez ve diger besin elementieti bu
Sl kisim iginde yer afirar Etli kismin ortasinda findik bijyiik-
"iginde oicukea sert bir Gekirdek ve gekirdegin icinde
bazen tek bir {en soidaki), bazen iki (ortada), coguniikia da
1€ (en fazla alt) adet tohum butunur, Odunsu sert bir golt)
"< SKca sanimis ofan enek tohumiar, oldukga lezzetidir

Qﬁe'kffde. mifimetrik kagit uzerinde gérdten tohumfanin

IK-MZO om alir).

YERLI HALK, ENEK PEKMEZINI
NASIL URETIR? NASIL TUKETIR?

Meyvelerin icinde bulunan gekerli
madde ve minerallerin kolayca disan cika-
bilmesi icin, énce, meyve dis kabugunun
ezilmes] veya yaralanmasi gerekir. Bu islem,
"tuz rag1" ya da "ezme tag1” denilen bir cift tas
yardimiyla yapilir (Sekil 5). Ezme tagimin iki
parcasi vardir: Biri daha blylk (yaklasik 30
% 30 x 10 c¢m) yapih ve ortas: hafif cukurdur
(icbiikey). Oteki tas, avuc icine sigabilecek
buylkliktedir; tokmak veya cekic islevi
gortir. Ezme iglemi baslamadan énce, yere
temiz bir bez serilir (yaklagik 2 m2). Biiyiik
tas bu bez Uzerine yerlestirilir; meyveler
birer ikiger icbitkey yapili biiyiik tagin tizer-
ine konulur. Elde tutulan kiigik tas, meyvel-
er Uzerine hafifce vurularak meyve kabuk-
larinm yaralanmas: ve gevsemesi saglanir. Bu
islem, kisa bir siire alistiktan sonra, elle, seri
halinde ve hizla yapilabilmektedir. Etli
kisimlan yaralanmis meyveler, bez iizerinde
ve ezme tast cevresinde biriktikce, toplanir
ve buyilk kazanlarin icine konulur (Sekil S).
Kazanlara temiz su (icme suyu) eklenir ve
meyveler kazan icinde iki veya fi¢ giin kadar
bekletilir, Bu sirada meyvede bulunan ve
suda ¢oziinebilir durumda olan maddelerin
buyllk bir bélimi,, meyveden ayrilip suya
gecer. Bu cozelti temiz bezlerden veya
sizgeclerden stizilerek ayrilir. Geri kalan ve
Kiispe denilen organik maddeler (meyve
kabuklari, cekirdek, tohum vb) arka bahcede
uygun bir yere dokiiliir. Kiispe yigiminin ilk
ziyaretcileri gocuklardir: ezilmis meyveler ve
kirilmis "findiklar" arasinda bulunan lezzetlj
tohumlari arayarak bulur ve yerler. Cocuklar-
dan arta kalan tohumlan yemek izere, bu
yiginlart daba sonra tavuklar ve cesitli yabani
kuglar ziyaret eder. En sonunda, yiginlar
icinde geri kalmis olan organik atklar
yemek uzere kegiler, koyunlar, atlar ve esek-
ler devreye girerler. Boylece, enck pekmezi

YVl ¢p 2008 Say1:3
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cikarma stirecindeki atik maddelerin her{len
hepsi, ekolojik ilkeler cercevesinde deger-
lendirilmig olur.

Sekil 5. Enek pekmezi ¢ikarmada Gn haznlidar., Resmin
oriasinoa en afta ezme tag! ve onun yaninda daha kigik ve
aval sekilli dovme tag) gbrdlmeltedis Meyveler, ezme tags
uzefine konulur ve vurma tasi ie vurwlarak kabukian
Yyaralanir. Yaral meyveler blyikge bir kazana aktanir (solda)
Ve kazanda temiz su icinde iki va da i glin kadar bekietili
Yorede, pekmez cikarma isini geneliikle kadinlar (vere! ve
gunlik giysiferi iginde) yapmaldao: . -

Stiziillip ayrilan ¢dzelti, ates lzerinc
konularak kazanlarda kaynatilir. Kaynatma
islemi, odun atesi (zerinde hafif alevlerle
agur agir gerceklestirilir ve bu islem 6 ila 10
saat kadar devam eder (Sekil 6). Kaynatma
islemine baslandig: zaman, kazanin en iist
tabakasinda Kkopiiklenme ve benzeri hava
kabarciklan géralir. Bu képikli maddeler
bir kepce yardimiyla zaman zaman alinip,
kazandan uzaklagtirilir. Bir-iki saat kaynat-
madan sonra artik képiiklenme olmaz.
Bunlar aci ve kekremsi lezzette ve ranence
zengin maddelerdir. Bunlann ayrilmasiyla,
pekmez daha rath bir hale gelir. Alt ila 10
saat kadar siiren kaynatma Islem) sonunda,
kazandaki suyun biyiik bir bsliimi buhar-
lasip ucar. Geriyq, nispeten Kivams vapida
bir sollisyon kalir ki, iste by enek pekmezidir
(Sekil 7). Kaynama sirasinda pekmezin hazr
olup olmadigini anlamak i¢in yerel halk,
“tabak kaydirmas" denilen bir metodu uygu-

TABIAT ve INSAN,
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lar. Buna gore, kazandan alinan by kagik

soliisyon, yayvan bir tabagun igine kony]y,
Tabak saga-sola, onec-arkaya dopry hafifee
egilir. Eger tabaktaki soliisyon yavag yavag
kayar ve tabak {izerinde renkli bir iz barakyy.
sa "pekmez kivamina ermistir', Aksi

takdirde, bu goriintii elde edilinceye kady,
kaynatma islemine devam cdilir. Genellike,
6 kg meyveden 1 kg pekmez elde edilir, Yere]
halk, pekmezin icine, gerek islemden gpnce
gerekse iglemden sonra hicbir katki maddesi
koymamaktadir,

Sekil 6. lginde soltisyon bulunan bir kazanin, 0dun ategl
Uzerinde kaynatimas:.

Beydigin kaya halki, enek pekmezini
degisik sekillerde kullanirlar; Ornegin, diger
pekmez gesitlerinde olduu gibi, enck
pekmezi de dogrudan dogruya "tatl" olarak
yenilir. Ayrica, "enek helvas:” denilen 5zel bir
tath oldukca popitlerdir (un, tereyaginda -
kavrulduktan sonra enek pekmezi ile
kanstirilarak pigirilir). Enek pekmezi gocuk-
lara ve yaghlara serbet yapip igirilir; boylece
onlarin giiclenmesi, astim ve hemoroid dzhil
degisik hastaliklara direng kazanmalar
saglamr. Yerli halk enek pekmezini hasta N2
glicstiz kalmig toynaklh hayvanlart (kegh
koyun, s1g1r vb) tedavi etmek icin de ku-
lanitlar. Bu amagla hayvanlara enek helvast
yapip verirler, ya da pekmezi hayvanin a8z

4——--’.-".’
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na dokerek yutmasini saglarlar, Ozetle, yerel
halk; disi enek agacinin giig, direnc ve
bereket yikli oldugunu; meyvesi ve pekmezi
araciligiyla bu giic ve bereketin onu yiyen
insanlara ve hayvanlara -ister hasta, isterse
saghkl olsun- aktarildigina inamirlar,

N RS

Sekil 7. Tuketim ve depolama igin hazit hale gelmis enek
pekmezi.

SONUC VE ONERILER
Akinct ve ark (2004) ile Ozdemir ve ark

(2004) tarafindan yapilan analizlerde, enek

pekmezinin kimyasal igerigi belirlenmigtir..
Analiz igin pekmez ornekleri, Bogazyurt'ta
30 km kadar doguda yer alan Giimiigdamla
koyiinden toplanmistir. Bu sonuglara gore,
enek pekmezinin seker icerigi oldukea zen-
gin (ortalama 22.3 g seker /100 g pekmez) ve
enerji degeri nispeten yliksektir. Ayrica
pekmezin iginde potasyum, kalsiyum, fosfor,
magnezyum, sodyum ve ¢inko gibi pek gok
mineral element bulunur (Akmcr ve ark.
2004; Ozdemir ve ark. 2004). Bu bulgulara
gore, enek pekmezinin mineral icerigi diger
pekmezlerden (iiziim, incir kegiboynuzu)
daha ylksekrir. Ozdemir ve ark. (2004), daha
etkin ve kiiciik -endiistriyel olgekte ":rlf:k
bekmezi iretimi i¢in bir yontem gelisur-
Umesi iizerinde ¢aligmaktadir.

. Enek pekmezi gida degeri yan :
Ve hemoroid gibi hastaliklart tedavi €

inda, astun
rmede

TABIAT ve INSAN.

ve hastalar: rahatlatmada kullanilmaktadir
(Akinc ve ark. 2004; Giirhan ve Ezer 2004).
Ayrica, yerel halk enek agacimin meyve,
tohum ve pekmezinin 8ksiirik ve nezleye 1yi
geldigini, bogaz ve sirt agrilarini giderdigini,
ishali durdurdugunu belirtmektedir (Honda
ve ark. 1996; Yesilada ve ark. 1995).

Yerinde gérdigiimiiz ve edindigimiz bil-
gilere gore, enek agaci Toros daglarindaki
orman koyleri icin énemli ve potansiyel bir
dogal kaynakur. Bu cergevede su oneriler
yapilabilir: Enekli tepe bir model olarak ele
alinarak enek ormanlam oOzel statiide
yonetilmeli, enck agacimn meyve verimi ve
bivolojik ozellikleri lizerinde arastirmalar
yapilmalidir. Ornegin; J. drupacea tizerinde
fidan tretimi, agaclandirma, agilama ve veje-
tatif aretme teknikleri gelistirilmeli; disi
agaclarin ormandaki oram arttirilmaly
bitkinin hayvan yemi olarak kullanilmasi
diizenlenmeli ve yem igin alternarifler
bulunmalidir. Meyve ve pekmez veriminin
populasyon-ici  varyasyonu  (gesitliligi)
arastirilmali; verimin arttirilmas: yéniinde
en uygun silvikiitirel ve teknik iglemler
belirlenmeli; bunlara paralel olarak da selek-
siyon yoluyla genetik 1slah calismalarina
baslanmalidir. Boylece, hem marjinal (fakir
ve az verimli) orman arazileri deger-
lendirilmig olacak hem de bélgedeki orman
koylileri igin alternatif gelir kaynaklam
yaratilacaktir. Ayrica, insanlari besleyen
bitkiler grubuna, besin ve medikal degeri
yitksek bir bitki tiirit daha kazandirilmig ola-

caktir.

Tesekkiir: Orman kéylerinin kalkinmasi-
na bityilk destek veren ve o zaman Antalya
Orman Bolge Miudiri olan Mustafa
KUTULMUSLU, Orman Yiiksek
Miihendisi Ali UREYEN, zamanin Ibrad:
(Aydinkent) Isletme Sefi Soner OZCAN ve
Kapan (Tasagil) Isletme Sefi Omer Faruk
GUVEN, arazi gezimiz sirasinda aragtirma

"‘Mﬁ_“_ e e
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ekibimizle birlikte bulundular (Sekil 8). Gezl
giiniimiizde bir festival havas: iginde enek‘
pekmezi tretimi yapan kadinli erkei_(l%
Beydigin koylileri, gbzlem ve soylesilerimizi
kayda alirken arastirma ekibimizle 1'ahatg-a
kaynasti; enek pekmezi hakkinda bildikleri-
ni -ve elbette pekmezin tadini-, Bogaz-yurt-
taki yayla evlerinde bizimle cOmertge pay-
lasular. Bu kisilere ve koylilere tesekkir
ederiz.

Sekil 8. Etnobotanik aezisine kattlanjar ve Beydigin
Kéylileri, Bogazyurt yoresinde toplu halde.
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