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SOMUT KULTUREL UNSURLAR ACISINDAN SORGUN’UN HALK
KULTURU COGRAFYASI VE TURISTIK DEGERLERI

Prof. Dr. Thsan BULUT, Dog. Dr. Hakan KOC, Berna 0ZOGUL

(")zet

Halk kiiltliri uzun yillarin olusturdugu yasam bigimidir. Zamana gore yavas, mekédna
gore hizlh degisiklikler gdstermektedir. Bu ¢alismada Sorgun Yd&resinin somut halk kiltiiri
unsurlarinin incelenmesi amaglanmistir. Somut kiiltiir unsurlar {izerinde, etkili olan faktorler
ile bunlarin korunmas: igin gosterilen gabalar 6nem tasimaktadir. Geleneksel meskenlerin
konaklama i¢in, giyim kusam malzemelerinin hediyelik esya olarak ve y6re mutfaginin
gastronomi turizmi agisindan degerlendirilmesi imkénlarinin dikkatlere sunulmasi 6nem
tasimaktadir.

Sorgun ilgesi sahip oldugu uzun ge¢mis nedeniyle birgok medeniyete ev sahipligi
yapmistir. Sorgun Ipek yolu iizerinde bulunmaktadir. Bu nedenle tarihi siire¢ igerisindeki
isgaller ve yagmalanmalar, daima 6nemli yerlesim yeri olan Sorgun topraklari {izerinde
kurulan, ileri medeniyetlere ait tarihi eserlerin, her el degistirmede tahrip olmasina neden
olmustur. Buna ragmen bu zengin kiiltiir bolgesinin énemli tarihi eserlerinin bir béliimi
glinlimiize kadar ulasabilmigtir. Tarihsel kalintilar kadar halk kiiltiiriine iliskin yoreye 6zgii
onemli yapi tarzlari, kiyafet, beslenme ve geleneksel tedavi yontemleri de dikkat gekmektedir.
Herhangi bir egitim almamis nesillerin yiizyillardir mitkkemmel sekilde korudugu bu kiiltiir
unsurlart popiiler kiiltiiriin baskisi kargisinda varligmi siirdiirme miicadelesi vermektedir.
Ancak halk kiiltiiriiniin kisa siirede kaybedecegi endisesi artan kiiltiirel bilinglenme ile
onemini yitirmektedir. Giinlimiizde tizerinde ¢ok durulan siirdiirtilebilir yaklagimlarin halk
kiiltiirtiyle siki iliski iginde oldugu gergegi uzun zaman goéz ardi edilmistir. Oysa halk
mimarisi, organik besinler ve saglikli bir sekilde saklanmasi, yoresel kiyafetlerin saglikli
olusu ve kullanilabilirligi ile alternatif tip gibi uygulamalar giderek 6nem kazanmaktadir.

Bu ¢ahsmayla halk kiltiirine ait somut wunsurlar Sorgun yoresi ozelinde
degerlendirilmistir. Kiiltiirel unsurlar bakimindan tas ve kerpi¢ malzemenin mimarideki
dnemi, inang turizminde 6nem kazanan tiirbeler, uzun yillardir halkin ugras alanlarindan
unutulan el sanatlari(halicilik, dokumacilik, tas islemeciligi, nalbantlik, saraglik), beslenme
kiiltliri ve tirtinlerin korunmasinda devam eden gelenekler, giyim-kusam unsurlarinin yéresel
olmasi, saglikla ilgili alternatif tip uygulamalarinin siirdiiriilmesi, geleneksel tedavi
yontemleri de dikkat ¢ekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yozgat, Sorgun, halk kiiltiirii, popiiler kiiltiir'
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Sorgun Folk Culture in terms concentre cultural elements of Geograpy and Touristic
Values

Abstract:

Folk culture is a way of life created in years. It shows slow changes by time, but rapid
changes by space. In the present study, it has been aimed to investigate the concrete elements
of folk culture in Sorgun region. The factors that play role in the concrete elements of culture
and the affords to protect these elements holdgre at importance.

Sorgun is home to many civilizations thanks to its long history. Sorgun region is on the Silk
Road. Therefore, invasionsandloots in history lead to the destruction of the historical artifacts
of advanced civilizations founded on thelands of always important settlement Sorgun Despite
that, he survived to some parts of the important historical monuments of this rich culture
survived. As well as historical ruins, important building style, clothing, nutrition and
traditional treatment methods uniqueto the regional so attract attention. Those cultural
elements protected perfectly by uneducated generations give the survival struggle against the
repression of popular culture. However, the fear of disappearance of folk culture in the short
term is losing its importance with the increasing cultural awareness. The fact that the
sustainable approach is in close contact with folk culture has long been neglected. Yet, folk
architecture, organic foods and their healthyways storage, local dresses and practices like
alternative medicine are becomingin creasingly important. With this study, the concrete
elements of folk culture were evaluated in Sorgun region.

Key words: Yozgat, Sorgun, folk culture, popular culture
1. Giris

Somut ve somut olmayan kiiltiirel unsurlar konusunda ihtilaflar olmasina ragmen yine de
genel anlamda bunlari siniflandirmak miimkiindiir. Kiiltiiriin miisahede edilen ve edilemeyen
unsurlari olarak ayirt edebilecegimiz bu unsurlardan somut kiiltiirel unsurlar olarak mimari,
giyim-kusam ve yemek agisindan konu ele alinacaktir. Dokumalar, el sanatlari, alet ve
edevatlar geklinde bu unsurlari gogaltmak miimkiindiir. Bu i¢ somut kiiltiir unsuru popiiler
kiiltiir unsurlarinin aksine kisa mesafelerde ¢ok, uzun zaman dilimi igerisinde az degisiklik
gostermektedir.

Bu aragtirmada sehirsel alanlarda mevcut, dogal, tarihi, arkeolojik, mimari 6zellikleri olan
turistik degerlerin yaninda turizmde séz konusu dahi edilmeyen, kirsal konutlar, giyim kusam,
yeme/igme ve besin kiiltlirli ile diger bazi nemli unsurlar agisindan potansiyel ve farkindalik
olusturmak hedeflenmistir. Bu ¢alisma bu anlamda ihbar niteliginde ve sehirsel alanlar kadar
kirsal alanlarda da rekreasyon degerleri yaratilabilecegi, bu sayede turizmde bir cesitlilik ve
alternatif olugturma diisiincesinin ipuglari niteligindedir. Farkindalik olusturmak adina bayle
konularin da arastirilmasi gerekliliginin ortaya konulmasi agisindan &nem tasimaktadir.
Interdisipliner ¢alismalarla ortaya gikarilacak kiiltiirel turizm ve kiiltiirel cografya zellikleri
agisindan tiim yorelerimiz gibi Sorgun yéresinin kdyleri ve kiiltiirel birikimi de biiyiik Snem

342



tagimaktadir. Burada s6z konusu edilen genel hususlar aslinda bash bagina arastirma ve tez
konulari olacak zenginlige sahiptir.

2. Halk Mimarisi ve Konutlar

Gerek kirsal gerekse sehirsel alanlarda olsun konutlar turizm bakimindan en fazla dikkat
¢eken unsurdur. Kir konutlar1 6zgiin yapr malzemeleri ve tarzlariyla yoreden yéreye kisa
mesafede biiylik degiskenlik ve ¢esitlilik arz etmektedir. Turizm faaliyetleriyle Gnem
kazanmis sehirsel alanlarin monotonlugunun aksine kirsal alanlarin pek ¢ok avantaj
bulunmaktadir. Dogal giizellikler, geleneksel yasanti, folklorik &zellikler, dogal kaynaklar,
organik besinler gibi’. Kirsal turizmin en dnemli 6zelligi zaman agisindan yilin biitiiniine
yayilmis olmasidir.

En miitevaz1 konut bile bir kiiltiir ve onun degerleri hakkinda gok seyler anlatabilir’. Mimari
agidan Sorgun yoresi kirsal konutlari baslangigta sehir konutlariyla zdes bir durum
gostermektedir. Ancak sehir kir olgusunun giderek keskinlesmesi kirsal karakterli konutlarin
sehirsel alanlardan hizla kaybolmasina neden olmustur. Oysa Cumhuriyetin baglari ve 1950’1i
yillara kadar olan siiregte hatta 1970’lere kadar sehirsel alanlarda da kirsal karakterli, tek katli
bahgeli, avlulu Anadolu evleri gelenegi siirdiiriile gelmistir. Ancak artan sehirsel fonksiyonlar,
arazi fiyatlarinin yiikselmesi gsehir merkezlerinde enine geniglemenin asine dikine biiylimeye
yol agmustir, tek kath bahgeli evlerin yerini blok apartmanlar seklinde konutlar almistir. Bu
gelisme yasanirken geleneksel mimari goz ardi edilmis, ¢evrenin dogal ve sosyo-kiiltiirel
ozelliklerini yansitan konutlar ve mimari yerine cografi kosullari yansitmayan ve yoreye dzgii
olmayan konutlarin artmasi ger¢eklesmistir. Doga ile ig ige olan Tiirk mesken kiiltlirli yavas
yavas degistirilmeye hatta bazi bolgelerde terkedilmeye baslanmistir. Onun yerine ise dzenti
ve taklit dolu bir mesken kiiltiiri Anadolu’ya hikim olmaya baglamistir®.

Mimari goriinimler agisindan halk mimarisi olarak adlandirilan ve gerek kirsal kesimde
gerekse sehirsel alanda vernakiiler mimarinin dzgiin 6rnekleri olan, Safranbolu, Beypazari,
Ayas, Samanpazari, Amasya, Tokat, Giimiishane, Odunpazari, Burdur, Aglasun ve Akseki
ozgiin evlerinin benzerlerini yakin gegmisimizde Sorgun ve Yozgat yorelerimizde de gérmek
miimkiindii. Bu durumun en kestirme sonucu kuskusuz bu degerlerin kiiltiirlimiizden hizla
yok oldugudur. Kisisel ¢abalarla bunlarin korunmasi ve mevcut olanlarin da 6zgiin halde
restorasyonu miimkiin goriilmemektedir. Yerel yonetimler ve kiiltiir miidiirliiklerinin
gayretleriyle ornek evler olusturuldugu veya aslina uygun yenilestirmelerin yapildig1 az
sayida Orneklere rastlamak miimkiindiir. Bu &rnekler yerel ve ulusal ¢apta yogun ilgi
¢ekmektedir. Yozgat sehir merkezindeki konaklar bu konudaki dénemli drneklerdir(Fotograf
1). Ne yazik ki, Yozgat sehir merkezi gibi Sorgun kasaba merkezinin Anadolu mimarisini

* Bulut, I.-Bekar, O. A.-Ozogul, B., 2016, Mus Yéresi Kirsal Turizm Degerleri, UNIDAP Uluslararasi Bolgesel
Kalkinma konferansi “Sosyal Kaklinma”28-30 Eyliil 2016, Bildiriler Kitab, Cilt 2, s. 412-425, Erzurum,

* Tiimertekin,E.-Ozgii¢, N., 2016, Beseri Cografya, insan-Kiiltiir-Mekan, Cantay Yay.s.116, Istanbul.

¢ Kayserili, A., 2014, Erzurum Sehri’nin Kiiltiirel Cografyasi(Maddi Kiiltiir Ogelerine Gére), Atatiirk
Universitesi Yay.No: 1036, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Yayinlart No: 130, Arastirma Serisi No: 55,
5.209, Erzurum.

343



R R TP

yansitan tek katli evleri 1970-1980 li yillarla birlikte yikilarak yerlerine ¢ok katli konutlar insa
edilmistir’.

Fotograf 1. Yozgat ilinin gehir ve koylerindeki bazi evler Amasya, Safranbolu evlerine benzer goriiniim, plan,
donanim ve kullanima sahipti. Ancak bunlar korunamamig ve yerlerine yére kiiltiir ve mimarisine ait olmayan
malzemlerle apartman ve evler yapilmistir,

Sehir yerlesmeleri icin s6z konusu olan bu geleneksel mimari orneklerini kir konutlars
agisindan da tespit etmek miimkiindiir. Nitekim Sorgun ydresinin karayapilari olarak 6ne
¢ikan konutlari, kdy konaklari, hanlar, hanaylar ve haneler biiylik 6nem tagimaktadir.

Sanatli k8y yapilari arasinda kéy odalari, konaklar, camiler, kilise kalintilari, kopriiler, mezar
taglari, okul binalari yer almaktadir. Bunlarin tespit edilmesi, restorasyonu ve zamaninin
kiiltiirel unsurlariyla dosenmesi dnem tasimaktadir. Hall, yastiklar, islengili yastik &rtiileri,
kilimler, caput gullar, hasir gibi gegmisin ele emegi goz nuru unsurlarin sergilenerek giin
yiiziine g¢ikariimasi ve bunlarin sanatsal, tarihsel, kiiltiirel degerleri ile turistik obje olarak
sunulmasi ve tanitimi miimkiindiir.

Stphesiz bu genel degerlendirme igerisinde en ¢cok &nem verilmesi gereken mimari unsurlarin
baginda geleneksel evler gelmektedir. Ciinkii geleneksel evler duvar, cati ve kapi pencereden
gok Ote anlamlar ve islevier istlenmistir. Yapildigi dénemin tiim sosyal ve ekonomik
ozelliklerini gliniimiize kadar tagiyan ve yansitan 6zelliklere sahiptir. $ekli, yap1 malzemesi,

* Bulut, 1., 1998, Sehir Cografyasi Agisindan Sorgun, Atatiitk Universitesi Yay.No: 877, Kazim Karabekir
Egitim Fakiiltesi Yayinlari No: 96, Arastirma Serisi No: 36, 5.109, Erzurum.
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kat sayisi, oda sayisi, i¢ b&limlenmesi, avlusu, bahgesi, hayati ve eklentileriyle miithig bir
uyum igerisinde yapilan bu miitevazi yapilar glindelik ihtiyaglarin en kolay kargilandig: sosyal
etkinliklerin de basariyla gergeklestirildigi mekanlardir. Oyle ki ev ve avlu igerisinde, her
tlirlii toplanti, merasim, ekonomik etkinlik karsilanmaktadir. Sorgun y6resinin kdy ve kasaba
evleri ¢ocuklar agisindan mini botanik bahgesi, mini hayvanat bahgesi, oyun bahgesi, beceri
kurslar1 gibi alanlari biinyesinde saklamaktadir. Ayni zamanda avlunun bir kosesinde
¢evrilmis veya olusturulmus bahgesinde organik meyve ve sebze {iretimi yapilabilmektedir.
Cocuklarin petshoplarda gordiikleri hayvanlart kucaklarindan indirmedikleri, ellerinden
diistirmedikleri, merkeplerle ata binmeyi bu evlerde 6grendikleri bir gergektir. Eklentiler igin
de bu iglevsellik dikkat gekmektedir(Fotograf 2, Sekil 1).

Fotograf 2. Koy evleri yapt malzemeleri, kullanim kolayliklari agisindan énemli kiiltiirel miraslar olup bu evlere
ait yapisal 6zelliklerin yeni evlere taginmasi gerekmektedir. Solda Gokinis Koyii'nde eski bir ev ve eklentileri,
sagda ise benzer yapi ozelliklerine sahip Sorgun Baglarinda sayfiye amagh yeni yapilmis bir bag evi
goriilmektedir.

Harman

o

og portma Kapi
an kovanlan harmana

eski ev
catal kap: simdi tandir
[ganath gap ) P

a Porima ik g

sokaga

bBahge kaps
3 & bahige kapast

Bahge(sebzelik) Bahge (meyvelik)
D helafayakyubafvienumarakened El

Tokat-Yozgat Karayolu D-805

Sekil.1 Sorgun evleri plan bakimindan yasam kompleksi niteliginde olup sosyal ve ekonomik dzelliklere gére
sekillenmistir.

Geleneksel konutlarin hizla yok olmasi, kdylerde de tarimsal iiretimden vazgegilmesi,
geleneksel tiretim yontemlerinin terkedilmesi kiiltiirel mirasimizin en 6nemli unsuru yapilarin
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kaybedilecegi anlamint da tagimaktadir. Bazi kdylerde bulunan kirsal mimarinin 6rneklerinin
vakit kaybedilmeden envanterinin ¢ikartilarak koruma ve restorasyonuna iligkin dnlemlerin
alinmasi gerekmektedir®. Ciinkii yakin cografi alanlardaki sehir ve kirlarda geleneksel
kimligini koruyan evlere fazlaca rastlamak miimkiindiir.” ®

3. Giyim kusam

Giyim kusam somut kiiltiir unsurlarinin en gok dikkat ¢eken ve Snem tagiyan unsurlardir.
Giyim bir bolgenin kiiltiiriinii diinyaya tanitan imajin en 6nemli kismint olusturur. Kiyafet, bir
kiiltiirel, hatta siyasal ifade halinde olabilir ve kiiltiirel cografi gériiniimiin degerlendirilmesine
katkida bulunur. Giyim kusam kiiltiirel cografi goriiniimde bir 6zellik olmakla birlikte, maddi
kiiltiriin 6nemli yanlarindan birisidir; cografi goriiniimii bigimlendirici elemanlardan birisi
oldugu da kesindir’. Yéreden yoreye hatta koyden kdye degisiklikler gostermektedir. Bu
konuda giyim esyalarinin kesimi, bigimi, renkleri vermis oldugu mesajlar agisindan biiyiik
deger tagimaktadir. Popiiler kiiltiiriin aksine halk kiiltiiriine ait giyeceklerin malzemesi ait
oldugu ydreye 6zgiidiir, boyasi, desenleri gelenek, gorenek ve toplumsal statiiyli yansitacak
niteliktedir. EI emegi, géz nuru olarak bilinen ustalik gerektiren, nesillerin Ggretisi olarak
giyim tarzi kimligin biitiinleyicisidir. Cografi kosullarla siki sikiya iliskili olan giyim kusamin
iklime, yer sekillerine, bitki ortilsti, giineslenme sartlarina uygunlugu dikkati ¢eker. Sorgun
kdylerinde de kiyafetler, sosyal statiiyil, ugrasilan ekonomik faaliyeti, ergenligi, evliligi,
bekarhgi, gengligi, yashlig,, dullugu yansitacak renk, desen ve tarza sahiptir. Koyu renkler
genellikle yaslilar ve dullar tarafindan giyilmektedir. Bir cesit matem ifadesidir. Yesil
giysiler, takkeler hacca gidenlerin kafalarina taktigi giyim unsurlart iken alli, morlu ve renkli
agik renkli giysiler gengligi ve mutlulugu temsil edecek sekilde 6ne ¢ikar.

Erkek kiyafetleri: Sapka, baslik, boyunbagi(atki), ellik/eldiven, gorap, kazak, yelek, iclik,
ayakkabu, carik, potin.

Kadin kiyafetleri: salvar, ii¢ etek, entari, fistan, tuman, muhacir donu, biirik, carsaf(boy
biiriigii), yemeni, nalin.

Yash kiyafetleri: Siivarilik, saho, sapka, takke, yelek, baston.
Cocuk kiyafetleri: zibin, don, gdynek, esvap/asbab, baslik.

Yaygilar ve dogengiler olarak bilinen hali, kilim, ¢ul ve hasir dokumalari ve hali ha(y)be, yiin
haybe gibi egyalar ile yastik, minder, yorgan gibi her kdyiin yérenin kendine Ozgli unsurlari
vardir.

4. Beslenme

Yeme/igme ve Beslenme kiiltiirii agisindan nemli zenginliklere sahip olan Yozgat ve Sorgun
ybresi bu zenginligini yeterince taniyamamis ve tanitamamis olup ilge, il ve Tiirkiye

° Bulut, I.-Ertiirk, M.-Ozogul, B., 2016, Kirsal Konut Ekolojisi Agisindan Geleneksel Sorgun K&y Evleri, 1.
Uluslararasi Bozok Universitesi Sempozyumu(5-7 Mayis 2016) Bildiriler Kitabi, 5.297-314, Yozgat.

7 Unal, C., 2005, Schir Cografyas! Agisindan Tokat, Aktif Yay., s.163-164, Erzurum.

® Yiiriidiir, E.,2009, Niksar Sehir Cografyasi, Cizgi Kitabevi, s.112, Konya.

*Tiimertekin, E.-Ozgiig., N., 2016, a.g.e.s.118-119, Istanbul.
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Olgeginde degerlendirememistir. Giderek etkisini en ticra kdselere kadar ulastiran ticari ve
fabrikasyon iriinler karsisinda olduk¢a gerilemis hatta birgogu yok olmustur. Yoresel
yemekler olarak turizmin gelistigi yorelerde giderek énem kazanan mutfak unsurlarina bagh
yemek turizmi veya mide turizmi anlamina gelen belki de agiz/damak tadi denilmesi gereken
gastronomi turizminin gelistigi ve giderek ¢esitlendigi bilinmektedir. Bu anlamda Sorgun ve
koylerinde siniler(tepsiler) somatlar(sofralar) disemek deyimiyle 6zdeslesen ve giderek
pisiricileri yok olan yemeklerimizi, bunlarin hep birlikte sunuldugu diigiin, bayram ve
mevlit yemegi geleneginin stirdiiriilmesi ve bu yemeklerde sunulan, sofraya getirilen
lezzetlerden olusan zenginlestirilmis meniiler olusturulmasi ve basariyla sunulmasi
miimkiindiir. Ozellikle yiizbinlerce yurtigi ve yurtdisi gdgmeni olan ve biiyiik bir baglilikla
stla ziyaretleri gergeklestiren kendi insanina sunumlarla baslayacak unutulan lezzet ikramlari
kisa siirede turist memnuniyetinin g¢ogaltici etkisiyle il, iginde, il disinda ve iilke disina
yayilacak sekilde tanitilabilir. Sosyal medyanin giiglii etkisi de bu siirece hiz kazandiracaktir.
Nitekim arabasgi, testi(¢comlek)kebabi, ¢okelik(¢omlek pendiri), barnah(parmak) ¢érek cografi
isaret alarak Yozgat i¢in nemli bir tanitim araci olmustur. Bu ¢alismada sadece uzun bir
listesi olusturulan geleneksel besin ve yemeklerden birgogunun cografi isaret listesine
eklenmesi ve iilke ¢apinda tanitilmast miimkiindiir.

Sorgun ve kdylerinde yemekler etli, stitli, hamur isi, sebzeli ve bunlarin bir arada kullanildigl
yiizlerce gesit ve lezzete sahiptir. Yemekler kadar da salata, hosaf, tath, borek, ekmek, ¢rek
ve diirtim gesitliligi de dikkat gekmektedir. Ancak ne yazik ki bunlarin pek ¢ogu unutulmus,
dnemli bir kismi da unutulmaya yiiz tutmustur. Ayrica goban, bekgi azigi, moturcu, bigerci,
irgat, ¢apaci, bag, bahge isleri icin de bohgeler(bohga) ve heybeler i¢inde 6zenle hazirlanmig
bazen diiriim, bazen peynirli ¢orek, ekmek seklinde azih(k) gelenegi yaygindir.

Yemekleri kendi igerisinde genel anlamda, etli, siitlii, hamur igi, ¢orba, salata, tatlilar ve
diiriim seklinde siniflandirmak miimkiindiir.

Corbalar: Arabagi, Mercimek, bulamasi, helle, diigiirciik, bulgurlu gorba, kesme asi, kaypak,
topah hamir(makarnas: da olur), ¢ap ¢up, schriye, topak asi, siitlii as, kelle paga, iskembe,
sakala sarkan.

Et yemekleri: Sulu kofte, Kofte giligi, kavurma, haslama, desti kebabi, tandir kebabi,
kes(doner) kebabi, ciger yahni, tavuk, kaz(bodu), 6rdek(sibi).

Sebze yemekleri: A pahla, g6 pahla(taze/kuru), baldircan(taze/kuru), kelem agi, bag
yapraZi sarmasi, lahana sarmasi, mercimek yahnisi, pancar plirli, madimalah(kuru/taze ot as1),
plirpliriim(semiz otu), suvan(sogan) as1

Siitlii/Pendirli/Yogurtlu yemekler: Siitlii as, siitlii kabah, cacik, ¢ilbir, bulama ag1, kéremez,
agiz, stindiirme

Unlu-Hamur isi: Eriste, manti, makarnalar(peynirli, salgali, kiymali), arabasi, ekmek ast,
cullama, helle as1, omag.

Tathlar: Sini, baklava(pahlavu), siitlii, haside, un helvasi, pancar boranisi, bekmez, ¢alma,
eski, pestil, siitlii kabak, incir uyutmasi, kitir kitir, gmme kabak
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Pilavlar: Bulgur pilavi, mercimekli pilav, kirmizih pilav, etli pilav, tavuklu pilav, sebzeli
pilav, mantarli pilav, ¢igdemli pilav

Salatalar: Fasulye piyazi, patates salatasi, patlican(baldircan) salatasi, karisik salata, beyin
salatasi, yemlik salatasi, tekercan, hardal salatas, gicir gicir

Corek/Borek/gbzleme: esgili, biikme, kivirma, kiillii ¢érek, kdmbe ¢oregi, saya ¢orek, sele
¢oregi, kuyruklu/igyagh c¢orek, gatmer, saciistii, bazlama, igli(pendirli, ¢okelikli, soganl,
girmizily, yimirtali, sekerli, giymali, garisth), pisi(krep) gibi yiyeceklerdir(Fotograf.3).

Diiriimler: Balli, kavurmali, kaymakli, yagl, soganli, ¢ékelikli, pendirli, kiymali, yumurtali,
sekerli, yogurtlu, naneli, yemlikli, tekercanli, boz naneli. Diiriim o kadar yaygin bir yiyecek
ve azikur ki azik heybesi denen rme ¢antalara veya ceket ya da paltonun cebine konularak
tarlaya, harmana, meraya otlaga, bahgeye gidilir.

Fotograf 3. Geleneksel yiyecekler agisindan firinlarda Sorgun’a ait ¢orek, katmer ve yufka
ekmek {retimi gergeklestirilmektedir. Testi kebabi ise iilke genelinde taninmis Yozgat'in
cografi isaretli iriinlerinden biri olmustur.

Gida hazirlanmasi konusunda da Sorgun yoresinde, unlu, siitli, etli, sebze ve meyve
trtinlerinin 6zel hazirlanmis kigliklarin hazin olarak degerlendirilmesi séz konusudur.
Tamamen geleneksel yontemlerle ve asirlardan gelen tatlarin korunarak gliniimiize tasindigi
bu kiiltiirtin de giderek dneminin azaldig1 dikkati cekmektedir. Kuskusuz bu durum olmayan
bir miihendislik bilgisinin basariyla uygulandigi bir kulvardir. Gergekten de higbir yapay
katkinin kullaniimadig: iiriinler kurutulmak, marmelat: yapilmak, salamura, peynir, tereyag,
seklinde, kavurma, kuru et, kuru ekmek, makarnalar, sebze kurutmalari, meyve kurutmalari
ile saklanma seklinden dolayr uzun siire besin degerini korumakta bol oldugu zamanda
saklanip az oldugu zamanda tilketme bagarisi saglanmaktadir. Uriinlerin tiretilmesi,
hazirlanmas: kadar saklanmasi igin olusturulan ortamlar da ¢ok dnemlidir. Hazin evi veya
hazin damu denilen giiniimiiz kilerlerinden ¢ok farkli 6zelligi olan yaz kig sicaklik sartlar1 gok
defismeyen ortamlarda kisin istenilen sicaklik diizeyinin korundugu yazin da serinligin
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saglandig1 bu ev béliimleri buzdolabi ve sogutucu, derin dondurucularin olmadig: yiizlerce
hatta binlerce yil gidalari uzun siire koruma basaris1 gostermigstir. Alinan basit fakat etkili
onlemlerle gidalar 1s1, 151k ve rutubetten korunarak aylarca tiiketilebilmistir.

5. Digerleri

Tiim yorelerimizde oldugu gibi, Sorgun yéresinde geleneksel tedavi ve ilag uygulamalar da
yaygindir. Bunlar igerisinde faydasi kamitlanmis, iyi 6rnekler oldugu gibi, uygulanan fakat
yeterince faydasi ortaya konulmamis uygulamalar da soz konusudur. Cirtme seklinde
romatizmal rahatsizliklar ve kan sorunlar igin jiletle bacak ve bilekleri, hatta alin ve
¢ocuklarin kafasinda ince kesilerle kanatma gelenegi stirdiiriilmektedir. Siiliik tedavisi de ayni
amagla Kerkenez tepedeki siilik gélinden elde edilen siiliikler yardimiyla veya géle girmek
suretiyle yaygin uygulamalardan biridir. Sinik¢1 denilen ortopedik rahatsizliklarin alternatifi
uygulamalar mevcuttur. Parp1 seklinde iltihaph yaralarin daglanmasi, iifleme seklinde mide ve
sindirim rahatsizlig1 tedavisi, kesiklere yanmis gaput kiilii bastirilip sarilmasi, ar1 sokmasina
isemek gibi uygulamalarin azalsa da halen mevcut oldugu bilinmektedir. Sa¢ kirana, sarimsak
uygulanmasi, bel fitif1 i¢in bel g¢ekilmesi, kulung kirma seklinde masaj uygulamalar1 da
yaygin uygulamalardandir. Yash ve tecriibeli ebe olarak adlandirilan hanimlar dogumlara ve
gebe kadinlara yardimci olmaktadir. Ignecileri de bunlara dahil etmek miimkiindiir. Ana
cocuk saghg: ve bakimi ile de 6nemli uygulamalar dikkati gekmektedir. Annelerin beslenmesi
ve dikkat etmesi gereken hususlar ile ¢ocuklarin, ates, kulak, karin agrisi, kabizlik,
hazimsizlik gibi rahatsizliklarini &nlemek igin pratik uygulamalar goriilmektedir. Ayrica,
dermatit, ciban, sivilce ve yaniklarin tedavisinde kullanilan sogan sarma, sigla yagi,
morluklarin giderilmesi i¢in hamur, patates sarilmasi, yaniklarin iyilesmesi i¢in elma kabugu
sartlmas1 yaygin uygulamalardandir. Olduk¢a ¢esitli olan bu uygulamalarin kuskusuz
interdisipliner bir yaklagimla halk saghigi ve alternatif tip arastiricilart tarafindan detayh
olarak calisilmas: gerekmektedir. Ayrica bu konularda hizmet veren bu uygulamalarin
yasamakta olan son temsilcileri ve ocak denilen geleneksel tedavileri stirdiiren kisiler ve
ailelerin bulunarak goriisiilmesi inams ve uygulamalarin ayrintisina inilmesi gerekmektedir.
Toprak yeme ya da geofaji denilen rahatsizlik ve nedenleri diger bolge ve tilkelerinki ile
benzerlik gostermektedir. Toprak yeme iilke genelinde oldugu gibi yoremizde de hamile ve
emzikli kadinlar ile ¢ocuklarda goriilen bir durumdur.

6. Sonug

Sorgun ve Yozgat yoresi koklii bir gegmise ve tarihe sahiptir. Anadolu medeniyetlerinin
dogus bolgeleriyle icigeligi diistiniildiigii ve arkeolojik ve tarihi hususiyetler g6z 6niinde
bulunduruldugunda bu k&klii gegmisin ve sehir ve kir hayatinda yagamasi bir yana izlerini
bulmak bile miimkiin gériilmemektedir. Popiiler kiiltiirel unsurlara kars: hizla yok edilen halk
kiiltiiri unsurlarindan yorede geleneksel mimari, giyim kusam ve beslenme aligkanliklar: da
nasibini almis bulunmaktadir. Yine de bu unsurlara ait dzgiin drnekler bulmak ve bunlarin
yayginlastirilarak turistik mekénlarda sergilenmesi ve sunulmasi imkéani tamamen ortadan
kalkmamigstir. Yoreye 6zgli yapilarin, butik oteller, bungalovlar seklinde yeniden insasi,
mevcut kimlikli geleneksel konutlarin korunmasi ve turizm amagh degerlendirilmesi,
geleneksel kiyafet ve orgiilerin, dokumalarin turistik hediyelik esya (retimi seklinde
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tretiminin siirdiiriilmesi ve gerekli kamu destegi ve tegviklerin saglanmasi miimkiindiir.
Kiltir mudirltklerinin detay ve ozverili calismalariyla kurslar, tesvikler, festivaller
diizenlenerek farkindalik yaratilmali, kamu ve 6zel tesebbiis lokanta ve yemekhanelerinde
geleneksel yemek ve gidalar tiiketiminin yayginlagtiriimas saglanabilir. Mutlaka yurti¢i ve
yurtdist katilimli festivaller, fuarlara katilim ve basin yayin yoluyla tanitim saglanmaldir.
One ¢ikan iiriinlerin cografi igaret ve patent tescillerinin alinmas ile ulusal ve uluslararasi
boyutta taninirlik gergeklestirilebilir.
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